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1. Wstep.

Program Dziatan na Rzecz Osoéb Starszych w Miescie Tarnowie na lata 2015-2020,
powstal w celu okre$lenia warunkéw bytowych i potrzeb osoéb starszych powyzej 60 roku
zycia, zwanych takze seniorami, oraz podejmowania dziatan, ktéore w sposob planowy
i celowy wptyng na poprawg jakos$ci ich zycia w Tarnowie.

Tarnowski samorzad, zgodnie z przyjetymi ogdlnopolskimi zatozeniami, podejmuje od
Kilku lat dziatania majgce na celu wieloaspektowe wsparcie seniorow oraz podtrzymywanie
ich aktywnos$ci spolecznej, a tym samym przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu tej
grupy wiekowej. Gléwne kierunki dzialan na rzecz oséb starszych w Tarnowie zostaly
okreslone
w dwoch kluczowych dokumentach: ,,Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych
Miasta Tarnowa na lata 2017-2020” oraz w ,,Strategii Rozwoju Miasta — Tarnow 2020
Trzecim celem strategicznym okreslonym w ,,Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych Miasta Tarnowa na lata 2017-2020” jest Rozbudowa systemu wsparcia
diugotrwale i przewlekle chorych, niepelnosprawnych i starszych mieszkancow miasta.
W zalozeniu Tarnéw ma by¢ miastem poprawiajacym komfort Zycia mieszkancoéw, réwniez
0s6b starszych, zaspokajajacym ich potrzeby i stwarzajacym im mozliwo$ci rozwoju.

Program wpisuje sie rowniez w ,,Obszar 11 — Komfort Zycia, Cel Strategiczny: Tarnow -
komfortowy, przyjazny dla mieszkanca, 2.6.5 Poprawa poczucia bezpieczenstwa publicznego:
rozbudowa systemu opieki nad osobami starszymi”, ujety w ,,Strategii Rozwoju Miasta —
Tarnow 2020”.

Realizujac zalozenia powyzszych dokumentoéw Miasto Tarnéw wspiera 1 promuje te
inicjatywy, ktore maja na celu poglebianie wiedzy, rozwdj pasji 1 zainteresowahn o0soOb
starszych oraz wpisuja si¢ w koncepcje edukacji ustawicznej i przyczyniaja si¢ do wzrostu
kapitatu spolecznego tej grupy mieszkancéw miasta. Szczegdlnie wartosciowe sg projekty
realizowane przy wspoOtpracy roznych instytucji 1 organizacji pozarzagdowych, ktore sprzyjaja
integracji seniorow pochodzacych z roznych srodowisk oraz rozbudowie potencjalnej sieci
wsparcia.

2. Realizacja priorytetow Programu.

Celem glownym Programu Dziatan na Rzecz Osob Starszych w Miescie Tarnowie na
lata 2015-2020 jest Tworzenie warunkéw do pelnego, indywidualnego rozwoju
i zaspokajania potrzeb o0sob starszych we wszystkich sferach i na kazdym etapie Zycia,
gwarantujgcych petne uczestnictwo tych osob w zyciu spotecznym.

2.1. Priorytet I.: Tworzenie optymalnych warunkéw ukierunkowanych na utrzymanie
i poprawe zdrowia osob starszych.

Cele szczegbdlowe:

1. Poprawa dostepnos$ci do ustug medycznych, w tym rehabilitacyjnych osob starszych.

2. Utrzymanie i poprawa sprawnosci psychofizycznej osob starszych.

3. Rozwdj systemu opieki dlugoterminowe;.

4. Edukacja i promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd osob starszych.
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Liczba beneficjentéw badan profilaktycznych i programow zdrowotnych 1.705
Liczba 16zek w Zaktadach Opiekunczo-Leczniczych 79
Liczba tozek geriatrycznych 0
Liczba miejsc w hospicjum stacjonarnym 0

2.1.1. Opieka zdrowotna

Na terenie miasta Tarnowa funkcjonuja dwie placowki lecznictwa zamknigtego Szpital
Wojewodzki im. $w. Lukasza i1 Specjalistyczny Szpital im. E. Szczeklika oraz liczne
placéwki lecznictwa otwartego zapewniajace mieszkancom opieke medyczng w zakresie
lecznictwa podstawowego i specjalistycznego. W stanach naglego zagrozenia zycia i zdrowia
pomoc zabezpiecza Powiatowa Stacja Pogotowia Ratunkowego w Tarnowie. Finansowanie
swiadczen gwarantowanych zapewnia Narodowy Funduszu Zdrowia.

Gminie Miasta Tarnowa podlegaja 3 podmioty lecznicze: Specjalistyczny Szpital im.
E. Szczeklika, Zespdt Przychodni Specjalistycznych Sp. z o.0. oraz Moscickie Centrum
Medyczne Sp. z 0.0.

Specjalistyczny Szpital im. E. Szczeklika w Tarnowie od pazdziernika 2017 r. znajduje
si¢ W systemie podstawowego szpitalnego zabezpieczenia $wiadczen opieki zdrowotnej
(tzw. ,sieci szpitali”). Fakt ten gwarantuje bezpieczenstwo funkcjonowania Szpitala
w perspektywie wieloletniej. Specjalistyczny Szpital im. Edwarda Szczeklika jako jeden
z dwoch podmiotéw w Tarnowie zabezpiecza takze nocng i Swigteczng opieke zdrowotng dla
mieszkancow Tarnowa i1 okolic. W 2017 r. zakonczony zostal kolejny etap programu
remontowo-modernizacyjnego Szpitala. Program ten miat na celu dostosowanie wszystkich
obiektow do wymogow okreslonych przez Ministra Zdrowia. Ostatnim etapem programu byla
przebudowa pomieszczen stacji dializ, mieszczacej si¢ w ponad 100-letnim budynku
(Budynek Gtéwny). Wyburzono cze$¢ istniejacych $cian, wymieniono instalacje wewnetrzne,
wykonano caty nowy wystr6] wnetrz. Stacja otrzymata nowe wyposazenie
w postaci 9 dializatoréw wraz ze stacja uzdatniania wody, a takze nowe t6zka dla pacjentow
oraz pozostate wyposazenie. Byla to wazna inwestycja przede wszystkim z punktu widzenia
pacjentéw, gdyz osoby z niewydolnoscig nerek wymagajg dializowania 2-3 razy w tygodniu,
po kilka godzin, przez wiele lat. Dzigki prowadzonym pracom modernizacyjnym
1 dokonanym zakupom sprzetu medycznego chorzy maja zapewnione komfortowe warunki
pobytu i leczenia. Ponadto zakonczono prace zwigzane z modernizacja infrastruktury
technicznej Szpitala — budowa i przebudowg sieci elektroenergetycznej na terenie catego
kompleksu szpitalnego, w ramach ktorych m.in. przebudowano stacje trafo, wymieniono sie¢
niskiego napigcia, zabezpieczono podwdjne zasilanie wszystkich obiektow Szpitala oraz
agregat w systemie automatycznym. Jednoczesnie przeprowadzone zostaly prace
modernizacyjne w ,,uwolnionych” pomieszczeniach w Pawilonie | oraz Pawilonie
Chirurgicznym po dziatalnosci przeniesionej do nowego Pawilonu Zabiegowego. Pozwolito
to przenie$¢ pracowni¢ tomografii komputerowe] oraz cze¢$¢ poradni specjalistycznych,
poprawiajagc warunki pracy kadry medycznej oraz przyjmowania pacjentow. W 2017 r.
podjeto dziatania majgce na celu realizacj¢ kolejnego etapu rozwoju Szpitala — budowe
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nowego pawilonu szpitalnego z przeznaczeniem na Centrum Chordb Serca. Uzyskano
pozytywna opini¢ Wojewody Matopolskiego o celowos$ci inwestycji, opracowano wstepna
dokumentacj¢ projektowa oraz ztozono wniosek o dofinansowanie inwestycji ze $rodkéw
Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020. Specjalistyczny Szpital im.
E. Szczeklika w Tarnowie posiada akredytacje medyczng i liczne certyfikaty jakosci
swiadczace o bezpieczenstwie i jakosci realizowanych §wiadczen zdrowotnych. W 2017 r. po
raz 14-ty Szpital znalazt si¢ w tzw. ,,Zlotej setce” w 0golnopolskim rankingu Bezpieczny
Szpital.

Zespot Przychodni Specjalistycznych (ZPS) jest najwigkszg placowka ambulatoryjnego
lecznictwa specjalistycznego w Tarnowie i subregionie. ZPS na biezaco dokonuje zakupoéw
nowoczesnego sprzetu diagnostycznego w miejsce wyeksploatowanego sprzetu medycznego,
jak rowniez w celu dostosowania oferty do potrzeb lokalnego rynku i wymogéw Narodowego
Funduszu Zdrowia. W 2017 r. Spotka kontynuowata rozpoczeta w pazdzierniku 2015 r.
realizacje¢ zadania pt.: ,,Rozbudowa i przebudowa istniejagcego budynku Zespotu Przychodni
Specjalistycznych Sp. z 0.0. wraz z infrastruktura techniczng oraz wjazdami publicznymi przy
ul. Marii Sktodowskiej — Curie w Tarnowie”. W dniu 22 czerwca 2017 r. zostata oddana do
uzytkowania cze$¢ chirurgiczno-ortopedyczna wraz z wezlem sanitarno-higienicznym
i przebieralnig dla pacjentow poradni rehabilitacyjnej, a tym samym zakonczona zostala
realizacja zadania. Po wykonaniu prac modernizacyjnych oddano do uzytkowania dla
pacjentow gabinet zabiegowy oraz lekarski chirurgii ogdlnej, a takze dwa gabinety lekarskie
ortopedyczne i zabiegowo — diagnostyczne oraz gipsowni¢. Ponadto w styczniu 2017 r.
w Pracowni RTG przy ul. Marii Sktodowskiej-Curie oddano do uzytkowania cyfrowy aparat
rentgenowski  ogoélnodiagnostyczny  oraz  ucyfrowiono  istniejacy aparat RTG
ogolnodiagnostyczny w Pracowni przy ul. Mostowej 6, a nastepnie utworzono sie¢ RIS/PACS
celem dystrybucji obrazow do wszystkich gabinetow lekarskich bez koniecznosci uzywania
bton rentgenowskich. Lekarz radiolog podczas opisywania zdjg¢ moze obejrze¢ wszystkie
dotychczasowe obrazy archiwalne pacjenta wykonywane w ZPS technikg cyfrowa.
Zakupiono rowniez wysokiej klasy aparat do znieczulenia ogdélnego wraz z kolumng
anestezjologiczng 1 chirurgiczng, aparat do pressoterapii oraz stot do masazu z opcja drenazu
limfatycznego.

Moscickie Centrum Medyczne swoimi ustugami medycznymi obejmuje mieszkancow
Tarnowa 1 okolicznych gmin. Naklady inwestycyjne w 2017 r. wyniosty tacznie 5,5 mln zti.
Zakupiono sprzet komputerowy oraz oprogramowanie, to6zko rehabilitacyjne, UNIT
Stomatologiczny, aparat USG, kabine audiometryczng, audiometr, rzutnik testow HCp7000
klimatyzatory, elektrokardiograf, koncentrator tlenu, wozek do przewozenia chorych,
myjkodezynfektor. Wykonano monitoring i termomodernizacje budynku Przychodni.
Zmodernizowano I pigtro starej czesci budynku Przychodni dla potrzeb zakladu opiekunczo-
leczniczego w celu utworzenia dodatkowych 41 miejsc.

Aktualnie na terenie Tarnowa dziataja dwa zaktady opiekunczo-lecznicze dysponujace
tacznie bazg 79 tozek:

— Zaklad Opiekunczo - Leczniczy w strukturze Specjalistycznego Szpitala im. E.
Szczeklika zlokalizowany przy ul. Szpitalnej 53, w budynku Domu Pomocy Spolecznej
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im. Sw. Brata Alberta, dysponuje baza 31 16zek, w 2017 r. stacjonarng opicka
dlugoterminowg obejmowat 52 pacjentow.

— Zaktad Opiekunczo - Leczniczy w strukturze Moscickiego Centrum Medycznego
zlokalizowany przy ul. Kwiatkowskiego 15, dysponuje baza 48 tozek, w 2017 r.
stacjonarng opiekg dlugoterminowa obejmowat 83 pacjentow.

Ze wzgledu na brak hospicjum stacjonarnego w Tarnowie mieszkancy miasta moga
korzysta¢ z placoéwek znajdujacych si¢ w poblizu Tarnowa, posiadajacych kontrakt
z Narodowym Funduszem Zdrowia (w Dgbrowie Tarnowskiej, Brzesku i Strézach).
W wyniku przeprowadzonych prac modernizacyjnych w Moscickim Centrum Medycznym
przygotowano warunki niezbedne do utworzenia 10 nowych miejsc opieki hospicyjne;j.
Podj¢to roéwniez starania o uzyskanie w Narodowym Funduszu Zdrowia finansowania ich

utrzymania.
Ponadto w ramach zadania ,,Program opieki domowej dla obloznie i terminalnie
chorych — prowadzenie wypozyczalni sprzetu medycznego 1 rehabilitacyjnego”

realizowanego na zlecenie Gminy Miasta Tarnowa przez Tarnowskie Hospicjum Domowe
im. bl. F. Ozanama, ul. Krakowska 41, prowadzona jest bezptatna wypozyczalnia sprzetu
medycznego 1 rehabilitacyjnego dla obtoznie i terminalnie chorych mieszkancow
Tarnowa. W 2017 r. wypozyczono sprzet dla 98 0sob.

2.1.2. Programy polityki zdrowotnej

1. W 2017 r. na zlecenie Gminy Miasta Tarnowa podmioty lecznicze wykonywaty bezptatne
szczepienia ochronne przeciw grypie u osob powyzej 65 roku zycia. Miasto przeznaczylo
na ten cel 59.997 zt. W czasie realizacji zadania zaszczepiono 1.540 osob starszych.

2. Osoby starsze zamieszkate na terenie miasta Tarnowa mogly rowniez w 2017 r. skorzysta¢
z nizej wymienionych programow polityki zdrowotnej, wspotfinansowanych ze $rodkow
budzetowych Gminy Miasta Tarnowa, realizowanych przy wspotpracy z organizacjami
pozarzadowymi:

— Rehabilitacja domowa osob przewlekle i obtoznie chorych z powodu chordb narzadu
ruchu lub powodujacych dysfunkcje narzadu ruchu (reumatoidalne zapalenie stawow
i inne przewlekle schorzenia narzadu ruchu lub stwardnienie rozsiane). W ramach
Programu prowadzony byl cykl rehabilitacji ogdlnousprawniajgcej poprawiajacej
sprawno$¢, zmniejszajacej dolegliwosci bolowe 1 normalizujgcej napigcie migsniowe
u chorych. Realizatorami Programu w 2017 r. byly trzy organizacje pozarzadowe:
Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddzial w Tarnowie, Stowarzyszenie
»Aktywni dla Zdrowia” i Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego Oddziat
w Tarnowie. Dzialaniami Programu objeto tacznie 73 osoby. Gmina Miasta Tarnowa
przeznaczyta na ten cel 63.908 zt.

— Rehabilitacja medyczna ogodlnoustrojowa poprawiajagca sprawno$¢ manualng
i lokomocje u 0séb ze znacznie ograniczong sprawnoscig ruchowa spowodowang
przewlekla chorobg. W ramach Programu prowadzona byla rehabilitacja
ogolnoustrojowa. Realizatorami w 2017 r. byly dwie organizacje pozarzadowe: Polskie
Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddziat w Tarnowie oraz Tarnowskie Zrzeszenie
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Sportowe Niepelnosprawnych ,,START”. Dziataniami Programu objg¢to tacznie 46 osob.
Gmina Miasta Tarnowa przeznaczyta na ten cel 25.000 zt.

— Rehabilitacja psychofizyczna i profilaktyka kobiet po mastektomii. W ramach Programu
odbywaly si¢ ¢wiczenia gimnastyczne i zabiegi rehabilitacyjne. Realizatorem w 2017 r.
byto Stowarzyszenie ,,Klub Amazonka”. Dzialaniami Programu objeto 46 osob. Gmina
Miasta Tarnowa przeznaczyta na ten cel 14.000 z1.

W 2017 r. dzialaniami wyzej wymienionych programéw polityki zdrowotnej

wspotfinansowanych przez Gmine Miasta Tarnowa zostalo objetych 1.705 osob.

3.

Osoby w starszym wieku mogly rowniez bra¢ udzial w programach profilaktycznych

finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia:

— Program profilaktyki raka piersi - skierowany do kobiet w wieku 50-69 lat.
W  ramach Programu wykonywano bezptatnie badanie mammograficzne (bez
konieczno$ci posiadania skierowania). Kobiety z okreslonej grupy wiekowej mogly
zglasza¢ si¢ do jednej z dwoch placowek: Szpitala Wojewddzkiego im. §w. Lukasza lub
Moscickiego Centrum Medycznego.

— Program profilaktyki gruzlicy - adresatami byly osoby doroste, zapisane do pielegniarki
podstawowej opieki zdrowotnej, nie posiadajace w dotychczasowym wywiadzie
rozpoznanej gruzlicy. Badania skierowane byly do osob, ktore mialy bezposredni
kontakt z osobami z juz rozpoznang gruzlica lub u ktérych stwierdzono przynajmniej
jedna z okolicznosci przyczyniajacych si¢ do rozwoju choroby (bezrobocie,
niepetnosprawnos$¢, obcigzenie dlugotrwalg chorobg, problemem alkoholowym lub
narkomanig, bezdomnos¢). Zagrozenie chorobg sprawdzane byto podczas wywiadu
przeprowadzonego przez pielegniarke podstawowej opieki zdrowotnej. Osoby, ktore
mialy kontakt z chorym na gruzlice, badz wobec ktorych istniejg inne przestanki, mogty
si¢ zglosi¢ bez skierowania do pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej, do ktorej
ztozyli deklaracje wyboru. W uzasadnionych przypadkach pacjenci kierowani byli do
lekarza, ktory zlecal szczegdtowe badania.

2.2. Priorytet II.: Pomoc, wsparcie i zapewnienie osobom starszym bezpieczenstwa
socjalnego.
Cele szczegbdlowe:

1.
2.

B

Wsparcie osob starszych w ich srodowisku zamieszkania.

Rozwdj systemu opieki nad osobami starszymi niemogacymi samodzielnie funkcjonowac
w swoim srodowisku.

Opracowanie, promocja i koordynacja systemu ulg adresowanych do seniorow.

Wspieranie rodzin osob starszych.

Wspieranie rozwoju ,,srebrnej gospodarki” — nowoczesnego rynku ustug i produktow
przyjaznych osobom starszym w celu zaspokajania ich potrzeb konsumpcyjnych,
bytowych oraz zdrowotnych.
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Wskaznik Wartos$¢ wskaznika
Liczba seniorow korzystajacych ze swiadczen Miejskiego Osrodka Pomocy 1771
Spotecznej w Tarnowie '
Liczba senioréw przebywajacych w o§rodkach wsparcia dziennego 759
i klubach seniora
Liczba seniorow przebywajacych w placéwkach catodobowego wsparcia 266
Liczba posiadaczy Kart Tarnowskiego Seniora 2.332 (439w 2017 r.)
]éé%ZiE?aPOdmIOtOW bedacych partnerami programu Karta Tarnowskiego 73 (6w 2017 1)

2.2.1. Dzialalno$¢ Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej na rzecz osob starszych.

W 2017 r. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie W ramach priorytetu
IT ,,Programu Dziatan na Rzecz Oséb Starszych w Miescie Tarnowie na lata 2015-2020”
podjat szereg dziatan majacych na celu zapewnienie osobom starszym dostepu do dobr i ustug
umozliwiajacych im petne uczestnictwo w zyciu spotecznym.

1) Udzielanie przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Tarnowie pomocy
finansowej i rzeczowej osobom starszym, znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji
materialnej.

Wysoko$¢ srodkow finansowych przeznaczonych na pomoc materialng i pozamaterialng
dla osob starszych, wynikajacych z ustawy o pomocy spotecznej, obrazuje ponizsza tabela:

Liczba oséb Wysokos¢ wyplaconych
Lp. Rodzaj Swiadczenia powyzej 60 roku Swiadczen w 2017 r.
Zycia (w zb)
1. Zasitki state 174 924.353,57
2. Zasitki okresowe 118 123.875,30
3. Zasitki celowe 496 245.704,77
4. Zasitki celowe specjalne 320 164.188,86
5. Sktadki na ubezpieczenie zdrowotne 144 69.932,18
6. Pomoc rzeczowa (opat) 222 170.367,30
Pomoc w formie positku lub $wiadczenia
pieni¢znego na zakup positku w ramach
7. realizacji programu ostonowego ,,Pomoc 297 271.590,25
Gminy Miasta Tarnowa w zakresie
dozywiania na lata 2014-2020”

2) Zwigkszenie liczby osrodkéw wsparcia dziennego - domow dziennego pobytu
i klubéw samopomocy oraz klubéw seniora.

Dom Pomocy Spotecznej im. Swietego Brata Alberta w Tarnowie $wiadczy m.in. ustugi
opiekuncze dla 0s6b w nim niezamieszkujacych (Dom Dziennego Pobytu). Z ushug tego typu
korzystaja osoby o obnizonej sprawnos$ci psychofizycznej, ktdre z uwagi na zaawansowany
wiek, stan zdrowia lub skomplikowang sytuacj¢ rodzinng wymagaja wsparcia w organizacji
zycia codziennego.
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Osoby korzystajace z tych ustug maja zapewnione positki ($niadania, obiady), a takze
zaj¢cia rekreacyjno-kulturalne, zajecia w ramach terapii zajeciowej sluzace utrzymaniu
sprawnosci psychofizycznej zgodnie z wiekiem, zaj¢cia nauki i obstugi komputera, terapig
ruchem (zajegcia choreograficzne i taniec) oraz zabiegi fizykoterapeutyczne. Dziat — Dom
Dziennego Pobytu dysponuje 50 miejscami, ktére w 2017 r. byly w pelni wykorzystane.
Lacznie z oferty Domu skorzystato 61 0s6b (w tym 42 po 60 roku zycia).

Na terenie miasta dziata Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Zielona Przystan” przy
ul. Piotra Skargi 29a, ktérego prowadzenie Gmina Miasta Tarnowa powierzyta Spoétdzielni
Socjalnej BioVitaMed z siedzibg w Tarnowie, ul. Stowackiego 6, ktéra zostala wyloniona na
realizatora zadania w drodze otwartego konkursu ofert.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,.Zielona Przystan” przeznaczony jest dla 25 osob
wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynno$ci psychicznych, np. oséb z demencja
starczg, otepieniem, zaburzeniami natury psychicznej, zaburzeniami adaptacyjnymi,
organiczng zmiang nastrojow, a takze chorobami Alzheimera, Parkinsona i innych (typ C)
oraz od 1 wrzesnia 2017 r. dla 20 os6b przewlekle psychicznie chorych (typ A). Celem
dzialalnosci Placowki jest przede wszystkim udzielenie wsparcia osobom majacym powazne
trudno$ci w zyciu codziennym, wymagajacym pomocy i opieki niezbednej do zycia
w $rodowisku rodzinnym i spotecznym, poprzez wspomaganie rozwoju psychofizycznego
i spotecznego, rozwdj zainteresowania otaczajacym S$wiatem, poznawanie rzeczy, zjawisk
i procesoOw w nim zachodzacych oraz zwigzkow przyczynowo-skutkowych, rozwdj
indywidualnych uzdolnien i zainteresowan, udziat w Zyciu spotecznym, utrzymanie dobrej
kondycji psychicznej, maksymalne usprawnienie psychofizyczne oraz rehabilitacje funkcji
poznawczych.

Zajecia odbywaty sie¢ w pracowniach gospodarstwa domowego, samoobstugi,
rekodzielniczo-plastycznej, rekreacyjno-rehabilitacyjnej i relaksacyjne;.

W 2017 r. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Tarnowie wydat 9 nowych decyzji
administracyjnych kierujacych uczestnikow do Srodowiskowego Domu Samopomocy
»Zielona Przystan” typu C (wszystkie osoby powyzej 60 roku zycia). Lacznie w 2017 r.
przebywaly tam 34 osoby oraz wydano 12 decyzji administracyjnych kierujgcych do
uczestnictwa w Srodowiskowym Domu Samopomocy ,.Zielona Przystan” typ A (z czego 1
osoby powyzej 60 roku zycia).

3) Zwigkszenie dostepnosci do ustug opiekunczych.

Osobom samotnym, ktére z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymagaja
pomocy innych oséb, a ktére sg jej pozbawione, przyznawana jest pomoc w formie ushug
opiekunczych lub specjalistycznych wustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Ponizsza tabela przedstawia wysokos$¢ kwot wydatkowanych na ten cel oraz ilos¢ 0sob
objetych tym $wiadczeniem:

R . Liczba oséb powyzej Kwota wydatkowana
Lp. Rodzaj Swiadczenia 60 roku zycia w 2017 roku (w z1)
1. | Ustugi opiekuncze 546 3.029.317,40
5 SpfeCjaIIStyczne gs%qgl ople.kuncze.dla 7 96.000,30
0s0b z zaburzeniami psychicznymi
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W 2017 r. ustugi opiekuncze realizowane byty przez trzy podmioty:

— Polski Komitet Pomocy Spotecznej w Warszawie — Zarzad Wojewddzki w Krakowie,
— Stowarzyszenie Opiekuncze ,,Nadzieja” w Lublinie,

- ,.STEMARK — MEDICA” Spotka Jawna w Tarnowie.

Swiadczenie w formie ustug opiekunczych obejmowalo pomoc w zaspokajaniu
codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng, pielegnacje oraz w miar¢ mozliwosci,
zapewnienie kontaktow z otoczeniem, a w przypadku specjalistycznych ustug opiekunczych
dostosowane byto do szczegdélnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia (choroba
psychiczna).

4) Wprowadzenie uslug w miejscu zamieszkania dla osob starszych po przebytej
hospitalizacji, umozliwiajacych dalsze funkcjonowanie w srodowisku.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnawie w ramach realizowanych ustug
opiekunczych $wiadczyl pomoc w formie podstawowych ustug opiekunczych dla oséb po
przebytej hospitalizacji. Podejmowane przez opiekunki srodowiskowe dziatania miaty na celu
dazenie do prawidlowej realizacji przez osoby starsze, ktore powrdca do $rodowiska
zamieszkania po zakonczonej hospitalizacji, stosownych zalecen lekarskich, w tym:
regularnego przyjmowania lekow, przestrzegania terminéw kontrolnych wizyt lekarskich oraz
wykonywania zleconych badan i zabiegow. Realizacja ustug opiekunczych pozwalata
réwniez na utrzymanie kontaktow spotecznych oraz utrzymanie najblizszego otoczenia
W czystosSci.

5) Stworzenie kompleksowego zabezpieczenia osoby w okresie oczekiwania na
umieszczenie w domu pomocy spolecznej.
W czasie oczekiwania na miejsce w domu pomocy spolecznej Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej organizuje w miejscu zamieszkania wsparcie w formie ustug opiekunczych.

6) Zapewnienie miejsc oraz utrzymanie standardu uslug w domach pomocy spolecznej
prowadzonych przez Gmine¢ Miasta Tarnowa.

Osoby wymagajace catodobowej opieki ze wzgledu na wiek, chorobe lub
niepelnosprawnos$ci, nie mogace samodzielnie funkcjonowaé w codziennym zyciu s3
kierowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie do doméw pomocy
spoteczne;.

W 2017 r. na terenie miasta Tarnowa funkcjonowaty dwa domy pomocy spolecznej,
w ktorych przebywatly osoby starsze:

I. Dom Pomocy Spolecznej im. $w. Brata Alberta w Tarnowie ul. Szpitalna 53.
I1.Dom Pomocy Spolecznej w Tarnowie, ul. Czarna Droga 48.

Poza domami pomocy spotecznej prowadzonymi przez Gmin¢ Miasta Tarnowa, na
terenie miasta prowadza dzialalnos¢ dwa niepubliczne domy pomocy spoleczne;.

I. Dom Pomocy Spolecznej dla Dzieci i Mlodziezy Niepelnosprawnych Intelektualnie
przy ul. Robotniczej 4, prowadzony przez Zgromadzenie Sidstr Milosierdzia - posiada 80
miejsc statutowych. Od grudnia 2017 r. zgodnie z decyzja Wojewody Malopolskiego
nastgpita zmiana profilu Domu, co za tym idzie Dom zostal przeznaczony réwniez dla
0sOb dorostych niepelnosprawnych intelektualnie. Obecna nazwa to Dom Pomocy
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Spotecznej dla Dzieci, Mtodziezy i Dorostych Niepelnosprawnych Intelektualnie 1 jest
przeznaczony dla 67 dzieci i mlodziezy oraz 13 os6b dorostych.

I1. Dom Pomocy Spolecznej dla Osob Dorostych Niepelnosprawnych Intelektualnie przy
ul. Modrzejewskiej 48, prowadzony przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob
z Niepelnosprawnoscig Intelektualng Kolo w Tarnowie — placowka dysponuje 17
miejscami statutowymi.

Wymienione Domy posiadajag state zezwolenie Wojewody Matopolskiego na
prowadzenie dziatalno$ci. Niepubliczne domy pomocy spolecznej sg finansowane z dotacji
pochodzacej z budzetu panstwa. Organizacje prowadzace niepubliczne domy pomocy
spotecznej sa wytaniane w drodze postgpowania konkursowego.

W 2017 r. w domach pomocy spotecznej na terenie miasta Tarnowa umieszczono 64

osoby.
Nazwa Domu . Liczba .
umieszczonych osob
Dom Pomocy Spotecznej im. §w. Brata Alberta w Tarnowie, ul. Szpitalna 53 54
Dom Pomocy Spotecznej w Tarnowie, ul. Czarna Droga 48 10

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie kierowal osoby wymagajace
catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci do doméw pomocy
spotecznej na terenie innych powiatéw. Potrzeba taka wynikata z konieczno$ci umieszczenia
osoby w domach pomocy spolecznej dla oséb przewlekle psychicznie chorych (za zgoda
osoby zaleznej oraz na skutek postanowien sadu), jak réwniez ze wzgledu na umozliwienie
podtrzymania wig¢zi rodzinnych, w przypadku gdy najblizsza rodzina osoby zaleznej,
wymagajace] opieki instytucjonalnej, mieszka poza Tarnowem 1 posiada mozliwo$¢
partycypacji w kosztach utrzymania w domu pomocy spoteczne;.

W 2017 r. do doméw pomocy spotecznej na terenie innych powiatow skierowano 14
osOb. Poniesiona w 2017 r. przez Gmin¢ Miasta Tarnowa odplatnos¢ za pobyt w domach
pomocy spotecznej na terenie innych powiatow 100 mieszkancow Tarnowa (w tym 84
umieszczonych w domach pomocy spotecznej dla oséb psychicznie chorych) wyniosta
2.554.111,12 zt.

7) Prowadzenie w Miejskim OS$rodku Pomocy Spolecznej w Tarnowie Punku
Informacyjnego dla Seniorow.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie prowadzi ,,Punkt Informacyjny dla
Seniorow”, ktory ma na celu przeciwdzialanie marginalizacji, wykluczeniu cyfrowemu
1 poczuciu osamotnienia 0sob starszych poprzez wiaczenie senior6w w zycie spoleczne
Miasta, udzielanie informacji o sposobach i1 mozliwosciach uzyskania wsparcia oraz
umozliwienie nabycia nowych kompetencji spotecznych.

Oferta Punktu skierowana jest do mieszkancéw Tarnowa, bedacych na emeryturze, jak
i aktywnych zawodowo.

Wsrdéd najwazniejszych zatozen dziatalnosci Punktu jest promowanie akcji
organizowanych na rzecz tarnowskich seniorow oraz monitorowanie zasobow Srodowiska
I proponowanie nowych form aktywizacji, wsparcia i pomocy.
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W Punkcie tarnowscy seniorzy moga uzyskac informacje i porady na temat:

a) sposobow 1 mozliwosci uzyskania wsparcia w zakresie pomocy spotecznej,
m. in. kierowania do doméw pomocy spotecznej, osrodkdw wsparcia oraz przyznawanie
ustug opiekunczych swiadczonych w miejscu zamieszkania,

b) wsparcia w zakresie psychicznych probleméw starzenia si¢, w tym mozliwo$¢ uzyskania
porady prawnej lub psychologicznej,

) aktualnych wydarzen, kursow, warsztatow, programow profilaktycznych, badan lekarskich
itp. realizowanych na terenie Tarnowa,

d) instytucji i organizacji dzialajacych na rzecz oséb starszych, m.in. klubéw seniora,
uniwersytetoOw trzeciego wieku oraz stowarzyszen.

10) Praca socjalna prowadzona przez pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Tarnowie.
W 2017 r. w ramach pracy socjalnej pracownicy podjeli liczne dziatania prowadzace do:
a) poprawy stanu zdrowia senioréw poprzez:
— pomoc w uzyskaniu §wiadczen zdrowotnych,
— pomoc w realizacji recept,
— pomoc w zatatwianiu wizyty lekarza w domu,
— pomoc w rejestracji do lekarzy specjalistow,
— wspotprace z pracownikami  pomiotow leczniczych (lekarz, pielggniarka
srodowiskowa),
— edukacje 1 profilaktyke w zakresie higieny zdrowotnej,
b) zapewnienia opieki osobom starszym i niepelnosprawnym poprzez:
— dzialania na rzecz zapewnienia opieki osobie starszej lub niepelnosprawnej,
— dzialania interwencyjne w sytuacjach zaniedbania,
— dziatania interwencyjne, tj. wezwanie pogotowia ratunkowego, policji, poszukiwanie
rodziny os6b wymagajacych opieki,
C) wykorzystania uprawnien przez osoby niepelnosprawne, poprzez:
— pomoc w uzyskaniu orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci,
— pomoc w uzyskaniu skierowania na turnus rehabilitacyjny,
— pomoc w uzyskaniu dofinansowan z NFZ, fundacji itp., do zakupu sprzetow
medycznych,
d) poprawy funkcjonowania 0sob z zaburzeniami psychicznymi poprzez:
— zapewnienie konsultacji psychiatrycznej, pomoc w rejestracji do lekarza psychiatry,
— nawigzanie wspélpracy z Zespotem Leczenia Srodowiskowego (bezplatne wizyty
domowe psychiatréw za zgoda osoby niepelnosprawnej),
— monitorowanie procesu leczenia,
— monitoring funkcjonowania w srodowisku osoby z zaburzeniami psychicznymi,
— kontakt z lekarzem i pracownikiem socjalnym szpitala psychiatrycznego,
— wystgpienie do Poradni Zdrowia Psychicznego o wydanie zaswiadczenia o stanie
zdrowia klienta,
— pomoc w sporzadzeniu wniosku do sagdu o ubezwlasnowolnienie,
— nawigzanie wspotpracy z rodzing osoby z zaburzeniami psychicznymi,
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— zawiadomienie sagdu o koniecznosci rozpoznania z urzedu sprawy przyjecia do szpitala
psychiatrycznego bez zgody klienta,

— podejmowanie interwencji w S$rodowisku na wniosek sasiadow lub spotdzielni
mieszkaniowych w sprawie nieprawidlowego funkcjonowania w $rodowisku o0sob
z zaburzeniami psychicznymi.
Nadmieni¢ nalezy, ze 12 grudnia 2017 r. po raz piagty zorganizowano ,,Oplatek

Maltanski”. Udzial w spotkaniu wzi¢lo 100 oséb, wsrod ktorych obecne byly takze osoby
samotne powyzej 60 roku zycia. Organizatorem byl Zwigzek Polskich Kawalerow
Maltanskich oraz Miejski O$rodek Pomocy Spolecznej w Tarnowie, ktorym wparcia udzielili

réwniez liczni darczyncy.

Ponadto Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej realizuje projekty socjalne skierowane do

0s6b starszych:

,»Punkt Informacyjny dla Senioré6w” — projekt skierowany do wszystkich mieszkancow
Tarnowa majac na celu przeciwdzialanie marginalizacji, wykluczeniu cyfrowemu
1 poczuciu osamotnienia 0sob starszych, poprzez wiaczenie seniordow w zycie spoteczne
miasta, udzielnie informacji o sposobach i mozliwo$ciach uzyskania wsparcia oraz
umozliwienia nabycia nowych kompetencji spotecznych. W Punkcie mozna uzyskaé
informacje na temat aktualnych wydarzen dotyczacych zycia seniordw, a takze wsparcie
w zakresie porady prawnej lub psychologicznej. W 2017 r. z projektu skorzystato facznie
130 os6b, z czego 85 powyzej 60 roku zycia.
,»Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla Osob Niepelnosprawnych” - skierowany do
wszystkich 0sob niepelnosprawnych mieszkajacych na terenie miasta Tarnowa, ich rodzin
oraz przyjaciét. Zadaniem Punktu jest aktywizacja spoleczna 1 zawodowa,
przeciwdziatanie marginalizacji 1 poczuciu osamotnienia 0sob niepetnosprawnych, a takze
wspieranie rodzin i1 przyjacidt osob niepelnosprawnych w sprawowaniu codziennej opieki
1 pielggnacji. W Punkcie mozna otrzyma¢ informacje na temat form pomocy, instytucji
dziatajacych na rzecz osob niepelnosprawnych, a takze aktualnosci dotyczacych lokalnych
wydarzen. W 2017 r. Punkt objat wsparciem 42 osoby powyzej 60 roku zycia.
,S.0.8. dla Zycia” — projekt socjalny skierowany do samotnych osob starszych
1 niepelnosprawnych, otwarty na potrzeby calej tarnowskiej spotecznosci, nie tylko dla
osob korzystajacych na co dzien ze $wiadczen pomocy spotecznej. Glownym celem
projektu socjalnego jest usprawnienie pracy stuzb medycznych podczas akcji ratunkowych
przeprowadzanych w mieszkaniu samotnej osoby starszej/niepelnosprawnej, poszerzenie
zakresu form wsparcia $wiadczonych przez MOPS w Tarnowie oraz przeciwdzialanie
poczuciu osamotnienia 1 bezradno$ci osob starszych/niepelnosprawnych. W 2017 r.
w ramach projektu O$rodek przekazat osobom starszym 97 kart informacyjnych wraz
z opakowaniem.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie realizuje zapisy ,,Programu Dziatan

na Rzecz Osob Starszych w Miescie Tarnowie na lata 2015 — 20207, §wiadczy zardwno

pomoc materialng, jak 1 pozamaterialng, majgca na celu wsparcie senioréw przez stworzenie
optymalnych warunkéw do zycia i1 funkcjonowania w spoteczenstwie z uwzglednieniem

potrzeb 1 stanu zdrowia.
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2.2.2. Dom Pomocy Spolecznej w Tarnowie przy ul. Czarna Droga 48.

Dom jest placowka o zasiegu ponadgminnym, zapewniajaca catodobowa opieke
osobom, ktére ze wzgledu na wiek i stan zdrowia nie sg w stanie samodzielnie funkcjonowac
w srodowisku. Dysponuje 87 miejscami przeznaczonymi dla oséb starszych.

Dom $wiadczy uslugi bytowe, opiekuncze 1 wspomagajace dostosowane do
indywidualnych potrzeb mieszkancow. W ramach ustug wspomagajacych mieszkancy maja
do dyspozycji gabinet ze sprzetem do rehabilitacji. Seniorzy Domu korzystajg z roznych form
terapii zajeciowej: muzykoterapii, kulturoterapii, malarstwa, prac rgcznych itp.

W minionym roku mieszkancy brali rowniez udziat w:

— spotkaniach okolicznosciowych w ramach integracji migdzypokoleniowej z uczniami szkot
podstawowych 1 ponadgimnazjalnych: zabawie karnawatowej, majoéwce, wystepach
artystycznych, ogniskach, andrzejkach,

— biesiadzie integracyjnej dla mieszkancow Domu, podopiecznych z zaprzyjaznionych
doméw pomocy spotecznej i1 senioréw z Tarnowa, zorganizowanej dzigki wsparciu
Sponsorow,

— konkursach plastycznych organizowanych dla os6b niepelnosprawnych przez Galerig
Aniotowo w Tarnowie,

— projekcie realizowanym w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Tarnowie pn. ,,Ksigzka na
telefon”,

— projekcie realizowanym w Muzeum Okregowym w Tarnowie pn. ,,Muzeum dla
Pensjonariuszy DPS”.

— biesiadach organizowanych przez zaprzyjaznione domy pomocy spolecznej w powiecie
tarnowskim,

— wycieczkach turystycznych i imprezach kulturalnych organizowanych dla mieszkancow
Tarnowa.

W celu polepszenia standardu swiadczonych ustug, w 2017 r. poniesiono wydatki na:

— remonty w kwocie 174.367 zl, ktore obejmowaty remont wnetrza DPS, w tym: remont 8
pokoi mieszkalnych, 1 pokoju biurowego i czgsci korytarza z poszerzeniem wejscia do
pokoi, wymiang instalacji elektrycznej 1 niskopradowej, oswietlenia, remont dwoch
tazienek oraz wejscia do budynku, w tym wymiang drzwi na automatyczne.

— inwestycje w kwocie 58.788 zt na wymiang palnika dwupaliwowego w kotlowni c.o. oraz
zakupy pionizatora, 16zka, wanny do kapieli os6b obtoznie chorych, suszarki do bielizny,
szafy chlodniczej 1 szatkownicy do jarzyn.

— zakupy w kwocie 102.507 zl na wyposazenie pokoi mieszkancow: szafki, potki meblowe
1 stoty, zakupiono t6zka rehabilitacyjne z materacami przeciwodlezynowymi, odziez
1 posciel oraz sprzet pomocniczy do pielegnacji chorych.

2.2.3. Dom Pomocy Spolecznej im. Swietego Brata Alberta w Tarnowie.

Dom Pomocy Spolecznej im. Swictego Brata Alberta w Tarnowie jest miejska
jednostka organizacyjng o zasiggu ponadgminnym. Dysponuje 154 miejscami dla osob
przewlekle somatycznie chorych oraz 10 miejscami dla 0os6b w podesztym wieku.
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Dziatalno$§¢ Domu taczy calodobowg opieke nad mieszkancami DPS oraz §wiadczenie
ustug opiekunczych w Dziennym Domu Pobytu dla mieszkancéw Tarnowa, ktérzy nie
zamieszkuja w DPS. W stacjonarnej placowce, oprocz sprawowania catodobowej opieki oraz
zaspokajania niezbednych potrzeb bytowych i opiekunczych, prowadzona jest dzialalno$§¢
rehabilitacyjna i terapeutyczna. Dla mieszkancéw Domu i podopiecznych dziennego wsparcia
do dyspozycji sg sale gimnastyczne wyposazone w specjalistyczny sprzet do ¢wiczen, a dla
mieszkancow Domu takze gabinet rehabilitacji, fizykoterapii 1 masazu, co sprzyja
podnoszeniu sprawnosci fizycznej i utrzymaniu dobrej kondycji.

Wszystkie osoby korzystajace z ustug Domu moga uczestniczy¢ w réznorodnych
formach terapii zajeciowej. Zajecia maja charakter indywidualny oraz grupowy i obejmuja:
arterapi¢, silwoterapig, ergoterapi¢, muzykoterapi¢, biblioterapi¢ i ludoterapie. Dodatkowo
dla podopiecznych Dziennego Domu Pobytu prowadzone sg zajecia komputerowe
W specjalnie przystosowanej i wyposazonej pracowni komputerowej. Mieszkancom Domu,
dzigki organizacji wycieczek 1 wyj$¢ do placowek kulturalnych, stwarza si¢ szans¢ na
nawigzywanie i utrzymywanie nowych kontaktéw spolecznych.

W 2017 r. w ramach integracji miedzypokoleniowej mieszkancy brali udziat w:

— XVI Majoéwce integracyjnej pn. ,,W rytmach Disco Polo”,

— wystepie miodziezy z Biatej Cerkwi z Ukrainy,

— zabawie karnawatowej i andrzejkowej prowadzonej we wspolpracy z alumnami Wyzszego
Seminarium Duchownego,

— miedzypokoleniowym spotkaniu z okazji Dnia Babci i Dziadka, Dnia Kobiet, Dnia Seniora
oraz uczestniczyli w wizycie przedszkoli, szkot i wolontariuszy,

— warsztatach kulinarnych z przedszkolakami z okazji Tygodnia Zdrowia,

— popotudniowych spotkaniach z Tarnowska Druzyng Harcerzy im. Zawiszy Czarnego,

— spotkaniach integracyjnych w DPS: Nowodworze, Sieradza, Stréze, Wietrzychowice,
Czarna Droga Tarnow oraz pielgrzymkach autokarowych do Poragbki Uszewskiej
I Tuchowa,

— spotkaniach i wspolnej modlitwie w Wyzszym Seminarium Duchownym w Tarnowie,

— pikniku integracyjnym w plenerze w Wietrzychowicach i Janowicach,

— wycieczce krajoznawczej do Muszyny,

— zajeciach ruchowych w plenerze: na Gorze Swigtego Marcina i w Parku Strzeleckim,

— spotkaniach i spektaklach w Teatrze im. Ludwika Solskiego w Tarnowie,

— V Przegladzie Scenicznym Kluboéw Seniora ,,Starsi Panowie Dwaj”,

— pikniku rodzinnym na tarnowskich bloniach pn. , Dzien Babiego Lata” inaugurujagcym
Tarnowski Tydzien Seniora,

— Dniach Seniora organizowanych w DPS — pn. ,,Biesiada Senioralna”,

— obchodach Matopolskich Dni Os6b Niepelnosprawnych,

— warsztatach w ,,Galerii Aniolowo”,

— mikotajkowych spotkaniach prezentowanych przez przedszkola, szkoly, wolontariuszy
oraz alumnoéw Wyzszego Seminarium Duchownego w Tarnowie,

— spotkaniach w Cyber Klubie oraz zajeciach komputerowych w ,,Fabryce Przyszto$ci”,
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— spotkaniach z podroznikiem pn. ,.Globtroterowe przygody” Holandia, Polski Orient,
Wenecja,
— cyklach spotkan w klubie ,,Miszmasz”,
— celebracjach i kultywowaniu tradycji poprzez wspdlne warsztaty rekodzielnicze wraz
z mtodziezg i dzieémi przedszkolnymi z okazji Swigt Bozego Narodzenia i Wielkanocy.
W 2017 r., w celu podniesienia standardu ustug w Domu przeprowadzono remont pralni
z wymiang trzech pralnic — koszt ok. 190.000 zt, kontynuowano remont pokoi mieszkalnych -
koszt modernizacji pokoi wraz z wymiang instalacji wyniost 136.000 zltotych. Dodatkowo
dokonano zakupu nowego wyposazenia pokoi: 16zka, szafki przylozkowe, podnoéniki,
krzesta, koldry, poduszki, koce, posciel na kwote 110.000 zt.

2.2.4. Miedzyosiedlowe Centra AktywnoSci Senioralnej.

Projekt zostal wyloniony w ramach Budzetu Obywatelskiego Miasta Tarnowa na
2017 r. Miedzyosiedlowe Centra Aktywnos$ci Senioralnej to wspdlne, partnerskie
przedsiewzigcie organizacji pozarzadowych posiadajacych doswiadczenie w realizacji
projektow na rzecz senioréw, wylonionych w otwartym konkursie ofert. Centra prowadzone
sg przez Stowarzyszenie Medycyna Polska - lidera projektu, Katolickie Centrum Edukacji
Mtodziezy KANA, Stowarzyszenie ,,Senior Na Czasie” oraz Stowarzyszenie ,,KANON”. Ich
glownym zadaniem jest podnoszenie aktywno$ci spotecznej i fizycznej osob starszych.
Seniorzy uczestnicza w warsztatach komputerowych, jezykowych, artystycznych, spotkaniach
nordic walking, pilates lub fitness, wyktadach dotyczacych profilaktyki prozdrowotne;j,
zaj¢ciach usprawniajacych z fizjoterapeuta, spotkaniach z ciekawymi ludZmi, imprezach
okolicznosciowych oraz wycieczkach i wyjsciach do kina czy teatru. W 2017 r. w zadaniu
uczestniczyto 621 os6b. W ramach zadania zorganizowano Tydzien Tarnowskiego Seniora
1 V Tarnowski Dzien Seniora. Wysokos¢ dotacji na dzialalnos¢ MCAS z budzetu GMT
wynosita 400.000 zt.

2.2.5. Klub Samopomocy ,,Wiosna Zycia”.

W 2017 r. swoje funkcjonowanie kontynuowal Klub Samopomocy ,,Wiosna Zycia”,
prowadzony przez Fundacje¢ Partnerstwo dla Przyszto§ci w ramach zadania ,,Prowadzenie
oSrodka wsparcia dla oséb w podesztym wieku w integracji z milodziezg — klubu
samopomocy”. Zadaniem osrodka bylo prowadzenie dziatan o charakterze samopomocowym,
z akcentem na integracj¢ pomie¢dzy osobami starszymi i mlodzieza lub dzie¢mi, a takze
podjecie dziatan, ktorych celem byta miedzypokoleniowa wymiana doswiadczen. Osrodek
przeznaczony byt dla 25 osob starszych oraz 5 dzieci lub mtodziezy uczacej si¢. Zadanie byto
wspotfinansowane z budzetu panstwa. faczna suma dotacji wyniosta 110.800 zt, w tym
79.200 zt pochodzito ze srodkow finansowych Wojewody Matopolskiego.

2.2.6. Realizacja Programu Karta Tarnowskiego Seniora.

Program ,Karta Tarnowskiego Seniora” jest elementem polityki prosenioralnej
realizowanej przez Gmin¢ Miasta Tarnowa od czerwca 2014 r. Program adresowany jest do
wszystkich 0sob w wieku 65+ zameldowanych na terenie Tarnowa. Ma on na celu przede
wszystkim wzmocnienie kondycji materialnej senioréw, umozliwiajagc im korzystanie
z szerokiej oferty uslug na preferencyjnych finansowo warunkach, a takze zachgcenie
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senior6w do korzystania z réznorodnych i interesujacych form spedzania wolnego czasu.
W ramach Programu Karta Tarnowskiego Seniora uprawnia do korzystania z ulg i znizek,
ktore oferowane sg przez instytucje miejskie oraz podmioty zewngtrzne, komercyjne,
w kategoriach: edukacja i rozwdj, sport i rekreacja, kultura i rozrywka, ustugi medyczne,
apteki, ustugi motoryzacyjne, gastronomia i1 hotelarstwo, doradztwo, Internet, ustugi rdzne.
Na szczegolng uwage zasluguja znizki oferowane przez Tarnowski Osrodek Sportu
i Rekreacji, Teatr im. Ludwika Solskiego, Tarnowskie Centrum Kultury, BWA, Miejska
Biblioteke Publiczng, Centrum Sztuki Moscice, Muzeum Okregowe, a takze, poniewaz
tarnowscy seniorzy najchetniej korzystaja z oferty tych instytucji. Szczegdtowy wykaz ulg
1 znizek znajduje si¢ na stronie internetowej dedykowanej seniorom.

W 2017 r. Karte Tarnowskiego Seniora otrzymalo 439 oséb, a od poczatku Programu
do grudnia 2017 r. wydano 2.332 karty. Lacznie z budzetu GMT w 2017 r. (ha podstawie
dostepnych danych), udzielono ulg osobom starszym w tacznej wysokosci 18.493,50 zt.

2.2.7. Strona internetowa dla senioréow

W ramach strony internetowej Urzedu Miasta Tarnowa www.tarnow.pl, w zakladce
,Polityka spoteczna i zdrowie” prowadzona jest podstrona ,,Dla senioro6w”, na ktorej na
biezagco zamieszczane s3 wszelkie informacje dotyczace problematyki oséb starszych,
w szczegolnosci mozliwosci pozyskania poprzez nich wsparcia w réznych obszarach zycia.
Aktualizowane sa réwniez informacje o organizacjach pozarzadowych oraz innych
podmiotach dzialajacych dla senioréw i ich ofercie. Informacje takie zamieszczane sg takze
w miejskim miesigczniku TARNOW .PL.

2.3. Priorytet III.: Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu oséb starszych poprzez
integracje¢ miedzypokoleniowa, aktywizacje¢ i rozwoj zainteresowan osob starszych.

Cele szczegbdlowe:

1. Stymulowanie oséb starszych do partycypacji w zyciu publicznym.

2. Budowanie pozytywnego wizerunku osoby starszej w spoteczenstwie.

3. Promowanie i wzmacnianie integracji i wspolpracy migdzypokoleniowe;j.

Wskaznik Wartos$¢ wskaznika
Liczba stuchaczy Uniwersytetow Trzeciego Wieku funkcjonujacych na 600
terenie Tarnowa
Liczba uczestnikow szkolen dotyczacych kompetencji cyfrowych 121
Liczba senioréw uczestniczacych w zajeciach sportowych i rekreacyjnych 300
Liczba zadan publicznych w obszarze polityki senioralnej zleconych 5
organizacjom pozarzagdowym
Wysokos¢ srodkow przeznaczonych z budzetu GMT na realizacj¢ zadan z 580 606 71
obszaru polityki senioralnej we wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi '

2.3.1. Rozw0j i upowszechnianie umiejetnosci cyfrowych tarnowskich seniorow.

Zadanie realizowane bylo przez organizacj¢ pozarzadowa Stowarzyszenie ,Miasta
w Internecie” wyloniong w drodze otwartego konkursu ofert. Zadanie polegato na
prowadzeniu zaje¢ edukacyjnych majgcych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu
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mieszkancow Tarnowa w wieku powyzej 55 roku zycia. W 2017 r. przeprowadzono 143 zajec
edukacyjnych z zakresu korzystania z komputera i Internetu, a 121 os6b wziglo udzial
w projekcie i zwiekszylo swoje kompetencje cyfrowe. Wysoko$¢ dotacji na realizacj¢ zadania
z budzetu GMT wynosita 40.000 zt.

2.3.2. Tarnowska Rada Seniorow.

Tarnowska Rada Senioréw (TRS) zostata powotana we wrzesniu 2015 r. W sktad TRS
wchodzi 12 oséb wybranych w wyborach, w tym przedstawiciele organizacji pozarzgdowych
i rad osiedli, a takze przedstawiciele Rady Miejskiej w Tarnowie i przedstawiciele Prezydenta
Miasta Tarnowa. TRS jest organem doradczym Prezydenta Miasta Tarnowa w sprawach
dotyczacych polityki spolecznej Miasta wobec pokolenia 60+. Jest tez ciatem o charakterze
inicjatywnym, doradczym i konsultacyjnym wobec organéw Gminy Miasta Tarnowa,
z ktorymi wspotpracuje we wszystkich obszarach dotyczacych seniorow.

Sktad Tarnowskiej Rady Seniorow na lata 2015 — 2019:

Przewodniczaca: Lidia Jazwinska,

Wiceprzewodniczaca: Grazyna Kondracka,

Sekretarz: Maria Gogojewicz-Pecherek,

Cztonkowie: Maria Kanior, Barbara Koprowska, Piotr Wojcik, Maria Halina Gawle, Ludwika
Gawron, Zofia Grzywacz, Danuta Kisielewska, Maria Papuga, Barbara Sierakowska-
Karczewska.

Celami dziatalnosci Rady jest takze przetamywanie stereotypoéw na temat stylu zycia
1 potrzeb seniorow, budowanie wizerunku seniora aktywnego, wspieranie i upowszechnianie
réznorodnych inicjatyw realizowanych na rzecz senioréw oraz zapobieganie wykluczeniu
spolecznemu seniorow.

W celu wzmocnienia dziatan Tarnowskiej Rady Senioréw podjeto decyzje o powotaniu
zespotu wspolpracownikow reprezentujacych rézne srodowiska senioralne, posiadajacych
wiedze 1 doSwiadczenia z wielu obszardéw 1 zagadnien tematycznych. Osoby te uczestniczyty
zawsze w posiedzeniach Rady jako referujacy okreslone zadania, przedstawiajace wyniki prac
zespotow z prawem glosu doradczego. Zespdt liczyl 10 osob 1 byl dodatkowym wsparciem
dziatan Rady.

W 2017 r. Tarnowska Rada Seniordw podejmowala nastepujace dziatania:

1. Odbylo sie¢ 5 posiedzen Rady. Tematyka posiedzen byta réznorodna i dostosowywana
zarowno do zadan wynikajacych z rocznego planu pracy, jak réwniez biezacych potrzeb
i probleméw srodowisk senioralnych. Odbylo si¢ rowniez 12 posiedzen Prezydium Rady.
Posiedzenia te miaty charakter dziatan roboczych, przygotowujacych posiedzenia TRS,
opracowujgcych  potrzebne materiaty, dokumenty, analizy, grafiki odwiedzin
w §rodowiskach senioralnych, kontakty z podmiotami zewnetrznymi.

2. Opracowano raporty z przeprowadzonych w §rodowiskach senioralnych badan: ,,Zdrowie -
mozliwo$¢ korzystania seniorbw z pomocy w poradniach specjalistycznych” oraz
,»Warunki 1 kondycja zycia tarnowskich seniorow”.

3. Konsultowano z Rada nastgpujace dokumenty: Sprawozdanie z realizacji ,,Programu
Dziatan na Rzecz Oso6b Starszych w Miescie Tarnowie na lata 2015 — 2020” w 2016 r.,
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Strategie Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Tarnowa na lata 2017 — 2020,
Regulamin i procedure przyznania tytutu TARNOWSKI SENIOR 2017.

. TRS odwiedzita wszystkie $rodowiska senioralne, domy pomocy spolecznej

I sSrodowiskowe domy samopomocy w Tarnowie. Prowadzony byt biezacy i systematyczny
monitoring.

. Uczestniczono w wydarzeniach, uroczystosciach, konferencjach, debatach publicznych:

jubileusze 1 uroczystosci w srodowiskach senioralnych, tj. 60 lat Zespotu KUMOTRY, 40
lat Zespolu LEGATO przy Polskim Zwigzku Niewidomych, 10 lat Zespotu FERMATA —
UTW, 10 Lat Grupy Plastycznej Vena, 10 lat Kabaretu PIN; Matopolskie Dni Oséb
Niepetnosprawnych, Jarmark Galicyjski, Tarnowski Tydzien Seniora, Piknik ,,Babie Lato”,
Urodziny Miasta, Budzet Obywatelski, Swicto Niepodlegtosci, Akcja Biala Wstazka,
Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy, Sportowe wydarzenia w Parku Biegowym na
Marcince, Sportowy Dzien Babci 1 Dziadka, Bieg niepodlegto$ciowy, Tarnéw Pierwsze
Niepodlegle. Spotkanie Pokolen, Matopolskie Fundusze z Kulturg, Noc Seniorow,
Bezpieczny Senior, Za Staro§¢ Nasza 1 Wasza, Zdrowie to styl zycia, Wigilia dla
samotnych, Sasiedzkie Koledowanie z Rada Osiedla Stardwka, Smakowanie Swiat na
tarnowskim Rynku z Fundacja Spoteczng PROGRES, Dzien Otwarty — bezptatne badania
profilaktyczne w Centrum Rehabilitacji Geronimo, Dzien Pracownika Socjalnego, Jak
dobrze mie¢ sgsiada z Radg Osiedla Piaskowka.

. Seniorzy licznie uczestniczyli we wszelkiego rodzaju wystawach i wernisazach, imprezach

sportowych, edukacyjnych, kulturalnych i turystycznych.

. Cztonkowie TRS uczestniczyli w posiedzeniach Ogolnopolskiego Porozumienia Rad

Seniorow w Krakowie, Ogolnopolskich Senioraliach 2017 w Krakowie, spotkaniach
z Rzecznikiem Praw Obywatelskich w Tarnowie i Warszawie, w dwoch Konferencjach
dotyczacych polityki senioralnej zorganizowanych przez Ministerstwo Rodziny 1 Polityki
Spoteczne; w Warszawie, posiedzeniach Ogdlnopolskiego Porozumienia Rad Seniorow
w Krakowie, Kongresie Uniwersytetow III Wieku w Krakowie, Konferencja Srebrna
Gospodarka zorganizowanej przez Matopolski Urzad Marszatkowski oraz uroczysto$ci
Matopolski Senior Roku 2017.

. Realizowano zapisy porozumienia o wspotpracy z Mtodziezowa Rada Miasta Tarnowa.
. Wspolpracowano z istniejagcymi na terenie Miasta Tarnowa klubami seniora.
10.

Promocja dziatan tarnowskich $rodowisk senioralnych na stronach internetowych
1 portalach spotecznos$ciowych.

2.3.3. Realizacja zadan z obszaru sportu.

Gmina Miasta Tarnowa zapewnienia ulatwiony dostepu do bazy sportowo-rekreacyjnej

dla osob starszych poprzez stosowanie preferencyjnych optat za korzystanie z ustug po
okazaniu Karty Tarnowskiego Seniora.

W 2017 r. z miejskiej bazy sportowo-rekreacyjnej w ramach Karty Tarnowskiego

Seniora skorzystato tacznie 3.716 0s6b. Do wstepow ulgowych za korzystanie z obiektow
GMT doptacita 14.368,50 zi.

Gmina Miasta Tarnowa udzielata réwniez dotacji na realizacj¢ zadan sportowych

przeznaczonych dla os6b w réznym wieku, w tym rowniez dla osob starszych.
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Liczba
Lp. Oferent Opis zadania i termin realizacji uczestniczacych
0so6b starszych
Stowarzyszenie Organizacja ,,Wiosennego Rowerowego
1. Sportowe Rajdu Sokotow” 10
,.Sokor” Tarnow 19 marca 2017 r.
. Organizacja XIII Biegu Sanguszkow oraz
2. g;gts}f;l;gl IV Mistrzostw Tarnowa w Nordic Walking 35
Y 20 maja 2017 .
Stowarzyszenie | Organizacja ,,Rowerowego Rajdu Sokotow
3. Sportowe Dookota Tarnowa” 15
,,S0kot” Tarnow 21 maja 2017,
Stowarzyszenie Realizacj_a IV Biegu na Zamelélpodl\/_lie(_:z
n Sportowe Spycymira, przeznaczonego dla dzieci, 25
. Sokot” Tarn6w mtodziezy i 0s6b dorostych
maj 2017 r.
Stowarzyszenie Realizacja Cyklu zayvodéw kolarskich na
5 Sportowe rowerach gorskich MTB 20
199 . pn. XXIIl Puchar Tarnowa MTB
,»S0kor” Tarnow . .,
maj - wrzesien 2017 r.
Tarnowskie Organizacja zaj¢¢ wakacyjnych
Towarzystwo pn. ,,Aktywny Senior”, przeznaczonych dla
6. Krzewienia 0s0b starszych, pozostajacych w okresie 30
Kultury wakacji w miescie
Fizycznej 1 czerwca — 31 sierpnia 2017 r.
Stowarzyszenie | Organizacja ,, Tarnowskiej Setki Rowerowej
7. Sportowe na Rysy” 15
,»S0kot” Tarndw 18 czerwca 2017 r.
Stowarzyszenie Bieg Trzezwosci
8. Sportowe 20 sierpnia 2017 r 3
»S0kor” Tarnow '
Stowarzyszenie Organizacja ,,Rowerowego Rajdu
9. Sportowe Solidarnosci” 20
»S0kot” Tarnow 20 sierpnia 2017 r.
Stowarzyszenie Organizacja ,,Jesiennego Rajdu
10. Sportowe Rowerowego” 15
,»S0kor” Tarnow 24 wrzesnia 2017 r.
Stowarzyszenie Realizacja XXVI Tarnowskiego Biegu
11. Sportowe Leliwitow 35
,»S0kor” Tarnow pazdziernik 2017 r.
Stowarzyszenie Realizacja zadania pn. XXI Bieg Sokotow
12. Sportowe z okazji Swieta Niepodleglosci 45
,»S0kot” Tarndw 11 listopada 2017 r.
Razem: 300

2.3.3. Realizacja zadan z obszaru kultury.
Tarnéw to miasto wielu wydarzen kulturalnych, festiwali, imprez plenerowych,

kameralnych, interdyscyplinarnych przeznaczonych dla réznych grup wiekowych, w tym dla

seniorow. Organizatorami tych wydarzen byly gléwnie instytucje kultury tj. Biuro Wystaw
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Artystycznych, Tarnowskie Centrum Kultury, Miejska Biblioteka Publiczna, Teatr im.
Ludwika Solskiego oraz Urzad Miasta Tarnowa i organizacje pozarzadowe.
Najwazniejsze wydarzenia artystyczne, ktore odbyly si¢ w Tarnowie w 2017 r. to m.in.:
- Festiwal Paschalny ,,Musica Poetica”,

- Tarnowska Nagroda Filmowa (TNF),

- Festiwal Muzyki Odnalezionej,

- Dni Pamieci Zydéw Galicyjskich ,,Galicjaner Sztetl”,

- Zdearzenia — §wieto miasta,

- Ogo6lnopolski Festiwal Komedii ,,TALIA”,

- Miedzynarodowy Festiwal Teatrow Tanca ,,Scena Otwarta”,

- Festiwal Sztuki ArtFest im. Bogustawa Wojtowicza.

Zadania realizowane na rzecz os6b w wieku emerytalnym przez organizacje
pozarzadowe:

— Senioralna Strefa Aktywno$ci Kulturalnej — ,,Na S$ciezkach ikon, czyli jak zosta¢
ikonopisarzem”, zadanie realizowane przez Stowarzyszenie AD MAXIMAM. Celem
zadania bylo przede wszystkim stworzenie mozliwo$¢ do spedzenia wolnego czasu
i aktywizacji seniorow w S$rodowisku miejskim. Uczestnicy projektu zapoznali si¢
z szerokim kontekstem ikony, a wiec z teologia ikony, jej historig oraz praktyka pisania.
Zajgcia teoretyczne 1 warsztatowe byly okazja do zglebiania wiedzy, rozwijania talentow,
ksztattowania postaw obywatelskich i edukacji przez sztuke, poznawanie kultury regionu.

— Senioralna Strefa Aktywnos$ci Kulturalnej - ,,Czas wolny z Pegazem w tle” realizowany
przez Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w
Tarnowie. Celem projektu byla przede wszystkim aktywizacji osob starszych. Seniorzy
brali udziat w warsztatach muzycznych, teatralnych oraz malarskich, uczestniczyli w
spotkaniach klubu dyskusyjnego oraz w projekcie filmowym pn. ,,Dojrze¢ do kina”. Na
zakonczenie projektu odbylo si¢ widowisko teatralne oraz wernisaz wystawy grupy
tworczej VENA.

2.3.4. Zadanie realizowane w zakresie dzialalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalnym
w 2017 r.

Gmina Miasta Tarnowa wudziela dotacji na realizacj¢ zadan publicznych
w zakresie dziatalno$ci na rzecz osob w wieku emerytalnym. Zadania byly zlecane
w trybie otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzadowych oraz podmiotow
prowadzacych dziatalno$¢ pozytku publicznego lub w trybie pozakonkursowym.

Kwota dotacji
Lp. | Nazwa organizacji pozarzadowej Tytul zadania z budzetu
GMT w zt

Rozwoj 1 upowszechnianie
umiejetnosci cyfrowych tarnowskich
senioréw - Fabryka Przysztosci — 39.907
centrum edukacji
i kreacji cyfrowej w Tarnowie

Stowarzyszenie ,,Miasta
w Internecie”
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Stowarzyszenie Medycyna Polska
(oferta ztozona na podstawie
umowy o wspolpracy partnerskiej
pomiedzy Stowarzyszeniem Prowadzenie czterech
2. Medycyna Polska, Katolickim Migdzyosiedlowych Centrow 399.899
Centrum Edukacji Mtodziezy Aktywnosci Senioralnej (MCAS)
KANA, Stowarzyszeniem ,,Senior
na Czasie” oraz Stowarzyszeniem
KANON)
Fundacja Partnerstwo Dla Rrowadzenie OérOdl.{a WSpa.rCia dla.. 1)
3. .y 0s6b w podesztym wieku w integracji 110.800
Przysztosci .
z mtodzieza — klubu samopomocy
Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Senioralna Strefa Aktywnosci
4, Panstwowej Wyzszej Szkole Kulturalnej - ,,Czas wolny z Pegazem 22.000
Zawodowej w Tarnowie w tle”
Senioralna Strefa Aktywnosci
5. Stowarzyszenie AD MAXIMAM Kulturalnej — ,,Na $ciezkach ikon, 8.000
czyli jak zosta¢ ikonopisarzem”
Razem 580.606

1) W tym 79.200 zt z budzetu panstwa.

3. Planowane nowe formy wspierania oséb starszych w 2018 r.

W 2017 r. Gmina Miasta Tarnowa podpisata umowe 0 dofinansowanie Projektu
pn. ,,Wsparcie opiekunéw nieformalnych oso6b niesamodzielnych w subregionie tarnowskim”,
w ramach 9 Osi Priorytetowej Region Spojny Spolecznie Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata 2014-2020 (poddziatanie 9.2.3).
Catkowita wartos$¢ projektu to 7.542.499,80 zt, a kwota dofinansowania 6.988.428,35 zi.

Projekt zaklada utworzenie Subregionalnego Centrum Wsparcia Opiekunow
Nieformalnych Os6b Niesamodzielnych, w ktorym przewidziano m.in.: ustugi opieki
zastepczej umozliwiajace czasowy calodobowy pobyt osoby niesamodzielnej w osrodku lub
w miejscu zamieszkania w przypadku okresowego braku mozliwosci sprawowania opieki
przez jej opiekuna nieformalnego, wsparcie edukacyjno-doradcze opiekundéw obejmujace
m.in. grupy wsparcia, poradnictwo, szkolenia i praktyki opiekuficze, pomoc w zarzadzaniu
opieka, zwigkszanie dostepu opiekunow do informacji o roznych systemach wsparcia,
konferencje adresowane do kadr stuzby zdrowia i1 pomocy spotecznej, prowadzenie
wypozyczalni sprzetu pielegnacyjnego, rehabilitacyjnego 1 medycznego wraz z naukg obstugi
sprzetu 1 doradztwem w zakresie jego wykorzystania. Projekt bedzie realizowany od wrzesnia
2018 r. do sierpnia 2021 r.

Opracowano w Referacie Polityki Spolecznej
w Wydziale Zdrowia i Polityki Spotecznej
Urzedu Miasta Tarnowa.
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