Sprawozdanie z realizacji ,,Programu Dzialan na Rzecz Osob
Starszych w MieScie Tarnowie na lata 2015-2020” w 2016 roku

1. Wstep.

Program Dziatan na Rzecz Osob Starszych w Miescie Tarnowie na lata 2015-2020
powstat w celu okreslenia warunkéw bytowych 1 potrzeb oséb starszych, powyzej 60 roku
zycia (zwanych takze seniorami) oraz podejmowania dzialan, ktére w sposob planowy
i celowy wptyng na poprawe jakosci ich zycia w mies$cie Tarnowie.

Tarnowski samorzad zgodnie z przyjetymi zatozeniami ogolnopolskimi podejmuje
dzialania majace na celu wieloaspektowe wsparcie senioréw oraz podtrzymywanie ich
aktywnosci spotecznej, a tym samym przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu tej grupy
wiekowej. Glowne kierunki dziatan na rzecz osob starszych w miescie Tarnowie zostaly
okreslone w dwodch kluczowych dokumentach: ,,Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych Miasta Tarnowa na lata 2017-2020 oraz w ,,Strategii Rozwoju Miasta — Tarnéw
2020~ . Trzecim celem strategicznym okreslonym w ,,Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych Miasta Tarnowa na lata 2017-2020” jest Rozbudowa systemu wsparcia
diugotrwale i przewlekle chorych, niepelnosprawnych i starszych mieszkancow miasta.
W zatozeniu Tarnéw ma by¢ miastem poprawiajagcym komfort zycia mieszkancoéw, rowniez
0s0b starszych, zaspokajajacym ich potrzeby 1 stwarzajagcym im mozliwosci rozwoju.

Program wpisuje sie¢ rowniez w ,,Obszar II — Komfort Zycia, Cel Strategiczny: —
Tarn6éw - komfortowy, przyjazny dla mieszkanca, 2.6.5 Poprawa poczucia bezpieczenstwa
publicznego: rozbudowa systemu opieki nad osobami starszymi”, ujety w ,,Strategii Rozwoju
Miasta — Tarnow 2020

Realizujgc zatozenia powyzszych dokumentéw Miasto Tarnow wspiera i promuje te
inicjatywy, ktore maja na celu poglebianie wiedzy, rozwdj pasji i1 zainteresowan osob
starszych, oraz ktore wpisuja si¢ w koncepcj¢ edukacji ustawicznej 1 przyczyniaja si¢ do
wzrostu kapitatu spotecznego tej grupy mieszkancoOw miasta. Szczegdlnie warto§ciowe sg
projekty realizowane przy wspolpracy roznych instytucji 1 organizacji pozarzagdowych, ktore
sprzyjaja integracji seniord0w pochodzacych z réznych S$rodowisk oraz rozbudowie
potencjalnej sieci wsparcia.

2. Realizacja priorytetow Programu.
Celem gtéwnym Programu Dziatan na Rzecz Osob Starszych w Miescie Tarnowie na
lata 2015-2020 jest , Tworzenie warunkéw do pelnego, indywidualnego rozwoju
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i zaspokajania potrzeb osob starszych we wszystkich sferach i na kazdym etapie Zycia,
gwarantujqgcych petne uczestnictwo tych osob w zyciu spotecznym”.

2.1. Priorytet I.: Tworzenie optymalnych warunkéw ukierunkowanych na utrzymanie
i poprawe zdrowia oso6b starszych.

Cele szczegbdtowe:

1. Poprawa dostepnosci do ustug medycznych, w tym rehabilitacyjnych oséb starszych.

2. Utrzymanie i poprawa sprawnosci psycho-fizycznej osob starszych.

3. Rozwdj systemu opieki dlugoterminowe;.

4. Edukacja i promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd osob starszych.

Wskaznik Warto$¢ wskaznika
Liczba beneficjentow badan profilaktycznych i programéw zdrowotnych 1.840
Liczba t6zek w Zaktadach Opiekunczo-Leczniczych 79
Liczba t6zek geriatrycznych 0
Liczba miejsc w hospicjum stacjonarnym 0

2.1.1. Opieka Zdrowotna

Na terenie Tarnowa funkcjonuje 78 podmiotow leczniczych, w tym dwie placowki
lecznictwa zamknigtego: Szpital Wojewodzki im. $w. Lukasza, ktérego podmiotem
tworzagcym jest samorzad Wojewodztwa Malopolskiego 1 Specjalistyczny Szpital im.
E. Szczeklika, ktoérego podmiotem tworzacym jest Gmina Miasta Tarnowa. Szpitale
dysponuja tacznie 1.054 tozkami. Tarnowskie szpitale nie posiadajg w swojej strukturze
oddziatléw geriatrii co stanowi istotny problem ze wzgledu na zwigkszajacy si¢ udziat
w lokalnym spoteczenstwie 0sob starszych.

Szpital Wojewodzki im. Sw. Lukasza zwicksza sukcesywnie zakres udzielanych
$wiadczen zdrowotnych, w 2016 r. uruchomiono Osrodek Zdrowia Psychicznego z 70-Cio
t6zkowym Oddziatem Psychiatrycznym.

Specjalistyczny Szpital im. E Szczeklika zmodernizowal 1 rozbudowal bazg szpitalna.
W 2016 r. uruchomiono nowy pawilon, do ktérego przeniesiono izbe przyjeé, pracownie
endoskopowa, hemodynamiki oraz blok operacyjny poprawiajac warunki i bezpieczenstwo
leczenia pacjentow. Rozpoczeto takze prace modernizacyjne majace na celu poprawe
warunkow pracy przyszpitalnych poradni specjalistycznych.

W 2016 r. Specjalistyczny Szpital im.E. Szczeklika zajat 19 miejsce kraju i pierwsze miejsce
w Matopolsce w ogdlnopolskim rankingu Bezpieczny Szpital, prowadzonym przez Centrum
Monitorowania Jako$ci w Ochronie Zdrowia oraz dziennik ,,Rzeczpospolita”.

Gminie Miasta Tarnowa podlegaja dwie placowki lecznictwa otwartego to jest Zespot
Przychodni Specjalistycznych Sp. z o0.0. oraz Moscickie Centrum Medyczne Sp. z o.o.
W latach 2015-2016 wyremontowano budynek Zespotu Przychodni Specjalistycznych oraz
dobudowano 1 oddano do uzytkowania nowg trzy kondygnacyjng cze$¢ budynku. Obecnie na
parterze znajduje si¢ szatnia, informacja dla pacjentéw, hol wejsciowy, pracownia RTG,
cztery gabinety, bufet i rejestracja. Na poziomie parteru usytuowane s3g rowniez
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pomieszczenia Chirurgii Jednego Dnia jako odrebna strefa z oddzielnym wejsciem. Na |
pigtrze znajduje si¢ 8 gabinetow lekarskich i zabiegowych oraz obszerne zaplecze socjalno-
sanitarne dla personelu i we¢zet sanitarny dla pacjentdéw. Na poziomie Il pigtra zlokalizowano
4 nowe gabinety lekarskie, 2 pomieszczenia przeznaczone na gléwng serwerowni¢ dla
informatykow oraz Centralng Sterylizatorni¢. Rozbudowa i1 przebudowa istniejagcego budynku
ZPS przyczynita si¢ do poprawy warunkéw i jakosci §wiadczonych ustug. Ponadto Spoétka na
biezaco dokonuje zakupow nowoczesnego sprzgtu diagnostycznego w - miejsce
wyeksploatowanego sprzetu medycznego, jak rowniez w celu dostosowania oferty do potrzeb
lokalnego rynku i wymogéw Narodowego Funduszu Zdrowia.

W Moscickim Centrum Medycznym Sp. z 0.0. w 2016 roku zakupiono sprzet medyczny, oraz
kontynuowano przygotowania do modernizacji pod katem rozszerzenia ustug zakladu
opiekunczo-leczniczego.

Na terenie Tarnowa dzialaja dwa zaktady opiekunczo-lecznicze dysponujace tacznie bazg 79

lozek:

— Zaktad Opiekunczo  Leczniczy w  strukturze  Specjalistycznego  Szpitala
im. E. Szczeklika zlokalizowany przy ul. Szpitalnej 53, w budynku Domu Pomocy
Spotecznej im. Sw. Brata Alberta, dysponuje baza 31 1o6zek, w 2016 r. stacjonarna opieka
dlugoterminowg obejmowat 46 pacjentow.

— Zaktad Opiekunczo Leczniczy w strukturze Moscickiego Centrum Medycznego
zlokalizowany przy ul. Kwiatkowskiego 15, dysponuje baza 48 16zek, w 2016 r.
stacjonarng opiekg dlugoterminowa obejmowat 83 pacjentow.

Ze wzgledu na brak hospicjum stacjonarnego w Tarnowie mieszkancy miasta moga
korzysta¢ z placowek znajdujacych si¢ w poblizu Tarnowa, posiadajacych kontrakt
z Narodowym Funduszem Zdrowia ( w Dabrowie Tarnowskiej, Brzesku 1 w Str6zach).

Na terenie miasta Tarnowa realizowane sg $wiadczenia w hospicjum domowym.
Swiadczeniodawca jest Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia ,MARO-MED”
Barbara Malinowska, ul. Zagumnie 23 A, ktory obejmowat opieka miesi¢cznie 7 pacjentow
dorostych 1 7 dzieci. Jednoczesnie 2 dorostych mieszkancow miasta i 6 dzieci objetych
zostalo pomocg przez NZOZ ,,PALMED”Centrum Opiekunczo Lecznicze s.c. w Jastrzebie;.

Ponadto w ramach zadania ,,Program opieki domowej dla obloznie i1 terminalnie
chorych — prowadzenie wypozyczalni sprzetu medycznego 1 rehabilitacyjnego”
realizowanego na zlecenie Gminy Miasta Tarnowa przez Tarnowskie Hospicjum Domowe
Im. bt. F. Ozanama, ul. Krakowska 41, prowadzona jest bezplatna wypozyczalnia sprzgtu
medycznego i rehabilitacyjnego dla obtoznie i terminalnie chorych mieszkancow Tarnowa.
W 2016 r. wypozyczono sprzet dla 176 oséb.

2.1.2. Programy polityki zdrowotnej

1. W 2016 r. na zlecenie Gminy Miasta Tarnowa podmioty lecznicze wykonywaty bezptatne
szczepienia ochronne przeciw grypie u 0os6b powyzej 65 roku zycia. Miasto przeznaczyto
na ten cel 55.840 zt. W czasie realizacji zadania zaszczepiono 1.684 osoby starsze.
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2. Osoby starsze zamieszkate na terenie miasta Tarnowa mogty rowniez w 2016 r. skorzystac
z nizej wymienionych programéw polityki zdrowotnej, wspotfinansowanych ze srodkow
budzetowych ~ Gminy  Miasta  Tarnowa, realizowanych  przy  wspdlpracy
z organizacjami pozarzagdowymi:

1) Rehabilitacja domowa o0séb przewlekle i obtoznie chorych z powodu chordb narzadu
ruchu lub powodujacych dysfunkcje narzadu ruchu (reumatoidalne zapalenie stawow
1 inne przewlekte schorzenia narzadu ruchu lub stwardnienie rozsiane). W ramach
Programu prowadzony byt cykl rehabilitacji ogodlnousprawniajgcej poprawiajgcej
sprawnos¢, zmniejszajacej dolegliwosci bolowe i normalizujgcej napigcie mig§niowe
u chorych. Realizatorami Programu w 2016 r. byly dwie organizacje pozarzadowe:
Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddzial w Tarnowie i Stowarzyszenie
,»Aktywni dla Zdrowia” w Tarnowie. Dziataniami Programu obje¢to tacznie 65 oséb.
Gmina Miasta Tarnowa przeznaczyta 51.000 zI na ten cel.

2) Rehabilitacja medyczna og6lnoustrojowa poprawiajagca sprawno$¢ manualng
1 lokomocje u o0séb ze znacznie ograniczong sprawnosciag ruchowg spowodowang
przewleklta chorobg”. W ramach programu prowadzona byla rehabilitacja
og6lnoustrojowa. Realizatorami Programu w 2016 r. byly dwie organizacje
pozarzadowe: Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddziat w Tarnowie oraz
Tarnowskie Zrzeszenie Sportowe Niepelnosprawnych ,START”. Dziataniami
Programu obj¢to tacznie 46 osob. Gmina Miasta Tarnowa przeznaczyta 21.000 zt na ten
cel.

3) Rehabilitacja psychofizyczna i profilaktyka kobiet po mastektomii. W ramach Programu
odbywaly si¢ ¢wiczenia gimnastyczne 1 zabiegi rehabilitacyjne. Realizatorem Programu
w 2016 r. bylo Stowarzyszenie ,,Klub Amazonka”. Dziataniami Programu obj¢to 45
osOb. Gmina Miasta Tarnowa przeznaczyta 12.000 zt na ten cel.

W 2016 r. 1.840 oséb zostalo objetych dzialaniami ww. programdéw polityki zdrowotnej
wspotinansowanych przez Gming Miasta Tarnowa.

3. Ponadto osoby w starszym wieku mogty bra¢ udzial w programach profilaktycznych
finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia:

1) Program profilaktyki raka piersi. Program skierowany do kobiet w wieku 50-69 Iat.
W ramach Programu wykonywano bezptatnie badanie mammograficzne (nie jest
wymagane skierowanie). Kobiety z okreslonej grupy wiekowej mogg zgtasza¢ si¢ do
jednej z dwoch placowek: SPZOZ Szpital Wojewodzki im. sw. Lukasza lub Moscickie
Centrum Medyczne.

2) Program profilaktyki gruzlicy. Adresatami Programu sg osoby doroste, zapisane do
pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej, nie posiadajace w dotychczasowym
wywiadzie rozpoznanej gruzlicy. Badania skierowane sa do osob, ktore miaty
bezposredni kontakt z osobami z juz rozpoznang gruzlica lub, u ktorych stwierdza si¢
przynajmniej jedng z okoliczno$ci, przyczyniajacych si¢ do rozwoju choroby
(bezrobocie, niepetnosprawnos$¢, obcigzenie dtugotrwata chorobg, obcigzenie
problemem alkoholowym lub narkomanig, bezdomno$¢). Zagrozenie choroba
sprawdzane jest podczas wywiadu z pielegniarkg podstawowej opieki zdrowotne;j.

4
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Osoby, ktore miaty kontakt z chorym na gruzlicg, badz wobec ktérych istnieja inne
przestanki, moga si¢ zglosi¢ bez skierowania do pielegniarki podstawowej opieki
zdrowotnej, do ktorej zlozyli deklaracje wyboru. W uzasadnionych przypadkach,
pacjenci kierowani sg do lekarza, ktory zleca szczegotowe badania.

2.2. Priorytet Il.: Pomoc, wsparcie i zapewnienie osobom starszym bezpieczenstwa

socjalnego.

Cele szczegbdtowe:

1. Wsparcie osob starszych w ich srodowisku zamieszkania.

2. Rozwdj systemu opieki nad osobami starszymi niemogacymi samodzielnie funkcjonowac
w swoim $rodowisku.

3. Opracowanie, promocja i koordynacja systemu ulg adresowanych do seniorow.

Wspieranie rodzin oséb starszych.

&

5. Wspieranie rozwoju ,,srebrnej gospodarki” — nowoczesnego rynku ustug i produktow
przyjaznych osobom starszym, w celu zaspokajania ich potrzeb konsumpcyjnych,
bytowych oraz zdrowotnych

Wskaznik Warto$¢ wskaznika
Liczba senioréw korzystajacych ze $wiadczen Miejskiego Osrodka Pomocy 1.345
Spotecznej w Tarnowie
Liczba seniorow przebywajacych w os'_rodkach wsparcia dziennego i klubach 510
seniora
Liczba senioréw przebywajacych w placowkach catodobowego wsparcia 287
Liczba posiadaczy Kart Tarnowskiego Seniora 1.893 (529 w 2016 r.)

Liczba podmiotéw bedacych partnerami programu Karta Tarnowskiego

Seniora 69 (w 2016 1.)

2.2.1. Dzialalno$¢ Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej na rzecz oséb starszych

W 2016 r. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie w ramach priorytetu
IT ,,Programu Dziatan na Rzecz Osob Starszych w Miescie Tarnowie na lata 2015-2020”
podjat szereg dziatan majgcych na celu zapewnienie osobom starszym dostepu do dobr i ustug
umozliwiajacych im pelne uczestnictwo w zyciu spotecznym.

1) Udzielanie przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Tarnowie pomocy
finansowej i rzeczowej osobom starszym, znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji
materialnej.

Wysoko§¢  $rodkéw  finansowych  przeznaczonych na pomoc materialng

I pozamaterialng dla osob starszych, wynikajacych z ustawy o pomocy spolecznej, obrazuje

ponizsza tabela:
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Liczba os6b Wysoko$¢ wyplaconych
Lp. Rodzaj Swiadczenia powyzej 60 roku Swiadczen w 2016 r.
zycia (w zb)
1. Zasilki state 163 801.226,23
2. Zasitki okresowe 67 108.744,19
3. Zasitki celowe 410 212.002,49
4, Zasitki celowe specjalne 264 115.556,34
5. Sktadki na ubezpieczenie zdrowotne 136 63.881,04
6. Pomoc rzeczowa (opat) 218 118.258,35
Pomoc w formie positku lub §wiadczenia
pienieznego na zakup positku w ramach
7. | realizacji programu ostonowego ,,Pomoc 278 220.171,17
Gminy Miasta Tarnowa w zakresie
dozywiania na lata 2014-2020”

2) Zwigkszenie liczby osrodkéw wsparcia dziennego- doméw dziennego pobytu i klubéw
samopomocy oraz klubow seniora.

Dom Pomocy Spolfecznej im. Swigtego Brata Alberta w Tarnowie $wiadczy ustugi
opiekuncze dla oséb w nim niezamieszkujgcych (Dziat - Dom Dziennego Pobytu). Z ustug
tego typu korzystaja osoby o obnizonej sprawnosci psychofizycznej, ktéore z uwagi na
zaawansowany wiek, stan zdrowia lub skomplikowang sytuacj¢ rodzinng wymagaja wsparcia
W organizacji zycia codziennego.

Osoby korzystajace z tych ustug majg zapewnione positki ($niadania, obiady), a takze
zajecia rekreacyjno — kulturalne, zajecia w ramach terapii zajeciowej, stuzace utrzymaniu
sprawnosci psychofizycznej zgodnie z wiekiem, zajecia nauki 1 obstugi komputera, terapi¢
ruchem (zajecia choreograficzne 1 taniec) oraz zabiegi fizykoterapeutyczne. Dziat — Dom
Dziennego Pobytu dysponuje 50 miejscami, ktore w 2016 r. byly w pelni wykorzystane.
Lacznie z oferty Domu skorzystalo 58 oséb (w tym 53 po 60 roku zycia).

Na terenie miasta dziala S$rodowiskowy domy samopomocy typ C, ktorego
prowadzenie Gmina Miasta Tarnowa powierzyla w drodze otwartego konkursu Spétdzielni
Socjalnej BioVitaMed z siedziba w Tarnowie, ul. Stowackiego 6.

Spoétdzielnia Socjalna BioVitaMed prowadzi srodowiskowy dom samopomocy typu C
pod nazwg ,,Zielona Przystan”, w budynku przy ul. Piotra Skargi 29a, przeznaczony dla 25
osOb wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych (os6b z demencja
starczg, otepieniem, zaburzeniami natury psychicznej, zaburzeniami adaptacyjnymi,
organiczng zmiang nastrojow, a takze chorobami Alzheimera i1 Parkinsona i innych).

Celem dziatalnosci ,,Zielonej Przystani” jest przede wszystkim udzielenie wsparcia osobom
majacym powazne trudnosci w zyciu codziennym, wymagajacym pomocy i opieki niezbednej
do zycia w $rodowisku rodzinnym 1 spotecznym, poprzez wspomaganie rozwoju
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psychofizycznego i spotecznego, rozwdj zainteresowania otaczajacym $wiatem, poznawanie
rzeczy, zjawisk 1 procesow w nim zachodzacych oraz zwigzkow przyczynowo - skutkowych,
rozwoj indywidualnych uzdolnien i zainteresowan, udziat w zyciu spotecznym, utrzymanie
dobrej kondycji psychicznej, maksymalne usprawnienie psychofizyczne oraz rehabilitacje
funkcji poznawczych.

Zajecia odbywaja si¢ w pracowniach: gospodarstwa domowego, samoobstugi,
rekodzielniczo-plastycznej, rekreacyjno - rehabilitacyjnej 1 relaksacyjne;.
W 2016 r. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie wydal 8 nowych decyzji
administracyjnych, kierujacych uczestnikow do Srodowiskowego Domu Samopomocy
,Zielona Przystan”. Lacznie z ustug SDS ,,Zielona Przystan” w 2016 r. skorzystato 37 osob.

3) Zwigkszenie dostepnosci do ustug opiekunczych.

Osobom samotnym, ktore z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymagaja
pomocy innych osob, a ktore sa jej pozbawione, przyznawana jest pomoc w formie ustug
opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Ponizsza tabela przedstawia wysoko$¢ kwot wydatkowanych na ten cel oraz ilo$¢ 0sob
objetych tym $wiadczeniem:

L. . Liczba 0s6b powyzej Kwota wydatkowana
Lp. Rod d
P odzaj swiadczenta 60 roku zycia W 2016 roku (w z1)
1. Ustugi opiekuncze 520 1.762.142,85
5 Sp’CC‘] alistyczne yshl.gl oplelkuncze.dla 8 61.950
0s6b z zaburzeniami psychicznymi

W 2016 r. ustugi opiekuncze realizowaty trzy podmioty:
— Polski Komitet Pomocy Spotecznej w Warszawie — Zarzad Wojewodzki w Krakowie,
— Stowarzyszenie Opiekuncze ,,Nadzieja” w Lublinie,
- LSTEMARK — MEDICA” Spoétka Jawna w Tarnowie.

Swiadczenie w formie ushug opiekunczych obejmowato pomoc w zaspokajaniu
codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng, pielggnacje oraz w miar¢ mozliwosci,
zapewnienie kontaktow z otoczeniem, a w przypadku specjalistycznych ustug opiekunczych
dostosowane bylo do szczegdlnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia (choroba
psychiczna).

4) Wprowadzenie uslug w miejscu zamieszkania dla oséb starszych po przebytej
hospitalizacji umozliwiajacych dalsze funkcjonowanie w Srodowisku.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnawie w 2016 r. realizowat Projekt
wspotfinansowany ze srodkéw Wojewody Matopolskiego pn. ,,Nie jeste§ sam 60+,
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Glownym celem realizowanego projektu, byto udzielenie kompleksowego wsparcia
osobom, ktore powrocity do srodowiska zamieszkania po zakonczonej hospitalizacji, w wieku
powyzej 60 roku zycia polegajacego m.in. na $wiadczeniu Specjalistycznych ustug
opiekunczych, rehabilitacji usprawniajacej w warunkach domowych, porad dietetyka wraz z
dostarczaniem przez firme cateringowg gotowych zestawow positkow zgodnych z rozpisang
dietg, opiece psychologa, pomocy w ramach Wolontariatu: ,,senior seniorowi”’ oraz
Pogotowia Fryzjerskiego.

Podejmowane w ramach Projektu dziatania szczegdtowe, miaty na celu dazenie do
prawidtowej realizacji przez beneficjentow programu stosownych zalecen lekarskich, w tym:
regularnego przyjmowania lekow; przestrzegania termindw kontrolnych wizyt lekarskich;
wykonywania zleconych badan i zabiegdw; korzystania z rehabilitacji usprawniajacej W
warunkach domowych; stosowania wlasciwej zgodnej ze stanem zdrowia diety a takze
odzyskanie checi do zycia poprzez utrzymanie kontaktow spolecznych ze swoimi
rowie$nikami dzigki zaangazowaniu Seniorow, ktérzy dotrzymywali towarzystwa osobom
zaleznym oraz dzigki mozliwos$ci zadbania o swoj wizerunek w warunkach domowych.

Powyzsze dziatania przyczynily si¢ do odzyskania sprawnos$ci ruchowej oraz poprawy
ogoblnego stanu zdrowia we wszystkich sferach zycia.

Kompleksowe wsparcie doprowadzilo do podniesienia standardu zycia 0s6b
zaleznych, co umozliwilo pozostawienie ich w srodowisku zamieszkania, bez koniecznoS$ci
wnioskowania o pobyt w placowkach pomocy instytucjonalne;j.

Projekt cieszyl si¢ duzym zainteresowanie w$rod mieszkancow Tarnowa. Wzigto
w nim udziat 32 osoby.

5) Stworzenie kompleksowego zabezpieczenia osoby w okresie oczekiwania na
umieszczenie w domu pomocy spolecznej.

W czasie oczekiwania na miejsce w domu pomocy spotecznej Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej organizuje w miejscu zamieszkania wsparcie w formie ustug
opiekunczych.

Ponadto w 2016 r. zorganizowane zostalo kompleksowe wsparcie w ramach
realizowanego Projektu pn. ,Nie jeste§ sam 60+” wspoétfinansowanego ze S$rodkow
Wojewody Matopolskiego, opisanego powyzej w pkt. 4.

6) Zapewnienie miejsc, w domach pomocy spolecznej. Utrzymanie standardu uslug
w domach pomocy spolecznej prowadzonych przez Gmine Miasta Tarnowa.

Osoby wymagajace catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci, nie mogace samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu s3
kierowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie do domoéw pomocy
spoteczne;.

W 2016 r. na terenie miasta Tarnowa funkcjonowaly dwa domy pomocy spolecznej,
w ktorych przebywaja osoby starsze:

l. Dom Pomocy Spolecznej im. $w. Brata Alberta w Tarnowie ul. Szpitalna 53, liczba
miejsc statutowych — 164, z czego 154 dla oséb przewlekle somatycznie chorych, a 10
dla os6b w podesztym wieku). Pensjonariuszami Domu sg osoby o réznych
schorzeniach 1 stopniu niepetnosprawnosci. Wigkszos¢ mieszkancow wymaga
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catkowitej pielegnacji i opieki, karmienia, ubierania.

1. Dom Pomocy Spolecznej w Tarnowie w Tarnowie, ul. Czarna Droga 48, liczba
miejsc statutowych — 87 przeznaczonych dla oséb w podesztym wieku). Dom
zapewnia swoim mieszkancom zaspokojenie potrzeb bytowych, catodobowa opieke,
rehabilitacje 1 uczestnictwo w zajeciach terapeutycznych. W Domu przebywaja osoby
o roznych schorzeniach i stopniu niepelnosprawnosci..

W 2016 roku w domach pomocy spotecznej na terenie miasta Tarnowa umieszczono 78 osob.

Liczba

Nazwa Domu . ;
umieszczonych osob

Dom Pomocy Spotecznej im. §w. Brata Alberta w Tarnowie, ul. Szpitalna 53 57

Dom Pomocy Spotecznej w Tarnowie ul. Czarna Droga 48 21

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie kierowal osoby wymagajace
catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci do doméw pomocy
spotecznej na terenie innych powiatow.

Potrzeba taka wynikala z konieczno$ci umieszczenia osoby w domach pomocy
spotecznej dla 0so6b przewlekle psychicznie chorych, (za zgoda osoby zaleznej oraz na skutek
postanowien sadu), jak rowniez ze wzgledu na umozliwienie podtrzymania wig¢zi rodzinnych
w przypadku, gdy najblizsza rodzina osoby zaleznej wymagajacej opieki instytucjonalnej,
mieszka poza Tarnowem 1 posiada mozliwo$¢ partycypacji w kosztach utrzymania w domu
pomocy spotecznej.

W 2016 r. do doméw pomocy spolecznej na terenie innych powiatéw skierowano 12
osOb. Poniesiona w 2016 r. przez Gming Miasta Tarnowa odptatnos¢, za pobyt w domach
pomocy spotecznej na terenie innych powiatéw, 98 mieszkancow Tarnowa (wtym 78
umieszczonych w domach pomocy spotecznej dla osdb psychicznie chorych) wyniosta
2 372.362,28 zi.

7) Prowadzenie w Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej w Tarnowie Punku
Informacyjnego dla Seniorow.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie prowadzi ,,Punkt Informacyjny dla
Senioréw”, ktory ma na celu przeciwdziatanie marginalizacji, wykluczeniu cyfrowemu
1 poczuciu osamotnienia oséb starszych, poprzez wlaczenie seniorOw w zycie spoteczne
Miasta, udzielanie informacji o sposobach i1 mozliwosciach uzyskania wsparcia oraz
umozliwienie nabycia nowych kompetencji spotecznych.

Oferta Punktu skierowana jest do mieszkancow Miasta w wieku 50+ bedacych na
emeryturze jak i aktywnych zawodowo.

Wsréd najwazniejszych zatozen dziatalnoSci Punktu jest promowanie akcji
organizowanych na rzecz tarnowskich seniorow oraz monitorowanie zasobow Srodowiska
i proponowanie nowych form aktywizacji, wsparcia i pomocy.

W Punkcie tarnowscy seniorzy moga uzyskac¢ informacje i porady na temat:




Sprawozdanie z realizacji ,, Programu Dziatan na Rzecz Osob Starszych
w Miescie Tarnowie na lata 2015-2020 " w 2016 roku

sposobow 1 mozliwosci uzyskania wsparcia w zakresie pomocy spotecznej,
m. in. kierowanie do doméw pomocy spolecznej, osrodkdw wsparcia oraz przyznawanie
ustug opiekunczych §wiadczonych w miejscu zamieszkania;

wsparcie w zakresie psychicznych problemow starzenia si¢, w tym mozliwo$¢ uzyskania
porady prawnej lub psychologicznej,

aktualnych wydarzen, kurséw, warsztatow, programéw profilaktycznych, badan
lekarskich itp., realizowanych na terenie Tarnowa,

instytucji i organizacji dziatajgcych na rzecz oséb starszych, m.in.

—  klubow seniora,

— uniwersytetow trzeciego wieku,

— stowarzyszen.

10) Praca socjalna, prowadzona przez pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy

Spotecznej w Tarnowie.

W 2016 r. w ramach pracy socjalnej pracownicy podjeli liczne dziatania prowadzace do:

a)

b)

d)

poprawy stanu zdrowia, poprzez:
— pomoc w uzyskaniu §wiadczen zdrowotnych,
— pomoc w realizacji recept,
— pomoc w zalatwianiu wizyty lekarza w domu,
— pomoc w rejestracji do lekarzy specjalistow,
— wspOlprace z pracownikami placowek medycznych (lekarz, pielegniarka
srodowiskowa),
— edukacje i profilaktyke w zakresie higieny zdrowotnej,
zapewnienia opieki osobom starszym i niepetnosprawnym, poprzez:
— dzialania na rzecz zapewnienia opieki osobie starszej lub niepetnosprawnej,
— dziatania interwencyjne w sytuacjach zaniedbania,
— dziatania interwencyjne: wezwanie pogotowia ratunkowego, Policji, poszukiwanie
rodziny os6b wymagajacych opieki,
wykorzystania uprawnief 0osob niepetnosprawnych, poprzez:
— pomoc w uzyskaniu orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci,
— pomoc w uzyskaniu skierowania na turnus rehabilitacyjny,
— pomoc w uzyskaniu dofinansowan z NFZ, fundacji itp., do zakupu sprzetow
medycznych,
poprawy funkcjonowania 0sob z zaburzeniami psychicznymi, poprzez:
— zapewnienie konsultacji psychiatrycznej, pomoc w rejestracji do lekarza psychiatry,
— nawiazanie wspolpracy z Zespolem Leczenia Srodowiskowego (bezplatne wizyty
domowe psychiatrow za zgodg osoby niepetnosprawne;j),
— monitorowanie procesu leczenia,
— Mmonitoring funkcjonowania w Srodowisku osoby z zaburzeniami psychicznymi,
— kontakt z lekarzem i pracownikiem socjalnym szpitala psychiatrycznego,
— wystgpienie do Poradni Zdrowia Psychicznego o wydanie zaswiadczenia o stanie
zdrowia Klienta,
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— pomoc w sporzadzeniu wniosku do Sadu o ubezwilasnowolnienie,

— nawigzanie wspotpracy z rodzing osoby z zaburzeniami psychicznymi,

— zawiadomienie Sadu o konieczno$ci rozpoznania z urzgdu sprawy przyjecia do
szpitala psychiatrycznego bez zgody klienta,

— podejmowanie interwencji w $rodowisku na wniosek sgsiadow, spotdzielni
mieszkaniowych w sprawie nieprawidtowego funkcjonowania w $rodowisku 0sob

z zaburzeniami psychicznymi.

13 grudnia 2016 r. po raz czwarty zorganizowano ,,Optatek Maltanski” — Udziat
w spotkaniu wzigto 100 osob, wsrod ktorych obecne byty takze osoby samotne powyzej 60
roku zycia. Organizatorem byl Zwigzek Polskich Kawaleréw Maltanskich oraz Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie, ktorym wparcia udzielili rowniez liczni darczyncy.
Honorowy patronat nad wydarzeniem objat Biskup Tarnowski - Andrzej Jez oraz Prezydent
Zwiazku Polskich Kawaleréw Maltanskich Aleksander hr. Tarnowski.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie realizuje zapisy ,,Programu Dziatan
na Rzecz Osob Starszych w Miescie Tarnowie na lata 2015 — 2020, $wiadczy zardwno pomoc
materialng jak 1 pozamaterialng, majagca na celu wsparcie seniorO6w przez stworzenie
optymalnych warunkéw do zycia i funkcjonowania w spoteczenstwie z uwzglednieniem
potrzeb i stanu zdrowia.

8) Utworzenie i prowadzenie mieszkania chronionego dla osob starszych.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie w 2016 r. przeprowadzil diagnoze,
z ktorej wynika, ze na terenie miasta zasadne jest utworzenie mieszkania chronionego dla
osOb starszych. Ta forma wsparcia pozwoli seniorom na pozostanie w S$rodowisku,
zaspakajanie wlasnych potrzeb przy jednoczesnym poczuciu bezpieczenstwa, ktore zapewni
zespot terapeutyczno - wspierajacy 1 przynaleznosci do grupy rowiesniczej co zapobiegaé
bedzie poczuciu osamotnienia, a tym samym oddali konieczno$§¢ umieszczenia w placéwce
instytucjonalnej.

2.2.2. Dom Pomocy Spolecznej w Tarnowie przy ul. Czarna Droga 48.

W 2016 r. w jednostce realizowany byt szereg dzialan majacych na celu
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oséb starszych i aktywizacje.
1. W ramach integracji miedzypokoleniowej i ze sSrodowiskiem lokalnym zorganizowano:

— Piknik Integracyjny dla Mieszkancéw Domu i Podopiecznych z zaprzyjaznionych
domow pomocy spotecznej z powiatu tarnowskiego i miasta Tarnowa oraz
milodziezy szkolnej pn. ,,.Dzielmy si¢ wspolng chwilg”. Organizacja pikniku byta
mozliwa dzigki wsparciu sponsorow.

— Spotkania integracyjne z dzie¢mi i mtodzieza szkolng: zabawa karnawalowa,
majowka, ogniska w ogrodzie dps, andrzejki, wystepy artystyczne, wolontariat
uczniow.

— Mieszkancy uczestniczyli w XX Matopolskim Przegladzie Zespotéw Koledniczych
Mieszkancow DPS w Tuchowie.

2. Mieszkancy Domu uczestniczyli w  roznych  wydarzeniach  kulturalnych

i okoliczno$ciowych organizowanych w Tarnowie:
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— Konkursy plastyczne dla osoéb niepelnosprawnych organizowane przez Galeri¢
Aniotowo w Tarnowie.

— Udzial w Tarnowskim Tygodniu Seniora.

— Obchody Matopolskich Dni Os6b Niepetnosprawnych w Tarnowie.

— Wycieczki do Muzeum Okrggowego w Tarnowie i do Teatru.

W Domu Pomocy Spotecznej w Tarnowie, ul. Czarna Droga 48, w 2016 r. poniesiono
wydatki na inwestycje w kwocie 163.393,91 zt. Kwota ta zawiera koszt wymiany wentylacji
mechanicznej w kuchni i pralni oraz zakup podno$nika i trzonu kuchennego 4-palnikowego.
Na remonty przeznaczono 75.267,04 zt. Obejmowaly one remont 6 pokoi mieszkalnych
1 czeSci korytarza z poszerzeniem wejScia do pokoi, wymiang instalacji elektrycznej
1 niskopradowej oraz os$wietlenia. W celu polepszenia standardu $wiadczonych uslug
zakupiono to6zka rehabilitacyjne z materacami przeciwodlezynowymi i meble do pokoi
mieszkancow na kwote 42.050,03 zt.

2.2.3. Dom Pomocy Spolecznej im. Swietego Brata Alberta w Tarnowie.

Wszystkie osoby korzystajace z ustug Domu moga uczestniczy¢ w roznorodnych
formach terapii zajeciowej. Zaj¢cia majg charakter indywidualny oraz grupowy i obejmuja:
arterapie, silwoterapig, ergoterapi¢, muzykoterapig, biblioterapie i ludoterapi¢. Dodatkowo dla
podopiecznych Dziennego Domu Pobytu prowadzone sg zajecia komputerowe w specjalnie
przystosowanej 1 wyposazonej pracowni komputerowej. Mieszkancom Domu, dzigki
organizacji wycieczek 1 wyj$¢ do placowek kulturalnych, stwarza si¢ szans¢ na nawigzywanie
1 utrzymywanie nowych kontaktow spotecznych.

W 2016 r. w ramach integracji migdzypokoleniowej, zorganizowano wiele, spotkan takich

jak m.in.:

— XV Majowka integracyjna p.n. ,Byla sobie bajka”, w ktorej udzial wzigli:
Spotecznos¢ Domu, ZOL-u, Seniorzy miasta Tarnowa, Seniorzy z zaprzyjaznionych
Doméw Pomocy Spolecznej i przedszkolaki z Przedszkola nr 5 w Tarnowie.
Najmtodsi goscie przedstawili wzruszajaca histori¢ Kopciuszka. GosciliSmy ponad
200 osob.

— Spotkanie 1 wystep mtodziezy z Bialej Cerkwi z Ukrainy

— Zabawa karnawatowa 1 andrzejkowa prowadzona we wspolpracy z alumnami
Wyzszego Seminarium Duchownego

— Migdzypokoleniowe spotkania z okazji Dnia Babci i Dziadka, Dnia Kobiet, Dnia
Seniora, spotkania kolgdowe, jasetka, wizyta przedszkoli, szkét, wolontariuszy.

— Popotudniowe spotkania z 1 Tarnowska Druzyng Harcerzy im. Zawiszy Czarnego
z ZHR Hufiec Krakow.

— Udzial w Tarnowskim Festiwalu Kreatywnosci KREATOR 2016,

— Spotkania integracyjne w DPS: Nowodworze, Sieradza, Stroze, Wietrzychowice,
Czarna Droga Tarnow, pielgrzymki autokarowe do Porgbki Uszewskiej, Tuchowa,

— Spotkania i wspolna modlitwa w Wyzszym Seminarium Duchownym w Tarnowie.

— Piknik integracyjny w plenerze w Wietrzychowicach, Janowicach, Rezerwacie Debrza

— Spotkania i spektakle w Teatrze im. Ludwika Solskiego w Tarnowie.
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— Tarnowski Tydzien Seniora ,,Walowa Street Senior”.

— Dni Seniora w DPS — przedstawienie ,,Wilk Ekoleg” i zabawa taneczna,

— Udzial w obchodach Matopolskich Dni Niepetnosprawnych.

— Warsztaty w ,,Galerii Aniotowo”.

— Mikotajki — spotkania, wesote niespodzianki, przedstawienia prezentowane przez
przedszkola, szkoty, wolontariuszy, alumnow Wyzszego Seminarium w Tarnowie.

— XXII Matopolski Przeglad Zespotow Kolgdniczych DPS w Tuchowie,

— Spotkania w Cyber Klubie - warsztaty dziennikarskie, zajgcia komputerowe
w ,,Fabryce Przysztosci”,

— Globtroterowe przygody Gruzja, Armenia, Krym, Republika Mnichéw na potwyspie
Athos w Grecji — cykl spotkan z podréznikiem panem Pawlem Krysa,

— Cykl spotkan pt.”Spotkanie z historig”, ze znanym dziennikarzem tarnowskim panem
Ryszardem Lisem,

— Cykl spotkan w klubie ,,Miszmasz”- klub dyskusyjny z elementami biblioterapii
prowadzony przez panig bibliotekarke zatrudniong w Miejskiej Bibliotece Publicznej.

Wszystkie powyzej wymienione imprezy 1 uroczysto$ci finansowane sg glownie
z budzetu Gminy Miasta Tarnowa. Wyjatkiem jest ,,Majowka” — impreza rekreacyjno
integracyjna organizowana cyklicznie, co roku dofinansowana przez Stowarzyszenie Srebrne
Skronie w wysokos$ci 60%.

W 2016 r. w celu podniesienia standardu uslug w Domu, przeprowadzono remont
pokoi mieszkalnych 1 weziow sanitarnych. W sumie na modernizacje 10 pokoi oraz
wyremontowanie 1 wezta sanitarnego (3 tazienki, 3 wc) z budzetu GMT wydano ok. 260 tys.
ztotych. Dodatkowo dokonano zakupu nowego wyposazenia pokoi — t6zka, materace, szafki
przyldzkowe na kwote 80 tys. z1.

2.2.4. Miedzyosiedlowe Centra Aktywnosci Senioralnej

Projekt zostal wyloniony w ramach Budzetu Obywatelskiego Miasta Tarnowa na
2016 rok. Miedzyosiedlowe Centra Aktywno$ci Senioralnej to wspdlne, partnerskie
przedsigwziecie organizacji pozarzadowych posiadajacych doswiadczenie w realizacji
projektow na rzecz seniordw, wylonionych w otwartym konkursie ofert. Centra prowadzone
sa przez Stowarzyszenie Medycyna Polska - lidera projektu, Katolickie Centrum Edukacji
Mtodziezy KANA, Stowarzyszenie ,,Senior Na Czasie” oraz Stowarzyszenie ,,KANON”. Ich
glownym zadaniem jest podnoszenie aktywno$ci spotecznej i fizycznej oséb starszych.
Seniorzy uczestnicza w warsztatach komputerowych, jezykowych, artystycznych, spotkaniach
nordic walking, pilates lub fitness, wyktadach dotyczacych profilaktyki prozdrowotnej,
zajeciach usprawniajacych z fizjoterapeuta, spotkaniach z ciekawymi ludzmi, imprezach
okolicznosciowych oraz wycieczkach 1 wyjsciach do kina 1 teatru. W 2016 r. w zadaniu
uczestniczyto 407 senioréw. W ramach zadania zorganizowano Tydzien Tarnowskiego
Seniora i IV Tarnowski Dzien Seniora.
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2.2.5. Klub Samopomocy ,,Wiosna Zycia”

W 2016 r. swoje funkcjonowanie kontynuowat Klub Samopomocy ,,Wiosna Zycia”
prowadzony przez Fundacje¢ Partnerstwo dla Przyszto$ci w ramach zadania pn. ,,Prowadzenie
ofrodka wsparcia dla oséb w podesztym wieku w integracji z milodziezg — klubu
samopomocy”. Zadaniem osrodka jest prowadzenie dziatan o charakterze samopomocowym
z akcentem na integracj¢ pomiedzy osobami starszymi 1 miodzieza lub dzie¢mi, a takze
podjecie dziatan, ktorych celem jest migdzypokoleniowa wymiana do$§wiadczen. Osrodek
przeznaczony jest dla 25 osob starszych oraz 5 dzieci lub mtodziezy uczacej si¢. L.aczna suma
dotacji wyniosta 99.000 zt, w tym 79.200 zt pochodzito ze srodkéw finansowych Wojewody
Matopolskiego.

2.2.6. Realizacja Programu Karta Tarnowskiego Seniora

Program ,Karta Tarnowskiego Seniora”, jest elementem polityki prosenioralnej
realizowanej przez Gming Miasta Tarnowa. Program adresowany do wszystkich osob
w wieku 65+ zameldowanych na terenie miasta Tarnowa. Ma on na celu przede wszystkim
wzmocnienie kondycje materialnej senioréw, umozliwiajac im korzystanie z szerokiej oferty
ustug na preferencyjnych finansowo warunkach, a takze zachecenie seniorow do korzystania
z roznorodnych i interesujagcych form spedzania wolnego czasu. W ramach uczestnictwa
w Programie wydawana jest Karta Tarnowskiego Seniora uprawniajagca do korzystania
z ulg i znizek, ktore oferowane sg przez instytucje miejskie oraz podmioty zewngtrzne,
komercyjne w nastepujacych kategoriach: edukacja i rozwdj, sport i rekreacja, kultura
1 rozrywka, ustugi medyczne, apteki, uslugi motoryzacyjne, gastronomia i1 hotelarstwo,
doradztwo, Internet, ustugi rézne. Na szczeg6lng uwage zastluguja znizki oferowane przez
Teatr im. Ludwika Solskiego oraz Tarnowski Osrodek Sportu i Rekreacji, poniewaz
tarnowscy seniorzy najchetniej korzystaja z oferty tych instytucji. Szczegotowy wykaz ulg
1 znizek znajduje si¢ na stronie internetowej dedykowanej seniorom. W 2016 r. zawartych
zostalo 10 umoéw z partnerami, a Kart¢ Tarnowskiego Seniora otrzymato 529 osob.

2.3. Priorytet I1l.: Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu osob starszych poprzez
integracje¢ miedzypokoleniowa, aktywizacje¢ i rozwoj zainteresowan osob starszych.

Cele szczegbdlowe:

1. Stymulowanie 0s6b starszych do partycypacji w zyciu publicznym.

2. Budowanie pozytywnego wizerunku osoby starszej w spoleczenstwie.

3. Promowanie i wzmacnianie integracji i wspotpracy migdzypokoleniowe;.

Wskaznik Warto$¢ wskaznika
Liczba stuchaczy Uniwersytetév&f Trzeciego Wieku funkcjonujacych na 650
terenie Tarnowa
Liczba uczestnikow szkolen dotyczacych kompetencji cyfrowych 223
Liczba seniorow uczestniczacych w zajgciach sportowych i rekreacyjnych 6.047
Liczba zadan publicznych w obszarze polityki senioralnej zleconych 5
organizacjom pozarzagdowym
Wysokos$¢ srodkow przeznaczonyc_h z F)udz_etu GMT na realizacj¢ zadan z 414.859 74
obszaru polityki senioralnej
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2.3.1. Rozwdj i upowszechnianie umiejetnosci cyfrowych tarnowskich senioréw

Zadanie realizowane bylo przez dwie organizacje pozarzadowe: Stowarzyszenie
,Miasta w Internecie” oraz Stowarzyszenie Inicjatyw Spoteczno-Gospodarczych ,,Europa-
Polska”, wylonione w drodze otwartego konkursu ofert. Zadanie polegato na prowadzeniu
zaje¢ edukacyjnych majacych na celu przeciwdzialanie wykluczeniu cyfrowemu
mieszkancoOw miasta Tarnowa w wieku powyzej 55 roku zycia. W 2016 r. przeprowadzono
249 zaje¢ edukacyjnych z zakresu korzystania z komputera i Internetu, a 223 osoby wziely
udzial w projekcie i zwigkszylty swoje kompetencje cyfrowe.

Dzigki wymienionym dziataniom zaktywizowano osoby w wieku emerytalnym, ktore
nabyly praktyczne umiejetnosci wykorzystania komputera i Internetu w zyciu codziennym,
nastgpita integracja $rodowiska tarnowskich seniorow i pogiebienie ich wiedzy na temat
korzy$ci uzywania narzgdzi cyfrowych.

2.3.2. Tarnowska Rada Seniorow
Tarnowska Rada Senioréw zostala powotana we wrze$niu 2015 r. W sklad TRS
wchodzi 12 oséb wybranych w wyborach, w tym przedstawiciele organizacji pozarzagdowych
i rad osiedli, a takze przedstawiciele Rady Miejskiej w Tarnowie i przedstawiciele Prezydenta
Miasta Tarnowa. TRS jest organem doradczym Prezydenta Miasta Tarnowa w sprawach
dotyczacych polityki spotecznej Miasta wobec pokolenia 60+. Jest tez ciatem o charakterze
inicjatywnym, doradczym 1 konsultacyjnym wobec organéw Gminy Miasta Tarnowa,
z ktorymi wspotpracuje we wszystkich obszarach dotyczacych seniorow.
Sktad Tarnowskiej Rady Senioréw na lata 2015 — 2019:
Przewodniczaca Rady: Lidia Jazwinska,
Wiceprzewodniczaca: Grazyna Kondracka,
Sekretarz: Maria Gogojewicz-Pe¢cherek,
Cztonkowie: Maria Kanior, Barbara Koprowska, Piotr Wojcik, Maria Halina Gawle, Ludwika
Gawron, Zofia Grzywacz, Danuta Kisielewska, Maria Papuga, Barbara Sierakowska-
Karczewska.
Celami dziatalnosci Rady jest takze przetamywanie stereotypow na temat stylu zycia
1 potrzeb senioréw, budowanie wizerunku seniora aktywnego, wspieranie 1 upowszechnianie
réznorodnych inicjatyw realizowanych na rzecz seniorO6w oraz zapobieganie wykluczeniu
spotecznemu seniorow.
W 2016 r., Tarnowska Rada Seniorow podejmowata nast¢pujace dziatania:
1. Opracowano mape¢ miejsc przyjaznych i nieprzyjaznych seniorom. Uzyskane wyniki
przedstawiono na posiedzeniu Rady. Zespot roboczy tworzyli czlonkowie Rady
1 wspotpracownicy.
2. Opracowano raport z monitoringu polityki senioralnej wykonany przez senioréw
wolontariuszy z organizacji pozarzadowych.
3. Wzigto udziat w badaniach ankietowych w ramach projektu ,,INTEGRA”.
4. Przeprowadzono wywiady w aptekach i sklepach w zakresie realizowania umow
Tarnowskiej Karty Seniora (cztonkowie Klubu ,,ZLOTY WIEK).
5. Wzigto udzial w badaniach dotyczacych dziatania Rad Senioréw — projekt
Stowarzyszenia Inicjatyw Regionalnych eMAGRA.
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6. Uczestniczono w wielu wydarzeniach, uroczystosciach, konferencjach, debatach
publicznych: Matopolskie Dni Osob Niepelnosprawnych, Festiwal Kreatywnosci,
Jarmark Galicyjski, Tarnowski Tydzien Seniora, Urodziny Miasta, Budzet Obywatelski,
Dzien Godnosci, Swigto Niepodlegtosci, Piknik Wiosenny, Sportowe Niedziele w Parku
Biegowym na Marcince, Watowa Art.Str. Bieg niepodleglosciowy, Tarnéw pierwsze
niepodlegte, Matopolskie Fundusze z Kulturg. Seniorzy licznie uczestnicza we
wszelkiego rodzaju wystawach i wernisazach, imprezach sportowych i turystycznych.

7. Podpisano porozumienia o wspotpracy z Mlodziezowa Radg Miasta Tarnowa, Glosem
Seniora, Stowarzyszeniem MANKO, Stowarzyszeniem ,,Miasta w Internecie”.

2.3.3. Realizacja zadan z obszaru sportu.

Gmina Miasta Tarnowa udziela dotacji na realizacje =zadan sportowych
przeznaczonych dla os6b w roznym wieku, w tym réwniez dla oséb starszych.

. o . Dotacja Liczba
Lp. Oferent Opis zadania i termin wal uczestniczgcych
os6b starszych
1 }’TG Sokot Organizacja XII Biegu Sanguszkéw w 3.500 150
Swiat Pracy ramach Akcji Polska Biega — 21 maja 2016 r.
5 !DTG Sokot Organizacja Il Mistrzostw Tarnowa w 1,500 30
Swiat Pracy Nordic Walking — 21 maja 2016 r.
Stowarzyszenie Realizacja Cyklu zawodow kolarskich na
rowerach gorskich MTB pn. XXII Puchar
3. Sportowe . 24.000 150
Sokol” Tarmnow Tarnowa MTB — 17 kwietnia
”? i 8 wrzesnia 2016 r.
Stowarzyszenie Realizacja XXV Tarnowskiego Biegu
4. Sportowe Leliwitow przeznaczonego dla dzieci, 15.000 250
,»S0kot” Tarnéw |  mlodziezy i 0sob dorostych 8 maja 2016 .
Stowarzyszenie Realizacja I11 Biegu na Zamek po Miecz
5. Sportowe Spycymira, przeznaczonego dla dzieci, 1.500 100
»30kot” Tarnéw | mlodziezy i osob dorostych 8 maja 2016 .
Realizacja zadania pn. Sportowa Niedziela —
Stowarzyszenie Cykliczne treningi sportowe w Parku
6. Sportowe Biegowym Marcinka, przeznaczonego dla 1.000 500
,»S0kor” Tarnow dzieci, mtodziezy i 0sob dorostych
od 2 stycznia do 15 grudnia 2016 r.
. Realizacja zadania pn. XXI Bieg Sokotow z
Stowarzyszenie okazji Swieta Niepodlegtosci
7. Sportowe . S, 2.000 350
Sokél” Tamow | Preeznaczonego dla dzieci, mtodziezy i oséb
7 dorostych — 11 listopada 2016 r.
Realizacja zadania pn. Marsz Nordic
Stowarzyszenie Walking w ramach Diecezjalnego Biegu
8. Sportowe Trzezwosci, przeznaczonego dla dzieci, 1.000 50
,»S0kot” Tarndw mlodziezy i 0s6b dorostych
— 21 sierpnia 2016 r.

Umowy zawarte w ramach biezacej dziatalno$ci Wydziatu Sportu.
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Kwota
Termin realizacji | przyznana
Nazwa organizacji zadania/ liczba na
Lp. g . J Tytul zadania o , ..
pozarzadowej uczestnikow- osob | realizacj¢
starszych zadania
w zl
. Organizacja | Tarnowskiego
Stowarzyszenie Kepa g. J N g 28 lutego 2016 r. -
1. | Biegu Pamigci Zotnierzy y 35.000
Sport w Tarnowie 100 uczestnikoéw
Wykletych
_ QrganlzaCJa} ,,Y’Vlosenne.go 10 kwietnia
Stowarzyszenie Sportowe | Rajdu Sokotéw” oraz ,,Biegu
2. e ; i 2016 r.- 5.000
,»S0kor” Tarnow Terenowego Marcinka Cross o,
100 uczestnikow
Challenge”
. Organizacja ,,Rajd . .
Stowarzyszenie Sportowe rgamzai]a 1 u 21 sierpnia 2016 r.
3. e ] rowerowego” oraz ,,Biegu o, 4,000
»S0kor” Tarnow . > 70 uczestnikOw
terenowego Tarnéw-Tuchow”
Organizacja XII Memoriatu 15 pazdziernika
4. Tarnowskie WOPR Ptywackiego Sztafeta im. Jana 2016 1. — 3.000
Pawta I1 80 uczestnikow
. Organizacja imprezy 30 pazdziernika
Stowarzyszenie Sportowe . .
5. y P sportowej pn. ,,Marcinka 2016 r. — 2.500

»S0kolr” Tarnow

Cross”

70 uczestnikOw

2.3.4. Zadanie realizowane w zakresie dzialalno$ci na rzecz oso6b w wieku emerytalnym

w 2016 r.

Gmina Miasta Tarnowa udziela dotacji na
w zakresie dzialalno$ci na rzecz os6b w wieku emerytalnym. Zadania sa zlecane
w trybie otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzadowych oraz podmiotow
prowadzacych dziatalno$¢ pozytku publicznego lub w trybie pozakonkursowym.

realizacj¢ zadan publicznych

Rozwoj 1 upowszechnianie umiejetnosci
Stowarzyszenie ,,Miasta cyfrowych tarnowskich seniorow -
1. . L. . 20.000
w Internecie” Fabryka Przysztosci — centrum edukacji
i kreacji cyfrowej w Tarnowie
Stowarzyszenie Inicjatyw Spoleczno- | Rozwoj i upowszechnianie umiejetnosci
2. Gospodarczych ,,Europa-Polska” w cyfrowych tarnowskich senioréw — 20.000
Tarnowie ,.Senior na Czacie”
Stowarzyszenie Medycyna Polska
(oferta ztozona na podstawie umowy
0 wspotpracy partnerskiej pomigdz .
StowI;er;/szeziIt)em Medyci/rlia Potlzskg, Prowadzenie czterech .
3. . .. Miedzyosiedlowych Centréw Aktywnosci | 239.966
Katolickim Centrum Edukacji Senioralnej (MCAS)
Mtodziezy KANA, Stowarzyszeniem
»Senior na Czasie” oraz
Stowarzyszeniem KANON)
4. | Fundacja Partnerstwo Dla Przysztosci Prowadzenie .O srodke.l Wsparc.{a dla 0s6b w 99.000"
podesztym wieku w integracji
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z mtodziezg — klubu samopomocy

Polski Zwigzek Niewidomych Koto

Senioralna Strefa Aktywnos$ci Kulturalne;j

5. . . - ,Aktywizacja kulturalno-artystyczna 5.493
Powiatowe w Tarnowie . . .
0so0b niewidomych i stabo widzacych”
1. Senioralna Strefa Aktywnosci 30.400
Kulturalnej - ,,Czas wolny z Pegazem 20.500
Uniwersytet Trzeciego Wieku przy w tle” 9.900%
6. Panstwowej Wyzszej Szkole 2. Edukacja jest przygoda — 10 lat
Zawodowej w Tarnowie dziatalno$ci Uniwersytetu Trzeciego
Wieku przy Panstwowej Wyzszej Szkole
Zawodowej w Tarnowie
Razem | 414.859

1) W tym 79.200 zt z budzetu panstwa.

2)  Dotacja udzielona w trybie pozakonkursowym.

Tarnoéw, dnia 14 kwietnia 2017 r.

Opracowano w Referacie Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Tarnowa.
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