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Wstep

Pomimo ogolnej wiedzy, iz kazde spozycie alkoholu lub zazycie narkotyku jest
szkodliwe dla zdrowia cztowieka, problem uzywania srodkéw psychoaktywnych dotyka ludzi
bez wzgledu na wiek, majatek czy pochodzenie. Powoddéw do siegania po $rodki
psychoaktywne jest wiele: namowa drugiej osoby, moda, ciekawos$¢, przezycie dreszczu
emocji czy wreszcie problemy osobiste. Niezaleznie od powodu, si¢gajac po substancje
psychoaktywne nalezy liczy¢ si¢ z konsekwencjami.

Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem zachowania,
ktore w Polsce diagnozuje si¢ na podstawie Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji
Chorob i Probleméw Zdrowotnych 10 (ICD 10). Wedlug zrealizowanych badan
epidemiologicznych szacuje si¢, ze liczba 0sob uzaleznionych od alkoholu w Polsce wynosi
ok. 600 tysiccy, a 0s6b pijacych alkohol szkodliwie jest ok. 2,5 miliona®.

Najczesciej spozywanymi srodkami, ktore maja wpltyw na osrodkowy uktad nerwowy
I zmiang zachowania czlowieka sg: alkohol oraz narkotyki, do ktorych — zgodnie z ustawa
o przeciwdziataniu narkomanii — zaliczamy uzywane w celach innych niz medyczne: $rodki
odurzajace, substancje psychotropowe, srodki zastepcze lub nowe substancje psychoaktywne
(tzw. ,,dopalacze”).

Ustawa o zdrowiu publicznym? w art. 19 pkt 4 wprowadzita zmiany do ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Migdzy innymi art. 4! ust. 2
otrzymat brzmienie: ,,Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci
gminnego programu profilaktyki i1 rozwigzywania probleméw alkoholowych stanowiagcego
czg$¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych, uchwalanego corocznie przez rade
gminy, uwzgledniajacego cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.”

Strategicznym dla miasta Tarnowa dokumentem okreslajacym zadania podejmowane
przez samorzad gminy w zakresie rozwigzywania probleméw  alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii jest Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Tarnowa. Podstawa realizacji
Programu jest szeroka wspolpraca instytucji pomocy profesjonalnej i organizacji
pozarzadowych dziatajacych w tym obszarze. Majg one w swojej ofercie szeroki wachlarz
dziatan specjalistycznych, pomocowych jak i oddziatywan profilaktycznych, ksztaltujacych
pozytywne postawy 1 wartos$ci, szczegdlnie wsrdd dzieci 1 mlodziezy.

W celu zapobiegania ryzykownym zachowaniom, a takze ograniczania szkod
spotecznych 1 zdrowotnych wynikajacych ze stosowania $rodkow psychoaktywnych,
niezmiernie wazne jest podejmowanie dzialan profilaktycznych  skierowanych
do mieszkancoOw naszego Miasta, w szczegolnosci dzieci i mtodziezy.

! Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych w 2017 roku, wyd. PARPA, s. 8,
2 Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrze$nia 2015 r. (Dz. U. z 2015 r. poz. 1916).
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. Spozycie alkoholu w Polsce - wybrane wyniki

W latach 2014-2016 w 19 krajach Unii Europejskiej zrealizowany zostat
mie¢dzynarodowy projekt Wspolne Dzialanie na Rzecz Redukcji Szkdéd Powodowanych przez
Alkohol®. W Polsce role lidera ww. projektu, w jednym z obszaréw roboczych
pn. Monitorowanie wzorow picia i szkdéd zwigzanych z alkoholem w krajach cztonkowskich
UE, pehita Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Wyniki
otrzymane w ramach przeprowadzonego badania pozwolily stworzy¢ podstawy
do poroéwnania i monitorowania problemoéw jakie wynikajg z pica alkoholu na terenie Unii
Europejskiej. Badanie zrealizowano na reprezentatywnych prébach populacji generalnej
w wieku 18-64 lata, na grupie okoto 1500 0s6b w kazdym z 19 badanych krajow.

Badania przeprowadzone w ramach ww. projektu pozwolity dokonaé¢ oceny
czestotliwosci  picia alkoholu. W Polsce 13,6% badanych o0s6b zadeklarowato,
Ze W ciaggu ostatniego roku w ogoéle nie spozywato alkoholu, przy czym kobiet deklarujacych
abstynencje jest wiecej niz m¢zczyzn. Kobiety (5,6%) réwniez czesciej niz mezezyzni (1,6%)
podaja, ze utrzymuja abstynencj¢ przez cate zycie. Ponizej przedstawiono spozycie alkoholu
w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Wykres: Picie alkoholu w ciagu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem
W podziale na ple¢ (%).
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Przeprowadzone badania pozwolily roéwniez pozna¢ preferencje Polakow
co do rodzaju spozywanego alkoholu. Najczeg$ciej spozywanym alkoholem jest piwo, na taka
odpowiedz wskazalo 62,6% udzielajacych odpowiedzi. Za piciem napojow Spirytusowych
opowiada si¢ 27,6% respondentow. Alkoholem, ktory jest w Polsce spozywany najrzadziej
jest wino. Takiej odpowiedzi udzielito tylko okoto 10% badanych.

3 K. Okulicz-Kozaryn, Marta Zin-Sedek, Picie Alkoholu w Polsce - wybrane wyniki badania Standaryzowany
Europejski Sondaz na temat Alkoholu RARHA SEAS - w ,,.Swiat Probleméw”; sierpien 2017 r., wyd. Fundacja
ETOH.
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WyKkres: Struktura spozycia napojow alkoholowych (%).
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W ramach zrealizowanych badan zadano respondentom pytanie o czestotliwosé
spozywania alkoholu. Uzyskane wyniki wskazuja, ze napoje alkoholowe w Polsce cze¢sciej
spozywaja mezczyzni niz kobiety. Do codziennego picia alkoholu przyznato si¢
15,6% mezczyzn i 1,9% kobiet. Odsetek o0sob pijacych kilka razy w tygodniu (1-4 dni)
wynosi w przypadku mezczyzn 52,8% 1 18,4% u kobiet. Kilka razy w miesigcu pije
17,2 % badanych me¢zczyzn i 33,2% badanych kobiet.

Wykres: Czestotliwosé picia alkoholu (%).
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I1. Diagnoza wybranych problemow spolecznych mieszkancow Tarnowa

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych okreslita wskazniki
dotyczace wielkosci populacji 0sob z rdéznymi kategoriami problemow alkoholowych.
W oparciu o te wskazniki w ponizszej tabeli zostala przedstawiona szacunkowa skala
problemow zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu ws$rod mieszkancow Tarnowa oraz
czesto wspotwystepujacym z alkoholizmem problemem przemocy w rodzinie.

Tabela: Szacunkowe dane dotyczace problemu alkoholowego dla miasta Tarnowa

Grupa osob Liczba osob w % Liczba osob
Osoby uzaleznione od alkoholu ok. 2% ok. 2.000
Doros.h .zyja{cy w otoczeniu osoby ok, 4% ok 4.000
uzaleznionej od alkoholu
Dzieci wychowujace si¢
w rodzinach z problemem ok. 4% ok. 4.000
alkoholowym
Osoby pijace szkodliwie ok. 5-7% ok. 5.000-7.000
: - T

Ofiary przemocy domowej qk. 70% osob. dqroslych ok. 5.600 dorostych
w rodzinach z problemem i ok. 70% dzieci z tych . .

. i dzieci
alkoholowym rodzin

Zrédlo: http://www.parpa.pl/index.php/analizy-badania-raporty/statystyki

W ramach podejmowanych dziatan wynikajacych z ustawy o pomocy spotecznej,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej obejmuje swoim wsparciem osoby, ktore z powodu
alkoholizmu lub narkomanii (uzaleznienia wtasnego lub najblizszego cztonka rodziny)
potrzebuja pomocy bez wzgledu na rodzaj, forme, liczbe §wiadczen 1 zrédto finansowania.
W tabeli, przedstawiony zostal rozktad ilosciowy o0sob i rodzin, korzystajacych z pomocy
spotecznej z powodu uzaleznien w latach 2013 — 2016.

Tabela: Rodziny objete pomoca MOPS z powodu alkoholizmu i narkomanii

2013r. 2014 r. 2015 . 2016 r.
ALKOHOLIZM
Liczba rodzin 294 285 265 262
Liczba 0séb w rodzinach 545 534 485 438
NARKOMANIA
Liczba rodzin 8 7 8 9
Liczba oséb w rodzinach 10 10 10 12

Zrédlo: Ocena Zasobéw Pomocy Spolecznej Gminy Miasta Tarnowa za lata: 2013 1., 2014 r., 2015 ., 2016 r.
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Liczba o0s6b i rodzin objetych pomocg Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
z powodu alkoholizmu i narkomanii w latach 2013-2016 pozostaje na poréwnywalnym
poziomie.

I11. Podejmowane dzialania
1. Dzialalno$¢ profilaktyczna i edukacyjna na terenie szkot

W ramach podejmowanych dziatan profilaktycznych Gmina Miasta Tarnowa kazdego
roku zleca programy/szkolenia profilaktyczne, z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi,
narkomanii i przemocy, do realizacji na terenie tarnowskich szkoét. Przy wyborze programéw
profilaktycznych uwzgledniane jest zapotrzebowanie zglaszane przez tarnowskie szkoty.
Podejmowane s3 rowniez dziatania preferujace realizacje programow profilaktycznych
rekomendowanych przez wszystkie instytucje odpowiedzialne za wdrazanie systemu
rekomendacji (Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Osrodek Rozwoju Edukacji,
Instytut Psychiatrii 1 Neurologii, Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych). Rekomendacja ww. instytucji oznacza, iz programy zostaly poddane
naukowej zewnetrznej ewaluacji, ktorej wyniki potwierdzaja ich efektywnos¢. Szczegolowe
dane dotyczace programéw/szkolen rekomendowanych mozna uzyska¢ m.in. na stronie
internetowej http://programyrekomendowane.pl. System rekomendowania programéw ma
przede wszystkim podnie$s¢ jako$¢ programoéw profilaktycznych 1 promocji zdrowia
psychicznego, upowszechni¢ sprawdzone programy/szkolenia profilaktyczne oraz
spopularyzowaé¢ wiedz¢ na temat skutecznych strategii profilaktyki, a takze metod
konstruowania programow.

Ponizsza tabela przedstawia ilo$¢ odbiorcow programow/szkolen profilaktycznych
realizowanych na terenie miasta Tarnowa w latach 2013 — 2016.

Tabela: Odbiorcy programow/szkolen profilaktycznych

Odbiorcy 2013 r. 2014 r. 2015 . 2016 r.
Uczniowie 5.070 5.114 6.743 5.396
Nauczyciele 225 252 187 965
Rodzice 378 127 1.716 60

Zrédlo: Opracowano w Wydziale Zdrowia i Polityki Spotecznej UMT.

W nawigzaniu do wnioskéw z przeprowadzonych w 2016 r. badan wykonanych
w ramach zadania pod nazwg ,,Diagnoza lokalnych probleméw spotecznych mieszkancow
miasta Tarnowa” Wydzial Zdrowia 1 Polityki Spotecznej UMT wzmocnit dziatania
profilaktyczne majace na celu odbudowg prawidlowej relacji rodzic — dziecko.
Przypomnijmy, ze jak wykazaly wyzej wymienione badania, tarnowscy uczniowie dobrze
rozumiejg pojecie uzaleznienia i sg Swiadomi skutkow z tym zwigzanych. Natomiast spora
grupa ucznidow wskazala na brak rozmoéw z rodzicami na temat szkodliwosci siggania
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po srodki psychoaktywne (alkohol, narkotyki, nikotyna), w tym rowniez brak reakcji rodzica
w przypadku spozywania alkoholu przez dziecko.

W zwiazku z powyzszym Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej UMT zaproponowat
dyrektorom tarnowskich szkot (zarowno publicznych, jak i niepublicznych) realizacje dwoch
programow profilaktycznych skierowanych do rodzicow ucznidow, w pelni finansowanych
z budzetu Miasta: ,,Alkohol, narkomania — czy wiem wszystko” oraz ,,Godno$¢ cztowieka”.
W kazdej szkole, ktorej dyrektor wyrazit zgodg, powyzsze programy zostaty zrealizowane
w oczekiwane] przez szkole ilosci. Wspodlprace na rzecz pedagogizacji rodzicow podjeto
31 szkot, w ktorych jest prowadzonych 38 realizacji tych programow.

Oczekuje si¢, ze polaczenie wspoOlnych dziatan pracownikow Wydziatu Zdrowia
1 Polityki Spotecznej UMT, dyrektorow szkot, nauczycieli, wychowawcow oraz pedagogdw
szkolnych przyniesie zamierzone efekty.

2. Pozostala dzialalno$¢ profilaktyczna

Gmina Miasta Tarnowa od wielu lat wspotpracuje z tarnowskimi osrodkami szkolenia
kierowcow. W osrodkach, ktorych wiasciciele wyrazili chg¢ wspotpracy z Urzedem Miasta,
prowadzone s3 szkolenia dla kandydatoéw na kierowcéw, poszerzajace wiedze kursantow
na temat wpltywu spozywania alkoholu i/lub $rodkéw odurzajacych na bezpieczenstwo
w ruchu drogowym, w tym zagrozen i konsekwencji prawnych wynikajacych z prowadzenia
pojazdu po spozyciu alkoholu i/lub srodkéw odurzajacych. Od 2013 r. przeszkolonych zostato
tacznie 1.952 kandydatéw na kierowcow.

Ponizsza tabela przedstawia ilos¢ kandydatow na kierowcow, ktorzy uczestniczyli
w programie profilaktycznym realizowanym na terenie tarnowskich osrodkéw szkolenia
kierowcow w latach 2013 — 2016.

Tabela: Odbiorcy programu w osrodkach szkolenia kierowcow

2013 r. 2014 r. 2015r. 2016 r.
Tlo$é
L 268 621 471 592
odbiorcow
Koszt (w z}) 3.000 6.000 4500 6.000

Zrédlo: Opracowano w Wydziale Zdrowia i Polityki Spotecznej UMT.

Kolejnym waznym elementem dziatalnosci profilaktycznej jest organizacja i udziat
w ogolnopolskich i lokalnych kampaniach profilaktycznych, skierowanych do wszystkich
mieszkancow Tarnowa, gtéwnie jednak do mtodziezy szkolnej. Celem kampanii jest:
— podniesienie wiedzy, $wiadomos$ci 1 zaangazowania w promowanie trzezwosci
za kierownica,
— przeciwstawianie si¢ jezdzie po spozyciu alkoholu lub narkotykow,
— budowanie wérod mieszkancéw Tarnowa, swiadomosci zagrozen 1 skutkéw uzywania
alkoholu i narkotykow, a zwlaszcza ,,dopalaczy”.
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Ponadto w 2016 r. zorganizowano szkolenie profilaktyczne pod nazwa:
,Przeciwdziatlanie przemocy stosowanej wobec 0sO0b starszych 1 niepetnosprawnych
w szczegolnosci pod wptywem alkoholu” dla 20 oséb pracujacych w systemie obejmujacym
patologie 1 niedostosowanie spoteczne, pomocy dzieciom, mlodziezy, rodzinom i osobom
z problemem uzaleznien, a takze w systemie przeciwdziatania przemocy.

3. Poradnictwo prawne i wsparcie terapeutyczne

Wyznaczajgc kierunki przysziych dziatan, oprécz bardzo waznych zadan
profilaktycznych nie mozna zapomnie¢ o pomocy osobom, ktore na skutek réznego rodzaju
probleméw wychowawczych, zaburzen emocjonalnych, uzaleznienia wtasnego lub bliskiej
0soby, potrzebuja i oczekujag wsparcia oraz kompleksowej pomocy instytucjonalne;.
Dotychczasowe dziatania podejmowane w tym zakresie $wiadczg o duzym zainteresowaniu
ta forma pomocy.

W dziatajacych na terenie Tarnowa punktach konsultacyjnych, poradniach, telefonach
zaufania i1 grupach wsparcia specjaliSci z zakresu psychoterapii, terapii uzaleznien i prawa
oferuja mieszkancom nastgpujace formy pomocy:

— udzielanie porad w zakresie uzaleznien od alkoholu 1 innych $rodkéw
psychoaktywnych,

— S$wiadczenie pomocy prawnej z zakresu prawa rodzinnego, prawa pracy
1 ubezpieczen spotecznych,

— pomoc terapeutyczng i poradnictwo psychologiczne,

— udzielanie wsparcia po zakonczonym leczeniu odwykowym,

— motywowanie i wskazywanie placowek, w ktorych mozna podja¢ leczenie.

W tabeli przedstawiono ilo$¢ porad udzielonych od 2013 r. do 2016 r.
w funkcjonujacym w Urzedzie Miasta Tarnowa Miejskim Punkcie Konsultacyjnym
Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przez dyzurujacych specjalistow.

Tabela: Dzialalnos¢ Miejskiego Punktu Konsultacyjnego Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

2013 r. 2014 r. 2015r. | 2016r.
Liczba osob, ktore skorzystalty z porad 484 398 998 174
terapeutycznych
Liczba osob, ktore skorzystaly z porad 383 934 367 939
prawnych
Razem 867 562 595 406

Zrédlo: Opracowano w Wydziale Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Tarnowa.

W 2016 r. we wszystkich dzialajacych na terenie Tarnowa poradniach, punktach
konsultacyjnych, telefonach zaufania udzielono tacznie ponad 4.000 porad i konsultacji.
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W dniu 1 czerwca 2016 r. rozpoczat w Tarnowie dziatalnos¢ Osrodek poradnictwa
I terapii rodzin prowadzony przez Stowarzyszenie SIEMACHA. Oferta Osrodka skierowana
jest do dzieci, mlodziezy i dorostych oraz ich rodzin. Z pomocy Osrodka mozna skorzysta¢
w poniedziatki i wtorki w godz. 10.00-16.00, a w §rody i czwartki w godz. 15.00-19.00.
W 2016 r. osrodek udzielat specjalistycznej pomocy terapeutycznej w problemach
wychowawczych, zwigzanych z zaburzeniami zachowania i1 emocji, nadpobudliwosci,
zaburzen Igkowych 1 depresyjnych, zaburzen adaptacyjnych, odzywiania, si¢gania
po substancje psychoaktywne.

W Osrodku poradnictwa i terapii rodzin w Tarnowie pracuja wykwalifikowani
psycholodzy i1 psychoterapeuci specjalizujacy si¢ w pracy z dzie¢mi, mtodzieza i rodzing.

W 2016 r. z pomocy specjalistow pracujacych w Osrodku skorzystato 249 osob,
terapig objeto 27 rodzin, udzielono lacznie 947 porad. Dzigki dziatalnosci Osrodka na mapie
Tarnowa rozszerzyt si¢ katalog dostepnych specjalistycznych ustug z zakresu poradnictwa
i wsparcia terapeutycznego.

Ponadto w Tarnowie od wielu lat funkcjonuje Specjalistyczna Poradnia
Profilaktyczno-Terapeutyczna, w ktorej wsparcie mogg uzyskac uczniowie tarnowskich szkot,
ich rodzice oraz nauczyciele zatrudnieni w tarnowskich placowkach. Z informacji
przekazanych przez Poradni¢ w 2016 r. z powodu problemu alkoholowego terapig objetych
zostato 43 ucznidw, a z powodu problemu narkomanii 7. Z terapii dla rodzicow skorzystato
47 os0b zglaszajacych problem alkoholowy w rodzinie oraz 8 os6b dotknigtych problemem
narkomanii. W zwiazku z powyzszymi problemami z oferty Poradni skorzystalo rowniez
6 pedagogdéw szkolnych i nauczycieli.

W ramach realizacji zadah wynikajacych z gminnego programu profilaktyki
rozwigzywania problemow alkoholowych dziala w Tarnowie Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Komisja prowadzi dziatania motywujace
do podjecia leczenia odwykowego jak réwniez podejmuje czynnosci zmierzajace
do orzeczenia o zastosowaniu wobec o0soby zgtoszonej (wobec ktorej zachodzi podejrzenie,
ze jest uzalezniona od alkoholu) - obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego. Do zadan Komisji nalezy réwniez wydawanie opinii o zgodnos$ci lokalizacji
punktu sprzedazy napojow alkoholowych z obowigzujacymi uchwatami Rady Miejskie;j.

Dziatalno$¢  Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
przedstawia ponizsza tabela.
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Tabela: Dzialalnosé¢ Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

2013 r. 2014 r. 2015r. 2016 r.

Ogolna liczba wnioskéw o podjecie przez
Komisje czynnos$ci zmierzajacych do 146 136 115 159
orzeczenia obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu

Liczba wnioskow skierowanych do Sadu
w celu wydania postanowienia o obowigzku 41 43 217 217
poddania si¢ leczeniu odwykowemu

Liczba wydanych postanowien o zgodnosci
lokalizacji punktu sprzedazy napojow 170 202 255 171
alkoholowych z uchwatami rady gminy

Zrédlo: Opracowano w Wydziale Zdrowia i Polityki Spolecznej Urzedu Miasta Tarnowa.

Nie sposob pomingé dziatan profilaktycznych realizowanych na rzecz porzadku
1 bezpieczenstwa publicznego przez Komend¢ Miejska Policji w Tarnowie. Z przekazanych
danych wynika, ze w 2016 r. podjetych byto 2.716 czynnosci wobec 0sob pod wpltywem
alkoholu. Ujawniono takze 1.158 nietrzezwych kierowcow.

Ponadto stwierdzono 295 przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,
a wskaznik wykrywalnosci przestepstw narkotykowych w 2016 r. wyniost 97,59%.
W minionym roku funkcjonariusze Policji wspotpracowali z Panstwowym Powiatowym
Inspektoratem Sanitarnym. W ramach wspolnych dziatan przeprowadzili 33 kontrole
placowek handlowych na terenie miasta Tarnowa, w ktoérych mogto dochodzi¢ do sprzedazy
tzw. ,,dopalaczy”. W wyniku dziatan zabezpieczonych zostato 4.619 sztuk ,,dopalaczy”.

IVV. Podsumowanie

Zgodnie z powiedzeniem ,latwiej zapobiegaé, niz leczy¢” glownym celem
,Gminnego  Programu  Profilaktyki, —Rozwiazywania  Probleméw  Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Tarnowa na 2018 r.” jest podniesienie $wiadomosci
Spotecznej z zakresu wuzaleznien od S$rodkow psychoaktywnych. Z wuwagi na to,
ze zapobieganie problemom wuzaleznien wséréd milodziezy zaczyna si¢ od pracy
z dorostymi, waznym zadaniem staly si¢ dzialania zwigkszajace wiedze osob dorostych
w zakresie profilaktyki ryzykownych zachowan. Nalezy rowniez pamigtac, ze: ,,Profilaktyka

powinna uzupetnia¢ wychowanie, nie moze go jednak zastapi¢”*.

Zapisy Gminnego Programu Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Tarnowa na 2018 r. nawigzuja do Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020; cel operacyjny 2: Profilaktyka i rozwigzywanie

4 Joanna Szymafiska ,,Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki”, Warszawa 2012, Osrodek
Rozwoju Edukacji.
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problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami
behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi; pkt 2. Krajowy Program
Przeciwdzialania Narkomanii oraz pkt 3. Krajowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych®.

Przyjeta Uchwalg Nr XXXIV/344/2017 Rady Miejskiej w Tarnowie z dnia 26 stycznia
2017 r. Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Miasta Tarnowa na lata
2017-2020, w celu strategicznym 6 ,,Rozbudowa systemu bezpieczenstwa publicznego,
przeciwdziatanie zjawiskom patologii spolecznej, w tym w szczegolnosci przemocy ", Kierunek
dziatan 5 |, Zintensyfikowanie dziatalnosci profilaktycznej, edukacyjnej i interwencyjnej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, narkomanii, przemocy i innych patologii
spotecznych” wyznacza dziatania zmierzajace do integracji osob i rodzin z grup szczegdlnego
ryzyka. Dzialania te powinny by¢ podejmowane m.in. w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii
dla miasta Tarnowa.

Program, zgodnie z ustawowym umocowaniem ma charakter dokumentu rocznego,
w zwigzku z tym szereg zadan w nim zawartych stanowi¢ bgdzie rozwinigcie 1 kontynuacje
dziatah podejmowanych w latach poprzednich. Wskazuje rowniez planowane, dlugofalowe,
wielostronne i skoordynowane dzialania z tego zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich
realizacje.

Obszar i kierunek zadan wyznacza opracowywana co 2 lata ,,Diagnoza lokalnych
problemow spotecznych mieszkancéw miasta Tarnowa”. W celu mozliwosci dokonywania na
przetomie lat analiz probleméw i zagrozen spolecznych wystepujacych na terenie miasta
Tarnowa wsréd roznych grup wiekowych, zostaly ujednolicone kwestionariusze ankiet.
W zwigzku z powyzszym w Diagnozie, ktora bedzie opracowywana w 2018 r. bedzie
mozliwo$¢ porownania zebranych wynikdéw 1 wnioskéw z Diagnozy sporzadzonej w 2016 r.
Planuje si¢, ze analizy danych umozliwig precyzyjne wskazanie kierunkow dziatan,
a prawidtowa ich realizacja moze w przysziosci zmniejszy¢ skutki patologii spolecznych
wsrod mieszkancow Tarnowa, w szczegdlnosci dzieci i miodziezy. Koordynatorem tych
zadan jest Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej UMT, przy szeroko zakrojonej wspoipracy
z instytucjami, organizacjami pozarzagdowymi i1 osobami fizycznymi dzialajagcymi w obszarze
rozwigzywania problemow alkoholowych, narkomanii i przemocy, majacych w swojej ofercie
szeroki wachlarz dziatan specjalistycznych, pomocowych, jak i oddzialywan profilaktycznych
ksztaltujgcych pozytywne postawy 1 wartosci.

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i1 Przeciwdziatania Narkomanii na 2018 rok prowadzona bedzie w oparciu
o $rodki z budzetu Gminy Miasta Tarnowa pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych, na podstawie zapisow ustawy 0 wychowaniu
w trzezwosci przeciwdziataniu alkoholizmowi.

® Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020 (Dz. U. 2016 r., poz. 1492).
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V. Cel i zadania Programu:
CEL GLOWNY PROGRAMU:

Przeciwdzialanie rozszerzaniu si¢ alkoholizmu i narkomanii oraz probleméw im
towarzyszacych, ograniczenie rozmiarow szkéd zwigzanych z ich naduzywaniem na
terenie miasta Tarnowa

ZADANIE 1:

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu lub narkotykow oraz osob zagrozonych uzaleznieniem

Dziatania:
1. Prowadzenie Miejskiego Punktu Konsultacyjnego Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

2. Prowadzenie punktow konsultacyjnych 1 telefonéw zaufania dla mieszkancoéw
Tarnowa w trudnych sytuacjach, udzielajacych porad i pomocy w sytuacjach
kryzysowych, zagrazajacych zdrowiu 1 zyciu, w tym osobom dotknigtym
w szczegblnosci problemami alkoholizmu, narkomanii i przemocy domowe;j.

3. Prowadzenie osrodka poradnictwa i terapii rodzin.

4. Prowadzenie i aktualizacja na stronie internetowej www.tarnow.pl w zaktadce
,Polityka Spoteczna i Zdrowie” podstrony zawierajacej informacje nt. punktéw i form
pomocy dla osob uzaleznionych od alkoholu 1 narkotykow.

Wskazniki:
— liczba os6b, ktorym udzielono porad psychologicznych, terapeutycznych i prawnych
w zakresie uzaleznien i innych probleméw pokrewnych w punktach konsultacyjnych
i przez telefony zaufania,
— liczba 0s6b uzaleznionych lub zagrozonych uzaleznieniem i 0s6b wspotuzaleznionych
korzystajacych z oferty osrodka poradnictwa i terapii rodziny,

Realizatorzy i partnerzy:

1) Urzad Miasta Tarnowa —Wydzial Zdrowia i Polityki Spotecznej,

2) instruktorzy terapii uzaleznien, profilaktycy i prawnicy swiadczacy ustugi na zlecenie
Gminy Miasta Tarnowa - w zakresie dziatania opisanego w punkcie 1,

3) Urzad Miasta Tarnowa — Samodzielne Stanowisko ds. Wspdtpracy z Organizacjami
Pozarzadowymi w cze$ci obejmujacej przeprowadzenie i rozstrzygnigcie otwartych
konkursow ofert,

4) organizacje pozarzadowe wyltonione w drodze otwartego konkursu ofert, dysponujace
wykwalifikowang kadrag specjalistow - w zakresie dziatan opisanych w punktach 2,3,

5) jednostki organizacyjne pomocy spotecznej w Tarnowie.
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ZADANIE 2:

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

Dziatania:
1. Dzialalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
w Tarnowie (W tym postepowanie w sprawie leczenia odwykowego, przygotowanie
materiatow dowodowych dla sadu, kontrola placowek prowadzacych obrot napojami
alkoholowymi).

2. Prowadzenie punktow konsultacyjnych i1 telefonéw zaufania dla mieszkancow
Tarnowa w trudnych sytuacjach, udzielajacych porad i pomocy w sytuacjach
kryzysowych, zagrazajacych zdrowiu i zyciu, w tym osobom dotknigtym problemami
alkoholizmu, narkomanii i towarzyszacym jej uzaleznieniom, przemocy domowe;j.

3. Zapewnienie ochrony i udzielenie pomocy cztonkom rodziny osoby uzaleznionej
od alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych oraz osobom
dotknigtym przemocg w rodzinie m.in. poprzez:

— udzielanie schronienia,

— poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne i prawne,

— prowadzenie grup wsparcia dla ofiar przemocy,

— realizacj¢ programéw korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow przemocy.

4. Promowanie prawidlowego modelu rodziny m.in. poprzez organizacj¢ warsztatow
kompetencji rodzicielskich, szkolen dla rodzicow w szczegodlnosci poruszajgcych
temat uzaleznien od alkoholu, narkotykow, dopalaczy, ogdlnodostepnych lekow,
ktorych stosowanie w duzych ilosciach stanowi zagrozenie dla zdrowia i Zycia.

5. Prowadzenie placowek wsparcia dziennego w formie specjalistycznej dla dzieci
1 mlodziezy, w tym w szczegdlnosci z rodzin zagrozonych uzaleznieniami 1 przemoca.

6. Organizacja kolonii socjoterapeutycznej dla dzieci i milodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych, w tym w szczegdlnoSci z rodzin zagrozonych uzaleznieniami
1 przemocay.

7. Organizacja potkolonii profilaktycznych dla dzieci 1 mlodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych, w tym w szczegdlnosci z rodzin zagrozonych uzaleznieniami

1 przemocy.

Wskazniki:

— liczba wnioskow, ktore wplynglty do Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych o podjecie czynno$ci zmierzajacych do zastosowania
obowigzku leczenia odwykowego,

— liczba os6b skierowanych do biegltego psychologa i bieglego psychiatry w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

— liczba wnioskow z jakimi Komisja wystapita do Sadu o wydanie postanowienia
o obowiazku leczenia odwykowego,
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— liczba os6b, ktorym w punktach konsultacyjnych i poprzez telefony zaufania
udzielono porad psychologicznych, terapeutycznych i prawnych w zwigzku
z wystepowaniem w ich rodzinach probleméw uzaleznien i zwigzang z nimi
przemoca,

— liczba o0s6b wuzaleznionych i wspoluzaleznionych, ktérym udzielono porad
psychologicznych, terapeutycznych iprawnych w zwigzku z wystepowaniem
w ich rodzinach przemocy,

— liczba os6b biorgcych udziat w grupach wsparcia dla ofiar przemocy,

— liczba placowek wsparcia dziennego w formie specjalistycznej,

— liczba dzieci i mtodziezy z rodzin zagrozonych uzaleznieniami i przemoca lub
pochodzacych z rodzin, w ktorych te problemy wystepuja, bioracych udziat
W zajeciach prowadzonych przez placowki wsparcia dziennego w formie
specjalistycznej,

— liczba uczestnikow kolonii socjoterapeutycznej,

— liczba uczestnikow potkolonii profilaktycznych.

Realizatorzy i partnerzy:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)
8)
9)

Miejska Komisja Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych w Tarnowie - w zakresie
dzialania opisanego w punkcie 1,

Urzad Miasta Tarnowa Wydzial Zdrowia i Polityki Spoteczne;,

Tarnowski Osrodek Interwencji Kryzysowej 1 Wsparcia Ofiar Przemocy 1 Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie - w zakresie dziatan opisanych w punktach
3,4,

Urzad Miasta Tarnowa — Samodzielne Stanowisko ds. Wspotpracy z Organizacjami
Pozarzadowymi w czg$ci obejmujacej przeprowadzenie i rozstrzygnigcie otwartych
konkursow ofert,

organizacje pozarzadowe wylonione w drodze konkursu ofert, dysponujace
wykwalifikowang kadrg specjalistow - w zakresie dziatan opisanych w punktach
2,4,5,6,7,

Policja,

Sad,

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,

Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno — Terapeutyczna,

10) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie w zakresie udzielania informacji

0 mozliwosciach objecia dziecka opieka w placowkach wsparcia dziennego w formie
specjalistycznej i mozliwosciach uczestnictwa w kolonii socjoterapeutycznej lub
potkolonii profilaktyczne;.

Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Tarnowa na 2018 rok



ZADANIE 3:

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania  probleméw  alkoholowych i  przeciwdzialania  narkomanii,
w szczegllnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

Dziatania:
1. Ksztaltowanie wsrod dzieci 1 milodziezy pozytywnych postaw spotecznych,

propagowanie zdrowego stylu zycia, spedzania wolnego czasu poprzez uczestnictwo

w programach pozalekcyjnych zaje¢ profilaktycznych, w tym zaje¢ sportowych

(turnieje, zawody, rajdy), a takze =zaje¢ edukacyjno - rozwojowych (kotla

zainteresowan):

a) finansowanie zaje¢ pozalekcyjnych prowadzonych w placoéwkach o$wiatowo-
wychowawczych i jednostkach organizacyjnych Gminy Miasta Tarnowa,

b) wspieranie w formie dotacji programow realizowanych w zakresie kultury
fizycznej przez podmioty dziatajace w sferze pozytku publicznego.

2. Realizacja na terenie przedszkoli, szkot oraz placowek: wsparcia dziennego,
opiekunczo-wychowawczych, oswiatowo-wychowawczych i kulturalnych programow
z zakresu profilaktyki zachowan problemowych, w tym zwigzanych z uzywaniem
alkoholu, narkotykow oraz stosowaniem przemocy przez dzieci i mtodziez®.

3. Organizowanie dla nauczycieli i pedagogdéw pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza oraz
dla rodzicéw, szkolen majacych na celu zwigkszenie ich wiedzy i umiejetnosci
przeciwdziatania zachowaniom problemowym, w tym zwigzanym z uzywaniem
alkoholu oraz stosowaniem przemocy, a takze wskazujacych na uzycie $rodkow
odurzajacych lub $wiadczacych o uzaleznieniu od tych $rodkéw przez dzieci
I mlodziez.

4. Organizacja konferencji, seminariow 1 szkolen dla réznych grup zawodowych
pracujacych w systemie obejmujacym patologie i niedostosowanie spoteczne, pomocy
dzieciom, mtodziezy, rodzinom i osobom z problemem uzaleznien, a takze w systemie
przeciwdziatania przemocy.

5. Zlecenie opracowania diagnozy lokalnych probleméw spolecznych wsrod
mieszkancow miasta Tarnowa w zakresie alkoholizmu, narkomanii, przemocy
1 agresji oraz wczesnej inicjacji seksualnej mtodziezy.

6. Zakup 1 kolportaz materialdow informacyjnych 1 edukacyjnych dotyczacych
profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych, probleméw zagrozenia
uzaleznieniem 1 uzaleznienia od narkotykéw 1 innych $rodkdw odurzajacych oraz
materiatow dotyczacych innych probleméw spotecznych, przeznaczonych na potrzeby
prowadzonej dzialalnos$ci profilaktyczne;.

5 W szczegblnosci programow rekomendowanych przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, O$rodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut
Psychiatrii i Neurologii.
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7. Prenumerata czasopism specjalistycznych na potrzeby Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Miejskiego Punktu Konsultacyjnego
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

8. Udziat w ogodlnopolskich 1 lokalnych kampaniach edukacyjnych zwigzanych
z profilaktyka probleméw alkoholowych, narkomanii, przemocy w rodzinie,
dostarczajacych uczestnikom wiedzy na temat radzenia sobie z uzaleznieniami,
uczacych postaw asertywnych w sytuacjach namowy do dzialania niezgodnego
z normami spotecznymi.

9. Profilaktyczne mikotajki dla dzieci i mtodziezy.

10. Prowadzenie i aktualizacja na stronie internetowej www.tarnow.pl w zaktadce
,Polityka Spoteczna i Zdrowie” podstrony zawierajacej informacje 0 punktach
informacyjno — kontaktowych i grupach wsparcia wspolnot AA.

Wskazniki:

— liczba zorganizowanych zaj¢¢ pozalekcyjnych prowadzonych w placéwkach
o$wiatowo-wychowawczych i jednostkach organizacyjnych Gminy Miasta
Tarnowa, a takze liczba dzieci w nich uczestniczacych,

— liczba dofinansowanych programow realizowanych w zakresie kultury fizycznej,
a takze liczba dzieci w nich uczestniczacych,

— liczba zorganizowanych szkolen i warsztatow oraz przeszkolonych nauczycieli
i pedagogdw pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza oraz przeszkolonych rodzicow,

— liczba zakupionych materialéw informacyjnych i1 edukacyjnych dotyczacych
profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziataniu
narkomanii oraz innych problemdéw spotecznych, przeznaczonych na potrzeby
prowadzonej dziatalnosSci profilaktycznej,

— liczba os6b biorgcych udziat w kampaniach edukacyjnych,

— liczba dzieci i mlodziezy, uczestniczacych w profilaktycznych mikotajkach.

Realizatorzy i partnerzy:

1) Urzad Miasta Tarnowa — Wydzial Zdrowia i Polityki Spotecznej,

2) Urzad Miasta Tarnowa — Wydzial Sportu - w zakresie dzialania opisanego
w punkcie 1,

3) Urzad Miasta Tarnowa — Samodzielne Stanowisko ds. Wspotpracy z Organizacjami
Pozarzadowymi w cze$ci obejmujacej przeprowadzenie i rozstrzygnigcie otwartych
konkursow ofert,

4) organizacje pozarzagdowe wyltonione W drodze konkursu ofert, dysponujgce zasobami
kadrowymi 1 rzeczowymi niezb¢dnymi do realizacji dziatan opisanych w punktach
8,9,

5) placowki oswiatowo-wychowawecze, jednostki organizacyjne Gminy Miasta Tarnowa
- w zakresie dzialania opisanego w punkcie 1,

6) realizator wyloniony w trybie zapytania ofertowego — w zakresie dziatan opisanych
w punkcie 5,
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7) podmioty realizujgce programy profilaktyczne posiadajace rekomendacje: Panstwowe;j
Agencji  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych,  Krajowego  Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii, O$rodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu
Psychiatrii i Neurologii lub inne podmioty realizujace programy profilaktyczne —
w zakresie dzialania opisanego w punkcie 2,

8) podmioty (np. jednostki szkolgce posiadajgce stosowne uprawnienia, instruktorzy
przeszkoleni przez Panstwowa Agencje¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
psycholodzy, terapeuci, instruktorzy terapii uzaleznief, profilaktycy, prawnicy
swiadczacy ustugi na zlecenie Gminy Miasta Tarnowa) dysponujace
wykwalifikowang kadra specjalistow, wyltonione zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa — w zakresie dziatan opisanych w punktach 3, 4,

9) placowki wsparcia dziennego, opieckunczo-wychowawecze i kulturalne,

10) Policja,

11) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,

12) Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno — Terapeutyczna,

13) pracownicy socjalni, kuratorzy, asystenci rodziny,

14) srodki masowego przekazu.

ZADANIE 4:

Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych sluzacej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych i probleméw narkomanii

Dziatania:
1. Wspodlpraca z organizacjami pozarzagdowymi 1 innymi podmiotami prowadzacymi
dziatalnos$¢ pozytku publicznego poprzez:

a) zlecanie do realizacji zadan publicznych wynikajacych z Programu,

b) wzajemng wymiang¢ informacji, dotyczacych planowanych kierunkow
dziatalnos$ci 1 wspoldziatania,

C) przeprowadzanie  wspolnych  kampanii  edukacyjnych  zwigzanych
z profilaktyka probleméw alkoholowych, narkomanii, przemocy w rodzinie.

2. Objecie systemem opieki profilaktycznej osob nietrzezwych przyjetych do Punktu
opieki nad osobami nietrzezwymi.

3. Zakup dla potrzeb Policji materialow i sprzgtu stuzacych do realizacji zadan z zakresu
dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej 1 profilaktycznej w obszarze uzaleznien.
Zakup alkomatu stacjonarnego dla Komisariatu Policji Tarnow — Centrum,
umozliwiajacego tarnowianom szybki, darmowy, wiarygodny i anonimowy pomiar
alkoholu w wydychanym powietrzu.

4. Organizacja konferencji, seminariow 1 szkolen dla roéznych grup zawodowych
pracujacych w systemie obejmujacym patologie i niedostosowanie spoteczne, pomocy
dzieciom, mtodziezy, rodzinom i osobom z problemem uzaleznief, a takze w systemie
przeciwdziatania przemocy.
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5. Wspdlpraca z Policjg, Strazg Miejska w Tarnowie, Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Tarnowie oraz innymi zainteresowanymi podmiotami w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii oraz przemocy w rodzinie.

Wskazniki:
— liczba wspolpracujacych organizacji pozarzadowych w zakresie profilaktyki
uzaleznien,

— liczba oséb przebywajacych w Punkcie opieki nad osobami nietrzezwymi, z ktorymi
przeprowadzono rozmowy profilaktyczne 1 motywujace do podjecia leczenia
odwykowego,

— liczba zorganizowanych konferencji, narad, seminariéw lub szkolen.

Realizatorzy i partnerzy:

1) Urzad Miasta Tarnowa — Wydziat Zdrowia i Polityki Spoteczne;j,

2) Urzad Miasta Tarnowa — Samodzielne Stanowisko ds. Wspotpracy z Organizacjami
Pozarzadowymi w czgéci obejmujacej przeprowadzenie i rozstrzygnigcie otwartych
konkursow ofert,

3) organizacje pozarzadowe wyltonione w drodze konkursu ofert, dysponujace
wykwalifikowang kadrg specjalistow - w zakresie dziatan opisanych w punktach
1i2,

4) realizator wytoniony w trybie zapytania ofertowego — w zakresie dziatan opisanych
w punkcie 3,

5) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie — w zakresie dziatan opisanych
w punktach 4 i 5,

6) Tarnowski Osrodek Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Ofiar Przemocy — w zakresie
dziatan opisanych w punktach 4 i 5,

7) Policja,

8) Straz Miejska,

9) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,

10) Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno — Terapeutyczna,

11) Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

ZADANIE 5:

Pomoc osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych od narkotykow,
dotknietych ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie tych osob
ze Srodowiskiem lokalnym z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

Dziatania:

1. Swiadczenie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i rodzinom 0sob
uzaleznionych od narkotykow dotknigtym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym
zgodnie z art. 7 pkt 13 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej
(Dz. U.z 2017 r., poz. 1769) tj.:

a) udzielanie $wiadczen pieni¢znych (zasitki stale, zasitki okresowe, zasitki celowe)
oraz $wiadczen rzeczowych (obiady szkolne dla dzieci, paczki $wiateczne dla
dzieci, opat itp.),
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b)

c)

d)

f)

9)

h)

udzielanie wsparcia i pomocy psychologicznej osobom uzaleznionym jak
I po leczeniu odwykowym oraz ich rodzinom, informowanie ich o prawach
I uprawnieniach,

przeprowadzanie interwencji w sytuacjach kryzysowych w miejscu zamieszkania,
informowanie o mozliwosciach leczenia odwykowego, informowanie 0 adresach
osrodkoéw leczenia uzaleznienia od narkotykow,

wspolpraca z pedagogami szkolnymi i psychologami w przypadku osoby nieletniej
zagrozonej uzaleznieniem lub uzaleznionej od narkotykow, za zgodg 1 na wniosek
rodzica lub opiekuna prawnego,

wspolpraca z instytucjami, ktore specjalizujg si¢ w leczeniu uzaleznien i terapii
w tym z O$rodkiem Leczenia Uzaleznien i Wspodtuzaleznienia przy Szpitalu
im. Sw. Lukasza w Tarnowie,

wspoélpraca z Powiatowym Urzedem Pracy w Tarnowie i Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Tarnowie, w celu pozyskiwania ofert pracy
oraz skorzystania z ofert szkoleniowych przez osoby wychodzace z natogu,
powotywanie grup roboczych zwigzanych z wystepowaniem przemocy w rodzinie,
stosowanej przez osoby uzaleznione lub naduzywajace narkotykéw, prowadzenie
procedury ,,Niebieskie Karty”,

motywowanie osob, u ktérych zdiagnozowano uzaleznienie do dobrowolnego
poddania si¢ leczeniu odwykowemu, w tym zawieranie kontraktow socjalnych.

Wskazniki:

liczba o0s6b uzaleznionych od narkotykow, ktorym wudzielono $wiadczen
pieni¢znych oraz rzeczowych,

liczba oso6b wspotuzaleznionych lub majacych w rodzinie osobg uzalezniona
od narkotykow, ktorym udzielono $wiadczen pieni¢znych oraz rzeczowych,

liczba 0s6b, ktorym udzielono wsparcia i pomocy psychologiczne;,

liczba przeprowadzonych interwencji w sytuacjach kryzysowych w miejscu
zamieszkania,

liczba powotanych grup roboczych,

liczba zawartych kontraktow socjalnych.

Realizatorzy i partnerzy:
1) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie,
2) Tarnowski Osrodek Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Ofiar Przemocy,
3) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Tarnowie,
4) Policja,
5) instytucje rynku pracy,
6) Osrodek Leczenia Uzaleznien i Wspohuzaleznienia przy Szpitalu im. Sw. Lukasza
w Tarnowie,
7) organizacje pozarzagdowe.
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ZADANIE 6:

Podejmowanie interwencji w zwigzku 2z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13'i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz

wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela sadowego

Dziatania:

1.

Podejmowanie interwencji w przypadku niezgodnego z prawem prowadzenia reklamy
1 promocji napojow alkoholowych, informowania o sponsorowaniu imprezy masowej
przez producentéw i dystrybutorow napojow alkoholowych, sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych.

2. Wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego w sprawach
orzekanych w zwigzku z naruszeniem art. 13! i art. 15 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

3. Kontrola placowek handlowych i gastronomicznych posiadajacych zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolen okreslonych ustawa o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Wskazniki:

liczba interwencji w przypadku niezgodnego z prawem prowadzenia reklamy
1 promocji napojow alkoholowych, informowania o sponsorowaniu imprezy masowe;j
przez producentow 1 dystrybutorow napojow alkoholowych, sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych,

liczba wystapien przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego w sprawach
orzekanych w zwiazku z naruszeniem art. 131 7 i art. 15% ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi,

liczba kontroli przeprowadzonych w placowkach handlowych i gastronomicznych
posiadajacych zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z zezwolen okre$lonych ustawag
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Realizatorzy:

1)
2)
3)
4)

Policja,

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Tarnowie,
Urzad Miasta Tarnowa — Wydziat Zdrowia i1 Polityki Spotecznej,

Straz Miejska.

Tart. 13': , Zabrania sie na obszarze kraju reklamy i promocji napojéw alkoholowych, z wyjatkiem piwa, ktorego
reklama i promocja jest dozwolona(..)”

8art. 15: ,,1. . Zabrania sie sprzedazy i podawania napojow alkoholowych:

1) osobom, ktérych zachowanie wskazuje, ze znajduja si¢ w stanie nietrzezwosci;

2) osobom do lat 18;

3) na kredyt lub pod zastaw.
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ZADANIE 7:
Ograniczanie dostepnosci alkoholu na terenie miasta Tarnowa

Dziatania:
1. Sukcesywne ograniczanie optymalnej liczby punktow sprzedazy napojow zawierajacych
powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy oraz poza miejscem sprzedazy okreslonych obowigzujagcym prawem lokalnym.

2. Modyfikacja okreslonych obowigzujacym prawem lokalnym zasad usytuowania na terenie
miasta Tarnowa miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych w taki sposob, aby
utrudni¢ nabywanie alkoholu i ograniczyc¢:

a) dostep do alkoholu osobom matoletnim oraz osobom uzaleznionym od alkoholu,

b) mozliwo$¢ naruszania zakazu sprzedazy, podawania, spozywania iWnosSzenia
napojow alkoholowych,

€) mozliwo$¢ naruszania przez osoby nietrzezwe powagi uroczystosci religijnych
oraz powagi wymiaru sprawiedliwosci.

3. Informowanie i edukowanie podmiotéw korzystajacych z zezwolen na sprzedaz alkoholu
0 zasadach obowigzujacych przy sprzedazy i podawaniu napojoéw alkoholowych.

Wskazniki:
- liczba wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Realizatorzy i partnerzy:

1) Urzad Miasta Tarnowa — Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej,

2) Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Tarnowie,

3) Policja,

4) Straz Miejska w Tarnowie.

ZADANIE 8:

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spolecznej

Dziatania:
1. Wspomaganie dziatalnosci centréw integracji spolecznej poprzez wsparcie przedsigwzieé
majacych na celu reintegracje spoteczng i zawodowsg osob uzaleznionych od alkoholu,
narkotykow lub innych srodkow odurzajacych oraz ich rodzin.

Wskazniki:
— liczba oso6b uzaleznionych od alkoholu, narkotykow lub innych srodkéw odurzajacych
objetych wsparciem centrow integracji spoteczne;.

Realizatorzy i partnerzy:
1) organizacje prowadzace centra integracji spotecznej,
2) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie,
3) Urzad Miasta Tarnowa — Wydziat Zdrowia i Polityki Spoteczne;.
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V. Finansowanie Programu

Zadania ujete w Programie finansowane sg ze srodkoéw budzetu Gminy Miasta Tarnowa
pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
Planowane wplywy z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
w 2018 r. wyniosa 2.300.000 zt. Srodki, ktore pozostaty z 2016 r. wynosza 414.946,17 zt.
W zwigzku z tym $rodki na finansowanie Programu w 2018 r. wynosza lacznie
2.714.946,17 zk.

Lp. Wyszczegolnienie Kwota (w zl)
1 Wydziat Sportu Urzedu Miasta Tarnowa 1.000.320
2. Tarnowski Osrodek Sportu 1 Rekreacji 190.000
3 Wydziat Zdrowia i Polityki Spoteczne;j 1.524.626.17

Urzgdu Miasta Tarnowa
Razem 2.714.946,17

V1. Zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Tarnowie

1. Cztonkowie Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Tarnowie, zwanej dalej
,,Komisja” otrzymuja wynagrodzenie za:

1) udzial w posiedzeniu sktadu orzekajacego,

2) uczestnictwo w  posiedzeniu Komisji w  pelnym  sktadzie (w tym
w posiedzeniach zwotanych w celu wydania opinii w sprawie zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych),

3) przeprowadzenie kontroli przestrzegania zasad 1 warunkow  korzystania
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

4) wystepowanie przed sadem w zakresie przewidzianym ustawa.

2. Za czynnosci wymienione w ust. 1 czlonkom Komisji przystuguje kazdorazowo
wynagrodzenie w wysokosci 12% minimalnego wynagrodzenia za prace¢ ustalanego co
rocznie na podstawie ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu
za prace’. Podstawa do wyplaty wynagrodzenia przewidzianego za wykonanie czynnosci
okreslonych:

1) woust. 1 pkt 112 jest lista obecnosci,

2) wust. 1 pkt 3 jest protokot z kontroli.

3) wust.l pkt 4 jest poswiadczenie sadu o udziale cztonka Komisji w sprawie przed tym
sagdem.

Dokumenty stanowigce podstawe do wyplaty wymagaja zatwierdzenia przez

Przewodniczacego Komisji, a w przypadku wynagrodzenia naleznego Przewodniczacemu

Komisji zatwierdzenia przez Dyrektora Wydziatu Zdrowia i Polityki Spoteczne;.

®Ustawa z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace (Dz. U. 2015 r. poz. 2008
z pozn. zm.).
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3. Wynagrodzenie cztonka Komisji nie moze przekroczy¢é w jednym miesigcu
kalendarzowym kwoty stanowigcej rownowartos¢ 48% minimalnego wynagrodzenia za
prace, o ktébrym mowa w ust. 2.

VII. Warunki realizacji i monitoring ,,Gminnego Programu Profilaktyki,
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii
dla Miasta Tarnowa w 2018 roku”

Koordynatorem Programu jest Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta
Tarnowa. W realizacji Programu uczestniczy Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, stosownie do jej wiasciwosci okreSlonej w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Monitoring Programu bedzie prowadzony w ciagu roku na biezaco. Ocena realizacji
Programu zostanie dokonana na podstawie rocznego sprawozdania sporzadzonego w oparciu
o informacje otrzymane od wspoétdziatajacych realizatoréw i partnerow.

Informacja o realizacji ,,Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Tarnowa na 2018 rok”
zostanie przedstawiona Radzie Miejskiej w Tarnowie do dnia 31 marca 2019 r.

Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Tarnowie

Kazimierz Koprowski

Opracowano: Wydziat Zdrowia i Polityki Spolecznej
Referat Polityki Spolecznej
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