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fvcee weavslkim, aby Len grudniowy, wyjalkowy cras raowocowal zachwylem nad cudem narodain,
racdoscia oraz odpoczynkiem od codzaennych obowiazkow,
Napwaznicpsze, aby Le swigla uplynely w clepley, rodznney almoslerze | bliskoso,

a bozonarodzeniowy nastrdy udaclil sie na caly rok.
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Wiktor Skworc

Z Tarnowa na Slask

iktor Skworc - biskup die-
cezjalny tarnowski w latach
1998-2011, od 26 listopada

arcybiskup metropolita katowicki.

Urodzit sie 19 maja 1948 w Bielszowi-
cach. Swiecenia kapfaniskie otrzymat 19
kwietnia 1973 w Katowicach. W 1995 uzy-
skat stopien doktora nauk humanistycznych
z zakresu historii Kosciota.

13 grudnia 1997 papiez Jan Pawet I
mianowat go biskupem diecezjalnym die-
cezji tarnowskiej, a 6 stycznia 1998 udzielit mu swiecen biskupich
w bazylice $w. Piotra. Ingres do katedry tarnowskiej odbyt sie
25 stycznia 1998 roku. 29 pazdziernika 2011 papiez Benedykt
XVI mianowat go arcybiskupem metropolitg katowickim, gdzie
zastapit arcybiskupa Damiana Zimonia. Ingres do archikatedry
w Katowicach odbyt sie 26 listopada.

14-letnia postuga na rzecz Kosciota Tarnowskiego zaowo-
cowata wymiernymi efektami, sposrdd ktérych warto wymienié
chocby rozwdj diecezjalnego radia RDN Matopolska czy tez
powstanie Centrum Edukacji Mfodziezy KANA. Ksigdz biskup byt
partnerem samorzadu w wielu sprawach i akcjach spotecznych
m.in. zachecat ksiezy do pomocy w rozdawaniu odblaskéw nie-
zbednych do zwiekszenia bezpieczenstwa pieszych na drodze,
wspierat budowe Domu dla Bezdomnych Mezczyzn (wiecej na
str. 5), byt takze organizatorem spotkan z samorzadem, podczas
ktorych omawiano mozliwosci wspétpracy dla dobra tarnowian.

Ewelina Pietrowiak

Artystyczna dusza

owaq dyrektor artystyczna Tarnow-
N skiego Teatruim. Ludwika Solskiego b1
zostanie Ewelina Pietrowiak.Zwigze
si¢ zTarnowem na najblizsze trzy lata.

Jest absolwentka Wydziatu Rezyserii
warszawskiej AkademiiTeatralnejim. A. Zelwe- 54
rowicza (2006), Wydziatu Architektury Politech-
niki Poznanskiej (2001) oraz Parstwowej Szkoty
Muzycznej | st., studentka Podyplomowych
Studiéw Wokalnych na Uniwersytecie Muzycz-
nym im. F. Chopina w Warszawie.

Zadebiutowata,Pokojéwkami” Jean'a Geneta w warszawskim
Teatrze Ateneum. Rezyserowata miedzy innymi w zielonogérskim
Teatrze im. L. Kruczkowskiego, w warszawskim Laboratorium
Dramatu i wTeatrze Syrena. Do swoich spektakli projektuje sceno-
grafie. Za scenografie przedstawienia Teatru Wierszalin w Suprasiu
pt.,Wierszalin. Reportaz o koricu Swiata” otrzymata nagrode dla naj-
lepszego scenografa XIV Miedzynarodowych Toruriskich Spotkan
Teatrow Lalek. Jest laureatka nagrody im. Z. Krawczykowskiego
przyznanej przez Rektora Akademii Teatralnej w Warszawie za
dobrze rokujacy poczatek pracy zawodowej. W 2011 roku otrzy-
mata nagrode indywidualna za rezyserie spektaklu,Kasta la vista”
podczas XV Ogdlnopolskiego Festiwalu Komedii Talia w Tarnowie.

W teatrze operowym zadebiutowata w sezonie 2007/2008
realizacjg Jutra Tadeusza Bairda w Operze Wroctawskiej. W 2010
r.za swoje realizacje operowe zostata nominowana do Paszportu
,Polityki” w kategorii Muzyka Powazna.

Andrzej Skrzynski — polityk, tarnowski poset na Sejm Il i IV kadencji

Odszedt byty poseti samorzadowiec

Zmart 13 listopada br. w Krakowie. W 1965 roku ukon-
czyt Technikum Rolnicze w Breniu. Dziatat w Zwigzku
Mtodziezy Wiejskiej, a od lat 70. w organizacjach lewicowych.
Sprawowat mandat posta na Sejm Il i IV kadencji zokregu tarnow-
skiego, gdzie zostat wybrany z listy Sojuszu Lewicy Demokratyczne;j.
W IV kadencji pracowat w Komisji Regulaminowej i Spraw Poselskich.
W 2005 nie ubiegat sie o reelekcje. Byt radnym sejmiku matopolskiego
w latach 1998-2001.W 1998 zostat odznaczony przez prezydenta Rze-
czypospolitej Polskiej Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.

Zostat pochowany w Krakowie, gdzie od kilku lat mieszkat.

Andrzeja Skrzynskiego wspomina byly minister spraw we-
wnetrznych i administracji Krzysztof Janik:

Andrzej byt cztowiekiem uczciwym, rzetelnym i tak po chtopsku
upartym. Jak budowalismy drugq jednostke PSP w Tarnowie potrafit
przyjs¢ narobocze, wewnetrzne spotkanie zespotu finansowego resor-
tu, ktérym kierowatem (jako poset miat takie prawo) i zasadniczo (,co
mi Pan tu pieprzy” — méwit do dyrektora finansowego Ministerstwa)
upominac sie o Srodki na kontynuowanie tej budowy. Panie Ministrze
— moéwit do mnie éwze dyrektor — pienigdze na Tarnéw bedg, tylko
niech ten upierdliwy poset juz nie przychodzi.

U rodzit sie 17 listopada 1945 w miejscowosci Jankowa.

W latach 2001-2005 byt tez mistrzem
budowania regionalnych porozumien bu-
dzetowych. Polegato to na tym, ze posfowie
Matopolski gltosowali wraz z Podlasiem, Lu-
belszczyznq i Podkarpaciem za budowq drogi
nr 30, a potem te cztery regiony na zasadzie
wzajemnosci plus Swietokrzyskie wspieraty
remont i rozbudowe drogi nr 73. Ja bytem
w najgorszej sytuacji, bo jako cztonek rzqdu
nie mogtem tak jawnie wspierac intereséw
jednego regionu, chocby mi najblizszego. Andrzej brat mnie zawsze
w obrone i potrafit sie postawic¢ nawet Millerowi.

Byt podporg Sejmowej Komisji Rolnictwa, takim niemedialnym
postem, ale ktéry wie o czym sie méwi na posiedzeniu i rozumie
sens podejmowanych decyzji. Liczyli sie z Nim kolejni Ministrowie
Rolnictwa, a Wojciech Olejniczak wspominajqc Go opowiadat, Zze
Andrzej potrafit godzinami przesiadywac w jego gabinecie, dopdki
nie przekonat go do jakiegos rozwiqzania. Ale byt przy tym bardzo
lojalny. Nawet jesli Jego zdanie przegrato, to bardzo zasadniczo bro-
nit raz podjetej decyzji i umiat nie tylko ministrowi, ale i wyborcom
powiedzie¢ nie. Nie ma dzis takich politykéw.

Wydawca: Wydziat Marki Miasta, Urzad Miasta Tarnowa, Rynek 7, tel. 14 688 90 93, 014 688 90 94, e-mail: web@umt.tarnow.pl, zdjecia: Pawet Topolski i
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Miasto nie zwalnia tempa w inwestowaniu

ontynuacja inwestycji juz rozpo-
K;zetych orazzadan finansowanych
e Srodkow Unii Europejskiej. Dal-
szamodernizacja ukladu komunikacyjne-
go w powigzaniu zinwestycjami PKP oraz
budowa autostrady, jak réwniez poprawa
dostepnosci drogowej w rejonie Strefy
Aktywnosci Gospodarczej. Tak najkrocej
opisa¢ mozna najwazniejsze zalozenia
przyszlorocznego budzetu Tarnowa.
Teraz nad dokumentem beda pracowac
radni. Glosowanie zaplanowano na sty-
czen 2012 roku.

Najwazniejsze inwestycje to przede
wszystkim budowa ronda na skrzyzowaniu
ulic Jana Pawta Il i Btonie, rewaloryzacja bu-
dynku Bractwa Strzeleckiego na potrzeby
BWA, rewitalizacja wybranych obszaréw
miasta, rozbudowa Strefy Aktywnosci Go-
spodarczej, termomodernizacja kolejnych
szesnastu obiektow uzytecznosci publicz-
nej oraz dalsza informatyzacja (wdrazanie
karty miejskiej, rozbudowa systemu Edu-
net oraz budowa zintegrowanego systemu
informacji przestrzennej). To trwaty majg-
tek, ktéry pozostanie dla pokoleri — méwi
Stawomir Kolasinski, skarbnik miasta.

Jednym z najwazniejszych zrédet
dochodoéw wtasnych samorzadu jest po-
datek od nieruchomosci; plan na 2012 rok
przewiduje wptywy z tego tytutu na ponad
60 min zt. Dochody z PIT-u przewidziano na
94 min zt, a z CIT-u na ponad 8 min. Warto

Przysztoroczny budzet przewi-
duje 513 min zt dochodéw i 571
min zt wydatkoéw. Plan budzetu na
2011 rok zaktadat 55-proc. zadtuzenie

miasta. Do konca roku miejskie dtugi
powinny by¢ jednak nizsze i siegnac
50 procent.

podkresli¢, ze podatki w Tarnowie sg da-
lekie od maksymalnej ustawowej granicy
i nizsze od obowiazujacych w podobnych
miastach. Tarnéw pod tym wzgledem za-
liczany jest do grona miast przychylnych
biznesowi.

Najblizsze lata w samorzadach nie
beda tatwe. Miastom przybywa zadan
zleconych przez rzad, a srodki na nie sa

niewystarczajgce. Ogromne koszty pochta-
nia o$wiata i edukacja - to prawie potowa
naktadéw budzetowych. Subwencja nie
wystarcza na pokrycie wszystkich wydat-
kow - kazdego roku miasto doktada do
niej dodatkowe 20 milionéw ztotych. Co
ciekawe — wzrasta liczba nauczycielskich
rocznych urlopéw dla podratowania
zdrowia. Obrazowo wyglada to tak, ze
koszty z tego tytutu wynosza mniej wiecej
tyle samo co roczne wydatki na remonty
drég i ksztattuja sie na poziomie 5 min
zk. W tej sytuacji konieczne sg dziatania
oszczednosciowe polegajace na racjona-
lizacji biezacych kosztéw, maksymalizacji
dochodow ze sprzedazy i maksymalnej
absorpcji srodkéw zewnetrznych.

Dochody miasta Tarnowa w latach 2006 - 2011
i planowany na rok 2012
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Tarnow uczy

oraz wiecej miedzynarodowych
Cinstytucji deklaruje wspétprace

ztworzonym w Tarnowie Centrum
Bezpieczenstwa Chemicznego. Grono
podmiotow popierajacych powsta-
nie takiego osrodka powiekszylo sie
o miedzynarodowa organizacje policji
INTERPOL.

bezpiecznejc

W oficjalnym pismie Interpol podkre-
Sla, ze jest w trakcie tworzenia specjalnej
jednostki do zapobiegania atakom terrory-
stycznym z uzyciem broni chemicznej i ta-
dunkoéw wybuchowych. Jej uruchomienie
w 2012 roku bedzie stanowi¢ doskonaty
okazje do wspotpracy z tarnowskim Cen-
trum. Zagadnienia, jakimi bedzie zajmowac

nemii

sie Centrum (przeciwdziatanie niewtasci-
wemu uzyciu substancji chemicznych,
promocja gotowosci do przeciwdziatania
niewtasciwemu uzyciu substancji che-
micznych, zwiekszenie bezpieczenstwa
w fabrykach chemicznych i transporcie
niebezpiecznych substancji) doskonale

wspotgrajg z dziataniami Interpolu.

W pazdzierniku w Tarnowie odbyta sie

miedzynarodowa konferencja dotyczaca
bezpieczenstwa chemicznego na swiecie —
Conference on Chemical Safety and Security.
W miescie goscili przedstawiciele réznych
panstw i kontynentéw, przede wszystkim

przedstawiciele rzadéw Stanéw Zjedno-
czonych oraz Afryki. Podczas spotkania, w
ktérym udziat wzieli takze przedsiebiorcy,
szefowie instytucji i stuzb omawiana byta
koncepcja majacego powstac¢ osrodka na-
ukowo-szkoleniowego.

TARNOW

grudzien 2011 .
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Tarnow skorzysta na inwestycjach PKP

obiegly konca negocjacje do-
Dtyczqce tarnowskiego odcinka
rozpoczetej niedawno prze-
budowy linii kolejowej E30 pomiedzy
Krakowem i Rzeszowem. Laczna wartosé
inwestycji na terenie Tarnowa wyniesie
ponad 200 milionéw ztotych, zczego 100
milionéw zostanie zainwestowane w po-
prawe ukladu drogowego. Umozliwi to
w przysztosci duze inwestycje drogowe
wilacznie z budowa tzw. wewnetrznej
potudniowej obwodnicy miasta.
Oprécz remontu toréw i perondw na
dworcu, na terenie miasta budowg i prze-
budowa objetych zostanie 12 skrzyzowan
uktadu drogowego z linig kolejowa, z czego

Najwazniejsze dla uktadu drogowego miasta beda:
catkowita przebudowa wiaduktu w ciggu ulicy Warsz-
tatowej (po przebudowie szerokos$¢ 11 m, wysokos¢
4,70 m) pozwoli w przysztosci potgczy¢ ulice Krakow-
ska z ulicg Moscickiego co bedzie miato niebagatelny
wptyw na zmniejszenia natezen w ruchu w obszarze
ulic Putaskiego, Reymonta, Kochanowskiego, Szkot-
nik, Sikorskiego oraz wptynie na podniesienie atrak-

cyjnosci terendw SAG,

budowa nowego wiaduktu kolejowego o szerokosci
18 m i wysokosci 4,7 m w ciggu ulicy Gumniskiej
pozwoli w przysztosci na budowe - w parametrach
2x2 pasy ruchu - drogi taczacej ulice Tuchowska ze
skrzyzowaniem ulic Lwowska - Stoneczna- Orkana,

budowa wiaduktu kolejowego w ciggu ulic Dabrow-

skiego - al. Tarnowskich.

osiem znajdujacych
sie na strategicznych
dla miasta drogach.
Planowane inwesty-
cje obejma: budowe
wiaduktu drogowego
w ciagu ulic Zbylitow-
skiej, remont wiaduk-
téw kolejowych w cia-
gu ulicy Tuchowskiej
i Lwowskiej, budowe
wiaduktéw kolejowych
w ciggu ulic Dabrow-
skiego - al. Tarnowskich
i Gumniskiej oraz prze-
budowe wiaduktéw
w ciggu ulic Czerwonych
Klonéw, Warsztatowej i Kra-
kowskiej.

Dodatkowo, w ramach
prac budowlano-remon-
towych zostanie odtwo-
rzona nawierzchnia drég
w okolicach modernizo-
wanych obiektéw kolejo-
wych. Warto podkresli¢, ze
zaplanowane inwestycje
pozwola takze na rozwdj
sieci drogowej w ukfadzie
zapewniajacym rozwoj stref
przemystowych w okoli-
cach Zaktadéw Mechanicz-
nych i na terenach wzdtuz

ul. Wyszynskiego bez obcigzania ruchem
ciezkim srodmiescia, zmniejszenie natezen
ruchu na ulicach w centrum miasta oraz na
udroznienie uktadu drogowego na wlocie
od potudnia (droga wojewddzka nr 977).

Zakonczenie modernizacji zaplanowa-
no na jesien 2014 roku. Jej warto$¢ na catlym
odcinku miedzy Krakowem a Rzeszowem
to ponad cztery miliardy zlotych i jak
podkresla inwestor, czyli PKP Polskie Linie
Kolejowe, jest to najwieksza prowadzona
obecnie kolejowa inwestycja w Polsce.
Miasto po kilkunastomiesiecznych ne-
gocjacjach uzgodnito koncowe warunki
dotyczace budowy nowych oraz przebu-
dowy dotychczas istniejacych wiaduktow
kolejowych i drogowych.

Udroznic miasto...

rwaja prace koncepcyjne nad
Tnowym rozwiazaniem organizacji
ruchu na skrzyzowaniu Krakowska
- Narutowicza - Sikorskiego. Jednym

z rozwazanych pomystow jest wprowa-
dzenie w tym miejscu ruchu okreznego.

Skrzyzowanie ulic Krakowskiej, Na-
rutowicza i Sikorskiego to jedno z najbar-
dziej zattoczonych skrzyzowan w miescie,
zwlaszcza w godzinach szczytu, kiedy to
nastepuje duze spietrzenie ruchu pojaz-
déw jadacych z kierunku wschodniego.

W przysztosci pla-

nowana jest zu-
petna przebudo-
wa skrzyzowania,
natomiast w ciggu
najblizszych kilku
miesiecy najpraw-
dopodobniej zo-
stanie wprowadzo-
ny okrezny ruch
pojazdow.
Podobne roz-
wigzanie zostato
zastosowane row-
niez u zbiegu ulic
Stonecznej i Sta-

grudzien 2011 .

Nowa organizacja ruchu w cen-
trum miasta to nie jedyne nowe
plany TZDM-u. Trwaja réwniez prace
projektowe nad drugim oraz trzecim
etapem rozbudowy Strefy Aktywnosci
Gospodarczej w okolicach Zakfadéw
Mechanicznych. Dzieki tej przysztej
inwestycji powstanie dodatkowe
potaczenie ulicy Moscickiego i pla-
nowanego SAG-u z ulica Krakowska.
Pierwszy etap prac drogowych, czyli
pofaczenie skrzyzowania Moscickie-
go - Czysta z planowanymi terenami
przemystowymi po potudniowej stro-
nie ZM juz sie rozpoczat. Jest to inwe-
stycja w trybie zaprojektuj i wybuduj.

rodabrowskiej, gdzie rondo tymczasowe
funkcjonuje od 2009 roku. Jak podkreslaja
drogowcy, kazde, nawet najmniejsze,
rondo jest lepsze od sygnalizacji Swietlnej.
Zdecydowanie usprawnia ruch i zwieksza
bezpieczenstwo uzytkownikéw drég.
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Odnowiony
plac Sienkiewicza

zieki dobiegajacej konca rewitalizacji, potudniowa

D strona placu zmieni si¢ nie do poznania. Teren uzyska

charakter rekreacyjny oraz stanie sie atrakcyjnym cia-

giem komunikacyjnym dla duzej liczby pieszych podazajacych
w kierunku pobliskich instytucji.

Projekt rewitalizacji nawigzuje do istniejacych otaczajacych
obiektéw oraz nowych detali (szkto, metal) przy ul. Mickiewicza.
Zakres inwestycji obejmuje m.in. lepsza ekspozycje popiersia Jana
Szczepanika oraz wykonanie i montaz elementéw informacyj-
nych dotyczacych jego osoby i wynalazkéw. Na placu znajdzie
sie rbwniez dwupoziomowa fontanna o nieregularnym ksztatcie.

W ramach rewitalizacji placu wykonano réwniez prace
inwestycyjne w sasiadujacych budynkach szkoty oraz inter-
natu. Od pétnocnej strony budynkéw zamontowano izolacje

przeciwwilgociowa i termiczng oraz odprowadzenie wéd
opadowych.

Pozostaty teren zostanie zagospodarowany ciggami komuni-
kacyjnymi (alejki, sciezki, schody terenowe oraz placyk od strony
ul. Brodzifiskiego z amfiladowymi siedziskami i rozrzuconymi
kostkami do siedzenia) oraz niska zielenia i elementami matej ar-
chitektury, a alejki oraz poszczegdlne elementy zagospodarowania
placu beda iluminowane.

Miasto
dla bezdomnych

race przy budowie Domu dla Bezdomnych Mezczyzn
P ida petna para. Po zakonczeniu robét w czterokon-

dygnacyjnym budynku o powierzchni ponad 3000
m? znajdzie sie miejsce dla 80 podopiecznych, w tym 11
miejsc na potrzeby noclegowni. Bezdomni, ktérzy skorzy-
staja z nowego osrodka, beda mie¢ do dyspozycji trzy- oraz
czteroosobowe pokoje. W kuchni bedzie mozna przygotowac
obiad az dla trzystu oséb.

Wykonano juz $ciany przyziemia, parteru i | pietra. Zostaty
zamontowane kanatowe ptyty stropowe nad | pietrem. Trwaja
réwniez prace zbrojeniowe wiencéw belek i schodéw. W naj-
blizszym czasie zaplanowano wykonanie betonowania stropu
i przystapienie do murowania scian Il pietra budynku.

Inwestycja pochtonie prawie cztery miliony ztotych. Catos¢
kosztéw pokrywa Urzad Miasta Tarnowa. Zakoriczenie planowane
jest do 31 maja 2013 roku.

Do zadan wiasnych gminy nalezy zapewnienie schronie-
nia osobom bezdomnym. Tarnéw realizuje to zadanie takze
za posrednictwem organizacji pozarzadowych — tarnowskiej
Caritas oraz fundacji Kromka Chleba. Rocznie z budzetu
miasta na ten cel samorzad przeznacza 120 tysiecy ztotych.

Powstaje nowe, duze przedszkole

rzy ulicy Olszynowej trwaja
P prace przy budowie nowego
budynku Przedszkola Pu-
blicznego nr 8. To kolejna po pro-
gramie termomodernizacji duza
inwestycja w tarnowska oswiate.
Do konca listopada br. wykona-
no stan surowy zamkniety - zamon-
towano stolarke okienng i drzwiowg
oraz zabezpieczono dach warstwa
papy podktfadowej. Obecnie trwajg
prace nad wewnetrzng instalacja
elektryczng, a takze prowadzone
sg prace murarskie i tynkarskie we-

wnatrz obiektu. Rozpoczeto takze
prace przy elewacji budynku
oraz te zwigzane z wykonaniem
przyfaczy instalacji centralnego
ogrzewanie i centralnej cieptej
| wody.

Umowny termin zakonczenia
robot to 28 lipca 2012 roku. Po
zakonczeniu inwestycji w obiekcie
bedzie miesci¢ sie przedszkole
o$miooddziatowe przeznaczone
dla 200 dzieci. Obiekt juz teraz
wyglada imponujaco. Jego po-
wierzchnia to dwa tysigce m2.

grudzien 2011 .
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Dla wygody tarnowian

ierwsze wnioski mieszkancow
P o wydanie karty miejskiej bedzie

mozna sktada¢ najprawdopodob-
niej na przelomie roku. Obecnie trwajq
prace nad ostatecznym ksztaltem regu-
laminu i wzoréw umow.

Karta umozliwi jej posiadaczom m.in.
zakup, w punktach dystrybucji biletéw lub
w domu za pomoca specjalnego czytnika,
okresowych biletéw komunikacji miejskiej.

Waznym elementem systemu bedzie
funkcja elektronicznej portmonetki. W wyzna-
czonej kasie na terenie Urzedu Miasta bedzie
mozna wgrac na karte punkty wedtug prze-
licznika 1 punkt =1zt Za nabyte w ten spos6b
punkty bedzie mozna kupowac ustugi réznych
miejskich jednostek (np. bilety okresowe,

bilety wstepu na obiekty TOSiR-u).

Wartos$¢ zadania ,Platforma e-ustug” to
ponad 3,8 mIn zt, z czego dofinansowanie
z Matopolskiego Regionalnego Programu

Operacyjnego wynosi 2,5 min zt.

MOGRAM
i BN

i Malopolska

e ]

: ol :
na Tarnowska Sirusinsks
0123 4547 8210 112

Ponadto réwnoczesnie z wydaniem
karty kazdemu jej uzytkownikowi
zostanie zatozone konto na elektro-
nicznej platformie ustug publicznych.
Za jej pomoca uzytkownicy systemu
beda mogli komunikowac sie z przed-
siebiorstwami $wiadczacymi ustugi
ogdlnomiejskie np. zgtosi¢ problemy
drogowe do Zarzadu Drég Miejskich,
poinformowac odpowiednia firme
o potrzebie odbioru $mieci wielkoga-
barytowych czy tez zgtosi¢ zawiado-
mienie do Biura Ochrony Srodowiska
o nielegalnych wysypiskach $mieci.
Kolejnym modutem bedzie ten po-
zwalajacy na zdalng rezerwacje ustug
np. w przypadku badan zdrowotnych

DAY 4567 B0 1062

finansowanych przez Urzad MiastaTarnowa
dla posiadaczy kart zostanie przeznaczona
osobna pula, w ramach ktérej bedzie moz-
na wybra¢ dogodny termin wizyty. Dodat-
kowo, tam gdzie pozwola na to przepisy
prawne, udostepniona zostanie mozliwos¢
rejestracji do lekarzy specjalistow.

Publiczne punkty dostepu do systemu
zostang uruchomione w budynkach UMT
przy ulicach Goldhammera 3 i Nowej 3 oraz
w placowkach oswiatowych. W 2012 roku
cze$¢ z nich zostanie zainstalowana réw-
niez w galeriach handlowych, na dworcu
PKP czy tez w budynkach Tarnowskiego
Centrum Kultury, Tarnowskiego Centrum
Informacji i Zespotu Przychodni Specjali-
stycznych.

Wysokie miejsca ,Szczeklika” i, tukasza”

gtoszono wyniki rankingu
o,,Bezpieczny Szpital”, orga-
nizowanego przez dziennik
~Rzeczpospolita” oraz Centrum Moni-
torowania Jakosci w Ochronie Zdrowia.

W tym roku ocenie poddato sie 234 na
800 szpitali w kraju. Oba tarnowskie

szpitale znalazly sie po raz kolejny
w tzw. ,Zlotej setce”.

Specjalistyczny Szpital im. E. Szcze-
klika uplasowat sie na 16. a Szpital Wo-
jewddzki im. $w. tukasza na 22. pozycji
wsréd zabiegowych wielospecjalistycz-
nych i onkologicznych szpitali publicznych

grudzien 2011 .

w kraju. W Matopolsce, wsrdd szpitali pu-
blicznych i niepublicznych, ,Szczeklik” jest
na drugim, a ,tukasz” na trzecim miejscu.
Wyprzedzit je tylko Szpital Specjalistyczny
im. Rydygiera w Krakowie. Do tak dobrej
pozycji ,starego” szpitala (awans z 35 na
16 miejsce) w duzym stopniu przyczyni-
to sie wdrozenie i zdobycie akredytacji
medycznej.

Dla mieszkarncéw Tarnowa wysoka
pozycja szpitali w ogélnopolskim rankingu
oznacza, ze gwarantujg one wysoka jakos¢
ustug medycznych oraz bezpieczenstwo
procesu leczenia.

W rankingu ocenianych jest
wiele aspektéw dziatalnosci placé-
wek - poczawszy od zarzadzania
szpitalem poprzez poziom infra-
struktury technicznej i kondycji fi-
nansowej. Przede wszystkim zas

ocenie podlega poziom leczenia,
jakos¢ opieki, kwalifikacje kadry
medycznej, dostep do diagnostyki
czy tez polityka lekowa.
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Miedzynarodowe swietowanie niepodlegtosci

Tarnowie goscili przedstawi-
ciele wegierskiego regionu
Veszprem. Powodem spo-

tkania byta przypadajaca w tym roku
dziesigta rocznica wspoétpracy pomiedzy
samorzadami, ktora stata sie doskonaly
okazja do przedtuzenia partnerskiej
umowy na kolejne lata.

W rocznicowych obchodach uczest-
niczyli przedstawiciele takze innych zagra-

Wspélna historia Tarnowa i innych wegierskich samorza-
dow jest bardzo dtuga i bogata. Intensyfikacja wzajemnych
kontaktow polsko-wegierskich wiaze sie gtéwnie z postacia
tarnowianina generata J6zefa Bema oraz honorowego oby-

watela Tarnowa Norberta Lippoczego.

Waznym i wyjatkowym wydarzeniem dla Tarnowa byta
plenerowa ekspozycja repliki Panoramy Siedmiogrodzkiej w
skali 1:2.5, w wegierskim miescie Varpalota w 2010 roku. Uro-
czyste odstoniecie panoramy z udziatem tarnowian odbyto
sie 15 marca 2010 r. podczas Narodowego Swieta Wegier.
Partnerem przedsiewziecia byto Tarnowskie Towarzystwo

Przyjaciot Wegier.

nicznych partne-
réw. Do miasta pod
Gorg $w. Marcina
przyjechali takze
goscie z wegier-
skiego Kiskoros
oraz z Tarnopola
i Biatej Cerkwi na
Ukrainie.
Delegacje

wziety udziat m.in.
w charytatywnym rau-
cie niepodlegtoscio-
wym i uroczystosciach
11 listopada. Systema-
tyczne wspotdziatanie
z partnerami z Wegier
najbardziej widocz-
ne jest w dziedzinie

kultury i edukacji. Dzieki porozumieniu
mozliwa jest wymiana zespotéw artystycz-
nych podczas festiwalowych przedsiewziec¢
oraz wspdtpraca podczas historycznych
wydarzen. W latach ubiegtych akcenty we-
gierskie pojawialy sie na wielu popularnych
imprezach organizowanych w Tarnowie m.
in. ,Zdaerzeniach’, ,Swiecie Gulaszu” czy
+Nocy Muzedéw”.

V Charytatywny Raut za nami

legtosci w Sali Lustrzanej odbyt sie

Raut Prezydencki. W tym roku caty
dochéd zostat przeznaczony na rzecz
powstajacego w Tarnowie hospicjum dla
terminalnie chorych ,Via Spei".

W Raucie juz tradycyjnie uczestniczyli
przedstawiciele srodowisk kombatanckich,
naukowych, kulturalnych, biznesowych,
sportowych i samorzadowych, ktére zade-
klarowaty che¢ charytatywnego wsparcia
potrzebujacych. Zebrano w sumie 25 tysie-
cy ztotych - ze zbiérki pienieznej uzyskano
20 tysiecy zl, pozostate srodki to dochod

J ak co roku w wigilie Swieta Niepod-

5 |

Idee utworzenia w Tarnowie
hospicjum dla terminalnie chorych
mozna takze wesprze¢ wptacajac
srodki bezposrednio na konto fun-

dacji ,Kromka Chleba” wpisujac
w tytule przelewu: ,Hospicjum Via
Spei w Tarnowie - Raut”. Fundacja
+Kromka Chleba”, Tarnéw nr konta
53105015621000002273236113.

z przeprowadzonej licytacji prac plastycz-
nych. Gosciem specjalnym Rautu byt koi-
czacy postuge w diecezji tarnowskiej abp.
F Wiktor Skworc.

Hospicjum Via
Spei, jak informuje
& Fundacja ,Kromka
Chleba’, otacza¢ be-
dzie opieka osoby
zyjace z choroba
w stanie terminal-
nym po zakoncze-
niu onkologicznego
leczenia przyczyno-
wego. Pacjentami
beda osoby skiero-
wane do tej formy
opieki przez lekarza

grudzien 2011 .

specjaliste lub lekarza onkologicznego
oddziatu szpitalnego.

Podczas Rautu wreczono takze sta-
tuetke ,Orty Niepodlegtosci” oraz medale
za diugoletnia stuzbe przyznane przez
prezydenta Bronistawa Komorowskie-
go. Statuetka zostata wreczona Barbarze
i Bronistawowi Wiatrom ze Stowarzysze-
nia Rodzin Legionistow Jézefa Pitsudskie-
go. Ztote Medale za dtugoletnia stuzbe
otrzymali: tucja Lazarowicz, Ewa Wro-
na, Danuta Zurowska, Robert Rogala,
Stanistaw Swierczek, Marek Witek oraz
Andrzej Zajac. Srebrne medale wreczono
Beacie Baran, Beacie Broniek-Kesce,
Annie Romaniszyn-Kos, Malgorzacie
Stomce-Narozanskiej, Bogdanowi Bed-
narzowi, Janowi Huéce i Wiestawowi
Izworskiemu.

W poprzednich latach ,Orty Nie-
podlegtosci” otrzymali Polskie Towa-
rzystwo Przyjaciot Lwowa i Kresow
Potudniowo Wschodnich oddziat
w Tarnowie (2008 r.), Zbigniew Banas
ze Zwigzku Zotnierzy AK koto w Tar-
nowie (2009 r.) oraz Stowarzyszenie
Rodzin Katynskich (2010 r.).
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Reguty gry na 2012 rok

adni miejscy przyjeli
Ruchwaie w sprawie
stawek podatko-
wych. Wzrost wynosi okoto
4 % w stosunku do obo-
wiazujacych w 2011 r. i jest
mniejszy niz wzrost stawek
maksymalnych ogtoszonych
przez ministra finanséw.
Podniesienie stawek
0 proponowang wartos¢ to
konsekwencja prowadzonej
polityki majacej na celu staty,
stopniowy wzrost stawek
podatkowych o wartos¢ zbli-
zonga do poziomu inflacji, ale rbwnoczesnie
zapewniajaca zwiekszenie wptywéw do

Stawki roczne podatku od nieruchomosci na terenie
Tarnowa zostaty okreslone w wysokosci:
1) od gruntow:
a) zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci gospo-
darczej, bez wzgledu na sposéb zakwalifikowania
w ewidencji gruntéw i budynkéw:
-0,70 zt od Tm? powierzchni,
b) pod jeziorami, zajetych na zbiorniki wodne retencyj-
ne lub elektrowni wodnych:
- 3,40zt od 1 ha powierzchni,
¢) pozostatych, w tym zajetych na prowadzenie odpfat-
nej statutowej dziatalnosci pozytku publicznego
przez organizacje pozytku publicznego:

Punkt Kontaktowy Programu
Europa dla Obywateli
oraz Urzad Miasta Tarnowa

serdecznie zapraszajg do udziatu
w bezptatnym szkoleniu na temat
Programu,, Europa dla Obywateli”,
ktére odbedzie sie 14 grudnia 2011 r.
w godzinach 10.00-16.00 w siedzibie
Urzedu Miasta Tarnowa
(ul. Mickiewicza 2, sala 116).

Szkolenie poswiecone bedzie
mozliwosciom pozyskiwania dotacji
w ramach programu.

Do uczestnictwa w szkoleniu
zapraszamy wszystkich potencjalnych
beneficjentéw, a przede wszystkim:
przedstawicieli wtadz lokalnych, regio-
nalnych; pracownikéw urzedéw miast;
przedstawicieli organizacji pozarzado-
wych; przedstawicieli stowarzyszen
lub federacji organéw lokalnych.

budzetu miasta na poziomie umozliwiaja-
cym realizacje zaplanowanych inwestycji.

-0,10 2t od 1m” powierzchni,

2) od budynkéw lub ich czgsci:

a) mieszkalnych :

- 0,38 t od 1m” powierzchni uzytkowej,

b) zwiazanych z prowadzeniem dziatalnosci gospodar-
czej oraz od budynkéw mieszkalnych lub ich czesci
zajetych na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej:
-19,60 zt od Tm” powierzchni uzytkowej,

¢) zajetych na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej
w zakresie obrotu kwalifikowanym materiatem
siewnym:

- 8,40 t od 1Tm” powierzchni uzytkowej,

Konsultacje stawek podatko-
wych przeprowadzone w latach
ubiegtych z tarnowskimi przed-
siebiorcami daja podstawy do
zatozen, iz prowadzona polityka
finansowa spotkata sie zich zrozu-
mieniem i zostata zaakceptowana.
Przyjety poziom wzrostu stawek
podatkowych dla przedsiebiorcow
nie wptynie réwniez na zmniejsze-
nie konkurencyjnosci miasta pod
tym wzgledem. Stawki te nadal
bedg ksztattowac sie na poziomie
nizszym lub tez, w niektérych
przypadkach, znacznie nizszym
niz w poréwnywalnych wielkosciowo
miastach.

d) zwiazanych z udzielaniem $wiadczer zdrowotnych
W rozumieniu przepisow o dziatalnosci leczniczej,
zajetych przez podmioty udzielajace tych Swiadczen:
- 4,21 zt od 1Tm” powierzchni uzytkowej,

e) pozostatych, w tym zajetych na prowadzenie od-
platnej statutowe] dziatalnosci pozytku publicznego
przez organizacje pozytku publicznego:

-3,70 zt od Tm” powierzchni uzytkowej,

3) od budowli — 2% ich wartosci okreslonej na podstawie
art. 4 ust. 1pkt 3iust. 3-7 ustawy z dnia 12 stycznia
1991 r. o podatkach i opfatach lokalnych (Dz. U.
22010 1. Nr 95, poz. 613 z pdzn. zm.).

Mtodziez izraelska

w Tarnowie

miescie goscili uczniowie
oraz nauczyciele z Galili High
School zKfar Sava. Spotkanie

byto mozliwe dzieki uczestnictwu tar-
nowskiej mtodziezy w realizacji projektu
edukacyjnego, Zachowac pamiec. Histo-
ria i kultura dwéch narodow”.

Spotkanie byto czescig obchodéw
100-lecia istnienia Zespotu Szkét Ekono-
miczno-Gastronomicznych im. Jézefa
Pitsudskiego oraz realizowanego od 2007
roku przez tarnowskie szkoty projektu,,Bli-
zej Siebie’, ktorego celem jest koordynacja
i organizacja spotkan mtodziezy polskiej
i izraelskiej w polskich szkotach.

W trakcie pobytu goscie mieli okazje
zobaczy¢ m.in. wystawe ,Polacy ratujacy
Zydéw w czasie Zagtady. Pomoc Polakéw
dla ludnosci zydowskiej..."” czy tez wzigé
udziat w warsztatach historyczno-literac-
kich,Losy spotykaja sie na placu’, podczas

grudzien 2011 .

ktérych podjeto prébe wspdlnego uczenia
sie i dialogu w sprawach bolesnych kwestii
dotyczacych stosunkéw polsko-zydow-
skich w czasie Zagtady. Mtodzi Izraelczycy
zwiedzili takze cmentarz zydowski, tarnow-
skie stare miasto oraz oddali hotd Zydom
i Polakom pomordowanym przez Niemcéw
w Lesie Buczyna w Zbylitowskiej Gorze.

Koordynatorem projektu jest
Osrodek Rozwoju Edukacji, natomiast
w naszym regionie MCDN ODN w Tar-
nowie. Projektowi towarzysza réwniez
warsztaty edukatorskie organizowane
dla nauczycieli polskich przez The

International School for Holocaust
Studies przy Instytucie Yad Vashem w
Jerozolimie. W projekcie uczestnicza
czynnie trzy tarnowskie placéwki
oswiatowe: 1 LO, Il LO oraz ZSE-G.
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Tarnow miedzynarodowy

arnowska delegacja goscita w Bia-
Tlej Cerkwi na Ukrainie w ramach

wspotpracy miast partnerskich.
Nie byta to pierwsza wizyta tarnow-
skich samorzadowcéw w tym miescie,
natomiast pierwsza, ktorej przewodzit
prezydent Ryszard Scigata. W delegacji
uczestniczyli réwniez przedstawiciele
Zwiazku Polskich Artystow Plastykow
realizujacy miedzynarodowy program
»Tygiel Kultury”.

Program pobytu na Ukrainie wypetnity
spotkania m.in. z tamtejszymi radnymi,
grupami tzw. lideréw opinii, Srodowiskami
0s6b niepetnosprawnych oraz biznesu.
Delegacja byta réwniez gosciem spektaklu
poswieconego tematowi przyjazni polsko
- ukrainskiej.

Efekty dobrej wspotpracy wida¢ byto
podczas zakonczonego niedawno Ogol-
nopolskiego Festiwalu Komedii Talia oraz
czwartej edycji Azoty Tarnéw Jazz Contest.
Dodatkowa atrakcja Talii byt
wystep teatru z partnerskie-
go miasta Biatej Cerkwi, kt6-
ry byt zarazem pierwszym
spektaklem zagranicznego
teatru na Talii. Z kolei na
festiwalu jazzowym wystapit
pochodzacy z tego samego
miasta zespot Jazz.

O dobrej wspétpracy
Swiadczy rewizyta przedsta-
wicieli Biatej Cerkwi, ktorzy
goscili w Tarnowie z okazji
dziesiatej rocznicy wspot-

Tarnéw wspotpracuje z dzie-
wiecioma europejskimi miastami
oraz z jednym regionem. Podpisano
facznie 8 umoéw partnerskich oraz 2
listy intencyjne w zakresie wspotpracy.

Miasto Kraj Data (rok) pod-
pisania umowy/porozumienia
o wspétpracy:

Schoten Belgia 1991 (porozumienie)
Kiskoros Wegry 1992 (porozumienie)
Kottas Rosja 1995 (umowa)
Trenczyn Stowacja 1997 (porozu-
mienie)

Veszprem (wojewodztwo) Wegry 2001
(porozumienie)

Blackburn Wielka Brytania 2001 (po-
rozumienie)

Tarnopol Ukraina 2004 (porozumie-
nie)

Biata Cerkiew Ukraina 2007 (porozu-
mienie)

Winnica Ukraina 2006 (list intencyjny)
Casalmaggiore Wtochy 2006 (list
intencyjny)

pracy z wegierskim regionem Veszprem.
Wzieli oni réwniez udziat w charytatywnym
raucie niepodlegtosciowym i uroczysto-
$ciach 11 listopada.

Petnoletnia Siemacha

ok 2011 to rok podwédjnego
Rjubileuszu Stowarzyszenia SIE-

MACHA. W pazdzierniku to kra-
kowskie Stowarzyszenie swietowato
osiemnaste urodziny. Zalozone w 1993
roku stato sie od tego czasu jedna
znajwiekszych organizacji spotecznych
w Polsce. Z kolei w Tarnowie uroczyscie
obchodzono pierwsza rocznice powsta-
nia tarnowskiej placowki, otwartej rok
temu w listopadzie w obecnosci Preze-
sa Rady Ministrow Donalda Tuska. To
pierwszy na $wiecie osrodek dla dzieci
i mlodziezy wybudowany tuz obok
galerii handlowej.

Tarnowska SIEMACHA prowadzi no-
woczesng placowke dla dzieci i mtodziezy
czyli ,Mtodziezowy Osrodek Rozwoju
Spotecznego”. Wyjatkowos¢ tego miejsca
polega nie tylko na jego bogatej ofercie
edukacyjnej, sportowej i terapeutycznej,
lecz takze na specyficznej lokalizacji.

Rok dziatalnosci SIEMACHY w Tarnowie

- placéwka jest czynna w dni robocze przez 7 godzin dziennie,
- pod stata opieka znajduje sie 150 wychowankow,
- codziennie wydawanych jest 200 cieptych positkdw,

To pierwsza placéwka,
ktéra powstata w ramach
ogdlnopolskiego projektu
+SIEMACHA w galeriach”.
Celem tego przedsiewzie-
cia, ktére budzi duze zain-
teresowanie wtadz samo-
rzadowych oraz prywat-
nych przedsiebiorcéw, jest
stworzenie ogolnopolskiej
sieci nowoczesnych pla-
cowek dla miodych oséb
w galeriach handlowych.
Co wiecej, celem projektu

jest takze przeksztatcenie
funkcji wspoétczesnych

centréw handlowych, kté-

re oprocz dziatalnosci $cisle komercyjnej

powinny spetniac funkcje spoteczne.
Miodziezowy Osrodek Rozwoju Spo-

fecznego w Tarnowie jest takze inicjatorem

iorganizatorem wielu wydarzen otwartych,

takich jak rodzinne imprezy promocyjne,
koncerty, wystepy oraz przedstawienia
teatralne, w ktérych kazdorazowo biora
udziat wychowankowie, rodzice, zaprosze-
ni goscie, a takze niezwigzani ze Stowarzy-
szeniem mieszkancy Tarnowa.

- zorganizowano wycieczki i wyjazdy integracyjno-warsztato-

we dla 450 os6b. Blisko 300 wychowankow uczestniczyto

w turnusach wypoczynkowych,
— z oferty SIEMACHY skorzystato prawie 1000 mieszkancow
Tarnowa i okolic.

grudzien 2011 .
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Swigteczny Tarndw

uz po raz jedenasty, w tym roku bedzie to 5 grudnia, na
J tarnowskim Rynku pojawi sie duza choinka oraz kilka

mniejszych, ktére zostang udekorowane przez tarnow-
skich przedszkolakéw specjalnie na te okazje przygotowa-
nymi ozdobami.

Ubieranie choinek rozpocznie sie o godz. 11.00, a na spo-
tkaniu pojawi sie réwniez $w. Mikotaj w asyscie aniota, diabta
i prezydenta miasta.

Do siedemnastego grudnia natomiast zostang ozdobione
ulice i place Tarnowa. Pojawi sie ok. 25 swietlnych kurtyn (m.in.
na placu Kosciuszki i Drzewnym, na skwerze Kokocifskiego, na
Rynku oraz na ulicy Watowej). Zostanie ozdobiony ponadto gérny
odcinek ulicy Lwowskiej, a na ulicy Watowej dodatkowo zostanie
zainstalowanych 45 diodowych gwiazdek oraz sze$¢ przewieszek.

Bozonarodzeniowe
e-kartki

edna z najpiekniejszych tradycji zwigzanych ze Swietami
J Bozego Narodzenia jest wysylanie najblizszym kartek

z zyczeniami. Dzisiaj, w dobie rozwinietej komunikacji
elektronicznej, tradycyjne pocztéwki mozna bez problemu
zastgpic¢ kartkami elektronicznymi. Do takiej wiasnie for-
my skladania sobie zyczen namawia tarnowski magistrat.
Zaoszczedzone w ten sposdb pienigdze przekazywane sa
potrzebujacym.

Akcja odbywa sie dwa razy do roku: w Swieta Wielkiej Nocy
i wtasnie w Swieta Bozego Narodzenia. Dzieki zastapieniu papie-
rowych kartek e-kartkami rok temu zaoszczedzono okoto pieciu
tysiecy ztotych, ktére zostaty przeznaczone na pomoc najbardziej
potrzebujacym. Otrzymali oni w sumie 50 paczek zywnosciowych,
kazda o wartosci 100 zt.

Akcja wysytania zyczer droga elektroniczna zroku narok zatacza
coraz szersze kregi. Wilaczaja sie w nig nie tylko miejskie instytucje, ale
réwniez szkoly oraz prywatne firmy. Wzory kartek jak zawsze bedzie
mozna pobrac z miejskiej strony internetowej tarnow.pl.

Tym, ktorzy odeszli

dniach 1-2 listopada Komitet Opieki nad Starym
Cmentarzem zorganizowat kweste na rzecz ratowa-

nia zabytkowych nagrobkow na tej najstarszej tar-

nowskiej nekropolii. Byta to juz 18. edycja zbiérki. Udziat w niej
wzieli zaréwno cztonkowie Komitetu jak i znane osobistosci.

W tym roku podczas akcji zebralismy 20 tys. ztotych, ktére zosta-
ngq przeznaczone na remont kolejnych, najprawdopodobniej trzech,
nagrobkéw - méwi Antoni Sypek, przewodniczacy Komitetu Opie-
ki nad Starym Cmentarzem. W zbidrce udziat wzieli nauczyciele,
prawnicy, dziennikarze, lekarze, urzednicy, kupcy, rzemieslnicy,
ludzie wolnych zawodoéw oraz wolontariusze, w tym politycy,
osoby publiczne i sportowcy.

Lacznie, we wszystkich poprzednich kwestach, zebrano ponad
140tysiecy ztotych, za ktdre udato sie uratowac w sumie 37 nagrobkéw.

Komitet Opieki nad Starym Cmentarzem powstat na
poczatku lat 80. XX wieku. W 1993 r. zorganizowat pierwsza
kweste na rzecz odnowy cmentarnych zabytkéw. Obecnie

organizacja liczy 27 cztonkéw ptacacych sktadki. Zarzad od
samego poczatku pracuje spotecznie. Od 2007 r. komitet
posiada strone internetowg www.starycmentarz.pl.

grudzien 2011 .
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Prace termomodernizacyjne zakonczone

rwa zakrojony na szeroka ska-
Tle program termomodernizacji

obiektéw uzytecznosci publiczne;j.
W pazdziernikuilistopadzie zakonczono
prace modernizacyjne w 20 budynkach
konczac tym samym wszystkie prace
zaplanowane na rok biezacy.

W petni do uzytku oddane zostaty
obiekty SP nr2,SP nr10,SP nr 11,1l Vi VI
LO, Zespotu Szkoét Ogodlnoksztatcacych nr
1 a takze Zespotu Szkdl Technicznych wraz

W przysztym roku rusza prace w kolejnych obiektach. Wyremontowane zostana
m.in. Szkoty Podstawowe nr 3, 5, 9, 15 i 19, Zespdt Szkét Techniczno-Zawodowych
wraz z salg gimnastyczng, Zespo6t Szkét Ogdlnoksztatcacych nr 4, Zespo6t Szkdl Me-
chaniczno-Elektrycznych, Przedszkola nr 12, 13, 21, 31, 32 i 34 oraz Domy Pomocy
Spotecznej przy ulicach Czarna Droga i Szpitalna. Zakonczenie wszystkich zaplano-
wanych remontéw przewidziano na koniec 2013 roku.

Wszystkie prace w budynkach szkol-
nych zostaty wykonane w ramach progra-
mu obejmujacego remont w sumie 23

opiekunczo-wychowawczej odbywa sie
z kolei w ramach dwdéch zadan dofinan-
sowanych z Matopolskiego Regionalnego

z budynkiem pracowni.
Prace zakonczyly sie po-
nadto w ztobkach nr 1, 3,
6, 7 i 10, w przedszkolach
nr 6, 24, 26, 33 i 35 oraz
== w Wielofunkcyjnej Placéw-
o ce Opiekunczo-Wycho-
wawczej,Przyjazny Dom”.

szkot publicznych funk-
cjonujacych na terenie
miasta. Koszt catkowity
zaplanowanych inwestycji to ponad 30
mln zt, cze$¢ zostata dofinansowana
z Narodowego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej. Moderni-
zacja ztobkéw, przedszkoli oraz placéwki

PROGRAM
REGIONALNY

B Matopolska .2

MAROCOWA STRATICA SPINCIEY

Programu Operacyjnego Dziatanie 7.2
Poprawa jakosci powietrza i zwiekszenie
wykorzystanie odnawialnych zrédet
energii. Ich faczna wartos¢ to ponad 18
milionéw ztotych.

Szkolna Szansa szansg dla wielu _.. g

1693 uczniéw tarnowskich gim-
nazjow skorzystato z porad doradcéow
zawodowych oraz zaje¢ i warsztatow
w ramach zadania, Szkolny Osrodek Ka-
riery Szansa na Sukces”. Celem projektu
byto wyré6wnywanie szans mtodziezy
na rynku pracy poprzez wsparcie umie-

Projekt realizowany byt w ramach Priorytetu IX. Rozwoj
wyksztatcenia i kompetencji w regionach, Dziatanie 9.1.
Wyréwnywanie szans edukacyjnych i zapewnienie wysokiej
jakosci ustug edukacyjnych swiadczonych w systemie o$wia-
ty’, Poddziatanie 9.1.2. , Wyréwnywanie szans edukacyjnych
uczniéw z grup o utrudnionym dostepie do edukacji oraz
zmniejszanie réznic w jakosci ustug edukacyjnych”.

Realizacja dziatan obejmowata okres od 1 grudnia 2008
do 30 czerwca 2011 r. Beneficjentem byta Gmina Miasta Tar-
nowa — Urzad Miasta Tarnowa, wykonawca byt Zespot Szkot

Mechaniczno - Elektrycznych.

jetnosci samodzielnego zarzadzania
Sciezka zawodowa, a jednym z gtéwnych
zatozen wzmocnienie roli edukacyjno -
doradczej szkoly.

Projekt cieszyt sie duzym zaintereso-
waniem wsréd ucznidw, wychowawcow,
pedagogéw i rodzicéw. Byto to widoczne
szczegoblnie w okresie
podejmowania de-
cyzji przez mtodziez
(marzec, kwiecien),
kiedy to doradcy
zawodowi mieli za-
petnione kalendarze
umowionymi zajecia-
mi grupowymi i spo-
tkaniami indywidual-
nymi. Fachowe pora-
dy i rzetelna pomoc

grudzien 2011 .

w planowaniu
kariery zawo-
dowej zostaty do-

Europejski Fundusz Spotecany
cenione réwniez
po zakonczeniu

5 KAPITAL LUDZK
udziatu w pro-

jekcie, kiedy to beneficjenci wracali, aby
powiedzie¢ o swoich sukcesach.

Dziatalnos¢ Szkolnego Osrodka
Kariery w ZSME zostata rowniez zauwa-
zona przez lokalne instytucje. Projekt
zostat opisany w ,Podreczniku dobrych
praktyk — Program Operacyjny Kapitat
Ludzki’, wydanym przez Urzad Marszat-
kowski Wojewdédztwa Matopolskiego
(2010r.). Celem publikacji byto pokazanie
ciekawych pomystéw na wykorzystanie
pomocy unijnej z pozytkiem dla rozwoju
lokalnego.
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Stres i jego konsekwencje
— skorzystaj z pomocy

tres jest pojeciem bardzo sze-
Srokim i r6znorodnie definiowa-

nym. Powszechnie uwazany jest
za zjawisko niepozadane, szkodliwe,
negatywnie wplywajace na nasze funk-
cjonowanie. Nalezy jednak pamieta¢, ze
okreslony jego poziom jest niezbedny
do prawidlowego funkcjonowania or-
ganizmu.

Definiuje sie go najczesciej (istnieje
bowiem wiele okreslen opracowanych
przez naukowcéw) jako ,dynamiczna re-
lacje adaptacyjng miedzy mozliwosciami
danego cztowieka a wymogami sytuacji,
w ktérej zachwiana zostaje rownowaga”
Rozumiany jest réwniez jako reakcja orga-
nizmu na nowe bodzce, sytuacje zyciowe,
przeszkody, niebezpieczenstwa, zagro-
Zenia. Stresorem, czyli przyczyna stresu
moze by¢ wszystko poczawszy od $mierci
osoby bliskiej, poprzez zmiane pracy, do
nadmiernie hatasujgcego sasiada czy nawet
zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia.
Na sytuacje stresogenne jestesmy i byli-
$my narazeni nawet wielokrotnie w ciggu
jednego dnia. Nie znaczy to jednak, ze
kazdy z nas zachoruje lub doswiadczy
negatywnych konsekwencji tego zjawiska
wymienionych w dalszej czesci artykutu.

Stres moze, a nawet bardzo czesto ma
nastepstwa pozytywne i wdéwczas nazywa-
my go eustresem. Mamy z nim do czynienia
kiedy mobilizuje do dziatania, aktywizuje,
zwieksza energie, pomaga pokonac prze-
szkode. To wiasnie dzieki niemu potrafimy
szybko zareagowac
podczas nagtej i nie-
spodziewanej sytu-
acji, ktéra spotka nas
podczas jazdy samo-
chodem czy poprawia
naszg koncentracje
uwagi, zwieksza wy-
dajnosc¢ pracy mézgu
oraz mobilizacje do
nauki przed waznym
egzaminem. Staje sie
on zjawiskiem niebez-
piecznym, gdy jest
zbyt silny tzn. prze-
kraczajagcy mozliwo-
$ci poradzenia sobie
znim lub jest zbyt dtu-
gotrwaly.

Stres, ktory wy-
wiera niekorzystny

wplyw na organizm i funkcjonowanie
cztowieka nazywamy dystresem. W dzisiej-
szych czasach na stresory reagujemy tak
samo, jak nasi przodkowie, jedynie zmienit
sie ich charakter z ataku niedzwiedzia na
korki uliczne i zeznania podatkowe - jest
to stara ewolucyjnie reakcja ,walcz lub
uciekaj” Woéwczas charakterystycznymi ob-
jawami fizycznymi sg m. in.: podwyzszone
cisnienie krwi, przyspieszenie akgji serca,
rozszerzone zrenice, napiety kark i ramio-
na, szybkie i ptytkie oddychanie, skurcze
zotadka, mdtosci, pocenie sige, suchosc
w gardle, zacisniete gardto, wilgotne, zimne
dtonie, uginajace sie kolana. W przypadku
dtugotrwatego badz silnego stresora moga
réwniez wystapi¢ m.in.: apatia, ttumienie
uczu¢ zamykanie sie w sobie, lek, napiecie
emocjonalne, smutek, nadmierne szukania
odosobnienia, koszmary senne, wczesne
wybudzanie, poczucie niezadowolenia,
poirytowanie, drazliwos¢, staba koncentra-
cjauwagi, nadmierna sktonno$¢ do ptaczu,
negatywne myslenie, zapominanie, rozcza-
rowanie zyciem i soba, objadanie sie, pale-
nie papieroséw czy naduzywanie alkoholu.
Przedtuzajacy sie dystres moze réwniez
prowadzi¢ do zaburzen psychosomatycz-
nych. Termin ten odnosi sie¢ do objawéw
fizycznych pochodzenia psychicznego. Nie
oznacza to, ze zaburzenia te istnieja tylko
w ,gtowie” poniewaz obejmuja réwniez
rzeczywiste uszkodzenia tkanek np. nie-
ktore choroby ukfadu trawiennego. Sg to
zaburzenia spowodowane albo nasilone

grudzien 2011 .

Skorzystaj z kampanii eduka-
cyjnej,,Promocja zdrowia psychicz-
nego i przeciwdzialanie zaburze-
niom psychicznym’; finansowanej
przez Gmine Miasta Tarnowa -
Urzad Miasta Tarnowa.

W ramach programu proponu-
jemy:

- broszury, zawierajace przystepnein-
formacje na temat najczesciej spo-
tykanych zaburzen psychicznych
i mozliwosci ich leczenia

- audycje radiowe dotyczace te-
matyki zdrowia psychicznego,
choréb psychicznych i uzaleznien
— emitowane na antenie radia RDN
Matopolska

- artykuty w lokalnej prasie i interne-
cie — Dziennik Polski, Tarnéw.pl

- mozliwo$¢ skorzystania z indywi-
dualnej konsultacji z psychiatra
lub psychologiem — w Poradni
Zdrowia Psychicznego, ul. Mosto-
wa 6, po wczesniejszym ustale-
niu terminu - tel. (14) 6324281
w ramach akgji ,Dzien dla zdrowia
psychicznego” - ilos¢ miejsc ogra-
niczona

przez stres. W wyniku traumatycznego
przezycia np. wypadku samochodowego,
w ktérym narazone byto nasze zycie moze
réwniez doj$¢ do rozwiniecia sie specyficz-
nej odmiany zaburzenia lekowego PTSD
(Zespot Stresu Pourazowego), dla ktérego
najbardziej charakterystyczne jest ciagte
przypominanie i rozpamietywanie wspo-
mnien zwigzanych z przezyta trauma i jej
aspektéw, np. w powracajacych wspomnie-
niach lub sennych koszmarach.

Jezeli zaobserwujemy u siebie kil-
ka z powyzej wymienionych objawéw
warto wéwczas skorzystac
z pomocy specjalisty - psy-
chologa lub lekarza, kté-
ry zaproponuje sposoby
postepowania. Na koniec
warto jednak zaznaczyg,
iz z wiekszoscig sytuacji
stresowych jestesmy sobie
w stanie poradzi¢ samo-
dzielnie wykorzystujac na-
sze zasoby czyli wszystkie
te rzeczy, ktérymi dyspo-
nujemy i ktére umozliwiaja
nam pokonanie przeszkody.
S nimi oprécz srodkéw ma-
terialnych i wiedzy - réwniez
sity wewnetrzne jak na przy-
ktad wysoka samoocena,
racjonalnos¢ i optymizm.

mgr Katarzyna
Nowicka-Mleczko
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Jesienna de

esien to bez watpienia najsmutniej-
J sza pora roku - obfitujaca w deszcz,

zmienng pogode i coraz wczesniej
zapadajacy zmrok. Nic dziwnego, ze
wtasnie jesienig u wielu oséb pojawia
sie depresja, nazywana choroba cywili-
zacyjna XXI wieku.

Najwazniejszym objawem depresji
jest smutek. W odréznieniu od ,zwyktego”
smutku, smutek w depresji utrzymuje sie
stale, codziennie, od rana do wieczora.
Smutku tego nie da sie zwalczy¢ typowy-
mi, ,domowymi” sposobami - nie pomaga
rozmowa z najblizszymi, spotkanie ze zna-
jomymi, nie ciesza zakupy w supermarkecie
czy wyjscie do kina.

Depresja powoduje uczucie ciagtego
zmeczenia, permanentny brak energii,
checi i motywacji do dziatania. Chory
na depresje z trudem zmusza sie do co-

Adresy i telefony Poradni Zdrowia Psychiczne-
go dziatajacych na terenie Tarnowa:
- Poradnia Zdrowia Psychicznego ZPS SP Z0Z, ul.
Mostowa 6, tel. (14) 632 42 81
- Poradnia Psychosomatyczna w Szpitalu Sw. tukasza
w Tarnowie, ul. Lwowska 178a, tel. 14 631 50 00

dziennych zaje¢, czesto nie jest w stanie
pracowac¢ zawodowo. Depresja pogarsza
pamiec i koncentracje - nie sposob skupic
sie na jakims$ zadaniu, przeczytac¢ ksigzke
czy gazete. W depresji chorego nie ciesza
rzeczy, ktére jeszcze niedawno sprawiaty
mu rados¢, porzuca dawne zainteresowa-
nia i przyjemnosci, odsuwa sie od bliskich.
Wszystko dookota staje sie nieciekawe
i pozbawione sensu.

Depresja wptywa negatywnie na sen,
powoduje problemy z zasnieciem lub spra-
wia, ze chory budzi sie w srodku nocy i nie
moze juz zasnac do rana. Poranki w depresji
sg zwykle najciezsze, perspektywa nastep-
nego dnia petnego smutku i beznadziei jest
dla chorego trudna do zniesienia, budzi lek,
niepokdj, napiecie.

Depresja czesto zaburza apetyt, po-

woduje, Ze jedzenie traci smak. W efekcie,

- Przychodnia MSWiA w Tarnowie, ul. Krakowska 32,
tel. 14628 22 04

- NZOZ ,Kol-Med", Tarndw, pl. Dworcowy 6, tel. 14
6213848

- Poradnia Leczenia Uzalenieri przy Szpitalu Sw.
tukasza w Tarnowie oferuje kompleksowa pomoc

oresja — daj sobie pomoc

osoba z depresjg potrafi schudnaé nawet
kilka kilograméw w ciagu miesigca. Niekie-
dy apetyt zmienia sie w ten sposéb, ze cho-
remu smakuja jedynie stodycze — i zaczyna
je zjada¢ w nadmiernej ilosci.

Nie leczona, utrzymujaca sie dtugo de-
presja jest niestychanie wyczerpujaca, uciaz-
liwa i moze prowadzi¢ do sytuacji, w ktérej
chory usituje popetni¢ samobdjstwo — ponie-
waz nie widziinnego wyjscia ze swojej sytuacji.

Tymczasem depresja jest choroba
w peni uleczalna. Wystarczy jedna wizyta
u lekarza psychiatry, aby ja rozpoznac
i zastosowac odpowiednig terapie. Obec-
nie stosowane leki przeciwdepresyjne sa
dobrze tolerowane i przynosza poprawe
po 2-3 tygodniach regularnego zazywania.
Smutek ustepuje, wraca pogoda ducha,
energia, normalny apetyt i zdrowy sen.

Opracowat: lek. med. Marcin Bardel

dla os6b uzaleznionych od alkoholu, lekéw iinnych
substancji psychoaktywnych.

Do Poradni nie jest wymagane skierowanie.
Adres: Tarnow, ul. Lwowska 178a,

tel. (14) 63150 00

Efekty akcji ,Grozna osteoporoza”

55 przebadanych oséb, az u 19 przy-
padkéw zdiagnozowania osteoporozy
oraz 9 osteopenii, czyli fazy przejSciowej
pomiedzy norma a osteoporoza. Takie
sg efekty akcji bezptatnych badan den-
sytometrycznych przeprowadzonych po
raz kolejny w Pracowni Densytometrii
Zespotu Przychodni Specjalistycznych
w Tarnowie.

Osteoporoza jest choroba cha-
rakteryzujaca sie postepujacym ubyt-
kiem masy kostnej i ostabieniem
struktury kosci, co w konsekwencji
prowadzi do zwiekszonej podatnosci
na ztamania. Wbrew powszechnym
przekonaniom, choroba ta nie doty-
czy tylko i wytgcznie kobiet w okresie
przekwitania, ale takze mezczyzn,
a nawet mtodych ludzi. W Polsce
choroba ta zagrozonych jest prawdo-
podobnie az 9 milionéw oséb.

Badania majace na celu wykrycie
0s6b z niska masa kostng oraz potrze-
bujacych leczenia osteoporozy i innych

choréb metabolicznych kosci przepro-
wadzone zostaty z okazji Swiatowego
Dnia Osteoporozy. — Wyniki badar przede
wszystkim pokazaty, ze ludzie powinni wy-
konywac sobie densytometrie — moéwi Artur
Asztabski, dyrektor Zespotu Przychodni
Specjalistycznych. — To badanie pozwala
na precyzyjnqg diagnoze i rozpoczecie ko-

niecznego leczenia.

grudzien 2011 .

Celem bezptatnych badan przeprowa-
dzonych przez ZPS byta takze popularyza-
cja wiedzy o osteoporozie, jej profilaktyce
i leczeniu. — Podkreslamy trzy kluczowe
aspekty zapobiegania osteoporozie: aktyw-
nosc fizyczng, diete i nastonecznienie, ktdre
jest odpowiedzialne za synteze witaminy
D3 w organizmie - powiedziata lekarka
Grazyna Rokita.
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Tarnow zdobywca nagrody Google eMiasto

arndéw zostat jednym z 10 pol-
Tskich eMiast Google. To zastuga

tarnowskich matych i srednich
firm - nowa nagroda Google ma na celu
wyrdéznienie miast, ktére odnotowaty
najwiekszy wzrost aktywnoscilokalnych
firm w sieci. Nagroda powstata takze
po to, by pokaza¢ znaczenie internetu
w przysztym rozwoju gospodarczym
Polski.

Lista top 10 polskich eMiast
w Polsce wyglada nastepujaco:
1. Elblag
2. Ruda Slaska
3. Zabrze
4. Biatystok
5. Legnica
6. Krosno
7. Tarnéw
8. Piaseczno
9. Siemianowice Slaskie
10. Gorzéw Wielkopolski

Nagrody Google eMiasta zostaty stwo-
rzone po to, by pokazac i wynagrodzi¢ te
miasta, ktére sq w Scistej czotéwece, jesli
chodzi o rozwéj matych i srednich firm w in-
ternecie — powiedziat podczas ceremonii
wreczenia wyrdznien Artur Waliszewski,

dyrektor Google na Polske oraz Europe
Srodkowo-Wschodnia. Mam nadzieje, ze
bedq takze motywacjq dla tych regionéw,
ktdre nie znalazty sie w czotéwce, aby wypro-
bowac skutecznos¢ internetu. W dzisiejszych
czasach firmy, ktdre nie zaistniejq w sieci
mogq zaczqc tracic klientéw na rzecz tych
polskich izagranicznych firm, ktére sprawnie
korzystajq z mozliwosci dotarcia do os6b
szukajqcych ich oferty.

Ciesze sie, ze wysitki wtadz samorzqdo-
wych Tarnowa na rzecz rozwoju matych i Sred-
nich przedsiebiorstw zostaty docenione. Stoli-
ca subregionu, drugie, co do wielkosci miasto
Matopolski oddziatuje na populacje okoto
400 tysiecy mieszkancow, jest jednoczesnie
miastem ludzi aktywnych, przedsiebiorczych
i otwartych na wyzwania wspétczesnego
Swiata. Nagroda w konkursie doskonale to
pokazuje - podkresla Ryszard Scigata.

O pierwszym
niepodlegtym
w Teleexpressie

en popularny ogélnopolski pro-
Tg ram informacyjny zaprezentowat
Tarnéw w sympatycznej polemice
miast dotyczacej pierwszenstwa w odzy-
skaniu niepodlegtosci 90 lat temu.
Materiat mozna obejrze¢ na stronie
TVP pod adresem http://tvp.info/tele-
express/wideo/31102011-1700/5445187.
30 pazdziernika 1918 roku Tadeusz
Tertil zwotat nadzwyczajne posiedzenie
Rady Miasta, na ktérej podjeto uchwate,
oddajacg miasto do dyspozycji Panstwu
Polskiemu. W ten sposdb Tarnéw stat sie
pierwszym niepodlegtym miastem po
| wojnie swiatowej. To dla mieszkancéw
niezwykty powédd do dumy. Tarnéw —
Pierwsze Niepodlegte uroczyscie i ogél-
nopolsko swietowano przed trzema laty
w 90. rocznice wybicia sie Polski na nie-
podlegtos¢. Kazdego roku na przetomie
pazdziernikailistopada przypominany jest
ten fakt historyczny.

Srebrny jubileusz RSTK

w Tarnowie Prezydent RP Bronistaw Komorowski przyznat odznaczenia

Z okazji jubileuszu 25-lecia Robotniczego Stowarzyszenia Twércéw Kultury

panstwowe pietnastu czlonkom stowarzyszenia. Byt to wyraz uznania dla
dorobku cztonkéw RSTK w réznych dziedzinach twérczosci, a takze w zakresie
upowszechniania kultury. Ze szczegélnym uznaniem spotkaly sie organizowane
przez Stowarzyszenie akcje charytatywne.
Ztote Krzyze Zastugi otrzymali: Maria Stowik-Pokorny, Adela Ziomek oraz Jadwiga

Klosinska. Srebrnymi Krzyzami zostali odznaczeni: Anna Stowik, Adam Janiec, Wactawa
Kilian, Maria Majkut, Andrzej Ktosinski, Jolanta Korfanty oraz Maria Kwater, a bra-
zowymi Katarzyna Lechowicz, Olimpia Sacha, Aniela Ryndak, Jadwiga Sokotowska
i Zygmunt Sokotowski.

Jednym z gtéwnych zadan RSTK jest promowanie i pokazywanie piekna ziemi tarnow-
skiej, zabytkowych obiektéw, starych kosciétkdw oraz innych wartych zobaczenia budowli.

»Skarbiec Piekna Il" to tytut opracowania zbiorowego |
tworczosci cztonkédw RSTK w Tarnowie. Zostat wydany
w 2010 roku, w przeddzien jubileuszu 25-lecia tarnowskie-
go oddziatu. Znajduja sie w nim wiersze, proza, obrazy i re-
kodzieto artystyczne prezentujace dorobek dziewietnastu
tworcéw, cztonkdw Stowarzyszenia. Kazdg z prezentacji
poprzedza krétka biografia artysty.

grudzien 2011 .
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Co dalej z odpadami? (cz. 7)

szyscy zdajemy sobie sprawe,
jakie problemy czekaja nas
w zwigzku ze wzrastajacq ilo-

$cig wytwarzanych odpadéw komunal-
nych, brakiem miejsca do ich sktadowa-
nia, ucigzliwoscia sktadowisk odpadow,
a takze uwarunkowaniami wynikajacy-
mi z przepiséw unijnych wdrazanych
przez polskie prawodawstwo.

Z dotychczas przeprowadzonych
analiz wynika, ze z dostepnych aktualnie
sposobdéw zagospodarowania odpadéw
najkorzystniejsze dla srodowiska i zdrowia
ludzi jest prowadzenie wstepnej segregacji
odpaddw juz u Zrodta, a wiec na poziomie
nas wszystkich - wytwércow odpadow,
a nastepnie skierowanie odzyskanych su-
rowcow wtornych do recyklingu. Pozostaty
balast nalezy wykorzysta¢ do produkgji
energii cieplnej i elektrycznej w nowocze-
snych instalacjach termicznego przeksztat-
cania odpadéw.

Nad planem budowy instalacji ter-
micznego przeksztatcania odpadéw
w naszym miescie od dwdch lat pracuje
Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki
Cieplnej w Tarnowie. W zorganizowanych
przez MPEC w dniach 8 - 10 listopada br.
konsultacjach spotecznych dla mieszkani-
cow Tarnowa zaprezentowano koncepcje
wykorzystania potencjatu energetycznego
odpaddéw komunalnych w miejskim syste-
mie cieptowniczym i ewentualne lokaliza-
cjeinstalacjiich termicznego przeksztatca-
nia. Dwa pierwsze spotkania dedykowane
byty mieszkaricom dzielnic: Chyszéw, Krzyz
i Piaskdwka, gdzie rozwazana jest budowa
spalarni. Jak wynika z opracowanej przez
firme konsultingowa Socotec Polska
analizie gospodarki odpadami w regionie

tarnowskim zwkomponowanym modutem f

termicznego przeksztatcania odpadéw bu-
dowa takiej instalacji w Tarnowie mozliwa

jest w trzech miejscach: na terenie Zakfa-
déw Mechanicznych, przy ul. Spokojnej
(obok Elektrocieptowni ,Piaskéwka”) oraz
przy ul. Cmentarnej - obok istniejgcego
wysypiska odpadéw komunalnych. Do
udziatu w ostatnim spotkaniu zaproszeni
zostali wszyscy mieszkaicy miasta, orga-
nizacje ekologiczne, samorzadowcy oraz
przedstawiciele instytucji. Ponizej pre-
zentujemy relacje
z tych spotkan oraz
pytania, z jakimi do
bioracych udziat
w spotkaniach eks-
pertéw zwracali sie
mieszkancy Tarno-
wa.

8 listopada
w Szkole Podsta-
| wowej Nr 11 miato
“= miejsce spotkanie
1 z mieszkancami
Chyszowa. Wzieto
w nim udziat blisko
100 os6b, ktére wy-
stuchaty prezentacji
dr hab. inz. Grzegorza Wielgosinskiego
z Politechniki tédzkiej, specjalisty w za-
kresie termicznego przeksztatcania odpa-
dow. Nastepnie Krzysztof Rodak, prezes
Miejskiego Przedsiebiorstwa Energetyki
Cieplnej wTarnowie, zaprezentowat zamie-
rzenie inwestycyjne sp6tki z wszelkimi jego
uwarunkowaniami. W ramach prezentacji
przedstawione zostaty réwniez uwarunko-
wania prawne postepowania z odpadami
(mecenas Tomasz Ciatowicz) oraz wyniki
wielokryterialnej analizy gospodarki od-
padami w regionie tarnowskim (Leszek
Wronski - przedstawiciel firmy Socotec

grudzien 2011 .

Polska, przygotowujacej raport oddziaty-
wania na srodowisko dla przedsiewziecia
ZTPOK Tarnéw). W drugiej czesci kilku-
godzinnego spotkania przedstawiciele
MPEC oraz specjalisci obecni na konsul-
tacjach odpowiadali na liczne pytania
mieszkancow zainteresowanych sprawg
gospodarowania odpadami. Najczesciej
pytano o bezpieczenstwo planowanej
technologii spalarni odpaddéw, wyrazano
obawy, czy nie nastapi zwiekszenie emisji
zanieczyszczen, zwracano uwage na trud-
nosci komunikacyjne mogace sie pojawic¢
w momencie znacznego zwiekszenia ruchu
pojazddw, a takze na potencjalny spadek
wartosci nieruchomosci. Z wypowiedzi
wiekszosci mieszkancéw wynikato, ze
doskonale zdaja sobie oni sprawe z wagi
problemu odpadéw i koniecznosci jego
rozwigzania w sposéb bezpieczny dla
Srodowiska i przyjazny dla ludzi, a jako naj-
korzystniejsze rozwigzanie widza budowe
spalarni odpadéw. Podobne konsultacje
odbyly sie 9 listopada (dla mieszkarcow
osiedla Krzyz i Piaskéwka) oraz 10 listo-
pada (otwarte spotkanie dla wszystkich
tarnowian oraz przedstawicieli instytucji).

Podczas wszystkich spotkan na pyta-
nia mieszkarncow odpowiadali: Krzysztof
Rodak, Grzegorz Wielgosinski oraz Leszek
Wronski. K. Rodak wyjasniat, dlaczego
MPEC jako spoétka energetyczna planuje
zajmowac sie przetwarzaniem odpadéw
(a whasciwie wykorzystaniem energii
z odpadoéw). Przypomniat tez, ze dzia-
tania MPEC doprowadzity do likwidacji
kilkudziesieciu osiedlowych kottowni
weglowych, ktére zanieczyszczaty srodo-

dokoriczenie na stronie 16
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~Rykowisko o swicie”

Konkurs ,,Wakacyjna przyroda”

odsumowano konkurs foto-
Pgraﬁczny +Wakacyjna przyroda”

zorganizowany juz po raz czwarty
przez Urzad Miasta Tarnowa. Podczas
uroczystego finatu laureatom wreczone
zostaly nagrody, a wszyscy fotoamato-
rzy, ktorzy nadestali prace na konkurs,
otrzymali upominki i pamiatkowe dy-
plomy.

Jurorzy oceniali prace w dwéch kate-
goriach: ,Przyroda Tarnowa i okolic” oraz
,Zabytki i Architektura Tarnowa i okolic”
Tegoroczny konkurs cieszyt sie duzym

»Zabytkowy mur na Staréwce”

Co dalejz od

Dokonczenie ze strony 15

wisko i byty ucigzliwe dla mieszkancéw.
Wybudowanie spalarni przyczyni sie do
zmniejszenia zuzycia wegla w istniejacej
Elektrocieptowni,Piaskéwka’, tym samym
do dalszego ograniczania emisji do powie-
trza. Prof. Wielgosinski wskazywat, jakie
urzadzenia oczyszczajace spaliny powinny
by¢ zastosowane w spalarnii uspokajat, ze
emisja bedzie pod ciagta kontrolg, ilosci
zanieczyszczen wydalanych do $rodo-
wiska beda stosunkowo niewielkie i nie

zainteresowaniem amatoréw fotografii,
wzieto w nim udziat 71 uczestnikow.
W kategorii ,Przyroda Tarnowa i okolic”
zgtoszono 246 prac, zas$ w kategorii ,Za-
bytki i Architektura Tarnowa i okolic”- 91.
Wsréd bogactwa obrazéw natury, kra-
jobrazu, zabytkéw i ciekawych budowli
jurorzy docenili 6 dziet, ktére wyrdzniaty
sie pieknem, wtasciwa kompozycja, cieka-
wym uchwyceniem tematu i bardzo dobra
technika fotograficzna.

Nadestane prace swiadcza o tym, ze
wiekszos¢ uczestnikow posiadfa podsta-

,Podcienia”

beda grozne dla srodowiska i dla ludzi.
W dyskusjach odniost sie takze do obaw
o spadek wartosci nieruchomosci — stwier-
dzit, ze w znanych mu wielu przypadkach
spalarni, jezeli taki spadek nastgpit to
byt niewielki i krétkotrwaty, gdyz szybko
przekonywano sie, ze przy spalarni mozna
bezpiecznie zy¢ i normalnie funkcjono-
wac. Jako ciekawostke podat, ze nawet
50% ciepta do ogrzewania mieszkarn moze
by¢ wyprodukowane przez spalarnie od-

grudzien 2011 .

wy wiedzy fotograficznej, a wielu potrafi
na naprawde dobrym poziomie robic
zdjecia, w ktérych wida¢ zamitowanie
do przyrody oraz niezwykta wrazliwos¢
na ulotne piekno. O wysokim poziomie
konkursu $wiadczy takze duza liczba
wyréznien przyznanych uczestnikom
konkursu.

Nagrody zostaty ufundowane przez
Urzad Miasta Tarnowa. Wszystkie nagro-
dzone i wyrdznione fotografie mozna
obejrze¢ na stronie internetowej www.
tarnow.pl

padami? (cz. 7)

padow (tak jest np. w Paryzu). Poinformo-
wat, ze we Francji funkcjonuje 130 spalarni
odpadoéw, w Niemczech 70, we Wtoszech
49 ... aw Polsce 1. Wszyscy styszelismy, ja-
kie ktopoty zodpadami jeszcze niedawno
wystepowaty w Neapolu. Dzi$ juz ich nikt
nie pamieta. Jak rozwigzano ten problem?
Wybudowano nowoczesng spalarnie.

Z przedstawionych przez Leszka
Wronskiego z firmy Socotec wnioskéw
z analizy wielokryterialnej mozna sie byto
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Komisja konkursowa oceniajaca prace postanowita przyznac
nagrody dla autoréw nastepujacych prac:

W kategorii,,PRZYRODA TARNOWA | OKOLIC":

I miejsce:

Pawetl Wrona - za prace ,Aniot str6z”

Il miejsce:

Daniel Kopacz - za prace ,Rykowisko o swicie”
Il miejsce:

Zbigniew Zagata - za prace ,Staw na Piaskdwce”

W kategorii,,ZABYTKI| ARCHITEKTURATARNOWA | OKOLIC":

I miejsce:

Zbigniew Zagata - za prace ,Zabytkowy mur na Staréwce”
Il miejsce:

Grzegorz Krdl - za prace ,Podcienia”

Il miejsce:

Grzegorz Bogusz- za prace ,Stary Cmentarz”

Jury Konkursu przyznato rowniez wyréznienia
W kategorii,,PRZYRODA TARNOWA | OKOLIC":
Tomasz Kopia - za prace ,Bociani balet”

Rafat Jedryczkowski — za prace ,Sniadanie robaczka”
Andrzej Wozniak - za prace ,Bez pospiechu”

Artur Bieniarz — za prace ,To ja -Sikorka!”

Renata Krél — za prace ,Mate jest piekne”

Barbara Sedfak — za prace ,Slimaka Cier”

Joanna Debicka - za prace ,Maja”

Anna Kasprzyk - za prace ,Obrady sejmiku na temat rolnictwa
w Matopolsce”

Patryk Warzecha - za prace ,Wielki $wierszcz”

Klaudia Karnas - za prace ,Mokre liscie”

tukasz Filipiak - za prace ,Gra Swiatta”

Elzbieta Zabawa —za prace ,Harmonia”

Krzysztof Pieszczoch -za prace ,Miodobranie”

Dominika Misiak -za prace ,Gotéw do lotu”

Artur Kwiek -za prace ,Moja okolica w kropli wody”

Weronika Kos - za prace ,Wieczorny koncert ze swierszczykiem”
Robert Sipior -za prace ,Przyroda”

Katarzyna Fiotek —za prace ,Bez nazwy”

Jakub Banek -za prace ,Ruda”

W kategorii

+ZABYTKI | ARCHITEKTURA TARNOWA | OKOLIC":

Barbara Sedtak — za prace ,Fontanna na placu ks. Popietuszki”
Marta Sumara - za prace ,Zatroskany aniot”

Andrzej Szulczynski - za prace ,Tarnéw zachodni”

Anna Kasprzyk - za prace A gdzie Julia”

Gabriela Bednarz - za prace ,Krete schody w dot”

Michat Domek - za prace,Bima”

Krzysztof Pieszczoch - za prace ,Mauzoleum malowane na
wodzie”

Gabriel Nadolnik - za prace,,Nocng pora”

Elzbieta Pawelec - za prace ,Architektura”

Tomasz Bogusz - za prace ,Bez pracy nie ma kotaczy”

Marcin Sumara - za prace ,Tulipan”
Marta Sumara - za prace ,Rzekotka”

Andrzej Szulczynhski - za prace ,Zaba wodna”

»Stary Cmentarz”

dowiedzie¢, ze dla Tarnowa najbardziej
korzystnym rozwigzaniem jest dopiecie
systemu gospodarki odpadowej realiza-
cjg zaktadu termicznego przeksztatcania
odpaddéw, zas co do lokalizacji, to z trzech
proponowanych miejsc najkorzystniejsze
jest zbudowanie instalacji przy ul. Cmen-
tarnej, w rejonie istniejgcego Zaktadu
Sktadowania Odpadéw Komunalnych.
Nalezy zaznaczy¢, ze w spotkaniach
konsultacyjnych wzieli udziat réwniez
samorzadowcy, radni i przedstawiciele
rad osiedlowych, ktérzy uczestniczyli
w zorganizowanych przez MPEC wyjaz-

Jakub Banek - za prace ,Z predkoscia Swiatfa”

Artur Kwiek - za prace ,EC2"
Rafat Jedryczkowski — za prace ,Przyroda w Centrum Tarnowa”

Arkadiusz Misiak — za prace ,Odnowiony Watok”

Staw na,Piaskéowce”

dach studyjnych do Centrum Recyklingu
i spalarni Pfaffenau w Wiedniu. Celem wy-
jazdow byto przyblizenie dobrych praktyk
w gospodarce odpadami oraz zapoznanie
ztechnologicznymii ekologicznymi aspek-
tami funkcjonowania spalarni odpaddw.
Odczucia uczestnikéw wyjazdéw zostaty
zaprezentowane podczas konsultacji.
Mozna odnie$¢ wrazenie, ze przyjrzenie
sie z bliska pracy spalarni uspokoito oba-
wy i utwierdzito w przekonaniu, iz jest to
bezpieczny dla srodowiska i ludzi zaktad,
ktory moze funkcjonowac nawet w srodku
miasta, nie stwarzajac zadnej ucigzliwosci.

grudzien 2011 .

Dyskusje podczas wszystkich spotkan
z mieszkancami wykazaty duze zaintereso-
wanie problemami gospodarki odpadowej
i wyczulenie na sprawy srodowiska oraz
orientacje mieszkaricéw w réznych aspek-
tach ekologii. Generalnie plan budowy
spalarni odpadéw nie budzit watpliwosci.
Zgodzono sie, ze takie przedsiewziecie
pozwoli zahamowac rozrastanie sie ucigz-
liwych sktadowisk odpadéw i unikng¢
ptacenia kar za niedotrzymanie wymogoéw
UE w zakresie ograniczania sktadowania
odpadow. Jak ustalono jest to tez jeden
z najtanszych sposobow redukgji CO,.
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sezonie jesienno-zimowym
nasilaja sie uciazliwosci zwia-
zane ze wzrostem zawartosci

zanieczyszczen w powietrzu. Przykre,
gryzace zapachy i zadymienie odczu-
walne sg zwlaszcza w terenach o zwartej
zabudowie czy na osiedlach doméw
jednorodzinnych. Gléwnym sprawca tej
sytuacji sg pyly i gazy ze spalania paliwa
statego w piecach weglowych, czyli tak
zwana ,niska emisja”.

Oprécz widocznego smogu, niska emi-
sja przyczynia sie do pogorszenia naszego
zdrowia. Powoduje réwniez zatruwanie
gleby, niszczenie zieleni miejskiej, zwiek-
szanie ilosci trujacych substancji w warzy-
wach i owocach czy tez niszczenie elewacji
zewnetrznych budynkéw. 12 listopada br.
osiagnelismy w Tarnowie najwyzsze w tym
roku stezenie dobowe pytu zawieszonego
PM10 (243 png/md), tym samym przekroczo-
ny zostat tzw. poziom alarmowy, ustalony
na 200 pg/m?3.

Niestety w okresie grzewczym coraz
czesciej mamy do czynienia z nielegalnym
i bardzo szkodliwym procederem palenia
$mieci w piecach domowych. Za pozorne
oszczednosci na opale oraz kosztach wy-
wozu odpaddw ptacimy zdrowiem swoim,
najblizszych a takze narazamy swdéj dom
na powazne niebezpieczenstwo. Podczas
spalania odpadéw wydzielajg sie substan-
Cje zatruwajace powietrze, wode i ziemie.

Nie palmy smieci w piecach!

W paleniskach na paliwo state oprécz wegla
mozna spalac¢ jedynie odpadowe drewno,
tekture czy papier - niezanieczyszczone
substancjami niebezpiecznymi, takimi
jak: lakiery, farby, tluszcze. Spalanie od-
padéw w piecach domowych innych niz
wyzej wymienione jest niedopuszczalne!
W paleniskach piecéw domowych panuje
stosunkowo niska temperatura (200-500
stopni Celsjusza), co w przypadku spalania
tworzyw sztucznych (szczegélnie butelek
plastikowych i folii), gumy czy opakowan
wielowarstwowych (kartony z mleka, so-
kow) sprzyja emisji zwigzkédw chemicznych
bardzo szkodliwych dla srodowiska natu-
ralnego i zdrowia ludzi. Zanieczyszczenia
emitowane z kominéw naszych doméw
nie wyposazonych w urzadzenia oczysz-
czajace gazy odlotowe, sg przenoszone na
duze odlegtosci, rozrzedzane i rozpraszane
przez wiatr. Zwiagzki te opadaja na pobli-
skie ogrodki, trawniki, zbiorniki wodne,
osadzaja sie w ptucach. Spalajac odpady
w piecach trujemy wiec siebie i sgsiadow
oraz zanieczyszczamy powietrze, wode,
i glebe. Dodatkowo zwieksza sie ryzyko za-
palenia przewoddw kominowych, a przez
to i catego domu.

Spalanie odpadéw moze by¢ pro-
wadzone wytacznie w spalarniach lub
wspotspalarniach odpadéw, spetniajacych
wymagania dla instalacji termicznego

przeksztatcania odpadéw, umozliwiajace

osiggniecie takiego poziomu termicznego
przeksztatcenia, przy ktérym ilo$¢ odpa-
déw i innych emisji bedzie jak najmniejsza
i nieszkodliwa dla zycia i zdrowia ludzi
oraz dla srodowiska. Przepisy te nie tylko
okreslajag minimalne wartosci temperatury
podczas prowadzenia procesu, ale takze m.
in. wymagania techniczne urzadzen, do-
puszczalne wartosci emisji zanieczyszczen
do powietrza oraz sposéb postepowania
w przypadku awarii urzadzen. Wymagania
te maja na celu w szczegdlnosci ograni-
czenie negatywnego oddziatywania tych
instalacji na srodowisko.

Nalezy przypomnie¢, ze zgodnie
z art. 71 ustawy o odpadach, kto wbrew
zakazowi termicznie przeksztatca odpady
poza spalarniami odpadéw lub wspdtspa-
larniami odpaddéw podlega karze aresztu
lub grzywny.

Tarnowskie pomniki przyrody XVI

Dab szyputkowy przy ulicy H. Marusarz

ab szyputkowy o obwodzie 435 cm
Djest pomnikiem przyrody ustano-
wionym uchwata Rady Miejskiej
w Tarnowie w listopadzie 2011 r. Jest on
jednym z najwyzszych drzew w okolicy
ul. Heleny Marusarz, a przez to znaczacym
akcentem w krajobrazie dzielnicy.
Dab ten posiada bardzo obszerna,
rozbudowang oraz symetryczna korone po-

# sadowiong na pionowym poteznym pniu.

Ros$nie w towarzystwie innych debdéw na

| skarpie bezimiennego cieku wodnego, be-

dacego doptywem potoku Matochlebéwka.

@ W tym rejonie znajduje sie jeszcze inny

okazaty dab - pomnik przyrody uznawany
za najgrubszy dab w Tarnowie. Wystepo-
wanie takich okazatych drzew w terenie od
wiekéw zasiedlonym przez ludzi Swiadczy
o szacunku mieszkaricéw do przyrody.
Dab jest gatunkiem czesto wystepuja-
cym na catym nizu, roénie na glebach zasob-

grudzien 2011 .

nych oraz wilgotnych. Drzewa tego gatunku
naleza do drzew dtugowiecznych i dozywaja
1000 lat, a ich wysoko$¢ moze dochodzi¢ do
38 m. Ze wzgledu na okazate rozmiary jakie
0siggaja, sprawiaja majestatyczne wrazenie
i dlatego odgrywaja bardzo duza role w sym-
bolice i dawniejw kultach religijnych. Oprécz
dtugiego zycia deby uwazane sg réwniez za
jedne z najszlachetniejszych drzew i czesto
sadzone jako drzewa pamiagtkowe.

Najbardziej znanym debem w Polsce
jest Dab Bartek o obwodzie pnia 985 cm
(na wysokosci 1,3 m) rosnacy w poblizu
wsi Bartkow koto Zagnanska. Wiek tego
drzewa wg najnowszych badan dendro-
chronologicznych oceniany jest na 645-670
lat. Natomiast najstarszym polskim debem
szyputkowym jest 800-letni Dab Bolestaw
o obwodzie pnia 691 cm (na wysokosci 1,3
m) usytuowany w gminie Ustronie Morskie
w poblizu Kotobrzegu.
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Udany mityng ptywacki

ityngiem plywackim os6b niepelnosprawnych intelek-
M tualnie uczczono 5-lecie dziatalnosci Warsztatu Terapii

Zajeciowejim.Jana Pawla ll. Giéwnym celem mityngu
byta popularyzacja aktywnego stylu zycia, w tym plywania jako
doskonalej formy rehabilitacji, rozrywki i zdrowej rywalizacji.
Zawody byly takze swietna okazja do integracji dla uczestnikow
wszystkich placéwek bioracych udziat w zawodach.

Do Tarnowa przyjechali uczestnicy i ich opiekunowie z sied-
miu warsztatow z czterech wojewddztw. Na starcie w poszczegdl-
nych biegach staneto w sumie 30 uczestnikéw. Rozegrano szes¢
wyscigéw na dystansie 25 metréw stylem dowolnym (w czterech
wzieli udziat uczestnicy warsztatéw, a w dwoéch z nich terapeuci
i opiekunowie). Trzy pierwsze miejsca z kazdego biegu zostaty
nagrodzone medalami, a zwyciezcy dodatkowo otrzymali puchary.
Wreczone zostaty réwniez nagrody dla dwéch zawodnikéw z naj-
lepszymi czasami oraz dla trzech osrodkéw, ktérych uczestnicy
zajmowali najlepsze miejsca.

Na zakoriczenie zawoddw zostat rozegrany bieg na dystansie,
ktory stanowit szerokosc¢ basenu. Jego celem byto stworzenie szan-
sy wykazania sie takze uczestnikom ze znaczna niepetnosprawno-
scig, ale przede wszystkim integracja i wspétpraca miedzy nimi.
Stad przy ustalaniu druzyn wymieszano zawodnikéw z réznych
osrodkéw. Kazdemu zawodnikowi wreczono pamiatkowy dyplom
za uczestnictwo.

Mityng odbyt sie pod honorowym patronatem Prezydenta
Tarnowa Ryszarda Scigaly i i Starosty Tarnowskiego Mieczystawa
Krasa.

Tarnow w czotowce

asze miasto zdobyto Il miejsce w kraju w kategorii
miast powyzej 100 tys. mieszkanncow w XVII Spor-

towym Turnieju Miast i Gmin 2W011. Tym samym
otrzymato nagrode w wysokosci 10 tys. zt z przeznaczeniem
na zakup sprzetu sportowego dla klubow sportowych.

W ramach turnieju

w Tarnowie realizowano
zawody i zajecia spor-
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towe, rekreacyjne, wy-
cieczki turystyczno-kra-
joznawcze. Szczegdlnie
zaangazowane w Turniej
byty tarnowskie przed-
szkola, szkoty, kluby spor-
towe, TOSIiR. W poszcze-
gdélnych konkurencjach
wzieto udziat w sumie
8166 osob.
Podsumowanie Tur-
nieju w skali kraju, wraz
z wreczeniem wyroznien
odbyto sie w Warszawie
podczas ogdlnopolskie-
go forum dziataczy samo-
rzadowych ,Infrastruktu-

ra sportowa w gminach,

miastach i powiatach narzedziem promocji sportu powszechnego”
oraz IX Miedzynarodowych Targéw Infrastruktury Miejskiej i Dro-
gowej ,INFRASTRUKTURA” w Centrum Wystawowym Miedzyna-
rodowych Targéw Polska w Warszawie.

XVII Sportowy Turniej Miasti Gmin 2011 to najwieksza
impreza sportu masowego w Polsce rozgrywana w ramach
Europejskiego Tygodnia Sportu dla Wszystkich. Niezmiennie
celem gtéwnym imprezy jest aktywizacja ruchowa jak naj-
wiekszej liczby ludzi, szczegdlnie tych, ktdrzy nie uprawiaja
sportu, nie ¢wicza codziennie, nie prowadza aktywnego
fizycznie trybu zycia.

Kolejne medale ptywakow niepetnosprawnych

Warszawie zakonczyly sie Integracyjne Ogéinopol-
Wskie Zawody Ptywackie - Wislane Fale - Swieto Nie-
podlegtosci 2011.W zawodach wzieto udziat ponad
170 zawodnikéw z klubow z catej Polski. Impreza byta udana
pod wzgledem sportowym dla tarnowskich zawodnikéw,
ktorzy na 25 metrowej ptywalni poprawili wiele rekordéw
zyciowych zdobywajac 2 srebrne oraz 1 brazowy medal.
Najlepszy z piecioosobowej grupy okazat sie Pawet Grze-
bien - zawodnik kadry narodowej oséb niepetnosprawnych miat
okazje do prezentacji formy wyszlifowanej na obozie w Ostrowcu
i kilkudniowych konsultacjach w Warszawie. Ptynac na dystan-
sach 50,100,200,400 stylem dowolnym i 200 stylem zmiennym
oraz 100 grzbietowym uzyskat tacznie 1732 pkt. co pozwolito
na zdobycie srebrnego medalu w kategorii chtopcéw 17-18 lat.
Fantastycznie poptyneta zawodniczka Karolinka Witek,
startujgc w kategorii wiekowej dziewczat 12 lat i mtodsi zdobyta

srebrny medal ptynac na dystansie 50,100 stylem klasycznym,
50,100 grzbietowym oraz 50 dowolnym. Zgromadzita na swym
koncie facznie 603 pkt.

Brazowy medal w kategorii 13-16 lat wywalczyta Matgo-
rzata Wajs, ktora wystartowata na dystansie 50,100 stylem do-
wolnym 50,100 klasycznym oraz 50,100 grzbietowym i uzyskata
tacznie 1011 pkt.

Na wyréznienie zastuguje Krystian Sacha, ktéry w roczni-
ku 12 lat i mtodsi zajat pigte miejsce zdobywajac 308 pkt. oraz
tukasz Kokosza, ktéry z wynikiem 590 pkt. uplasowat sie na
dziewigtym miejscu w kategorii wiekowej 17-18 lat.

Wyniki moich podopiecznych sq przyktadem rzetelnej
i sumiennej pracy na treningach- podkresla trenerka sekcji pty-
wackiej,Startu”Tarnéw Aneta Michalska-Kocjan, ktéra sama
przez wiele lat byta reprezentantka oséb niepetnosprawnych
w ptywaniu.

grudzien 2011 .
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