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1. Wstep.

Program Dziatan na Rzecz Osob Starszych w Mies$cie Tarnowie na lata 2015-2020
powstat w celu okreslenia warunkow bytowych 1 potrzeb 0sob starszych powyzej 60 roku zycia
oraz podejmowania dziatan, ktére w sposdb planowy i celowy wptyna na poprawe jakosci ich
zycia w Tarnowie.

Tarnowski samorzad, zgodnie z przyjetymi ogdlnopolskimi zatozeniami, podejmuje
dziatania majace na celu wieloaspektowe wsparcie seniorOw oraz podtrzymywanie ich
aktywnosci spolecznej, a tym samym przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu tej grupy
wiekowej. Glowne kierunki dzialan na rzecz osob starszych w Tarnowie zostaly okre§lone
w dwoch kluczowych dokumentach: ,,Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
Miasta Tarnowa na lata 2017-2020” oraz w ,,Strategii Rozwoju Miasta — Tarnow 2020”.
Trzecim celem strategicznym okreslonym w ,,Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych Miasta Tarnowa na lata 2017-2020” jest Rozbudowa systemu wsparcia
diugotrwale i przewlekle chorych, niepelnosprawnych i starszych mieszkancow miasta.
W zatozeniu Tarnéw ma by¢ miastem poprawiajagcym komfort zycia mieszkancow, rowniez
0s0b starszych, zaspokajajacym ich potrzeby 1 stwarzajagcym im mozliwosci rozwoju.

Program wpisuje sie rowniez w ,,Obszar 11 — Komfort Zycia, Cel Strategiczny: Tarnow -
komfortowy, przyjazny dla mieszkanca, 2.6.5 Poprawa poczucia bezpieczenstwa publicznego:
rozbudowa systemu opieki nad osobami starszymi”, ujety w ,,Strategii Rozwoju Miasta —
Tarnow 2020

Realizujac zatozenia powyzszych dokumentéw Miasto Tarndw wspiera i promuje te
inicjatywy, ktére majg na celu poglebianie wiedzy, rozwo6j pasji 1 zainteresowan osob starszych
oraz wpisuja si¢ w koncepcje edukacji ustawicznej 1 przyczyniaja si¢ do wzrostu kapitatu
spotecznego tej grupy mieszkancoOw miasta. Szczegolnie wartosciowe sg projekty realizowane
przy wspolipracy réznych instytucji i organizacji pozarzadowych, ktore sprzyjaja integracji
seniordw pochodzacych z roznych srodowisk oraz rozbudowie potencjalnej sieci wsparcia.
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2. Realizacja priorytetow Programu.

Celem gtéwnym Programu Dziatah na Rzecz Osob Starszych w Mieécie Tarnowie na lata
2015-2020 jest tworzenie warunkow do pelnego, indywidualnego rozwoju i zaspokajania
potrzeb osob starszych we wszystkich sferach i na kazdym etapie zycia, gwarantujacych pelne
uczestnictwo tych osdb w zyciu spotecznym.

2.1. Priorytet I.: Tworzenie optymalnych warunkéw ukierunkowanych na utrzymanie
i poprawe zdrowia oso6b starszych.

Cele szczegodtowe:

1. Poprawa dostepnosci do ustug medycznych, w tym rehabilitacyjnych dla oséb starszych.

2. Utrzymanie i poprawa sprawnosci psychofizycznej osob starszych.

3. Rozwdj systemu opieki dtugoterminowe;.

4. Edukacja i promowanie zdrowego stylu zycia wsrod osob starszych.

Wskaznik Warto$¢ wskaznika
Liczba beneficjentow badan profilaktycznych 5477
1 programow zdrowotnych
Liczba t6zek w Zaktadach Opiekunczo — 83
Leczniczych (finansowane ze srodkéw NFZ)
Liczba 10zek geriatrycznych 0
Liczba miejsc w hospicjum stacjonarnym 0

2.1.1. Opieka zdrowotna
Na terenie miasta Tarnowa funkcjonujg dwie placowki lecznictwa zamknigtego, Szpital
Wojewo6dzki im. §w. Lukasza 1 Specjalistyczny Szpital im. E. Szczeklika oraz liczne placéwki
lecznictwa otwartego zapewniajace mieszkancom opieke¢ medyczng w zakresie lecznictwa
podstawowego 1 specjalistycznego. W stanach naglego zagrozenia zycia 1 zdrowia pomoc
zabezpiecza Powiatowa Stacja Pogotowia Ratunkowego w Tarnowie. Finansowanie §wiadczen
gwarantowanych zapewnia Narodowy Funduszu Zdrowia. Gminie Miasta Tarnowa podlegaja
3 podmioty lecznicze: Specjalistyczny Szpital im. E. Szczeklika, Zespét Przychodni
Specjalistycznych Sp. z 0.0. oraz Mo$cickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0.
Specjalistyczny Szpital im. E. Szczeklika w Tarnowie od pazdziernika 2017 r. znajduje

si¢ w systemie podstawowego szpitalnego zabezpieczenia $wiadczen opieki zdrowotnej
(tzw. ,sieci szpitali”). Fakt ten gwarantuje bezpieczenstwo funkcjonowania Szpitala
w perspektywie wieloletniej. Specjalistyczny Szpital im. Edwarda Szczeklika jako jeden
z dwoch podmiotéw w Tarnowie zabezpiecza takze nocng i $wigteczng opieke zdrowotng dla
mieszkancow Tarnowa 1 okolic. Szpital jest jednym z wigkszych podmiotow publicznych
w Tarnowie. Zatrudnia prawie 900 oséb, w tym m.in.: 166 lekarzy, 354 pielggniarek
i potoznych, 87 diagnostoéw i technikéw medycznych. Przychody Szpitala z tytulu prowadzone;j
dziatalno$ci wyniosty w 2018 r. 88 mln zl. Szpital od 14 lat corocznie osiaga dodatni wynik
finansowy 1 nieustannie si¢ rozwija. W 2018 r. na inwestycje przeznaczone zostaty $rodki
w wysokosci 3,9 min zt (w tym 0,5 mln zl stanowita dotacja Gminy Miasta Tarnowa).
Przeprowadzona zostala modernizacja czgsci Pawilonu Chirurgii, w ktorym mieszczg si¢
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oddziaty zabiegowe: ginekologii, ortopedii oraz chirurgii ogélnej. Przy kazdym z oddziatow,
na trzech kondygnacjach, znajdowaly si¢ sale operacyjne. Od 2016 r. cala dzialalno$¢
operacyjna Szpitala jest skoncentrowana w nowoczesnym Pawilonie Zabiegowym. Obecna
modernizacja wigzata si¢ z zagospodarowaniem pomieszczen po salach operacyjnych —
zlokalizowanych na parterze (przy oddziale ginekologii) oraz na I pigtrze (przy oddziale
ortopedii). Zostaty one zaadaptowane na ginekologiczng izbe przyjec i poradni¢ ginekologiczno
— poloznicza oraz poprawe warunkow lokalowych oddzialu ortopedii. W budynku
krwiodawstwa dobudowana zostata winda zewnetrzna. Zlokalizowanie w nim (z koncem 2017
roku) nocnej i $wigtecznej opieki medycznej wymagato stworzenia utatwien dla osob
niepetnosprawnych. Wybudowany zostal kolejny duzy parking na terenie Szpitala,
zlokalizowany za Pawilonem II od ul. Stonecznej. Nowy parking o powierzchni 3.150 m?
posiada 120 miejsc postojowych. Laczna ilos¢ miejsc postojowych wynosi 340 — powinno to
rozwigzac problemy pracownikow oraz pacjentdéw 1 ich rodzin.

Do Szpitala zostat zakupiony nowoczesny sprzet i aparatura medyczna dla potrzeb
oddziatow, bloku operacyjnego i1 pracowni diagnostycznych. W 2018 r. rozpoczat si¢ kolejny
etap rozwoju Szpitala — budowa nowego pawilonu 16zkowego z przeznaczeniem na Centrum
Chordéb Serca. Wyloniono wykonawce tej najwigkszej od lat inwestycji i rozpoczgto prace
projektowe. Centrum powstanie na bazie obecnie funkcjonujacych oddzialow: kardiologii
i elektroterapii oraz kardiologii inwazyjnej, a takze pracowni diagnostycznych i poradni
specjalistycznych. Nowy pawilon zostanie zlokalizowany od ul. Starodabrowskiej, w jednej
linii z powstatym w 2015 r. pawilonem zabiegowym. Zostanie on réwniez skomunikowany
przewiazka z pozostatymi pawilonami szpitalnymi. Rozwigzania, ktore zostaly przyjete
w projekcie sprawig, ze znaczaco rozszerzone zostang mozliwosci diagnostyczno —
terapeutyczne pionu kardiologii oraz nastapi zdecydowana poprawa warunkéw hospitalizacji
pacjentow. Pacjenci po zawatach serca beda objeci opieka koordynowang — w jej roznych
formach. Kadra medyczna uzyska znacznie lepsze warunki pracy. Na inwestycje Szpital
pozyskal prawie 60% dofinansowania zewnetrznego tj. Unii Europejskiej (ze sSrodkow
Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020) oraz Gminy Miasta Tarnowa.
Pawilon powstanie do konca 2020 r., doktadnie 40 lat po ostatnim nowo oddanym do uzytku
pawilonie t6zkowym Szpitala — Pawilonie nr II.

Zespodt Przychodni Specjalistycznych (ZPS) jest najwicksza placowka ambulatoryjnego
lecznictwa specjalistycznego w Tarnowie i1 subregionie. ZPS na biezaco dokonuje zakupow

nowoczesnego sprzetu diagnostycznego w miejsce wyeksploatowanego sprzetu medycznego,
jak rowniez w celu dostosowania oferty do potrzeb lokalnego rynku i wymogéw Narodowego
Funduszu Zdrowia. W swojej bogatej ofercie oprocz poradni specjalistycznych posiada
poradni¢ lekarza podstawowej opieki, przychodni¢ stomatologiczna, przychodni¢ zdrowia
psychicznego, przychodnig rehabilitacyjng, domowe leczenie tlenem. Przychodnia swoje ustugi
$wiadczy na rzecz mieszkancéw Tarnowa i subregionu. W 2018 r. wykonano tacznie 226.929
porad lekarskich w ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, 7.137 w ramach lekarskiej
opieki rehabilitacyjnej, 9.077 w ramach poradni lekarza podstawowej opieki zdrowotne;j,
17.666 w ramach poradni zdrowia psychicznego, 20.692 ustug stomatologicznych oraz 201.341
zabiegdw fizykoterapeutycznych. Zrealizowano 13.435 osobodni w oddziatach dziennych
z zakresu psychiatrii i1 rehabilitacji oraz tlenoterapii w warunkach domowych i1 258 zabiegow
w chirurgii jednego dnia. W 2018 r. zakupiono sprzet do zabiegéw endoskopii, kabine do
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fototerapii, system terapeutyczny UVA i UVB, tonometr bezdotykowy z pachymetrem
bezdotykowym, ultrasonograf, ultrasonograf przenos$ny, ssak akumulatorowy, aparat do EKG,
kardiomonitor, aparat do infiltracji, dwie wiréwki oraz unit stomatologiczny. Koszt zakupow
wyniost 1.164.567,12 zt. Placéwka stale dokonuje modernizacji przychodni chcac polepszy¢
komfort wykonywanej pracy. W 2018 r. wykonano nowe pomieszczenie higieniczno —
sanitarne przy nowo powstatym gabinecie urologicznym oraz przy Pracowni Endoskopii.
Na parterze przychodni dostosowano nowy gabinet stomatologiczny pod stomatologie
zachowawczg w celu usprawnienia pracy specjalistow. Koszt remontow wyniost 47.324,31 zt.
Zespot Przychodni Specjalistycznych organizuje akcje zdrowotne majace na celu
rozpropagowanie zdrowia wéréd mieszkancoéw subregionu tarnowskiego.

Moscickie Centrum Medyczne $wiadczy wustugi z  zakresu podstawowej
i specjalistycznej opieki zdrowotnej, opieki dlugoterminowej (zaktad opiekunczo — leczniczy),

opieki psychologicznej 1 medycyny pracy. Ustlugami medycznymi obejmuje mieszkancow
Tarnowa 1 okolicznych gmin. Naktady inwestycyjne Moscickiego Centrum Medycznego
w 2018 r. wyniosty facznie 2,8 mln zt. W ramach planu obejmujgcego inwestycje, modernizacje
1 remonty, placowka zrealizowata zadania takie jak: zakup sprzetu komputerowego, zakup
sprzetu medycznego na kwote 171.567,26 zi, w tym: KTG dla poradni ginekologicznej,
elektrokardiograf dla poradni medycyny sportowej, radiografi¢ cyfrowa dla poradni
stomatologicznej, Ugul wraz z osprze¢tem dla ZOL, w tym: 150.412 zt dla wyposazenia Zaktadu
Opiekunczo Leczniczego oraz wykonania prac remontowo — budowlanych, ktére na koniec
2018 r. wyniosty 2.484.165,51 zt.

W 2018 r. w Moscickim Centrum Medycznym udzielono tacznie 99.047 porad lekarskich
1 psychologicznych, w tym m.in.: 47.097 porad z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej oraz
8.567 porad z zakresu medycyny pracy. Wchodzacy w sktad Moscickiego Centrum
Medycznego Zaktad Opiekunczo — Leczniczy stacjonarng opieka dlugoterminowa w ramach
umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia, komercyjnie oraz w ramach projektu UE
,Pomocna Dlon” objal 167 pacjentow, dysponujac baza 81 t6zek i od sierpnia 2018 r. realizujac
23.852 osobodni. Wykonano 108.953 zabiegow z zakresu rehabilitacji leczniczej. Ponadto
wykonano tacznie 13.628 badan w zakresie diagnostyki obrazowej (RTG, Mammografia,
USG).

Aktualnie na terenie Tarnowa dziataja dwa zaktady opiekunczo — lecznicze tj. Zaktad
Opiekunczo — Leczniczy w strukturze Specjalistycznego Szpitala im. E. Szczeklika,
zlokalizowany przy ul. Szpitalnej 53. Znajduje si¢ on w budynku Domu Pomocy Spoteczne;j
im. Sw. Brata Alberta, dysponujacy baza 31 t6zek. Zaktad Opiekunczo—Leczniczy
w strukturze Moscickiego Centrum Medycznego zlokalizowany przy ul. Kwiatkowskiego 15,
dysponujacy tacznie baza 81 t6zek, w tym 52 t6zek finansowanych ze srodkéw NFZ, 6 t6zek
funkcjonujacych w ramach programu ,,Pomocna Dton” i 23 t6zka komercyjne.

Ze wzgledu na brak hospicjum stacjonarnego w Tarnowie mieszkancy miasta moga
korzysta¢ z placowek znajdujacych si¢ w poblizu Tarnowa, posiadajacych kontrakt
z Narodowym Funduszem Zdrowia (w Dabrowie Tarnowskiej, Brzesku 1 Strozach).
Ponadto w ramach zadania ,,Program opieki domowej dla obtoznie i1 terminalnie chorych
— prowadzenie wypozyczalni sprz¢tu medycznego i rehabilitacyjnego” realizowanego na
zlecenie Gminy Miasta Tarnowa przez Tarnowskie Hospicjum Domowe im. bt. F. Ozanama,
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ul. Krakowska 41, prowadzona jest bezplatna wypozyczalnia sprzgtu medycznego
i rehabilitacyjnego dla obtoznie i terminalnie chorych mieszkancow Tarnowa.

2.1.2.

1. W

Programy polityki zdrowotnej
2018 r. na zlecenie Gminy Miasta Tarnowa podmioty lecznicze wykonywaty bezptatne

szczepienia ochronne przeciw grypie u osob powyzej 60 roku zycia. Miasto przeznaczyto na
ten cel 100.000 zt. W czasie realizacji zadania zaszczepiono 2.367 oséb starszych.

2. Osoby starsze zamieszkate na terenie miasta Tarnowa mogty réwniez w 2018 r. skorzystac
z nizej wymienionych programoéw polityki zdrowotnej, wspotfinansowanych ze Srodkow

budzetowych Gminy Miasta Tarnowa, realizowanych przy wspotpracy z organizacjami

po

zarzadowymi:

Rehabilitacja domowa 0sdb przewlekle i obloznie chorych z powodu choréb narzadu
ruchu lub powodujacych dysfunkcje narzadu ruchu (reumatoidalne zapalenie stawow
i inne przewlekte schorzenia narzadu ruchu lub stwardnienie rozsiane). W ramach
Programu prowadzony byt cykl rehabilitacji ogoélnousprawniajacej poprawiajacej
sprawno$¢, zmniejszajace] dolegliwosci bolowe 1 normalizujgcej napigcie migsniowe
u chorych. Realizatorami Programu w 2018 r. byty trzy organizacje pozarzadowe: Polskie
Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddzial w Tarnowie, Stowarzyszenie ,,Aktywni dla
Zdrowia” 1 Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego Oddzial w Tarnowie.
Dziataniami Programu objeto tgcznie 66 os6b. Gmina Miasta Tarnowa przeznaczyta na
ten cel 56.000 zt.

Rehabilitacja medyczna ogodlnoustrojowa poprawiajagca sprawno$¢ manualng
1 lokomocje u 0s6b ze znacznie ograniczong sprawnoscig ruchowa spowodowang
przewlekla chorobg. W ramach Programu prowadzona byla rehabilitacja
ogoblnoustrojowa. Realizatorami w 2018 r. byly dwie organizacje pozarzadowe: Polskie
Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddziat w Tarnowie oraz Tarnowskie Zrzeszenie
Sportowe Niepelnosprawnych ,,START”. Dzialaniami Programu obje¢to tacznie 34 osoby,
z tego 18 0sob starszych. Gmina Miasta Tarnowa przeznaczyta na ten cel 19.000 zt.
Rehabilitacja psychofizyczna 1 profilaktyka kobiet po mastektomii. W ramach Programu
odbywaly si¢ ¢wiczenia gimnastyczne i zabiegi rehabilitacyjne. Realizatorem w 2018 .
bylo Stowarzyszenie ,,Klub Amazonka”. Dziataniami Programu objeto 46 oséb. Gmina
Miasta Tarnowa przeznaczyta na ten cel 13.000 zt.

3. Osoby w starszym wieku mogly rowniez bra¢ udzial w programach profilaktycznych
finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia:

Program profilaktyki raka piersi — skierowany do kobiet w wieku 50-69 lat. W ramach
Programu bezptatnie wykonywano badanie mammograficzne (bez koniecznosci
posiadania skierowania). Kobiety z okreslonej grupy wiekowej mogly zglasza¢ si¢ do
jednej z dwoch placowek: Szpitala Wojewodzkiego im. $w. Lukasza lub Moscickiego
Centrum Medycznego.

Program profilaktyki gruzlicy — adresatami byly osoby doroste, zapisane do pielggniarki
podstawowej opieki zdrowotnej, nie posiadajace w dotychczasowym wywiadzie
rozpoznanej gruzlicy. Badania skierowane byty do 0sob, ktore miaty bezposredni kontakt
z osobami z juz rozpoznang gruzlica lub u ktérych stwierdzono przynajmniej jedng
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z okolicznosci  przyczyniajacych si¢  do rozwoju choroby (bezrobocie,
niepetnosprawno$¢, obcigzenie dlugotrwalg chorobg, problemem alkoholowym lub
narkomanig, bezdomnos¢). Zagrozenie chorobg sprawdzane bylo podczas wywiadu
przeprowadzonego przez pielegniarke podstawowej opieki zdrowotnej. Osoby, ktére
miaty kontakt z chorym na gruzlice, badz wobec ktorych istniejg inne przestanki, mogty
si¢ zglosi¢ bez skierowania do pielggniarki podstawowej opieki zdrowotnej, do ktorej
ztozyli deklaracje wyboru. W uzasadnionych przypadkach pacjenci kierowani byli do
lekarza, ktory zlecat szczegotowe badania.

2.1.3. Malopolski Tele-Aniol

Program Matopolski Tele-Aniot ma na celu poprawe jakoSci zycia o0s6b
niesamodzielnych poprzez realizacje dzialan na rzecz rozwoju ustug opiekunczych
1 sgsiedzkich w miejscu zamieszkania oraz ustug wykorzystujacych nowoczesne technologie
informacyjno-komunikacyjne, ktére umozliwia osobom niesamodzielnym jak najdluzsze
bezpieczne pozostanie w ich wlasnym $srodowisku. W ramach projektu zostato uruchomione
Centrum Teleopieki, a osoby niesamodzielne, starsze lub niepetnosprawne, zakwalifikowane
do udzialu w projekcie otrzymuja tzw. opaske bezpieczenstwa z przyciskiem SOS i kartg SIM,
ktoéra umozliwi im catodobowe potaczenie gtosowe z Centrum i mozliwo$¢ wezwania pomocy
w przypadku zagrozenia zycia, zdrowia lub bezpieczenstwa. Réwnoczesnie cz¢$¢ uczestnikow
projektu moze otrzyma¢ wsparcie w postaci uslug opiekunczych oraz sagsiedzkich ustug
opiekunczych w miejscu zamieszkania (przydzielonych w zaleznosci od potrzeb 1 stopnia
niesamodzielnosci).

Wojewodztwo Matopolskie realizuje projekt w partnerstwie z Caritas Diecezji Kieleckiej
oraz Stowarzyszeniem Europejski Instytut Rozwoju Regionalnego z Suchej Beskidzkie;j.
Projekt realizowany jest od lutego 2018 r. do 31 stycznia 2021 r., i podzielony zostat na dwie
tury, gdzie 1 tura naboru zakonczyla si¢ w grudniu 2018 r. Gmina Miasta Tarnowa przystapita
do wspotpracy z Wojewodztwem Matopolskim w czerwcu 2018 r. Od tej pory osoby
zainteresowane udziatem w projekcie mogly (i nadal moga) uzyska¢ pomoc w wypekieniu
formularza zgloszeniowego oraz zdoby¢ dodatkowe informacje dotyczace projektu na terenie
Urzedu Miasta Tarnowa — w Wydziale Zdrowia 1 Polityki Spotecznej ul. Goldhammera 3.
Szczegdtowych informacji dla osob zainteresowanych uczestnictwem w projekcie udzielajg
takze pracownicy Biura Projektu Matopolskiego Tele-Aniota — w Departamencie Zdrowia
1 Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Matopolskiego w Krakowie.

Wszelkie informacje dotyczace catego projektu zawarte sa na stronie internetowej
w https://www.malopolska.pl/teleaniol. O projekcie zostalty réwniez powiadomione inne
instytucje m.in: Miejski Os$rodek Pomocy Spolecznej w Tarnowie, podmioty lecznicze
dziatajace na terenie miasta Tarnowa oraz organizacje pozarzadowe, ktore niosg pomoc osobom
starszym, schorowanym i potrzebujacym wsparcia. Podczas pierwszej tury naboru kilkadziesiat
0s0b z terenu Gminy Miasta Tarnowa skorzystato z tej pomocy.

2.2. Priorytet II.: Pomoc, wsparcie i zapewnienie osobom starszym bezpieczenstwa
socjalnego.

Cele szczegotowe:

1. Wsparcie osob starszych w ich srodowisku zamieszkania.



Sprawozdanie z realizacji ,, Programu Dziatan na Rzecz Osob Starszych
w Miescie Tarnowie na lata 2015-2020" w 2018 roku

2. Rozwdj systemu opieki nad osobami starszymi niemogacymi samodzielnie funkcjonowac
w swoim $rodowisku.

3. Opracowanie, promocja i koordynacja systemu ulg adresowanych do senioréw.

4. Wspieranie rodzin oséb starszych.

5. Wspieranie rozwoju ,,srebrnej gospodarki” — nowoczesnego rynku ustlug i produktow
przyjaznych osobom starszym w celu zaspokajania ich potrzeb konsumpcyjnych, bytowych
oraz zdrowotnych.

Wskaznik Warto§¢ wskaznika
Liczba senioréw korzystajacych ze §wiadczen Miejskiego Osrodka 1670
Pomocy Spotecznej w Tarnowie '
Liczba senioréw przebywajacych w osrodkach wsparcia dziennego 835
i klubach seniora
Liczba senioréw przebywajacych w placéwkach catlodobowego 314
wsparcia
Liczba posiadaczy Kart Tarnowskiego Seniora 2.769 (437 w 2018 1.)
Liczba posimiotéw'bf;datcych partnerami programu Karta 77 (4 w2018 1)
Tarnowskiego Seniora

2.2.1. Dzialalnos$¢ Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej na rzecz osob starszych.

W 2018 r. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Tarnowie, w ramach priorytetu
I1,,Programu Dziatan na Rzecz Oséb Starszych w Miescie Tarnowie na lata 2015-2020”, podjat
szereg dziatan majacych na celu zapewnienie osobom starszym dostgpu do dobr i ushug
umozliwiajacych im pelne uczestnictwo w zyciu spotecznym.

1) Udzielanie przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Tarnowie pomocy finansowej
i rzeczowej osobom starszym, znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji materialnej.
Wysokos¢ srodkow finansowych przeznaczonych na pomoc materialng 1 pozamaterialng
dla oséb starszych, wynikajacych z ustawy o pomocy spotecznej, obrazuje ponizsza tabela:

koS¢
Liczba oséb ww}l,:(c)ogscch

Lp. Rodzaj swiadczenia powyzej 60 ,yp. y’
roku zycia swiadczen

w 2018 r. (w zb)
1. Zasitki state 174 855.346,16
2. Zasitki okresowe 111 124.390,32
3. Zasitki celowe 461 242.994,29
4, Zasitki celowe specjalne 351 182.696,12
5. Sktadki na ubezpieczenie zdrowotne 140 69.250,32

6. Pomoc rzeczowa (opat) 242 214.020
7 P(?m(.)c 'w formie positku lu.lb swiadczenia 118 264.059,42
pieni¢znego na zakup positku w ramach
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realizacji programu ostonowego ,,Pomoc
Gminy Miasta Tarnowa w zakresie
dozywiania na lata 2014-2020”
Zrédlo: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Tarnowie

2) Zwig¢kszenie liczby oSrodkow wsparcia dziennego - domoéw dziennego pobytu
i klubow samopomocy oraz klubow seniora.

Dom Pomocy Spotecznej im. Swictego Brata Alberta w Tarnowie $wiadczy ushugi
opiekuncze dla os6b w nim niezamieszkujacych (Dziat — Dom Dziennego Pobytu). Z ustug tego
typu korzystaja osoby o obnizonej sprawnosci psychofizycznej, ktéore z uwagi na
zaawansowany wiek, stan zdrowia lub skomplikowang sytuacje¢ rodzinng wymagaja wsparcia
w organizacji zycia codziennego. Osoby korzystajace z tych ustug majg zapewnione positki
($niadania, obiady), a takze zaj¢cia rekreacyjno — kulturalne, zajgecia w ramach terapii

zaj¢ciowej, stuzace utrzymaniu sprawnosci psychofizycznej zgodnie z wiekiem, zajg¢cia nauki
i obstugi komputera, terapi¢ ruchem (zajecia choreograficzne 1 taniec) oraz zabiegi
fizykoterapeutyczne. Dziat — Dom Dziennego Pobytu dysponuje 50 miejscami, ktére
w 2018 r. byly w pelni wykorzystane. Lacznie z oferty Domu skorzystato 65 0séb (w tym 59
0sOb po 60 roku zycia).

Na terenie miasta dziata takze $rodowiskowy dom samopomocy typu C oraz
od 1 wrzesnia 2017 r. typu A, ktérego prowadzenie Gmina Miasta Tarnowa powierzyta
w drodze otwartego konkursu: Spotdzielni Socjalnej BioVitaMed z siedzibg w Tarnowie,
ul. Stowackiego 6.

Spotdzielnia Socjalna BioVitaMed prowadzi srodowiskowy dom samopomocy typu C
pod nazwg ,,Zielona Przystan”, w budynku przy ul. Piotra Skargi 29 a, przeznaczony dla 25
0s6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynno$ci psychicznych (os6b z demencja

starczg, otepieniem, zaburzeniami natury psychicznej, zaburzeniami adaptacyjnymi,
organiczng zmiang nastrojow, a takze chorobami Alzheimera i Parkinsona i innych) oraz od
1 wrzesnia 2017 r. typ A przeznaczony dla 20 oséb przewlekle psychicznie chorych. Celem
dziatalnos$ci ,,Zielonej Przystani” jest przede wszystkim udzielenie wsparcia osobom majacym
powazne trudnosci w zyciu codziennym, wymagajacym pomocy i opieki niezb¢dnej do zycia
w $rodowisku rodzinnym 1 spotecznym, poprzez wspomaganie rozwoju psychofizycznego
1 spolecznego, rozwoj zainteresowania otaczajacym $§wiatem, poznawanie rzeczy, zjawisk
1 procesOw w nim zachodzacych oraz zwigzkdéw przyczynowo — skutkowych, rozwoj
indywidualnych uzdolnien i1 zainteresowan, udziat w zyciu spolecznym, utrzymanie dobrej
kondycji psychicznej, maksymalne usprawnienie psychofizyczne oraz rehabilitacje funkcji
poznawczych. Zajecia odbywaja si¢ w pracowniach: gospodarstwa domowego, samoobstugi,
rekodzielniczo — plastycznej, rekreacyjno — rehabilitacyjnej i relaksacyjne;.

W 2018 r. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie wydat 6 nowych decyzji
administracyjnych, kierujacych uczestnikow do Srodowiskowego Domu Samopomocy
»Zielona Przystan” typ C (wszystkie osoby powyzej 60 roku zycia). Lacznie w 2018 .
przebywalo tam 30 oséb. Ponadto wydano 7 decyzji administracyjnych kierujagcych do
uczestnictwa w Srodowiskowym Domu Samopomocy ,,Zielona Przystan” typ A (z czego 7 0s6b
korzystajacych jest powyzej 60 roku zycia).
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3) Zwig¢kszenie dostepnosci do ustug opiekunczych.

Dostep do ustug opiekunczych jest oferowany osobom samotnym, ktdre z powodu wieku,
choroby lub innych przyczyn wymagaja pomocy innych oséb. Osoby, ktore sg tej pomocy
pozbawianie przyznawana jest pomoc w formie ustug opiekunczych lub specjalistycznych
ushug opiekunczych dla os6b z zaburzeniami psychicznymi. Ponizsza tabela przedstawia
wysokos$¢ kwot wydatkowanych na ten cel oraz i1lo$¢ 0so6b objetych tym §wiadczeniem:

Liczba oséb Kwota
Lp. Rodzaj §wiadczenia powyzej 60 roku | wydatkowana
zycia w 2018 r. (w z})
1. Uslugi opiekuncze 524 3.354.527,45
5 Speg alistyczne uskug‘l oplekl.mcze d.la 2 106731
0s0b z zaburzeniami psychicznymi

Zrédlo: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Tarnowie

W 2018 r. ustugi opiekuncze realizowat jeden podmiot: Nadzieja Opieka Pielggniarstwo
Rehabilitacja Sp. z 0.0., ul. Chopina 9 w Koninie (lider konsorcjum) oraz Stowarzyszenie
Opickuncze ,,Nadzieja”, ul. Kolorowa 6, w Lublinie (cztonek konsorcjum). Swiadczenie
w formie ushug opiekunczych obejmowato pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb
zyciowych, opieke higieniczng, pielegnacje oraz w miar¢ mozliwosci, zapewnienie kontaktow
z otoczeniem, a w przypadku specjalistycznych ustug opiekunczych dostosowane byto do
szczegOlnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia (choroba psychiczna).

4) Wprowadzenie uslug w miejscu zamieszkania dla os0b starszych po przebytej
hospitalizacji, umozliwiajacych dalsze funkcjonowanie w Srodowisku.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie w ramach realizowanych ustug
opiekunczych §wiadczyl pomoc w formie podstawowych ustug opiekunczych dla oséb po
przebytej hospitalizacji. Podejmowane przez opiekunki srodowiskowe dziatania miaty na celu
dazenie do prawidlowej realizacji przez osoby starsze, ktore powrdcg do Srodowiska
zamieszkania po zakonczonej hospitalizacji, stosownych =zalecen Ilekarskich, w tym:
regularnego przyjmowania lekdéw, przestrzegania terminéw kontrolnych wizyt lekarskich,
wykonywania zleconych badan i zabiegow. Realizacja ustug opiekunczych pozwala réwniez
na utrzymanie kontaktow spotecznych oraz utrzymanie najblizszego otoczenia w czystosci.

5) Zatrudnienie w Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej asystenta osoby starszej.

W 2018 r. w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Tarnowie nie odnotowano
zapotrzebowania na asystenta osoby starszej. Funkcje t¢ w wielu przypadkach peinig opiekunki
srodowiskowe, ktére dajg osobom starszym poczucie bezpieczenstwa.

6) Stworzenie kompleksowego zabezpieczenia osoby w okresie oczekiwania na
umieszczenie w domu pomocy spolecznej.
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W czasie oczekiwania na miejsce w domu pomocy spotecznej Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej organizuje w miejscu zamieszkania wsparcie w formie ustug opiekunczych.

7) Zapewnienie miejsc oraz utrzymanie standardu ustlug w domach pomocy spolecznej
prowadzonych przez Gmin¢ Miasta Tarnowa.

Osoby wymagajace calodobowej opieki z powodu wieku, choroby Ilub
niepelnosprawnosci, nie mogace samodzielnie funkcjonowaé w codziennym zyciu sg
kierowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie do domdéw pomocy
spoleczne;.

W 2018 r. na terenie miasta Tarnowa funkcjonowaly dwa domy pomocy spotecznej,
w ktorych przebywaja osoby starsze:

- Dom Pomocy Spotecznej im. sw. Brata Alberta w Tarnowie, ul. Szpitalna 53 (organ
prowadzacy: Gmina Miasta Tarnowa, liczba miejsc statutowych — 164, z czego 154 dla osob
przewlekle somatycznie chorych, a 10 dla 0s6b w podesztym wieku). Pensjonariuszami Domu
sg osoby o roznych schorzeniach i1 stopniu niepelnosprawnosci. Wiekszo§¢ mieszkancow
wymaga calkowitej pielegnacji 1 opieki, karmienia, ubierania. Opieke lekarska nad
mieszkancami sprawuje zatrudniony lekarz rodzinny.

- Dom Pomocy Spotecznej w Tarnowie, ul. Czarna Droga 48 (organ prowadzacy: Gmina Miasta
Tarnowa, liczba miejsc statutowych — 87 przeznaczonych dla 0sob w podesztym wieku). Dom
zapewnia swoim mieszkancom zaspokojenie potrzeb bytowych, catodobowg opieke,
rehabilitacje 1 uczestnictwo w zajg¢ciach terapeutycznych. W Domu przebywaja osoby
o roznych schorzeniach i stopniu niepelnosprawnosci.

Liczba

Nazwa Domu . ;
umieszczonych oséb

Dom Pomocy Spotecznej im. $w. Brata

Alberta w Tarnowie, ul. Szpitalna 53 >8

Dom Pomocy Spotecznej w Tarnowie,

ul. Czarna Droga 48 17

Zrédlo: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Tarnowie

W 2018 r. w domach pomocy spotecznej na terenie miasta Tarnowa umieszczono 75 0s6b
w wieku powyzej 60 lat.

Poza domami pomocy spotecznej prowadzonymi przez Gming Miasta Tarnowa,
na terenie miasta prowadza dziatalno$¢ dwa niepubliczne domy pomocy spoteczne;j.
- Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci, Mtodziezy i Dorostych Niepetnosprawnych Intelektualnie
przy ul. Robotniczej 4, prowadzony przez Zgromadzenie Siostr Mitosierdzia Sw. Wincentego
a Paulo — posiada 80 miejsc statutowych. Od grudnia 2017 r. zgodnie z decyzja Wojewody
Matopolskiego nastgpita zmiana profilu Domu, co za tym idzie Dom zostal przeznaczony dla
67 dzieci i mtodziezy oraz 13 oséb dorostych niepelnosprawnych intelektualnie. W 2018 r. Dom
za zgoda Wojewody Matopolskiego zwigkszyl liczbe miejsc dla osob dorostych. Obecnie
dysponuje 65 miejscami dla dzieci mtodziezy 1 15 miejscami dla osob dorostych.
- Dom Pomocy Spotecznej dla Osob Dorostych Niepetnosprawnych Intelektualnie przy
ul. Modrzejewskiej 48, prowadzony przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob
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z Niepelnosprawnoscia Intelektualng Koto w Tarnowie — placéwka dysponuje 17 miejscami
statutowymi.

Wymienione Domy posiadajg state zezwolenie Wojewody Matopolskiego na
prowadzenie dziatalno$ci. Niepubliczne domy pomocy spotecznej sa finansowane z dotacji
pochodzacej z budzetu panstwa. Organizacje prowadzace niepubliczne domy pomocy
spotecznej sg wylaniane w drodze postepowania konkursowego.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Tarnowie kierowal osoby wymagajace
catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepelnosprawnosci do domow pomocy
spolecznej na terenie innych powiatow. Potrzeba taka wynikala z konieczno$ci umieszczenia
osoby w domach pomocy spotecznej dla 0séb przewlekle psychicznie chorych (za zgoda osoby
zaleznej oraz na skutek postanowien sadu), jak rowniez ze wzglgdu na umozliwienie
podtrzymania wigzi rodzinnych w przypadku, gdy najblizsza rodzina osoby zaleznej
wymagajacej opieki instytucjonalnej, prowadzi swoje centrum zyciowe poza miastem Tarnow
1 posiada mozliwos$¢ partycypacji w kosztach utrzymania w domu pomocy spoteczne;.

W 2018 r. do doméw pomocy spotecznej na terenie innych powiatow skierowano
19 0s6b. Poniesiona w 2018 r. przez Gmin¢ Miasta Tarnowa odptatno$¢ za pobyt w domach
pomocy spotecznej na terenie innych powiatow 100 mieszkancow Tarnowa (w tym 85
umieszczonych w domach pomocy spolecznej dla oséb psychicznie chorych) wyniosta
2.773.994 zt.

8) Prowadzenie w Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej w Tarnowie Punktu
Informacyjnego dla Senioréw.

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Tarnowie prowadzi ,,Punkt Informacyjny dla
Seniorow”, ktéry ma na celu przeciwdziatanie marginalizacji, wykluczeniu cyfrowemu
1 poczuciu osamotnienia 0sob starszych poprzez wlaczenie seniorow w zycie spoteczne Miasta,
udzielanie informacji o sposobach i mozliwo$ciach uzyskania wsparcia oraz umozliwienie
nabycia nowych kompetencji spotecznych.

Oferta Punktu skierowana jest do starszych mieszkancOw miasta, bgdacych na
emeryturze, jak i aktywnych zawodowo. Wsrdd najwazniejszych zatozen dziatalnosci Punktu
jest promowanie akcji organizowanych na rzecz tarnowskich senioréw oraz monitorowanie
zasoboOw s$rodowiska 1 proponowanie nowych form aktywizacji, wsparcia i pomocy.
W Punkcie tarnowscy seniorzy moga uzyska¢ informacje i porady na temat:

* sposobow 1 mozliwosci uzyskania wsparcia w zakresie pomocy spotecznej, m. in.: kierowanie
do domoéw pomocy spotecznej, osrodkéw wsparcia oraz przyznawanie ustug opiekunczych
$wiadczonych w miejscu zamieszkania,

» wsparcie w zakresie psychicznych problemow starzenia si¢, w tym mozliwos¢ uzyskania
porady prawnej lub psychologiczne;j,

* aktualnych wydarzen, kursow, warsztatow, programéw profilaktycznych, badan lekarskich
itp., realizowanych na terenie Tarnowa,

* instytucji 1 organizacji dzialajgcych na rzecz osob starszych, m.in.:

- klubow seniora,
- uniwersytetow trzeciego wieku,
- stowarzyszen.
W 2018 r. z projektu skorzystalo tacznie 109 o0sob, z czego 87 powyzej 60 roku zycia.
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9) Praca socjalna prowadzona przez pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Tarnowie.
Waznym elementem wsparcia osob starszych jest praca socjalna prowadzona przez
pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Tarnowie.
W 2018 r. w ramach pracy socjalnej pracownicy podj¢li liczne dziatania prowadzace do:
* poprawy stanu zdrowia poprzez:
- pomoc w uzyskaniu $wiadczen zdrowotnych,
- pomoc w realizacji recept,
- pomoc w zatatwianiu wizyty lekarza w domu,
- pomoc w rejestracji do lekarzy specjalistow,
- wspotprace z pracownikami placowek medycznych (lekarz, pielggniarka srodowiskowa),
- edukacje 1 profilaktyke w zakresie higieny zdrowotnej,
* zapewnienia opieki osobom starszym i niepelnosprawnym poprzez:
- dzialania na rzecz zapewnienia opieki osobie starszej lub niepelnosprawnej,
- dzialania interwencyjne w sytuacjach zaniedbania,
- dzialania interwencyjne: wezwanie pogotowia ratunkowego, Policji, poszukiwanie
rodziny os6b wymagajacych opieki,
» wykorzystania uprawnien osob niepelnosprawnych poprzez:
- pomoc w uzyskaniu orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci,
- pomoc w uzyskaniu skierowania na turnus rehabilitacyjny,
- pomoc w uzyskaniu dofinansowan z NFZ, fundacji itp., do zakupu sprzgtow medycznych,
* poprawy funkcjonowania oséb z zaburzeniami psychicznymi poprzez:
- zapewnienie konsultacji psychiatrycznej / pomoc w rejestracji do lekarza psychiatry,
- nawiazanie wspétpracy z Zespotem Leczenia Srodowiskowego (bezplatne wizyty domowe
psychiatrow za zgoda osoby niepetnosprawne;),
- monitorowanie procesu leczenia,
- monitoring funkcjonowania w $rodowisku osoby z zaburzeniami psychicznymi,
- kontakt z lekarzem i1 pracownikiem socjalnym szpitala psychiatrycznego,
- wystgpienie do Poradni Zdrowia Psychicznego o wydanie zaswiadczenia o stanie zdrowia
klienta,
- pomoc w sporzadzeniu wniosku do Sadu o ubezwlasnowolnienie,
- nawigzanie wspotpracy z rodzing osoby z zaburzeniami psychicznymi,
- zawiadomienie Sadu o konieczno$ci rozpoznania z urzgdu sprawy przyjecia do szpitala
psychiatrycznego bez zgody klienta,
- podejmowanie interwencji w $rodowisku na wniosek sasiadow, spotdzielni
mieszkaniowych w sprawie nieprawidlowego funkcjonowania w $rodowisku o0sob
z zaburzeniami psychicznymi.

Nadmieni¢ nalezy, ze 12 grudnia 2018 r. po raz pigty zorganizowano ,,Optatek
Maltanski”. W spotkaniu wzigto udziat 100 oséb, wsrdd ktorych obecne byty takze osoby
samotne powyzej 60 roku zycia. Organizatorem byt Zwigzek Polskich Kawaleréw Maltanskich
oraz Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Tarnowie, ktorym wparcia udzielili rowniez liczni
darczyncy. Honorowy patronat nad wydarzeniem objat Biskup Tarnowski, Prezydent Zwigzku
Polskich Kawalerow Maltanskich oraz Prezydent Miasta Tarnowa.
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Ponadto Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej realizuje projekty socjalne skierowane do

0s0b starszych:
- ,,Punkt Informacyjno — Konsultacyjny dla Oséb Niepelnosprawnych” — skierowany do
wszystkich os6b niepelnosprawnych mieszkajacych na terenie Miasta Tarnowa, ich rodzin oraz
przyjacidl. Zadaniem Punktu jest aktywizacja spoteczna 1 zawodowa, przeciwdzialanie
marginalizacji 1 poczuciu osamotnienia osob niepelnosprawnych, a takze wspieranie rodzin
1 przyjaciol oséb niepelnosprawnych w sprawowaniu codziennej opieki 1 pielegnacji.
W punkcie mozna otrzymac informacje na temat form pomocy, instytucji dziatajacych na rzecz
0sOb  niepelnosprawnych a takze aktualno$ci dotyczacych lokalnych wydarzen.
W 2018 r. punkt objat wsparciem 93 osoby z tego 51 powyzej 60 roku zycia.
- ,8.0.8. dla Zycia” — projekt socjalny skierowany do samotnych oséb starszych
1 niepelnosprawnych, otwarty na potrzeby calej tarnowskiej spotecznosci, nie tylko dla oséb
korzystajacych na co dzien ze $wiadczen z pomocy spotecznej. Gloéwnym celem projektu
socjalnego jest usprawnienie pracy stuzb medycznych podczas akcji ratunkowych,
przeprowadzanych w mieszkaniu samotnej osoby starszej/niepetnosprawnej, poszerzenie
zakresu form wsparcia, §wiadczonych przez MOPS w Tarnowie oraz przeciwdzialanie poczuciu
osamotnienia i bezradnosci osob starszych/niepelnosprawnych. W 2018 r. w ramach projektu
tut. O$rodek przekazal osobom starszym 95 kart informacyjnych wraz z opakowaniem.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie realizuje zapisy ,,Programu Dzialan na
Rzecz Osob Starszych w Miescie Tarnowie na lata 2015 — 2020, $wiadczac zar6wno pomoc
materialng, jak 1 pozamaterialng, majaca na celu wsparcie seniorOw przez stworzenie
optymalnych warunkéw do zycia i funkcjonowania w spoleczenstwie z uwzglednieniem
potrzeb 1 stanu zdrowia.

2.2.2. Dom Pomocy Spolecznej w Tarnowie przy ul. Czarna Droga 48.

DPS jest placowka o zasiggu ponadgminnym, zapewnia calodobowa opieke osobom,
ktére ze wzgledu na wiek i stan zdrowia nie moga samodzielnie funkcjonowaé w srodowisku.
Dysponuje 87 miejscami przeznaczonymi dla oséb starszych. DPS $§wiadczy ustugi bytowe,
opiekuncze i wspomagajace dostosowane do indywidualnych potrzeb mieszkancow.

W ramach uslug wspomagajacych, mieszkancy majg do dyspozycji gabinet ze sprzetem
do rehabilitacji. Seniorzy Domu moga uczestniczy¢ w réznych formach terapii zajgciowe;.
Zajecia maja charakter indywidualny oraz grupowy 1 obejmujg: muzykoterapie, kulturoterapig,
malarstwo, prace rgczne, silwoterapie, teatroterapig, biblioterapie¢, kinezyterapie, itp.

W minionym roku mieszkancy brali réwniez udziat w:

- spotkaniach okolicznosciowych w ramach integracji migdzypokoleniowej z uczniami szkot
podstawowych 1 ponadgimnazjalnych: zabawie karnawalowej, majowce, zabawie
andrzejkowej, wystepach artystycznych, pozegnaniu jesieni przy ognisku, w ramach
wolontariatu,

- biesiadzie integracyjnej dla mieszkancow Domu, podopiecznych z zaprzyjaznionych domow
pomocy spolecznej i senioroOw z Tarnowa zorganizowanej dzigki wsparciu sponsorow,

- konkursach plastycznych organizowanych dla os6b niepelnosprawnych przez Galeri¢
Aniotowo w Tarnowie,

- projekcie realizowanym w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Tarnowie, Filia Nr 8 pn.:
,»Ksiazka na telefon”,
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- projekcie realizowanym w Muzeum Okrgegowym w Tarnowie pn.: ,,Muzeum dla
Pensjonariuszy DPS”,

- biesiadach organizowanych przez zaprzyjaznione domy pomocy spolecznej w powiecie
tarnowskim,

- wycieczkach turystycznych i imprezach kulturalnych organizowanych dla mieszkancow
Tarnowa: spektaklach w Teatrze im. L. Solskiego w Tarnowie, Tarnowskim Tygodniu
Seniora, obchodach Matopolskich Dni Os6b Niepelnosprawnych.

W celu polepszenia standardu §wiadczonych ustug, w 2018 r. poniesiono wydatki na:

- remonty w kwocie 47.372 zt w pomieszczeniach na parterze budynku: jadalnia, $wietlica, hol,
pomieszczenie biurowe, korytarz, wymiana o§wietlenia,

- inwestycje w kwocie 248.559 zt obejmowaty roboty remontowe w 14 pokojach mieszkalnych,
pokoju biurowym i na korytarzu II pigtra, z poszerzeniem wejscia do pokoi, wymiang
instalacji elektrycznej 1 o$§wietlenia, remoncie natryskow w lazience, naprawy dachu oraz
wykonanie dokumentacji projektowo — kosztorysowej na dobudowe szybu z windg osobowa
dla os6b niepelnosprawnych poruszajacych na wozkach inwalidzkich,

- zakupy w kwocie 37.083 zt pozwolilty na naprawg wyeksploatowanych urzadzen: szafy
chlodniczej, zamrazarki, pralki, kosy spalinowej; dodatkowo zakupiono t6zka rehabilitacyjne
z materacami przeciwodlezynowymi (4 szt.), sprzgt pomocniczy do pielggnacji mieszkancow:
podnos$nik kapielowy, wozki prysznicowe, odziez i posciel dla mieszkancow.

2.2.3. Dom Pomocy Spolecznej im. Swietego Brata Alberta w Tarnowie.

DPS jest miejska jednostka organizacyjng o zasi¢gu ponadgminnym. Dysponuje 154
miejscami dla oséb przewlekle 1 somatycznie chorych oraz 10 miejscami dla osob
w podesztym wieku. Dziatalnos¢ Domu taczy calodobowg opieke nad mieszkancami DPS oraz
$wiadczenie ustug opiekunczych w Dziennym Domu Pobytu dla mieszkancow Tarnowa, ktorzy
nie zamieszkuja w DPS. Dom dysponuje 50 miejscami dziennego pobytu. Jest to forma pomocy
w trybie dziennego wsparcia dla osob, ktore ze wzglegdu na wiek, chorobe Iub
niepetnosprawno$¢ wymagaja czg¢sciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych
potrzeb zyciowych.

W stacjonarnej placowce, oprocz sprawowania catodobowej opieki oraz zaspokajania
niezbednych potrzeb bytowych 1 opiekunczych, prowadzona jest dziatalno$¢ rehabilitacyjna
1 terapeutyczna. Dla mieszkancow Domu 1 podopiecznych dziennego wsparcia do dyspozycji
sg sale gimnastyczne wyposazone w specjalistyczny sprzet do ¢wiczen, a dla mieszkancow
Domu takze gabinet rehabilitacji, fizykoterapii i masazu, co sprzyja podnoszeniu sprawnos$ci
fizycznej i utrzymaniu dobrej kondycji.

Wszystkie osoby korzystajace z ustug Domu mogag uczestniczy¢é w réznorodnych
formach terapii zajeciowej. Zajecia maja charakter indywidualny oraz grupowy i obejmuja:
arteterapie, silwoterapi¢, ergoterapi¢, muzykoterapig, biblioterapi¢ 1 ludoterapie. Dodatkowo
dla podopiecznych Dziennego Domu Pobytu prowadzone sg zajecia komputerowe
w specjalnie przystosowanej 1 wyposazonej pracowni komputerowej. Mieszkancom Domu,
dzigki organizacji wycieczek 1 wyj$¢ do placowek kulturalnych, stwarza si¢ szans¢ na
nawigzywanie 1 utrzymywanie nowych kontaktéw spotecznych.

W 2018 r. w ramach integracji mi¢dzypokoleniowej, zorganizowano wiele, spotkan
m.in.:
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- XVII Majowka integracyjna pn.: ,,Przybyli utani pod okienko”, w ktorej udzial wzieli:
Spoteczno$¢ Domu, DDP, ZOL-u, Seniorzy miasta Tarnowa, cztonkowie PZERil, TWK,
Seniorzy z zaprzyjaznionych Doméw Pomocy Spotecznej, a takze grupa wokalna z Palacu
Mtodziezy,

- zabawa karnawatowa 1 andrzejkowa prowadzona we wspotpracy z alumnami Wyzszego
Seminarium Duchownego,

- miedzypokoleniowe spotkania z okazji Dnia Babci 1 Dziadka, Dnia Kobiet, Dnia Seniora,
wizyta przedszkoli, szkot, wolontariuszy,

- warsztaty kulinarne z przedszkolakami z okazji Tygodnia Zdrowia,

- integracyjne lekcje historii ,,Droga do niepodleglosci” spotkania z mtodzieza z Zespotu Szkot
Ogodlnoksztatcacych nr 4 z Tarnowa,

- spotkania integracyjne w DPS: Nowodworze, Sieradza, Stréze, Wietrzychowice,
przy ul. Czarna Droga w Tarnowie,

- spotkania 1 wspolna modlitwa w Wyzszym Seminarium Duchownym w Tarnowie,

- piknik integracyjny w plenerze w Wietrzychowicach, Janowicach,

- zajecia ruchowe w plenerze: Gora Swietego Marcina i Park Strzelecki,

- spotkania i spektakle w Teatrze im. Ludwika Solskiego w Tarnowie,

- udziat w obchodach Matopolskich Dni Oso6b Niepetnosprawnych,

- warsztaty w ,,Galerii Aniolowo”,

- Mikotajki — spotkania, wesote niespodzianki, przedstawienia prezentowane przez
przedszkola, szkoty, wolontariuszy, alumnéw Wyzszego Seminarium w Tarnowie,

- cykliczne spotkania w klubie ,,Miszmasz” — klub dyskusyjny z elementami biblioterapii
prowadzony przez panig bibliotekarke zatrudniong w Miejskiej Bibliotece Publicznej,

- celebracja 1 kultywowanie tradycji poprzez wspolne warsztaty r¢kodzielnicze wraz
z miodzieza i dzieémi przedszkolnymi z okazji Swiat Bozego Narodzenia i Wielkanocy,
spotkania na $niadaniu wielkanocnym, spotkanie optatkowe, wspolne kolgdowanie m.in.:
z Kumotrami, jaselka.

W 2018 r. w celu podniesienia standardu ustug w Domu kontynuowano remont pokoi
mieszkalnych. Koszt modernizacji pokoi wraz z wymiang instalacji oraz projektem wyniost
265.741 zt. W 2019 r. planowana jest kontynuacja dalszych prac remontowych. Dodatkowo
dokonano zakupu nowego wyposazenia pokoi — t6zka sterowane pilotem za kwote 61.806 zt
oraz t6zko kapielowe za 11.900 zt. Wymieniona zostata réwniez winda zewnetrzna — platforma
za kwote 63.720 zt.

2.2.4. Miedzyosiedlowe Centra Aktywnosci Senioralne;j.

Projekt zostal wyloniony w ramach Budzetu Obywatelskiego Miasta Tarnowa na
2018 r. Migdzyosiedlowe Centra Aktywno$ci Senioralnej to wspdlne, partnerskie
przedsigwziecie organizacji pozarzadowych posiadajagcych doswiadczenie w realizacji
projektow na rzecz seniorow, wylonionych w otwartym konkursie ofert. Centra prowadzone sg
przez Stowarzyszenie Medycyna Polska — lidera projektu, Katolickie Centrum Edukacji
Miodziezy KANA, Stowarzyszenie ,,Senior Na Czasie” oraz Stowarzyszenie ,,KANON”.
Ich gléwnym zadaniem jest podnoszenie aktywnosci spolecznej i fizycznej osob starszych.
Seniorzy uczestniczg w warsztatach komputerowych, jezykowych, artystycznych, spotkaniach
nordic walking, pilates lub fitness, wyktadach dotyczacych profilaktyki prozdrowotne;j,
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zaj¢ciach usprawniajacych z fizjoterapeuta, spotkaniach z ciekawymi ludZzmi, imprezach
okolicznosciowych oraz wycieczkach i wyjéciach do kina czy teatru. W 2018 r. w zadaniu
uczestniczylty 604 osoby. W ramach zadania zorganizowano Tydzien Tarnowskiego Seniora
1 VI Tarnowski Dzien Seniora. Zorganizowano konferencj¢ otwarta dla mieszkancéw Tarnowa
pn.: ,,Bezpieczny Senior”. Ponadto odbyly si¢ kampanie pn. ,,Senior Power” oraz ,,Wehikut
Czasu”. Kluby dzialajace w ramach wszystkich czterech centrow byly czynne 5 razy
w tygodniu przez minimum 4 godziny dziennie.

Na realizacj¢ zadania w okresie od 19 lutego do 31 grudnia 2018 r. wydatkowanych
zostato 400.000 zt pochodzacych z budzetu Gminy Miasta Tarnowa, natomiast wktad osobowy
organizacji wyniost 43.050 zt.

2.2.5. Klub Seniora Gumniska i Klub Seniora im. Konstancji Sanguszkowej.

Klub Seniora Gumniska rozpoczat swojg dziatalnos¢ 1 lutego 2018 r. Na realizacje
zadania wydatkowano kwote 9.889,02 zt. Pod ta nazwg Klub Seniora funkcjonowat do konca
kwietnia, natomiast od 1 maja rozpoczal dziatalno$¢ jako Klub Seniora im. Konstancji
Sanguszkowej. Zadanie realizowane byto przy ul. Gumniska 25 w Tarnowie. Klub Seniora
im. K. Sanguszkowej byt czynny od poniedziatku do piatku po 4 godziny dziennie. Wszystkie
dziatania, ktore zostaty podjete mialy na celu aktywizacj¢ oraz integracj¢ seniordw, poszerzenie
wiedzy z zakresu kultury, rozwdj zainteresowan, aktywnego spgdzania wolnego czasu oraz
integracji sSrodowiska senioralnego w miescie. W ciggu trwania zadania odbywaly si¢ bezptatne
wyjazdow integracyjne z przewodnikiem, podczas ktorych seniorzy mogli zwiedzi¢ sgsiadujace
miejscowosci. W Klubie odbywaly si¢ réwniez zajecia majgce na celu poprawe sprawnosci
intelektualnej uczestnikow, w tym zajgcia usprawniajace, poprawiajace kondycje seniorow.
Ponadto Klubowicze aktywnie uczestniczyli w spotkaniach z przedstawicielami réznych
organizacji. W ciggu trwania zadania odbylo si¢ 12 takich spotkan. Zaproszeni goS$cie
informowali senior6w na temat ich praw, bezpieczenstwa w domu, na ulicy, itp. Seniorzy
chetnie korzystali z fachowych porad, pomocy, materialow, itp. W ciggu trwania zadania
z oferty Klubu Seniora skorzystato 35 osob starszych zamieszkujacych teren osiedla Gumniska
— Zablocie. Gmina Miasta Tarnowa na realizacj¢ zadania przeznaczyta 48.030,53 zt.

2.2.6. Subregionalne Centrum Wsparcia Opiekunéw Nieformalnych Oséb
Niesamodzielnych.

Centrum zlokalizowane przy ul. Sanguszkéw 28A bedzie zapewniato ustugi opieki
zastepczej, umozliwiajace czasowe przebywanie jednoczes$nie 15 oséb niesamodzielnych pod
profesjonalng opieka w przypadku braku mozliwosci sprawowania opieki przez ich opiekundw.
Dla os6b ktére nie beda mialy mozliwosci samodzielnie dojecha¢ do Centrum zostanie
zabezpieczona ustuga transportu osob niesamodzielnych z miejsca ich zamieszkania lub pobytu
do Centrum 1 z powrotem. Jednostka bedzie koordynowata réwniez opieke srodowiskowa
1 wparcie w domach os6b niesamodzielnych, ktore ze wzgledu na przeciwwskazania lekarskie
nie mogg zostac¢ przewiezione do osrodka. W budynku jest rowniez ulokowana wypozyczalnia
sprz¢tu rehabilitacyjnego 1 pielegnacyjnego, ktory bedzie wypozyczany bezplatnie. Lacznie
wypozyczania bedzie wyposazona w kilkaset sztuk roznego rodzaju sprzetu rehabilitacyjno-
pielegnacyjnego oraz ,opaski zycia” z przyciskiem alarmowym. Opiekunowie 0sOb
niesamodzielnych otrzymaja wsparcie w postaci warsztatow, szkolen, grup wsparcia
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1 indywidualnego poradnictwa, szkolen e-learningowych dost¢gpnych na portalu internetowym.
Znajdujace si¢ w Centrum pokoje i pomieszczenia bez barier architektonicznych dostosowane
sa do potrzeb osdb niepetnosprawnych i starszych. Projekt realizowany jest w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata 2014-2020.
Realizacja projektu obejmuje okres od 1 pazdziernika 2018 r. do 30 wrzesnia 2021 r. Koszty
ogotem w projekcie, to kwota 7.542.499,80 zl, z czego wktad wlasny Gminy Miasta Tarnowa
wynosi 554.071,45 zt.

2.2.7. Realizacja Programu Karta Tarnowskiego Seniora.

Program ,Karta Tarnowskiego Seniora” jest elementem polityki prosenioralnej
realizowanej przez Gmin¢ Miasta Tarnowa od czerwca 2014 r. Program adresowany jest do
wszystkich 0sob w wieku 65+ zameldowanych na terenie Tarnowa. Ma on na celu przede
wszystkim wzmocnienie kondycji materialnej seniorow, umozliwiajac im korzystanie
z szerokiej oferty ustug na preferencyjnych finansowo warunkach, a takze zachecenie seniorow
do korzystania z rdéznorodnych 1 interesujgcych form spedzania wolnego czasu. Karta
Tarnowskiego Seniora uprawnia do korzystania z ulg i znizek, ktore oferowane sg przez
instytucje miejskie oraz podmioty zewngtrzne, komercyjne w kategoriach: edukacja i rozwdj,
sport 1 rekreacja, kultura i rozrywka, ustugi medyczne, apteki, ustugi motoryzacyjne,
gastronomia 1 hotelarstwo, doradztwo, Internet, ustugi réozne. Na szczeg6lng uwage zastuguja
znizki oferowane przez Teatr im. Ludwika Solskiego, Muzeum Okregowe, BWA, Centrum
Sztuki Moscice, Miejska Biblioteke Publiczng, a takze Tarnowski Osrodek Sportu i Rekreacji,
poniewaz tarnowscy seniorzy najchetniej korzystaja z oferty tych instytucji. Szczegotowy
wykaz ulg 1 znizek znajduje si¢ na stronie internetowej dedykowanej seniorom.

W 2018 r. Karte Tarnowskiego Seniora otrzymato 437 osob, a od poczatku Programu do
grudnia 2018 r. wydano 2.769 kart. Wedtug danych przekazanych przez Tarnowski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Tarnowie, w 2018 r. do obiektow nalezacych do miejskiej bazy sportowo—
rekreacyjnej w ramach Karty Tarnowskiego Seniora odnotowano 7.121 wejs¢. Do wstepow
ulgowych za korzystanie z obiektow Gmina Miasta Tarnowa doptacita 27.744 zt.

2.3. Priorytet IIl.: Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu oséb starszych poprzez
integracje miedzypokoleniowg, aktywizacje i rozwoj zainteresowan
osob starszych.

Cele szczegbdtowe:

1. Stymulowanie 0s6b starszych do partycypacji w zyciu publicznym.

2. Budowanie pozytywnego wizerunku osoby starszej w spoteczenstwie.

3. Promowanie i wzmacnianie integracji i wspolpracy migdzypokoleniowe;.

Wskaznik Wartos¢ wskaznika
Liczba stuchaczy Uniwersytetow Trzeciego Wieku funkcjonujacych na 318%
terenie Tarnowa
Liczba uczestnikoéw szkolen dotyczacych kompetencji cyfrowych 80
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Liczba senioréw uczestniczacych w zajg¢ciach sportowych

i rekreacyjnych 366

Liczba zadan publicznych w obszarze polityki senioralnej zleconych
organizacjom pozarzgdowym

Wysokos¢ srodkow przeznaczonych z budzetu GMT na realizacj¢ zadan
z obszaru polityki senioralne;j
* Liczba zapisanych stuchaczy

513.248,34 zt

2.3.1. Rozw0j i upowszechnianie umiejetnosci cyfrowych tarnowskich seniorow.

Zadanie realizowane bylo przez organizacj¢ pozarzadowa Stowarzyszenie ,,Miasta
w Internecie” wyloniong w drodze otwartego konkursu ofert. Zadanie polegato na prowadzeniu
zaje¢ edukacyjnych majacych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu mieszkancow
Tarnowa w wieku powyzej 55 roku zycia. W 2018 r. przeprowadzono 73 zaje¢ edukacyjnych
z zakresu korzystania z komputera i Internetu, w ktorych wzieto udziat 80 osob. Kwota dotacji
pochodzaca z budzetu Gminy Miasta Tarnowa wyniosta 29.491,79 zt.

Przez caly okres trwania zadania udzielane byly porady dotyczace korzystania
z komputera, pozwalajace na poglebienie wiedzy i1 umiejetno$ci 0sOb uczestniczacych
w projekcie. Wsparcie w ramach zadania ma charakter trwaty, gdyz osoby objete zadaniem
beda nabyte umiejetnosci rozwija¢ we wlasnym zakresie w domu. Dzigki realizacji zadania
zostaly podniesione kompetencje cyfrowe tarnowskich seniorow i1 wilaczenie ich do
spoteczenstwa cyfrowego.

2.3.2. Tarnowska Rada Seniorow.

Tarnowska Rada Senioréw (TRS) zostata powotana we wrzesniu 2015 r. W skiad TRS
wchodzi 12 0s6b wybranych w wyborach, w tym przedstawiciele organizacji pozarzadowych
i rad osiedli, a takze przedstawiciele Rady Miejskiej w Tarnowie i przedstawiciele Prezydenta
Miasta Tarnowa. TRS jest organem doradczym Prezydenta Miasta Tarnowa w sprawach
dotyczacych polityki spotecznej Miasta wobec pokolenia 60+. Jest tez ciatem o charakterze
inicjatywnym, doradczym 1 konsultacyjnym wobec organéw Gminy Miasta Tarnowa,
z ktorymi wspoltpracuje we wszystkich obszarach dotyczacych seniorow.

Sktad Tarnowskiej Rady Seniorow na lata 2015 — 2019 (stan na dzien 31.12.2018 r.):
Przewodniczaca: Lidia Jazwinska,

Wiceprzewodniczaca: Grazyna Kondracka,

Sekretarz: Maria Gogojewicz — Pecherek,

Czlonkowie: Maria Halina Gawle, Ludwika Gawron, Zofia Grzywacz, Maria Kanior, Danuta
Kisielewska, Barbara Koprowska, Maria Papuga, Barbara Sierakowska — Karczewska, Piotr
Wojcik.

Celami dziatalnosci Rady jest takze przetamywanie stereotypdéw na temat stylu zycia
1 potrzeb seniorow, budowanie wizerunku seniora aktywnego, wspieranie i upowszechnianie
réznorodnych inicjatyw realizowanych na rzecz seniorow oraz zapobieganie wykluczeniu
spolecznemu seniorow.

Dla wzmocnienia dziatah Tarnowskiej Rady Seniorow powotano cztery zespoty
wspotpracownikow reprezentujacych roézne Srodowiska senioralne, posiadajacych wiedze
1 doswiadczenia z wielu obszaréw 1 zagadnien tematycznych. Osoby te uczestniczyly
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w posiedzeniach Rady jako referujacy okreslone zadania, przedstawiajace wyniki prac
zespotow z prawem glosu doradczego. W 2018 r. zespo6t ten liczyt 12 oséb 1 byl dodatkowym
wsparciem dziatan Rady.

W 2018 r. Tarnowska Rada Senioréw podejmowata nastepujace dziatania:

1) Odbyto sie pie¢ posiedzen Rady. Ich tematyka bylta réznorodna i dostosowywana zaréwno
do zadan wynikajacych z rocznego planu pracy, jak réwniez biezacych potrzeb
1 problemow §rodowisk senioralnych. Odbylo si¢ takze 14 posiedzen Prezydium Rady, ktore
miaty charakter dziatan roboczych przygotowujacych posiedzenia TRS, opracowujacych
potrzebne materialy, dokumenty, analizy, grafiki odwiedzin w §rodowiskach senioralnych,
kontakty z podmiotami zewnetrznymi. Prezydium czuwalo nad realizacja przyjetego
rocznego planu pracy oraz dbato o wlasciwa promocj¢ Rady w srodowisku.

2) Przeprowadzono w IV kwartale 2018 r. badania w §rodowiskach senioralnych: ,,Sprawnos¢
intelektualna tarnowskich senioréw — kierunki pomocy i1 wsparcia” oraz ,,Tarnowska Karta
Seniora — dostepnos¢ 1 znajomos$¢ ofert partnerow akcji”. Raporty z obu badan zostang
opracowane w 2019 r. i bedg dostepne na stronie Urzedu Miasta Tarnowa w zaktadce ,,Dla
seniora”.

3) Konsultowano z Rada nast¢pujace dokumenty: Sprawozdanie z realizacji ,,Programu Dziatan
na Rzecz Osob Starszych w Miescie Tarnowie na lata 2015 — 2020” w 2018 r., Regulamin
1 procedure przyznania tytutdow: TARNOWSKI SENIOR 2018.

4) TRS odwiedzita wszystkie $rodowiska senioralne, domy pomocy spolecznej
1 $§rodowiskowe domy samopomocy w Tarnowie. Na biezaco uczestniczyta w wielu
wydarzeniach 1 przedsiewzieciach organizowanych przez te srodowiska. Prowadzony byt
biezacy 1 systematyczny monitoring ich dziatalnos$ci.

5) Uczestniczono w wydarzeniach, uroczystos$ciach, konferencjach i debatach publicznych,
kontynuacja kampanii ,,Bezpieczny i Aktywny Senior” oraz ,,Za Staro§¢ Wasza i Naszg” —
realizowang przez Rzecznika Praw Obywatelskich, udzial w kompanii ,,Biata Wstazka”,
przygotowanie, udziat i ocena Tarnowskiego Tygodnia Seniora, udzial w Malopolskich
Dniach Os6b Niepelnosprawnych, w obchodach 100-lecia Odzyskania Niepodlegtosci,
jubileuszach zespolow artystycznych: Legato, Fermata, Vena. Seniorzy licznie uczestniczyli
we wszelkiego rodzaju wystawach 1 wernisazach, imprezach sportowych, edukacyjnych,
kulturalnych 1 turystycznych.

6) Prezentacja i promowanie dobrych senioralnych praktyk:

a) ,,Seniorzy — seniorom” — wykorzystywanie doswiadczen, wiedzy i1 umiejgtnosci
senioroOw. Seniorzy prowadza we wlasnych srodowiskach zajecia kulinarne, muzyczne,
teatralne i1 taneczne.

b) ,,Seniorzy — pomagaja innym” — w ramach wolontariatu, seniorzy prowadza zajecia
edukacyjne, opiekuja si¢ seniorami, pomagaja innym osobom, ktore potrzebuja wsparcia,
w klubach pelione sa dyzury podczas ktorych udzielane sg réznorodne porady,
przyjmowane i rozwigzywane interwencje i problemy.

c) Aktywny — twodrczy senior — wspieranie 1 promowanie seniorow, ktorzy sg uzdolnieni
w roznych dziedzinach: malarstwo, poezja, literatura, sport, gry planszowe, kulinaria
poprzez organizowanie spotkan, wymian¢ dos$wiadczen, wystawiennictwo,
okolicznosciowe wystawy we wiasnych $rodowiskach senioralnych i podczas
réznorodnych wydarzen kulturalnych w miescie czy na osiedlach.
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7) Czlonkowie TRS uczestniczyli w posiedzeniach Ogoélnopolskiego Porozumienia Rad
Senioréw, w II Ogolnopolskim Kongresie Rad Seniorow Krakow 2018, Ogolnopolskich
Senioraliach 2018, spotkaniach z Rzecznikiem Praw Obywatelskich, w dwdch
Konferencjach dotyczacych polityki senioralnej zorganizowanych przez Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spotecznej, Kongresie Uniwersytetow 11l Wieku Nowy Sacz — Krynica
2018, Ogolnopolskim spotkaniu Ambasadoréw ,,Glosu Seniora”, Ogolnopolskim spotkaniu
Konferencji Srebrna Gospodarka zorganizowanej przez Matopolski Urzad Marszatkowski,
uroczystosci Matopolski Senior Roku 2018, Tygodniu Seniora w Rzeszowie, otwarciu UTW
w Bitgoraju.

8) Realizowano zapisy porozumienia o wspolpracy z Mlodziezowa Rada Miasta Tarnowa.

9) Podpisano umowe¢ o wspotpracy z Fundacja Pracownia Kreatywna oraz Krakowska

1 Warszawska Rada Seniorow.

10) Wspolpracowano z istniejagcymi na terenie miasta Tarnowa klubami seniora.

11) Promowano dzialania tarnowskich $rodowisk senioralnych na stronach internetowych
1 portalach spotecznosciowych. Prowadzono na biezaco stron¢ Tarnowskiej Rady Senioréw
na Facebooku, gdzie znajdujg si¢ wszystkie najciekawsze wydarzenia senioralne, informacje
i komunikaty. Tarnowska Rada Senioréw otrzymuje takze pomoc od Niezaleznego Serwisu
Informacyjnego KADR',

2.3.3. Realizacja zadan z obszaru sportu.

Gmina Miasta Tarnowa zapewnia ulatwiony dostepu do bazy sportowo — rekreacyjnej dla
0s0Ob starszych poprzez stosowanie preferencyjnych optat za korzystanie z ustug po okazaniu
Karty Tarnowskiego Seniora.

Wedlug danych przekazanych przez Tarnowski Osrodek Sportu i Rekreacji w Tarnowie,
w 2018 r. do obiektéw nalezacych do miejskiej bazy sportowo—rekreacyjnej w ramach Karty
Tarnowskiego Seniora odnotowano 7.121 wejs¢. Do wstepdéw ulgowych za korzystanie
z obiektow GMT doplacita 27.744 zt. Gmina Miasta Tarnowa udzielala rowniez wsparcia na
realizacj¢ zadan sportowych przeznaczonych dla oséb w réznym wieku, w tym réwniez dla
0s0b starszych.

Liczba
Lp. Oferent Opis zadania i termin realizacji uczestniczacych
0s6b starszych
St i .
owarzyszem'e” Rowerowy Rajd Sokotéw Dookota Tarnowa”
1. Sportowe ,,Sokot . 26
j —20 maja 2018 .
Tarnow
1 b Organizacja XIV Biegu Sanguszkow oraz
2. PTG SP(;I;SI Swiat V Mistrzostw Tarnowa w Nordic Walking 55
Y 19 maja 2018 .
St i . . .
owarzyszenlre” ,Rowerowy Rajd Solidarnosci Tarnow-
3. Sportowe ,,Sokot - ) ) 15
i Tuchow” — 19 sierpnia 2018 r.
Tarnow

"Powyzsze informacje zostaly przekazane przez Przewodniczacg Tarnowskiej Rady Seniorow.
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St i
owarzyszenlre” ,Jesienny Rajd Rowerowy” — 23 wrzesnia
4. Sportowe ,,Sokot 25
. 2018r.
Tarnow
St i
5 S Ojr(v)arzysg(iiz” ,»Bieg terenowy Marcinka Cross” — 10
. W .
p ” 28 pazdziernika 2018 r.
Tarnow
Tarnowskie Organizacja zaje¢ wakacyjnych
6 Towarzystwo pn. ,,Aktywny Senior”, przeznaczonych dla 30
" | Krzewienia Kultury 0s0b starszych, pozostajacych w okresie
Fizycznej wakacji w miescie 1 czerwca — 31 lipca 2018 r.
St i
owarzyszenlre” Sportowa Niedziela na Marcince” — cykliczne
7. Sportowe ,,Sokot o . 15
] treningi biegowe i rowerowe
Tarnow
Stowarzyszenie XXIV Puchar Tarnowa w Kolarstwie Gorskim
8. Sportowe ,,Sokot” — 22 kwietnia, 9 czerwca 35
Tarnow 126 sierpnia 2018 1.
St i
owarzyszenl,e” V Bieg na Zamek po Miecz Spycymira —
9. Sportowe ,,Sokét . 20
i 27 maja 2018 r.
Tarnow
Stowarzyszenie V Bieg Trzezwosci Tarnéw — Tuchow: bieg
10. Sportowe ,,Sokot” terenowy, rajd rowerowy i marsz nordic 15
Tarnow walking — 19 sierpnia 2018 r.
St i
T S Oigizysgiz” Realizacja XXVII Tarnowskiego Biegu 45
’ p ” Leliwitow — 13 pazdziernika 2018 r.
Tarnow
Stowarzyszenie Org?nizacja tarpowskiej ed.ycj i Narodowego
b Sportowe . Sokol” Biegu Stulecia Odzyskania przez Polske 75
’ P > Niepodlegtosci ,,0d Battyku do Tatr” — XXII
Tarnow . ,
Bieg Sokolow
Razem: 366

Zrédlo: Wydzial Sportu w Urzedzie Miasta Tarnowa

2.3.4. Realizacja zadan z obszaru kultury.

W Tarnowie wickszo$¢ dziatan dotyczacych kultury realizowana jest przez miejskie
instytucje kultury: Biuro Wystaw Artystycznych, Tarnowskie Centrum Kultury, Miejska
Biblioteke Publiczng 1 Teatr im. Ludwika Solskiego. Cz¢s¢ dziatan realizuje Urzad Miasta
Tarnowa (Wydzial Kultury i inne wydziaty). Natomiast imprezy plenerowe, kameralne lub
interdyscyplinarne, w tym przeznaczone dla réznych grup wiekowych, a szczegélnie dla
seniorow, realizujg najczesciej organizacje pozarzadowe.

Najwazniejsze wydarzenia artystyczne, ktore odbyly si¢ w Tarnowie w 2018 r.,
to m.in.:
e 8. Festiwal Paschalny ,,Musica Poetica”,
e 32. Tarnowska Nagroda Filmowa Festiwal Wybranych polskich Filmoéw Fabularnych,
e XXV Festiwal Muzyki Odnalezione;j,
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Zdearzenia 2018 — $wigto miasta,
XX Ogolnopolski Festiwal Komedii ,,TALIA”,

8. Migdzynarodowy Festiwal Teatréw Tanca ,,Scena Otwarta” ,
Festiwal 11th Tarnow Jazz Contest 2018,

XXIII Ogodlnopolski Festiwal Artystyczny dla Dzieci i Mtodziezy Niepelnosprawnej —
»Spiewaj z Nami”,
15. Festiwal Sztuki ArtFest 2018 im. Bogustawa Wojtowicza.

pozarzadowe w 2018 r., to:

Dni Pamieci Zydéw Galicyjskich ,,Galicjaner Sztetl”,

Zadania realizowane na rzecz osob w wieku emerytalnym przez organizacje

Senioralna Strefa Aktywno$ci Kulturalnej — projekt ,,Czas wolny z Pegazem w tle”
realizowany przez Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Panstwowej Wyzszej Szkole
Zawodowej w Tarnowie. W trakcie projektu aktywizowano osoby starsze w szeregu
przedsigwzie¢ obejmujacych m.in.: wyktady, seminaria, warsztaty muzyczne, teatralne
1 malarskie. Zorganizowano koncert zespolu FERMATA, widowisko teatralne, wernisaz
1 wystawe grupy tworczej VENA. Organizowano rowniez spotkania w muzealnym Salonie
IIT Wieku i Klubie Dyskusyjnym. W projekcie wzieto udziat 1.450 oséb. Na realizacje
zadania z budzetu Gminy Miasta Tarnowa przeznaczono kwotg 25.387 zt.

2.3.5. Zadanie realizowane w zakresie dzialalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalnym

w2018 r.
Gmina Miasta Tarnowa udziela dotacji na realizacj¢ zadan publicznych w zakresie

dzialalnosci na rzecz os6b w wieku emerytalnym. Zadania byly zlecane w trybie otwartego
konkursu ofert dla organizacji pozarzadowych oraz podmiotow prowadzacych dziatalnos¢

pozytku publicznego lub w trybie pozakonkursowym.

Kwota dotacji

Lp. Nazwa organizacji pozarzadowej Tytul zadania z budzetu
GMT w z
Rozwoj i upowszechnianie
umiejetnosei cyfrowych
Stowarzyszenie ,,Miasta tarnowskich senioréw - Fabryka
1. U L. . 29.491,79
w Internecie Przysztosci — centrum edukacji
1 kreacji cyfrowej
w Tarnowie
Stowarzyszenie Medycyna Polska
ferta ztoz dstawi
s i et
PO yp. ) pommiedzy Migdzyosiedlowych Centrow
2. Stowarzyszeniem Medycyna Polska, , . . 400.000
L .. . Aktywno$ci Senioralne]
Katolickim Centrum Edukacji Mtodziezy (MCAS)
KANA, Stowarzyszeniem ,,Senior na
Czasie” oraz Stowarzyszeniem KANON)
3 Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Prowadzenie Klubu Seniora 9.889,02

Diecezji Tarnowskiej

GUMNISKA
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Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Prowadzenie Klubu Seniora im.
4. . .. . . . 48.030,53
Diecezji Tarnowskiej Konstancji Sanguszkowej
Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Senioralna Strefa Aktywnosci
5. | Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowe;j Kulturalnej - ,,Czas wolny 25.387
w Tarnowie z Pegazem w tle”
Razem 513.248,34

Zrédlo: Wydzial Zdrowia i Polityki Spotecznej w Urzedzie Miasta Tarnowa

3. Planowane nowe formy wspierania osob starszych w 2019 r.

W 2019 r. Gmina Miasta Tarnowa planuje przystapi¢ do Programu Senior+
w ramach ,,Wieloletniego Programu ,,Senior+ na lata 2015-2020 edycja 2019”ogtaszanego co
roku przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej. W ramach programu
rozbudowywana jest sie¢ Dziennych Domoéw oraz Kluboéw ,,Senior+”. W miesigcu
marcu/kwietniu planowany jest nabor otwartego konkursu ofert, w ktérym o dofinansowanie
ubiega¢ mogg si¢ gminy, powiaty i samorzady wojewodztw, stad tez o dofinansowanie ubiegaé
si¢ bedzie réwniez Gmina Miasta Tarnowa. Kontynuowana bedzie wspotpraca
z Wojewddztwem Matopolskim w realizacji projektu ,,Matopolski Tele-Aniot”,
wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego. Celem projektu jest poprawa
jakos$ci zycia osob niesamodzielnych poprzez realizacj¢ dziatan na rzecz rozwoju ustug
opiekunczych i sgsiedzkich w miejscu zamieszkania oraz ustug wykorzystujacych nowoczesne
technologie informacyjno-komunikacyjne, ktére umozliwia osobom niesamodzielnym jak
najdtuzsze bezpieczne pozostanie w ich srodowisku.

Ponadto w Tarnowie zauwazalny staje si¢ problem starzejgcego si¢ spoteczenstwa,
spowodowany wydtuzeniem si¢ zycia, przy jednoczesnym spadku liczby nowych urodzen.

Z powodu niekorzystnych prognoz demograficznych dla miasta Tarnowa przewiduje si¢
w przysztosci zwigkszone zapotrzebowanie na placowki i osrodki wsparcia dla osob starszych,
chorych i niepetnosprawnych (m.in. miejsca w domach pomocy spotecznej, domach pomocy
spotecznej dla osob chorujacych psychicznie, w srodowiskowych domach samopomocy,
mieszkaniach chronionych, wsparcie w §rodowisku zamieszkania). Realizowana w 2019 r.
budowa nowego pawilonu w Specjalistycznym Szpitalu im. Szczeklika umozliwi w latach
nastepnych podjecie staran w celu rozwoju w tej placowce opieki geriatrycznej. Dostrzegana
jest takze potrzeba wdrozenia dziatan edukacyjno-profilaktycznych, wspierajacych potencjat
zdrowotny 0sob starszych.

Tarnowski samorzad podejmuje szereg dziatan, by wyj$¢ naprzeciw oczekiwaniom osob
starszych, dostosowujac programy spoteczne, a takze ustugi i produkty do ich potrzeb.
W programach 1 strategiach na przyszte lata Gmina Miasta Tarnowa uwzgledni rozwigzania,
ktore sprawia, ze mieszkancy Tarnowa mimo podesztego wieku beda mogli jak najdiuzej
cieszy¢ si¢ petng sprawnos$cig 1 samodzielnoscia.

Opracowano: Wydziat Zdrowia i Polityki Spolecznej
Urzedu Miasta Tarnowa.
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