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W &rode 20 listopada, oficjainie M Arena Jaskotka Tarnow juz dziata

NOWA HALA SIE

odebrana zostata od Budimeksu
Arena Jaskotka Tarnow. W ostat-
nig sobote listopada, prezydent
Tarnowa, Roman Ciepiela zapro-
sit wszystkich mieszkancow na
dzien otwarty hali. Przez caty
dzien przewineto sie mnostwo
tarnowian, wiekszosc przyszta

z rodzinami, komentarze byty
jednoznaczne: nowa hala nam sie
podoba, bedziemy czesto tu by-
wac, gdy oferta bedzie dobra.

- Otwieramy obiekt, ktory jest na
miare naszych czaséw: nowoczesny,
pieknie oswietlony, z dobrg akustykq
i bezpieczny. Mam nadzieje, ze tarno-
wianie szybko polubig bywanie tutaj,
a sportowcy i artysci dostarczg nam
niezapomnianych przezyc. Jest to naj-
wieksza po krakowskiej Tauron Arenie
hala w naszym regionie. Bardzo ser-
decznie dziekuje wszystkim, ktorzy wio-
zyli trud w projektowanie, przygotowa-
nie i przeprowadzenie calej inwestycji,
a mieszkavicom Tarnowa dziekuje za
jej sfinansowanie — powiedzial podczas
uroczysto$ci otwarcia prezydent Roman
Ciepiela.

Symbolicznego przeciecia wstegi
dokonali: Roman Ciepiela, Jacek Lech
(Budimex), Edward Rusnarczyk (TO-
SiR), projektantka Anna Kasprzyk oraz
przewodniczacy Rady Miejskiej, Jakub
Kwasny, w towarzystwie mlodych tar-
nowskich sportowcéw. Obiekt poswie-
cil proboszcz parafii w Moscicach, ks.
Jacek Nowak. Otwarciu towarzyszyly
pokazowe treningi siatkarzy MUKS So-
két-Gumniska, siatkarek UKS Jedynka,

koszykarek MKS Patac Mlodziezy oraz
futsalistow UKS Westovia. Zagrata Leli-
wa Jazz Band, tafczyly cheerleaderki ze
Studia Tafica Honorata.

Nowa hala to obiekt o kubaturze 133
537 metréw szesciennych, powierzch-
ni uzytkowej 7 754,52 metréw kwadra-
towych oraz powierzchni uslugowej
2 519,58 metréw kwadratowych. Sama
arena ma wymiary 33,66 x 56,25 m.
Hala przystosowana jest do rozgrywa-

Hala bedzie miejscem wydarzei nie
tylko sportowych. Juz 16 grud-

nia odbedzie sie w niej koncert
Christmas Time!, w ktorym wysta-
pia Justyna Steczkowska, Halina
Mlynkova, Kasia Cerekwicka, Kasia
Mos oraz Andrzej Piaseczny. Na 16
lutego zaplanowany jest natomiast
«Walentynkowy koncert muzyki
filmowe;j i rozrywkowej", ktorego
gwiazda bedzie Beata Kozidrak.
Wiadomo juz takze, ze pod koniec
stycznia odbedg sie Targi Slubne,
bliska finalizacji jest takze spra-
wa organizacji Targow Zywnosci.
Prowadzone sg ponadto rozmowy
w sprawie wystepow w Arenie
Jaskotka Tarn6w kabaretow oraz
Krzysztofa Cugowskiego.

Miedzy Swietami Bozego Narodze-
nia, a Nowym Rokiem, w Arenie
Jaskotka Tarn6w rozegrany zostanie
turniej pitki recznej mezczyzn 4Na-
tionsCup 2019.
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nia spotkan futsalu, pilki recznej, koszy-
kéwki i siatkéwki w randze rozgrywek
krajowych oraz miedzynarodowych
— sa pelnowymiarowe boiska do kazdej
z tych dyscyplin sportu. Dodatkowo, na
przyktad na zajecia wychowania fizycz-
nego, arene podzieli¢ mozna dwoma
elektrycznie sterowanymi kotarami gro-
dzacymi na trzy odrebne boiska. W hali
organizowac mozna takze koncerty (ist-
nieje mozliwo$¢ zlozenia krétszej try-
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buny od strony péinocnej i postawienia
tam sceny) imprezy taneczne, kongresy,
wystawy oraz inne wydarzenia.

Hala miesci 4 317 widzéw (w tym
271 gosci w strefie VIP i 93 dziennika-
rzy), z czego 3 559 na statych miejscach
siedzacych oraz 746 na skladanych try-
bunach teleskopowych. 12 miejsc jest
dla oséb niepetnosprawnych. Na plycie
gléwnej pomiesci sie 1000 oséb. Sa czte-
ry duze szatnie, parking z miejscami dla
10 autobuséw, okoto 400 samochodéw
i 100 roweréw. Uczestnicy imprez spor-
towych moga skorzysta¢ z o$miu zespo-
16w szatni z natryskami i sanitariatami,
kazda dla 20 zawodnikéw. Sq dodatkowe
dwie szatnie dla artystéw, stuzb porzad-
kowych czy ochrony. Jest sala konferen-
cyjna dla okoto 50 oséb, pokoje dla tre-
neréw i sedziéw oraz miejsca dla malej
gastronomii i cateringu.

W hali zainstalowane sa dwie elek-
troniczne tablice wynikéw oraz dwie
dodatkowe nad koszami odliczajace
czas 24 sekund. Cztery LED-owe tele-
bimy o powierzchni 22 m?, umozliwiaja
przekaz z kamer, wyswietlanie wynikéw
i odtwarzanie nagran video. Arena wy-
posazona jest takze w wysokiej klasy
naglosénienie, jest o$wietlenie LED-owe
o natezeniu ponad 2000 lukséw. System
monitoringu (80 kamer) obejmuje hale
oraz parkingi, jest system sygnalizacji
wlamania i napadu oraz kontroli doste-

pu w wydzielonych strefach. Wszystko
jest zdalnie sterowane. Hale wyposa-
zono w agregat pradotwdrczy, wiec po
awarii pradu nie ma obaw o brak oswiet-
lenia. Na dachu zainstalowana jest in-
stalacja fotowoltaiczna o mocy 120 kWp,
dziata wentylacja nawiewno-wywiewna
z odzyskiem ciepta.

Centrum odnowy biologicznej ma
powierzchnie 125,7 m?2 Wyposazone
jest m.in. w wanny do hydroterapii, hy-
dromasazu oraz kapieli wirowej, wi-
réowke koniczyn gérnych, aparat do elek-
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troterapii, urzadzenie do krioterapii,
materace korekcyjne, stét wielofunkcyj-
ny do ¢wiczen sitowych, stoty do masa-
zu i rehabilitacyjne, laser wysokoener-
getyczny z sonda punktowa. W silowni
o powierzchni 146,64 m?> skorzysta¢
mozna m.in. z trzech wioélarzy, trzech
biezni elektrycznych, trzech orbitrekéw,
trzech stacjonarnych roweréw trenin-
gowych, szesciostanowiskowego atlasu
wielofunkcyjnego, zestawéw hantli oraz
innych urzadzen do ¢wiczen Sa sauny:
m.in. tradycyjna sucha sauna finska, faz-
nia rzymska, sauna na podczerwier oraz
ergonomicznie profilowane foza wypo-
czynkowe.

Arena Jaskotka Tarnéw stata sie no-
wym domem wystepujacych w PGNiG
Superlidze, pitkarzy recznych Grupy
Azoty Tarnéw. W srode 4 grudnia, tar-
nowianie rozegrali w niej pierwszy mecz
ligowy, w ktérym zmierzyli sie z NMC
Gornikiem Zabrze. W kolejna $rode,
11 grudnia, zagraja z Gwardia Opole.
— Jest to jedna z najnowoczesniejszych
aren sportowych w Polsce. Uwazam, ze
taki obiekt zastuguje na rozgrywki na
najwyzszym poziomie — méwit dyrektor
sportowy klubu, Krzysztof Mogielnicki.
Po pierwszych treningach w nowej hali,
pozytywnych wrazen nie ukrywali réw-
niez zawodnicy i trenerzy. - Trybuny sg
blisko parkietu, jezeli przyjdzie duzo ki-
bicow i bedg glosno dopingowad, to my-
sle, ze przeciwnik bedzie odczuwat sporg
presje — méwi lewoskrzydlowy, Lukasz
Kuzdeba. — Hala prezentuje si¢ okazale.
Jest bardzo tadna, podoba mi si¢ zwlasz-
cza uktad trybun. Zapraszam kibicéw
do wspierania nas podczas spotkan —
dodaje szkoleniowiec tarnowskiego klu-
bu, Marcin Markuszewski.
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Slubny koblerzec w Sali Lustrzane)

Najprawdopodobniej w lu-
tym 2020 roku zmieni sie siedzi-
ba tarnowskiego Urzedu Stanu
Cywilnego. Podstawowy powod
przeniesienia USC z patacyku przy
ul. Gumniskiej, zwanego potocznie
Patacem Slubow, do budynku przy
ul. Nowej 4 to stan tego obiektu.
Sluby w uroczystej oprawie odby-
wac sie beda w Sali Lustrzanej.

Zabytkowy patacyk przy ul. Gum-
niskiej, zwany przez tarnowian Patacem
Slubéw, jest w kiepskim stanie technicz-
nym. Pracownicy USC majg bardzo trud-
ne warunki pracy. To bylo podstawowa
przyczyna decyzji o przeniesieniu USC
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Zabytkowy patacyk przy ul. Gumniskiej,
ny PIZSZ tarnowian Patacem Slubéw,
. jestwkiepskim stanie technicznym

do wyremontowanego budynku Urzedu
Miasta Tarnowa przy ul. Nowej 4 (nota-
bene tam wlasnie pierwotnie miescil sie
USC), ale réwniez chodzi o to, aby miesz-
kancy miasta mieli maksymalnie duzo
wydziatéw zalatwiajacych ich sprawy
w jednym miejscu, co eliminuje koniecz-
no$¢ podrézowania po miescie. Poza tym
palacyk przy ul. Gumniskiej jest za duzy
dla dziewiecioosobowego zespotu.

USC bedzie sie miescil na parterze
budynku przy Nowej 4, zostanie wypo-
sazony w nowy sprzet, bedzie dostepny
dla niepelnosprawnych. Poniewaz wie-
lu osobom zalezy na bardzo uroczystej
oprawie §lub6éw, beda one udzielane
réwniez w Sali Lustrzane;j.

Byly plany kompleksowego remontu

powodéw. Pierwszy to sprawy wlasnos-
ciowe. W 2012 roku do sadu w Tarnowie
pelnomocnicy prawni rodziny Drilli-
chéw, wystepujacej jako spadkobiercy
rodziny Goldmanéw, wniesli o ponowne
ustalenie (wcze$niej byly dwa postepo-
wania — w roku 1985 i 2010) prawa wlas-
noséci dwoch dzialek, na ktérych stoi Pa-
tac Slubéw. Sprawa toczyta sie przez kilka
lat i dopiero w 2016 roku zakonczyla sie
wygrana miasta w dwoch instancjach
i ostatecznie przed Sadem Najwyzszym.
Poniewaz przepisy sa jednoznaczne
i miasto nie moze inwestowa¢ w sub-
stancje o nieuregulowanym stanie
wlasno$ciowym, jakiekolwiek wieksze
remonty zabytkowego palacyku nie mo-
gly mie¢ miejsca. W 2017 roku miasto

mem konserwatorskim i ekspertyzami
stanu obiektu. Okazato sie, ze zakres
koniecznych prac renowacyjnych (nie
tylko patacyku, ale réwniez otaczajacego
go parku) jest olbrzymi, a poniewaz bu-
dynek znajduje sie w rejestrze zabytkéw,
wiec prace musialyby odbywac¢ sie pod
$cistym nadzorem konserwatorskim
i kosztowalyby wiele milionéw, na co
miasto nie bylo sta¢. Wykonane zostaly
wiec tylko biezace prace zabezpieczaja-
ce, m.in. remont przeciekajacego dachu.

Po przeprowadzce USC palacyk
zostanie zabezpieczony, a jego remont
rozpocznie sig, gdy sytuacja finansowa
miasta pozwoli na tak duza inwestycje
lub uda sie na ten cel pozyskac pieniadze
z zewnatrz. Mozliwe sa réwniez inne op-

palacyku przy ul. Gumniskiej, ale musia-
no z nich chwilowo zrezygnowac z dwéch

zlecito przygotowanie
projektowo-kosztorysowej z

dokumentacji cje, np. sprzedaz.
progra- I

Programowanie
- umiejetnosc przysztosci

20 adeptow programowania wzieto udziat
w pierwszej edycji warsztatow z jezyka PHP ,Hello
World! Hello Tarnow!", ktore zostaty zorganizowane
przez tarnowska firme Gate-Software oraz Wydziat
Rozwoju Gospodarczego Urzedu Miasta Tarnowa.

Przez dwa miesigce uczestnicy warsztatéw poznali jezyk
programowania PHP od podstaw, az do tworzenia i rozsze-
rzania mozliwo$ci rozwiazan internetowych. Pierwsza edycja
pokazata, ze zapotrzebowanie na tego rodzaju projekty edu-
kacyjne jest niezwykle duze.

— Warsztaty PHP to kolejna z inicjatyw, po szkoleniach
z zakresu social media i e-commerce, ktorg zrealizowat Wy-
dziat Rozwoju Gospodarczego Urzedu Miasta Tarnowa,
a dzigki zaangazowaniu firmy Gate-Software majg szanse re-
alnie wplyngé na podniesienie kompetencji wsréd tarnowian.
Programowanie to obecnie jedna z najszybciej rozwijajgcych

sie i pozgdanych umiejetnosci. Rynek pracy przesycony jest
ofertami zatrudnienia dla programistow, to réwniez branza
z przysztoscig. Dlatego juz teraz zapraszamy na kolejng edycje
tego projektu edukacyjnego — méwi zastepca prezydenta Tar-
nowa ds. rozwoju gospodarczego, Piotr Augustynski.

— Dzieki wspdtpracy z urzedem i pilotazowemu projektowi
chcielismy zwrdcic uwage na lokalne mozliwosci, jakie daje zna-
jomosé jezyka PHP oraz wplyngé na cheé dalszego rozwoju w tym
kierunku — dodaje prezes Gate-Software, Krzysztof Abram.

Druga edycja projektu edukacyjnego rozpocznie sie
w styczniu 2020 roku. Udzial w warsztatach jest bezptatny.
Wiecej informacji bedzie mozna znalez¢ na stronie interneto-
wej: www.tarnow.pl/biznes.

Gate-Software Sp. z 0.0. od 2015 zajmuje sie budowaniem
i rozwijaniem sklepéw internetowych. Tarnowska firma oferu-
je szeroki zakres ustug zwigzanych z zakupami online - kreo-
waniem, utrzymaniem sklepéw, konsultingiem, zwigkszaniem
sprzedazy oraz leasingiem pracowniczym réznych technologii
na rynku krajowym i europejskim. Firma zatrudnia obecnie
ponad 20 inZynieréw, w ciagu najblizszych 5 lat Gate-Software
planuje poszerzy¢ swoje szeregi o kolejnych 80 specjalistow.

(MS)
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Ulica Sliwkowa
bedzie miata
nowa
nawierzchnie

Jeszcze w tym roku ma zostac
przebudowana ulica Sliwkowa
w dzielnicy Krzyz. Prace maja

kosztowac niemal 740 tysiecy
ztotych.

Prace remontowe polegaja m.in.
na robotach rozbiérkowych istnieja-
cej nawierzchni oraz ogrodzenia i jego
fundamentu. Wykonana bedzie nowa
nawierzchnia z kostki betonowej, robo-
ty obejmuja tez wykonanie zjazdéw do
posesji. Zostang polozone nowe kra-
wezniki wraz z obrzezami. Wykonawca
ma réwniez wyregulowaé wlazy stu-
dzienek, zaworéw wodociggowych oraz
gazowych. Réw przy ulicy ma zostaé
oczyszczony z mulu.

— i

Ulica Sliwkowa przed remontem.

Prace wymagaja wprowadzenia
czasowej organizacji ruchu na tej ulicy,
jednak ZDiK zastrzegl, ze nie dopusz-
cza si¢ catkowitego zamkniecia drogi
dla ruchu pojazdéw i pieszych. Ponadto
wykonawca jest zobowiazany do odtwo-
rzenia zielencéw i trawnikéw, ktére zo-
staly zniszczone podczas prowadzenia
rob6t budowlanych.

(Ww)
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Opublikowany zostat kolejny raport z cyklu ,Europolis”, przygoto-
wany przez Polityke Insight, Polskg Fundacje im. Roberta Schumana
i Fundacje Konrada Adenauera w Polsce. Raport nosi tytut ,Miasta dla
mtodych”. W gronie 66 polskich miast przyjaznych dla mtodych i ujetych
w raporcie Tarnow zostat sklasyfikowany na 24. miejscu.

Pisza autorzy raportu: ,Przedstawiamy pigtg edycje rankingu polskich miast
<Europolis>, w ktérym badamy atrakcyjnos¢ miast dla ich mtodych mieszkaricow.
W swietle postepujgcego starzenia sie demograficznego Polski i Europy oraz pogar-
szajgcych sie prognoz dotyczgcych stanu srodowiska i klimatu to postawy i mozliwo-
Sci mtodych zadecydujqg o przysziosci spoteczeristw’.

W rankingu przyjeto ramy wiekowe od 16. do 30. roku zycia, ale — co podkreslaja
autorzy raportu, nawet w takiej grupie mamy do czynienia z duza réznorodnoscia.
Sa tu zaréwno mlodzi rodzice pracujacy w prostych ustugach, jak i ambitni pracow-
nicy korporacji §redniego szczebla czy pozbawieni sztywnych zobowigzan studenci,
taknacy intensywnego zycia.

W raporcie czytamy: ,,Aby uniknagc tendencyjnego obrazu <miodych, wyksztat-
conych, z wielkich osrodkéw>, ocenialismy miasta w siedmiu kategoriach. Trzy ko-
jarzg sie z czasami mfodosci: edukacja, kultura i rozrywka oraz mobilnosé. Trzy na-
stepne — kondycja lokalnej gospodarki, jakos¢ publicznej stuzby zdrowia i opieki oraz
jako$¢ infrastruktury miejskiej — to oferowany poziom zycia. Osobnym wymiarem
byta otwarto$¢ — na potrzeby miodych i réznorodnosc¢ kulturowg”.

24. sumaryczne miejsce Tarnowa w raporcie, biorac pod uwage czytelne i jasne
kryteria przyjete przy jego tworzeniu, jest dobra pozycja. W poszczegélnych kate-
goriach miasto nad Biala wypada raz lepiej, raz gorzej, co jest dobra wskazéwka dla
wladz samorzadowych, w jakich dziedzinach zycia nalezy podja¢ dziatania, aby sy-
tuacje poprawic¢. Warto jednak zwréci¢ uwage na fakt, iz raport odnosi sie do roku
2018, a w wielu dziedzinach ujetych w raporcie w ciagu roku 2019 wiele zmienilo sie
na lepsze. Dobrym przyktadem jest cho¢by mobilnos¢ (miejsce 34.) — przybyt system
roweréw miejskich, pojawily sie hulajnogi i skutery do wypozyczania, rozbudowany
zostal system biletéw okresowych komunikacji publicznej.

W dziedzinie zdrowia i opieki Tarnéw uplasowal sie na bardzo wysokim 10. miej-
scu, 22. miejsce zajal w kategorii edukacji, 28. miejsce zdobyt pod wzgledem kultury
irozrywki. Gorzej jest w kategorii otwarto$¢ (40. pozycja) i lokalnej infrastruktury (48.
pozycja) oraz gospodarki w kontekscie jej atrakcyjnosci dla mtodych — miejsce 52.

Na zakoriczenie warto przypomnieé, jak wygladata pozycja naszego miasta
w poprzednich rankingach ,Europolis”. W roku 2018 w ,Rankingu miast obywa-
telskich” Tarnéw zajal 14. miejsce, rok wczesniej w ,Rankingu miast bezpiecznych
i otwartych” miejsce 23., w roku 2016 w ,Rankingu miast zréwnowazonych” bylo to
miejsce 37., aw ,Rankingu miast uczacych si¢” w roku 2015 miejsce 21.

Pelna tres¢ omawianego rankingu dostepna jest do pobrania w internecie
pod adresem http://europolis.schuman.pl/wp-content/uploads/sites/2/2019/11/
Europolis.-Miasta-dla-m%C5%82odych-1.pdf.
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W SWIATECZNYM NASTROJU

NASZE WIGILIE

Ewa Stanczyk, dyrektorka Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Tarnowie

Coraz wigksza komercjalizacja Swigt
Bozego Narodzenia, ktdre zaczynajq sie
u nas coraz wczesniej i to niezaleznie od
pogody, sprawia, ze kiedy juz przycho-
dzq, to dla mnie tak jakos niezauwazal-
nie. Coraz bardziej brakuje oczekiwania.
Trudno o odswietnos¢ w czasach, gdy
Swigteczne dekoracje i koledy pojawiajg
sie w galeriach handlowych i w publicznej
przestrzeni nawet przed 1 listopada. Dla-
tego tez z coraz wiekszym sentymentem
wspomnieniami wracam do swigt z cza-
sow dzieciristwa. Do czasow, gdy choinka,
ta prawdziwa i pachngca lasem, poja-
wiata sie w domu dzien, moze dwa przed
Wigilig, a na stot wigilijny trafialy przy-
gotowywane w catosci w domu, tradycyj-
ne wigilijne potrawy: barszcz z uszkami,
zupa grochowa, karp, kapusta z grochem,
kompot z suszomych owocdw, pierogi
z kapustq i grzybami, pyszny makowiec.
I nigdy te dania nie smakowaty tak, jak
wlasnie w Wigilie. Nie sposéb tez zapo-
mnieé o tym niecierpliwym oczekiwaniu
na pierwszg gwiazdke, na prezenty od
Swigtego Mikotaja —pomimo tego, Ze juz
od wczesnego dzieciristwa wiedziatam,
ze Mikotaj to rodzice... I oczekiwania do
potnocy, bo o pétnocy przeciez zwierzeta
ludzkim glosem potrafig przemowié. Nie-
stety, z jakiegos powodu nigdy nie udato
mi sie ustyszec, o czym i z kim rozmawia
mdj ulubiony piesek...

Krzysztof Tomasik, komendant
Strazy Miejskiej w Tarnowie

Wigilie zawsze spedzamy rodzinnie
najczesciej u mojej mamy wraz z rodzen-
stwem i naszymi dziecmi, wiec dziadko-
wie majg dom petny wnukow, ktore biega-
ja i bawig sie po catym domu - jest gtosno
i tloczno. Czekamy na pierwszg gwiazde

—gdy bytem dzieckiem z rodzeristwem za-
wsze szukalismy jej na niebie, a kiedy sig
pojawita, bieglismy do mamy krzgtajgcej
sie w kuchni, bardzo radosni informowa-
lismy ze jest juz gwiazdka — to byt jest syg-
nat ze czas zaczgé Wigilie. To jest do tej
pory wielce istotne, jednak teraz to dzieci
moje i mojego rodzenistwa szukajg pierw-
szej gwiazdki. Odczytane stowa Ewangelii
przez najstarszego czlonka rodziny, zy-
czenia skiadane z oplatkiem w rece sq za-
wsze obecne podczas kazdej Wigilii. Cho-
inka ubrana w Wigilie przez dzieci, pod
nig prezenty i najmiodsi niecierpliwie
czekajgcy na ich rozpakowanie po kolacji.
W catym domu unosi sie zapach wigilij-
nych potraw, w tym pamietany z dziecivi-
stwa kompot z suszek. Barszcz czerwony
i uszka - na to osobiscie najbardziej cze-
kam. Po kolacji wigilijnej rozpakowywane
sg prezenty, a dzieci bawig si¢ wspdlnie,
jest bardzo radosnie i wesofo. Spiewamy
koledy, a przed pdtnocg udajemy sie na
pasterke i jest najfajniej, kiedy Snieg skrzy-
pi pod butami. Gdy bylem dzieckiem,
maszerowalisSmy z tatg do koscidtka sw.
Marcinaw Zawadzie.

Jerzy Kosiba, dyrektor
Patacu Mlodziezy

W mojej rodzinie co roku jest Wigi-
lia sktadkowa. Z racji tego, ze do stotu
zasiada 20 0s6b i musi by¢ 12 dan, za-
wsze dzielimy sie wczesniej obowigzka-
mi. Mam troje rodzeristwa, wiec co roku
Wigilie organizujemy u kogos innego.
Obowigzkowo musi by¢ zupa grzybowa
wedlug przepisu mojej mamy. Z nieco-
dziennych smakow to przygotowujemy
pierogi z suszong Sliwka, moja zona zas
robi specjalny sos, swego rodzaju omaste,
przepis pochodzi z rejonu Mielca. Oczy-
wiscie na Wigilii jest tez kompot z su-
szu. Nie zadowalamy sie ,gotowcami’,
wszystko musi by¢ przygotowane samo-
dzielnie. Po wspdlnej modlitwie jest skia-
danie zyczen. Prezenty dostajg glownie
dzieci, ale wczesniej muszqg odspiewac
kilka koled. Moja rodzina jest wielopo-
koleniowa, niektdrzy majg juz swoje ro-
dziny, dlatego muszq dzieli¢ czas na dwa
domy, dwie Wigilie.
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Marcin Lewandowski, pomystodawca
Tarnowskiej Ligi Debatanckiej, pre-
zes fundacji Alegoria

Dla mnie czas Swigt to czas rodzinny.
Pamietam, ze jako dziecko nie mogtem sie
doczekaé Wigilii. Pierwszym powodem
tego czekania byly oczywiscie prezenty,
ktore w niewiadomy dla mnie sposéb nag-
le odkrywatem pod choinkg. Drugi powéd
wigze sig ze wspolnym koledowaniem po
zjedzeniu wieczerzy wigilijnej. Odbywato
sie ono zazwyczaj w towarzystwie dziad-
kéw, rodzicéw, rodzeristwa i sgsiadéw
z domu obok. Dzi$ po latach mysle, ze
obecnosc sgsiadéw w tym gronie byta wy-
jatkowa. W dzisiejszych czasach nie jest
to powszechny zwyczaj. Dla mnie jednak
wazny, nauczyl mnie otwartosci i radosci
z bycia razem, tak po prostu.

Rafat Balawejder, dyrektor Teatru
im. Ludwika Solskiego w Tarnowie

Nikogo nie trzeba specjalnie przeko-
nywacé, ze czas Swigt Bozego Narodzenia
jest jednym z najpiekniejszych wspo-
mnuien. Najlepiej pamietam te Wigilie
sprzed ponad trzydziestu lat, spedza-
ne w rodzinnej wiosce moich rodzicéw
na Podkarpaciu. Snieg, mroz, wyprawa
»maluszkiem” przez zaspy. I pdiniej
pierwsza Wigilia u jednych dziadkéw,
a nastepnie druga u kolejnych. Proste,
smaczne jedzenie w gronie catej rodziny
i oczywiscie wyprawa na pasterke — go-
dzinny spacer, czesto z zimowg Drogg
Mleczng nad glowg. Kosciét zapetnio-
ny do granic mozliwosci. Mndstwo ko-
lorowych chustek na siwych kobiecych
wlosach i rzedy postawnych mezczyzn
w zimowych, grubych ptaszczach z bo-
browymi kotnierzami. Na swigtego Szcze-
pana spotykalismy sie z okazji imienin
dziadka Jana. Zajadatem sie pysznymi
sernikami czy makownikami zwijanymi
przez babcie, podskubywanymi ukrad-
kiem w letniej kuchence. Nie obywato si¢
oczywiscie bez radosnego koledowania.
Bog sie rodzit, moc truchlata...



Tarnow stroi sie

Tréjwymiarowe bombki, tron Swietego Mikotaja, kurtyny Swietine,
kilkunastometrowa choinka, warkocze Swietine LED, figurki aniotkow
- to tylko niektore dekoracje, ktore pojawity sie na tarnowskich ulicach

z poczatkiem grudnia.

Dekoracje $wietlne sg utrzymane
w tarnowskiej kolorystyce, oznacza to, ze
dominuje kolor niebieski. Gdzie mozna
podziwia¢ §wigteczne dekoracje? Ozdo-
by pojawily sie na ul. Mickiewicza, na ul.
Lwowskiej, ul. Krakowskiej (od poczatku
ulicy do skrzyzowania z dworcem au-
tobusowym), ul. Nowodabrowskiej, ul.
Slonecznej, al. Jana Pawta II czy ul. Na-
rutowicza. W Moscicach przystrojona
zostata cze$¢ ul. Kwiatkowskiego i ul.
Czerwonych Klonéw.

Swiatecznych 0zdéb nie zabrakto
takze w centrum miasta. Nad ulica Wa-
towa zostaly przewieszone dekoracje
ledowe. W zaultku Lokietka pojawila sie
nowo$¢. Zamiast gwiazdki zostal tam za-
montowany krajobraz z reniferkami. Na
placu Sobieskiego tradycyjnie do zdje¢
zaprasza stodki domek. Kurtyny $wiet-
Ine rozwieszono w réznych czesciach
miasta — m.in. na placu Drzewnym koto
pomnika Wincentego Witosa czy na pla-
cu nieopodal ,,Switu”. W tym roku miesz-
kancy réwniez moga podziwiaé tréjwy-
miarowg, pokazZnych rozmiaréw bombke,
ktora zostala zamontowana na skwerze
ojca Kokocinskiego. W nieczynnej zima
fontannie pojawilo sie migoczace drzew-
ko tarninowe, a na sasiednich drzewach
powieszone zostaly kurtyny s$wietlne.
Swiateczny charakter zyskat takze jeden
z placéw w sercu miasta.

Ze wzgledu na remont plyty rynku
okazala choinka zostala zamontowana
na placu Kazimierza. Przy choince be-
dzie mozna wykona¢ pamiatkowa foto-
grafie na tronie Swietego Mikotaja i ze
$wiateczna pocztéwka. W ogrodzie jor-
danowskim zago$cily $wiateczne aniot-

ki. Ozdabiaja tez ul. Marii Dabrowskiej,
droge prowadzaca do ko$ciola bt. Karo-
liny. Na sasiednim osiedlu — Zielonym
— rozwieszono dekoracje §wietlne na la-
tarniach na tamtejszym skwerze. Ozdo-
by pojawily si¢ réwniez na os. Legionéw.

Jak co roku s$wiateczne gadzety,
m.in. sporych rozmiaréw bombki, ozda-
biaja takze ronda: przy ul. Chemiczne;j,
Zolnierzy Wykletych (niedaleko ul.
Wody), Hetmana Tarnowskiego, Ronal-
da Reagana, przy ul. Klikowskiej, a takze
ronda zlokalizowane przy wyjezdzie na
autostrade. Tradycyjnie zdobione zywe
choinki pojawily sie z kolei na rondach
tymczasowych — niedaleko kos$ciota Mi-
sjonarzy oraz na ul. Lwowskiej.

W tym roku, jak i w poprzednich
latach $wiateczny wystréj miasta magi-
strat przygotowal wspoélnie z miejskimi
spotkami (PUK, MPGK, MPEC, Tar-
nowskie Wodociagi, TBS, MZB i MPK)
oraz ZDiK. Cze$¢ dekoracji miasto
posiada, a cze$¢ wypozycza, podobnie
spotki. Ozdoby $wiateczne bedzie moz-
na podziwia¢ do korica stycznia, poza
tarninowym drzewkiem, ktére pozosta-
nie do konica marca.

Tradycyjnie w grudniu ogloszony
zostanie konkurs ,Tarnéw pelen blasku”.
Osoby, ktére zglosza sie do konkursu,
beda mogly powalczy¢ o atrakcyjne na-
grody zaréwno finansowe, jak i rzeczo-
we. Moga wzia¢ w nim udzial ci, kté-
rzy dekoruja na okres §wiagteczny swoje
domy, balkony, takze wlasciciele witryn
sklepowych. Do konkursu mozna zglo-
si¢ tez placowki edukacyjne i przybloko-
we ogrédki.

(Ww)

W SWIATECZNYM NASTROJU

Swieta Bozego Narodzenia
sa dla nas wszystkich szcze-
golne i przez wszystkich
wyczekiwane. To stojace

w naszych domach pieknie
przystrojone choinki, pierw-
sza gwiazdka, Wigilia w gro-
nie najblizszych, niepowta-
rzalny zapach tradycyjnych
potraw na wigilijnym stole,
Zyczenia, atmosfera wzajem-
nej zyczliwosci, zapominanie
o0 nieporozumieniach i kon-
Jliktach, prezenty...

‘Wlasnie takich swiqt i ra-
dosci z nich ptynacej chciat-
bym zyczyé tarnowianom.
Niech podczas tego tradycyj-
nego swietowania narodzin
Syna Bozego towarzyszy nam
poczucie wspolnoty, ktorej
tak nam potrzeba, niech
lamanie sie oplatkiem i zy-
czenia przy wigilijnym stole
beda symbolem spetnienia
naszych pragnien i marzei
— tych zwyhktych, prostych,
dotyczacych naszych rodzin,
codziennosci i najblizszego
otoczenia, ale i tych odwaz-
niejszych, ktore moga mieé
moc zmiany na lepsze nasze-
go miasta, Polski i swiata.

A przy tym wszystkim nie
zapomnijmy o tych, ktorzy
szczegolnie potrzebujq nasze-
go wsparcia i pomocy.

A nadchodzacy rok 2020
niech uptywa nam wszystkim
pod znakiem spetnionych pla-
now, lepszego Zycia, nowych
szans, nowlgch osiqgniec
i osobistych sukcesow.

Roman Ciepiela
Prezydent Tarnowa




W SWIATECZNYM NASTROJU

Jezeli ktokolwiek miat watpliwo-
Sci, czy Swiety Mikotaj istnieje,

to definitywnie rozwiata je sonda
przeprowadzona wsrod przedszko-
lakow z tarnowskiego Przedszkola
nr 26. Na podstawie rozmow z nimi
ustaliliSmy niemal jednoznacz-

nie — przy jednym zaledwie gtosie
przeciw - ze Swiety od prezentow
istnieje i spotkac go mozna w kilku
miejscach.

Kuba (lat 6): Mikotlaj moze istniec,

ale czasem przychodzg elfy. Nie widzia- |

tem ich, ale wiem, ze tak jest, bo tak mi
sie $ni. Nie widzialem tez samego Miko-
taja, ale wierze, ze istnieje. Przeciez ro-
dzice nie mogg przyjs¢ w nocy do sklepu,
bo sklepy sg zamkniete. Nie pisze listu do
Mikotaja, bo on styszy, co méwie do nie-
go. Kiedys chciatem takie moje wyma-
rzone klocki Lego i on mi je przynidst do
babci. Mikotaj mieszka na Antarktydzie
i ma takie sanie, ktore latajqg.

Maja (lat 6): Wediug mnie chyba ist-
nieje, ale ja po prostu nie wiem. Pisze do
niego list i zostawiam na oknie.

Olivia (lat 6): Mysle, ze Mikolaj
chyba istnieje, no bo kto miatby rozda-
wac prezenty. Mdj tata byt na takséwce,
a moja mama byta z nami u gory, wiec
nie wiem, kto mdgtby je przyniesc. Ob-
stawiam, ze to Mikotaj. Wie, co ma mi
przyniesé, bo pisze do niego list. Mikolaj
patrzy z géry i jak jestesmy grzeczni, to
w nocy, jak juz Spimy, bierze te listy. Jego
nie da sig zobaczyc, a kiedys schowat pre-
zenty w szafie u babci. Ma takie sanie,
siedziw nich, a renifery go prowadzg tak,
jak w piosence.

Zuzia (lat 6): Wedtug mnie Mikolaj
zdecydowanie istnieje. Czasami jak cos
stysze, to na pewno wiem, ze to jest Miko-
taj, ktory wchodzi do domu przez komin.

Milenka (lat 4): Mikotaj bardzo
duzo wie o prezentach i pomagajg mu
elfy. Wiem, ze istnieje, ale widziatam go
tylko w gazecie, nie w bajce. Ja juz dosta-
tam prezent od Mikotaja, ale go nie wi-
dziatam, babcia go tylko widziala.

Mikolaj (lat 4): Mikotaj wie, co ma
nam przyniesé, bo piszemy do niego listy.
Jak jest noc i my sie kapiemy, wtedy on je
zabiera. Kiedys mi przyniést pomarai-
czowy pistolet.

by o

Iza (lat 4): Mikotaj ma fabryke pre-
zentow i tam pracuje, a listy do niego za-
bierajg elfy.

Ala (lat 5): Mikotaj jest biato-czer-
wony i niesie na plecach worek z prezen-
tami. Wie, co ma nam przyniesc, bo pi-
szemy do niego listy i on je zabiera. Kto
nie pisze listu, ten nie dostaje prezentow.
Afrykaniski Mikotaj ma elfy, polski nie
ma, on kupuje zabawki.

Kacperek (lat 3): Mikotaja pozna-
my po prezentach. Ja chciatem dostac od
niego klocki Lego i babcia Iwonka napi-
sata list.

Tomek (lat 3): Mikotaj mieszka
u Swietych, przyjezdia wielkimi san-
kami, wchodzi przez kominy i zostawia
prezenty pod {6zkiem, jak jest Snieg. Ma
taki petny worek. Trzeba napisac do nie-
go, co sie chce dostac. Za mnie mama na-
pisata.

Inga (lat 3): Mikotaj musi mieé duze
sanki, zeby mu si¢ wszystkie prezenty
zmiescity. Jak ma przyjsé, to stoje w oknie
i patrze, czy juz jedzie.

Helenka (lat 3): Mnie Mikotaj przy-
nosi prezenty na dach i babcia je cigga.
Mikotaj jest miody i ubrany na czerwono
i na biato.

Franiu (lat 5): Mikolaj istnieje
i przychodzi w zimie. Kiedys w swieta le-
zatem w {6zku i mama mnie zawotata.
Spéznitem sie i nie zdgzylem go zoba-
czy¢, ale wiem, ze on jest. Kiedys w nocy
styszatem dzwonki, Mikotaj wszedl do
mojego pokoju, zabrat list i wzigt mi jed-
ng zabawke.
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Jasiu (lat 5): Do mnie Mikotaj za-
wsze przychodzi rano w sobote. Czesto go
widze i czasem mu daje placek dla reni-
fera Rudolfa. Moge mu daé tylko placek,
bo Mikotaj sie nie zgodzit na jabtkowca.
Niegrzecznym dzieciom Mikotaj daje
rozgi, czasem leci saniami, a czasem
przychodzi na piechote. Niektdrzy miko-
taje majq sztuczng brode.

Julka (lat 5): Mikotaj istnieje, w zi-
mie przylatuje saniami i w nocy przycho-
dzi do nas kominem. Ma renifery, ktore
mogq unosic¢ sie do gory. Widziatam go
kiedys, jak bylismy u maluszkoéw i tam
sie spotkalismy z Mikotajem.

Ola (lat 6): Wiem, ze Mikotaj ist-
nieje, bo go widziatam. Miat biato-czer-
wone ubranie, przyszedt do mnie przez
komin i przyniést duzo prezentow. Jak
spatam, to styszatam dzwoneczki.

Gabrysia (lat 6): Gdy jest zima, to Mi-
kotaj przychodzi i daje dzieciom prezenty.
Czasem nie wszystkim dzieciom daje, bo
niektore sq niegrzeczne. Wierze, ze Miko-
taj istnieje, bo kiedys obudzitam sie w nocy,
to mleko byto wypite, ciasteczka zjedzone
i Mikotaj jeszcze chciat prosic.

Ania (lat 5): Ja kiedys napisatam
list i jak juz spatam, to Mikotaj mi go
zabrat. Obudzitam sie i go nie byto, cho¢
wszedzie szukatam. To znaczy, ze Miko-
taj istnieje. Kiedys w nocy styszatam, ze
ktos idzie, a rodzice juz spali, to musiat
is¢ Mikotaj.

Maja (lat 5): Nigdy nie widziatam
Mikotaja i nie wierze, ze on istnieje. Ktos
sie tylko za niego przebiera i juz.
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SWIETY OD PREZENTOW

W roznych krajach Swiety Mikotaj roznie sie nazywa, pojawia sie
w rozny sposob, w roznych terminach, ale jedno jest wspolne - jest
niecierpliwie wypatrywany przez najmtodszych i zawsze towarzyszy mu

gora prezentow.

Posta¢ $w. Mikolaja jest postacia au-
tentyczna. Urodzil sie najprawdopodob-
niej miedzy 270, a 280 rokiem w miej-
scowosci Patara, w okregu Licja lezacym
w Azji Mniejszej. Pono¢ od wczesnych
lat mlodzieniczych wyrézniat sie po-
boznoscia i wspotczuciem dla niedoli
innych totez, gdy zmarli jego rodzice
— bardzo majetni wedlug przekazéw —
dzielil si¢ z najubozszymi i potrzebuja-
cymi swoim majatkiem. Wedlug przeka-
z6w pézniejszy biskup Miry swoje dobre
uczynki wykonywal bez rozglosu, a na-
wet w tajemnicy, totez sporo tej tajemni-
czosci dostalo sie réwniez wyobrazeniu
Mikotaja roznoszacego prezenty gru-
dniowa noca.

W Polsce Swiety Mikotaj kojarzy sie
z dluga bialg broda, ubrany jest w dluga,
czerwona szate, na glowie ma wysoka
czapke zblizona ksztaltem do biskupiej
mitry, ma pastoral oraz w nieodlaczny
worek. Wyobrazenie to wzieto sie z kos-
cielnej ikonografii, bowiem w taki wlas-
nie sposéb przedstawiany byl biskup
Miry. Ale w ciggu ostatnich lat wyob-
razenie Swietego Mikotaja ulega stalej
ewolucji, a doktadnie méwiac - ameryka-
nizacji. W supermarketach juz od korica
listopada spotka¢ mozna amerykanskie
odmiany Mikotajéw, w krétkich, prze-
pasanych szerokim pasem kubrakach,
w czapkach z pomponem, wysokich bu-
tach, z pucotowata twarza i bulwiastym
nosem. Podobni pojawiaja sie w domach
izgodnie z tymze amerykariskim obycza-
jem przyjezdzaja saniami zaprzezony-
mi w renifery, a do mieszkan dostaja sie
przez komin. Tak na nasz grunt przenie-
siony zostal amerykanski Santa Claus.

W wydaniu angielskim Swiety Mi-
kotaj to siwobrody staruszek w dlugim,

czerwonym plaszczu. Angielskie dzieci
zamawiaja prezenty piszac listy, ktére
wrzucaja do kominka. Prezenty trafiaja
do wieszanych przy kominkach wiel-
kich, pieknie ozdobionych skarpet.

We Francji prezenty przynosi Pere
Noel, ktéremu towarzyszy Pere Fouet-
tard. Ten ostatni pelni role podrecznej
pamieci i doradcy Pere Noel, bowiem
jest doskonale zorientowany jak zacho-
wywalo sie kazde dziecko przez caty rok
iwzwiazku z tym, na jaki prezent zastu-
zyto.

Francuski Swiety Mikotaj ogranicza
sie do dzieci, bowiem doro$li obdarowu-
ja sie prezentami w sylwestra, a zajmuje
sie tym pani Abonde - taki damski Swie-
ty Mikotaj.

W Holandii Swiety Mikotaj wyste-
puje jako Sinterklass i ma calkiem inne
obyczaje — przyplywa statkiem w ostat-
nia sobote listopada, p6zniej siada na
bialego konia. Sinterklass podrézuje tak
po Holandii do 5 grudnia, a po drodze
wciska prezenty w rézne zakamarki. 5
grudnia rozpoczyna sie wielkie szuka-
nie.

Belgijski Swiety Mikotaj podrézuje
przy pomocy osiotkéw i odwiedza kazde
dziecko dwukrotnie. Najpierw pojawia
sie czwartego grudnia, aby sprawdzi¢,
czy dzieci sa grzeczne i zastuguja na pre-
zenty, a nastepnie przyjezdza szdstego
grudnia z odpowiednimi paczkami, aby
wlozy¢ je do... butéw. Dzieci prébuja tro-
che przekupi¢ $wietego Mikolaj, wiec
przygotowuja dla jego osiolkéw mar-
chewke i siano.

Durski $wiety od prezentéw to Jule-
manden. Przyjezdza saniami zaprzezo-
nymi w renifery w towarzystwie elféw,
ktére s ciagle glodne, dlatego tez dzieci
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zostawiaja dla nich wieczorem mleko
i pudding. Gdy rano okazuje sie, ze je-
dzenie zniknelo to znaczy, ze prezenty
beda.

W Szwecji prezenty przynosza szo-
stego stycznia podrézujacy konno Trzej
Krélowie. Dzieci zostawiaj na noc w bu-
tach marchewka i siano dla koni. Takim
klasycznym odpowiednikiem $wietego
Mikolaja jest krol Baltazar, ktéry podré-
zuje na osiotku. Ale tradycje Mikolajow
z innych cze$ci Europy tez sie przyjely
i szwedzkiego Mikotaja nazywa sie Jul-
tomten.

W Niemczech w cze$ci landéw pre-
zenty przynosi Dziecigtko Jezus w to-
warzystwie elféw, skrzatéw i innych
bajkowych postaci, w innych landach
tradycje $wietego Mikotaja sa podobne
do polskich. Niegrzeczne dzieci odwie-
dza natomiast Frau Berta (pani Berta)
ijest prawdziwym postrachem, dla tych,
ktoérzy nie stuchali rodzicéw. Ma wielkie
stopy i zelazny nos.

We Wloszech prezenty wymienia
sie dopiero széstego stycznia na pa-
miatke daréw, ktére Jezusowi przynie-
$li Trzej Krélowie. Zajmuje sie tym La
Befana - wloski odpowiednik wspo-
mnianej francuskiej pani Abonde -
grzecznym dzieciom daje prezent, nie-
grzecznym sypie do przygotowanych
na prezenty ponczoch, skarpetek i bu-
tow popidl.

I

Daniel (lat 5): Widziatam Mikota-
ja. Miat czerwong czapke z takim bia-
tym czyms u gory i sanie. Przy tych sa-
niach byty sarenki i lataty.

Alan (lat 6): Ja tez widziatermn Miko-
taja, miat brode, czerwony plaszcz, buty,
czapke z pomponem i nidst prezenty. Mi-
kotaj ma sanie z takg magiczng gwiazdkg,
ktore mogg lataé i renifera z czerwonym
nosem, ktory mu oswietla droge. Ma tez
duzo pieniedzy i nigdy mu ich nie braknie.

Anto$ (lat 6): Mikolaj mieszka
w Laponii i dostaje si¢ do nas magiczny-
mi saniami. Wie, co ma nam przyniesc,
bo piszemy do niego listy. Dajemy je na
parapet i Mikotaj je bierze.

Kacperek (lat 6): Wiem, ze Mikotaj
istnieje, bo przynosi prezenty. Nie widzia-
tem go nigdy, ale wierze, ze jest, bo jak na-
pisze list, to na drugi dzier go nie ma.

Inga (lat 5): Kiedys datam mu mleko
i ciasteczka, a jak si¢ obudzitam, to nie
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byto niczego w kubku ani na talerzyku.
Dlatego wiem, ze Mikotaj naprawde ist-
nieje. Prezenty robig dla niego w swojej
pracowni elfy, a Mikotaj catly czas jak nie
ma zimy, to zarabia pienigdze.

Kinga (lat 6): Mikolaj jest, bo za-
wsze dostaje takie prezenty, o ktére pro-
sze w liscie. Mikotaj je kupuje.

ZWIERZEN PRZEDSZKOLAKOW NA TEMAT
gWIETEGO MIKOEAJA WYSEUCHAL
STEFAN MIKULSKI



MIASTO SIE ZMIENIA

Roman Ciepiela

KREDYT = ROZWO)

Nasze miasto od trzech de-
kad intensywnie sie zmienia. Od
momentu wejscia Polski do Unii
Europejskiej mamy duze pieniadze
na inwestycje, ale inwestujemy tez
wtasne. To jednak nie wystarcza,
bo plany rozwojowe sg ambitne,
potrzebne wiec sa kredyty lub
miejskie obligacje.

Przybywa nam w mie$cie nowo-
czesnych drég, modernizowane sg sta-
re, mamy nowoczesng komunikacje
miejska, powstaja obiekty sportowe i re-
kreacyjne, kulturalne, budujemy i od-
nawiamy parki... Budzet miasta nie jest
jednak na tyle zasobny, aby tylko z niego
finansowac inwestycje — na te najwiek-
sze i najbardziej znaczace dla mieszkan-
cow potrzebne sa kredyty.

Kredyty zaciggajg wszystkie
miasta, rowniez Tarnow. Dzie-
ki nim budujemy, a miasto sie
bogaci - tylko w ciggu ostat-
nich dziesieciu lat podwoita sie

wartosc miejskiego majatku
i obecnie siega dwoch miliardow
ztotych.

To wszystko juz jest, mozna zoba-
czy¢, dotknaé. Bez kredytéw na wiele
z tych inwestycji my, tarnowianie, mu-
sieliby$Smy czeka¢ kilka lub kilkana-
$cie lat: na nowoczesne ulice Spokojna
i Elektryczng, na Arene Jaskdétka w Mos-
cicach, na Kantorie, na nowoczesna sale
koncertowa szkoly muzycznej i na kil-
kadziesigt innych. Wieloletniego odkta-
dania pieniedzy i czekania na te obiekty
z pewnoécia nie chcieliby$my.

Kto nie inwestuje, ten si¢ nie rozwi-
ja, a my przeciez chcemy si¢ rozwijac,
unowocze$nia¢, by¢ miastem coraz bar-
dziej przyjaznym dla jego mieszkancow.
Tymczasem ostatnie zmiany podatko-
we i podwyzki wynagrodzen uchwalo-
ne przez Sejm spowodowaly znaczace
uszczuplenie samorzadowych finanséw.
Uzupelnieniem tych brakéw sa kredyty
lub, tak jak ostatnio, emitowanie przez
miasto obligacji.

TARNOW.PL

Nie zgadzam sie z gtosami,

ze kredytow jest za duzo i sg
niepotrzebne, bo zwiekszaja
zadtuzenie miasta. Jest ich tyle,
ile trzeba, nie s3 , przejadane”,
a przeznaczane ha prorozwojo-
we inwestycje, zas zadtuzenie
utrzymywane jest na bezpiecz-
nym poziomie.

Wiedzie¢ réwniez warto, iz diug
Tarnowa zaczyna sie¢ zmniejszac juz
od tego roku. W tym roku zadluzenie
zostanie zmniejszone o prawie 26 mi-
lionéw ztotych, w roku 2020 zmniej-
szy sie o 5 miliondéw i bedzie sukce-
sywnie male¢ w kolejnych latach. Nie
wszyscy zdaja sobie z tego sprawe,
ale obecnie sptacamy kredyty brane
na inwestycje w latach poprzednich.
Gdy zajmowalem fotel prezydenta
Tarnowa w 2014 roku, miasto miato
dlug w wysokosci 233 milionéw zto-
tych.

Dodam, ze obowiazujace prawo nie
pozwala miastom zadluzaé sie w nie-
kontrolowany sposéb, a w Tarnowie
mamy jeszcze sporo do granic ustalo-
nych przez ustawodawce.

VaasP: 8

Ulice Spokojna-Elektryczna
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Te obiekty nie powstatyby bez kredytow

Remont rynku
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Kantoria Sala koncertowa Zespolu

Szkét Muzycznych
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MIASTO SIE ZMIENIA

Marek Idzkiewicz, dyrektor Wydzialu Geodezji UMT, prezentuje plany SAG

W Strefie Aktywnosci Gospodarczej ,Piaskéwka” na przedsiebiorcéw chcgcych

inwestowa¢ w Tarnowie czeka teren o powierzchni niemal sze$ciu hektaréw

MAMY NOWA STREFE
AKTYWNOSCI GOSPODARCZE)

Z mysl3 o przedsigbiorcach
chcacych zainwestowac w Tar-
nowie powstata kolejna Strefa
AktywnoSsci Gospodarczej. Tym ra-
zem na przedsigebiorcow czeka te-
ren o powierzchni niemal szeSciu
hektarow. Teren SAG , Piaskowka”
posiada niezbedng infrastruktu-
re drogowa, a dziatki sa w petni
uzbrojone.

Na poczatku listopada zorganizo-
wano dzien otwarty strefy, by zapre-
zentowaé teren SAG-u potencjalnym
inwestorom. — Nie chcieliSmy, zeby
dziatki nabyt jeden inwestor i zamrozit
te grunty na wiele lat. Chcemy, by byto to
miejsce dla sredniej przedsiebiorczosci.
Dofinansowanie, ktdre otrzymalismy na
te inwestycje, jest przeznaczone na roz-
wdj maltej i Sredniej przedsigbiorczosci.
Dostep do wszystkich mediéw jest za-
pewniony, wiec jezeli tylko ktos ma po-
myst na rozwijanie swojej dziatalnosci,
to moze myslec o zakupie dziatki na tym
terenie — mowit prezydent Roman Cie-
piela.

Powierzchnia SAG ,Piaskéwka”
obejmuje 5,82 hektara, z czego 4,82 ha
zajmuja dzialki inwestycyjne. W ra-
mach inwestycji na terenie strefy zbu-
dowano drogi dojazdowe do dziatek,
ciagi piesze, drogi rowerowe, dwa pla-
ce manewrowe. Znajduja sie tutaj réw-
niez sieci wodociggowa i kanalizacyj-
na, sie¢ kanalizacji deszczowej wraz
z dwoma zbiornikami retencyjnymi,
postawiono o$wietlenie uliczne, prze-
budowano tez istniejaca infrastruk-
ture sieciowa. Zanim powstata SAG,
konieczna byla integracja tej czesci

miasta z istniejacymi drogami miej-
skimi. Dziatki zostatly wykarczowane,
a prace obejmowaly tez niwelacje tere-
nu.

— Teren SAG jest objety zachetami
inwestycyjnymi w ramach Polskiej Stre-
fy Inwestycji. Od miasta mozna row-
niez uzyskac zwolnienia od podatku od
nieruchomosci za utworzenie nowych
miejsc pracy i Regionalng Pomoc Inwe-
stycyjng. Dziatki te bedzie mozna zaku-
pic w polowie przysziego roku. W pierw-
szej kolejnosci Rada Miejska musi podjgc
uchwate o planie zagospodarowania

»putapami wejscia’, jesli chodzi o wyso-
kos¢ i skale inwestycji. Decyzje, ktore po-
dejmujemy aktualnie, sqg w gtéwnej mie-
rze wydawane w Tarnowie, poniewaz
tutaj ten prog jest obnizony, czyli tatwiej
o uzyskanie korzysci ptyngcych z inwe-
stycji — zaznaczal Jacek Bielawski, zaj-
mujacy sie obsluga inwestoréow w KPT,
ktéry réwniez wzial udzial w dniu ot-
wartym strefy.

Nowa Strefa Aktywno$ci Gospo-
darczej to projekt, ktéry oprécz terendéw
na Piaskéwce obejmuje réwniez tereny
inwestycyjne przy ul. Komunalnej o po-

Powierzchnia SAG ,Piaskowka"” obejmuje 5,82 hek-
tara, z czego 4,82 ha zajmujg dziatki inwestycyjne.

przestrzennego dla tego terenu, muszqg
zosta¢ wykonane odpowiednie podzia-
ty, a te bedg dokonane wedfug potrzeb
konkretnych inwestoréw — wyjasnial
Piotr Augustynski, zastepca prezydenta.
Podkreslal réwniez, ze wcze$niej beda
prowadzone konsultacje z przedsie-
biorcami, a nastepnie przeprowadzane
przetargi dla dziatek znajdujacych sie
w strefie. Dziatki maja by¢ dostepne do
sprzedazy w pierwszym kwartale 2020
roku.

O Polskiej Strefie Inwestycji méwil
z kolei przedstawiciel Krakowskiego
Parku Technologicznego. — Od roku nie
musimy w Matopolsce ustanawiac Spe-
cjalnych Stref Ekonomicznych dla da-
nych nieruchomosci. W przypadku Tar-
nowa mamy do czynienia z obnizonymi

11

wierzchni prawie 13 hektaréw. Realiza-
cja drugiej czesci zadania ma rozpoczaé
sie w grudniu i zakonczy¢ w maju 2020
r. Catkowita warto$¢ projektu to ponad
11,6 mln ztotych. Miasto pozyskalo na
ten cel unijne dofinansowanie w wyso-
kosci 7,4 mln ztotych.

To nie pierwsza tego typu strefa ak-
tywno$ci gospodarczej. Podobny projekt
realizowano na bylym terenie Zakladéw
Mechanicznych. Specjalng strefa objeto
teren ponad 90 hektaréw. Dziataja tam
m.in. takie firmy jak: Lenze, Can-Pack
Metal Closures, Frukt, Stolarczyk, Tar-
nwell, CCIG, Steinhof, ELPLC, Arlen.
Na terenie strefy powstal tez Inkubator
Przedsigbiorczosci, w ktérym dziatal-
no$¢ prowadzi 13 firm.

(Ww)
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POMOCNA REKA
MIASTA

Rozmowa z Dorota Krakowska,
zastepczynig prezydenta Tarnowa

Miasto musi pomagac wielu tarnowianom, aby mogli
w miare normalnie zy¢. Jaka jest skala tej pomocy?
Miejska pomoc dla najbardziej jej potrzebujacych to bar-
dzo szeroki zakres dzialan w kilku dziedzinach. Gdyby$my
podliczyli liczbe tarnowian korzystajacych ze wszystkich
form pomocy, to wyszloby nam ponad 30 tysiecy oséb. Mam
tu na mysli pomoc w zakresie szeroko pojetej polityki spo-
tecznej i mieszkaniowe;j.

Czy to oznacza, ze az tyle osdb nie poradzitoby sobie
bez pomocy miasta?

Skrétowo méwiac — tak. Nasza pomoc to np. réznego ro-
dzaju zasitki rodzinne czy $wiadczenia 500+ - to najwieksza
grupa beneficjentéw, czyli rodziny. Ale jest tez duza grupa
oséb starszych i samotnych, pozbawionych rodziny, zosta-
wionych przez swoje dzieci lub majacych krewnych, ale gdzie$
w Polsce lub zagranica. Te osoby objete sa naszymi ustugami
opiekunczymi: korzystaja z pomocy opiekunéw Miejskiego
Osérodka Pomocy Spolecznej, osrodkéw wsparcia dziennego,
$rodowiskowych doméw samopomocy, w ostateczno$ci sa
pensjonariuszami Doméw Pomocy Spotecznej. Nasze dziata-
nia nie koncza si¢ jednak tylko na opiece, bo staramy sie tych
podopiecznych mobilizowa¢ do aktywnego funkcjonowania
w $rodowisku. Stuzg temu m.in. Miedzyosiedlowe Centra Se-
nioralne, Uniwersytety Trzeciego Wieku czy kluby seniora,
ktérych w Tarnowie przybywa i prowadza bardzo potrzebna
dzialalnos¢.
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Ta ostatnia aktywnosc dotyczy os6b w miare samo-
dzielnych, aktywnych, wychodzacych zdomoéw... Ale
czy sg osoby niesamodzielne, np. z powodéw zdro-
wotnych, ktére zdane s wylacznie na opieke miasta?
Niestety tak. Takich podopiecznych mamy okoto 600 — to
osoby wymagajace stalej pomocy MOPS w formie ustug opie-
kunczych, w wiekszosci starsze, obloznie chore, przykute
do 16zek. Trzeba im dostarczy¢ zywno$¢, nierzadko karmié,
zajmowac sie higiena, pomaga¢ we wszystkich czynnosciach.
Ale mamy ponad 3 tysigce podopiecznych, ktérzy korzystaja
z dozywiania czy opaltu na zime i bez tej formy pomocyich zy-
cie byloby naprawde bardzo trudne. W tej liczbie sa réwniez
dwuosobowe rodziny — z reguly malzonkowie w zaawanso-
wanych wieku, z niewystarczajacymi na przezycie emerytu-
rami lub rentami. Ale sa tez mlode osoby z niepelnospraw-
no$ciamii minimalnymi rentami.

Czyli do lamusa nalezy odlozy¢ stereotyp, ze zpo-
mocy spotecznej korzysta tzw. ,patologia”, osoby
naduzywajace alkoholu, bezrobotne zwyboruitp.?
Tak bylo moze przed laty, obecnie sytuacja diametralnie
sie zmienita. Z naszej pomocy korzystaja przede wszystkim
osoby naprawde jej potrzebujace i — niestety — tych potrzebu-
jacych przybywa.

Uwaza Pani, ze te osoby znalazty sie w takiej sytuacji
wskutek jakich$ zewnetrznych czynnikéw, nie z wias-
nej winy?
W wiegkszosci tak. To nagla choroba, kalectwo, utrata pracy
i niemozno$¢ znalezienia innej, inne sytuacje kryzysowe w ro-
dzinach. Trudno wini¢ kogo$ za to, ze los zrzadzil, iz stat sie
osoba niepelnosprawna i ma rente niewystarczajaca na przezy-
cie. Ale nie bede ukrywata, ze jest tez grupa oséb, ktére nie czy-
nig jakichkolwiek staran, aby poprawi¢ swdj los, nie wykazuja
zadnej aktywnosci, aby znalez¢ lub podja¢ prace — po prostu
chca zy¢ z pomocy spotecznej, by¢ ,na garnuszku” miasta. Cza-
sem w ten sposob funkcjonuje juz kolejne pokolenie w rodzinie.

Nie ma zadnych mozliwosci przymuszeniaich do
zmiany stylu zycia?

Praktycznie nie ma takich mozliwosci formalno-praw-
nych. Teoretycznie osoby bezrobotne powinny poszukiwaé
pracy, ale cze$¢ z nich nie jest w stanie wykaza¢ nam, ze fak-
tycznie to robia. Pracownicy socjalni mobilizuja do aktywno-
$ci, prowadza prace socjalng, zawieraja kontrakty socjalne,
podopieczny opowiada, ze szuka, gdzie byt iz kim rozmawial,
ale efektéw brak, bo tak naprawde jest mu wygodnie, jak jest.
A ustawodawca nie daje nam zadnych narzedzi do zmiany
tego stanu rzeczy.

Jedna zwazniejszych form pomocy najubozszym
tarnowianom jest dodatek mieszkaniowy...

To prawda. Bez tych dodatkéw, w catosci finansowanych z bu-
dzetu miasta, wiele rodzin zostaloby eksmitowanych z zajmo-
wanych mieszkan. Dzisiaj w ramach dodatkéw mieszkaniowych
wyplacamy tarnowskim rodzinom rocznie ponad 5 milionéw
zlotych. Tq forma pomocy objetych jest blisko 5 tysiecy rodzin.

To ile w sumie miasto przeznacza rocznie na szeroko
pojeta pomoc spoteczng?

To olbrzymia kwota, czyli obecnie ponad 182 miliony zlo-
tych. W tej kwocie $rodki z budzetu miasta to blisko 56 milio-
néw zl, za$ dotacje to 126,7 miliona zt. W ramach tych dotacji
otrzymujemy 75 milionéw z1 na §wiadczenia 500+
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B W ubiegtym sezonie z tarnowskich lodowisk skorzystato blisko 48 tysiecy osob

A MOZE NA LYZWIY?

Jezeli na przeszkodzie nie
stanie nagty wzrost temperatury,
w momencie, gdy beda Panstwo
czytali ten tekst, czynne bedzie
juz zadaszone, sztucznie mrozone
lodowisko Tarnowskiego OSrodka
Sportu i Rekreacji przy ul. Wojska
Polskiego. Jego mrozenie rozpo-
czeto sie w poniedziatek 25 listo-
pada, a pierwsi tyzwiarze pojawic
mieli sie na nim w Srode 4 grud-
nia. Otwarcie drugiego sztucznie
mrozonego lodowiska, bedacego
w gestii TOSiR-u, czyli mobilnego
obiektu potozonego obok Areny
Jaskotka Tarnow, zaplanowane
jest natomiast na pigtek 6 grudnia.

— Jezeli chodzi o lodowisko przy ul.
Wojska Polskiego, moglismy wczesniej
rozpoczgc mrozenie ze wzgledu na to, ze
jest to obiekt zadaszony. Warunki atmo-
sferyczne nie pozwolity nam natomiast
na to w przypadku lodowiska przy ul.
Traugutta — méwi pracownik do spraw
eksploatacji obiektéw TOSIR, Konrad
Frys.

Terminy otwarcia sg bardzo zblizo-
ne do ubieglorocznych. W poprzednim
sezonie lodowisko przy ul. Wojska Pol-
skiego czynne bylo bowiem od 24 listo-
pada, a to na Traugutta od 1 grudnia. Jak
co roku oba lodowiska Tarnowskiego
Ofsrodka Sportu i Rekreacji teoretycznie
funkcjonowaty beda do 15 marca. Teo-
retycznie, bo z do$§wiadczenia wiadomo,
ze pod koniec sezonu frekwencja maleje
i przy wyzszych temperaturach lodowi-
ska zamykane sa wcze$niej. W ubieglym
sezonie lodowisko w Moscicach prze-
stalo na przyklad funkcjonowaé¢ pod
koniec lutego, a to przy ul. Wojska Pol-
skiego zakonczylo dziatalno$¢ 4 marca.
W tym czasie skorzystalo z nich blisko
48 tysiecy amatoréw jazdy na lyzwach.
Zdecydowanie wieksza frekwencje za-
notowano na obiekcie przy ul. Wojska
Polskiego, odwiedzilo go 40485 tyzwia-
rzy, podczas gdy z lodowiska przy ul.
Traugutta skorzystaly jedynie 7394 oso-
by. — Duzy wplyw na takg dysproporcje
w liczbie 0s6b korzystajgcych z naszych
lodowisk miata ich lokalizacja oraz fakt
zadaszenia lodowiska przy ul. Wojska
Polskiego. Dzigki temu mniej odczu-
walny jest tam wiatr, stabiej operuje tez
storice, zatem lepsza jest tafla lodu. Jeze-
li chodzi natomiast o lodowisko w Mos-

cicach, to gdy pojawity sie temperatury
w granicach 8-10 stopni, mieliSmy juz
problemy z utrzymaniem tafli w dobrym
stanie — dodaje Konrad Frys.

Przed rozpoczeciem tegorocznego
sezonu wykonano przeglady agregatow
chlodniczych. Na lodowisku przy ul.
Wojska Polskiego wymieniona zostata
na przyktad dlawica sprezarki w agrega-
cie chtodniczym. Jak co roku dokonano
tez wymiany filtréw oleju. Na mobilnym
lodowisku przy ul. Traugutta wymie-
nione zostaly natomiast niektére ele-
menty bandy. Zakupiono takze panele
ogrodzeniowe, odgradzajace obiekt od
Areny Jaskétka Tarnéw. Systematycznie
prowadzone byly ponadto naprawy po-
destow.

W sezonie zimowym 2019/2020 na
lodowiskach Tarnowskiego O$rodka
Sportu i Rekreacji obowiazywa¢ beda
nieco wyzsze ceny biletéw niz w po-
przednim. I tak w przypadku mobilnego
lodowiska obok Areny Jaskétka Tarnéw,
ktére czynne bedzie od godz. 9 do 20,
oplata za rozpoczynajaca sie o pelnych
godzinach czterdziestopigciominutowsa
tercje wynosi¢ bedzie 6 zl za bilet nor-
malny oraz 4,5 zl za bilet ulgowy. Za-
daszone, sztucznie mrozone lodowisko
przy ul. Wojska Polskiego czynne bedzie
w godz. 10 — 21, z przerwa od godz. 15
do 15.45 na czyszczenie lodu. Tercje, po-
dobnie jak w przypadku obiektu w Mos-
cicach, rozpoczynac beda sie o pelnych
godzinach, a za wstep na lodowisko za-
placi¢ trzeba bedzie 8 zl (bilet normal-
ny) lub 5,5 zt (bilet ulgowy). Do kupna
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biletéw ulgowych uprawnione sa dzieci
(te do lat sze$ciu korzysta¢ moga z lodo-
wiska bezplatnie), mlodziez i studenci
do dwudziestego szdstego roku zycia
oraz emeryci i rencisci.

Ulgi przystuguja réwniez posiada-
czom Karty Tarnowskiej Rodziny, Tar-
nowskiej Karty Miejskiej w wersji pre-
mium oraz Tarnowskiej Karty Seniora.
Ci pierwsi za tercje na obu lodowiskach
zaptaca 3,5 zl. Zréznicowane beda na-
tomiast optaty dla oséb dysponujacych
Tarnowska Karta Premium oraz Tar-
nowska Karta Seniora. W przypadku
lodowiska przy ul. Wojska Polskiego
wynosi¢ beda one 6 zl (normalna) lub
4,5 zt (ulgowa), wstep na obiekt przy ul.
Traugutta kosztowal bedzie natomiast
odpowiednio 5,5 zt oraz 4 zl. Warto
w tym miejscu zaznaczy¢, ze posiadaczy
Tarnowskiej Karty Seniora obowiazuja
oplaty ulgowe.

W przypadku zorganizowanych
grup szkolnych oplata za trzy kwadranse
spedzone na lodowisku wyniesie 3 z1 (ul.
Traugutta) lub 4 zt (ul. Wojska Polskie-
go) od osoby, podczas ferii — 27 stycznia
— 9 lutego — dzieci oraz mlodziez szkol-
na po okazaniu waznej legitymacji za-
ptaca natomiast jedynie 2 zlote.

Wzorem poprzednich lat na obu
lodowiskach dziata¢ beda wypozyczal-
nie tyzew — za godzinne wypozyczenie
zaplaci¢ trzeba bedzie 5 zl. Na obiekcie
przy ul. Wojska Polskiego bedzie mozna
ponadto naostrzy¢ tyzwy. Koszt takiej
ustugi wyniesie 4 z1.

(SM)
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Sukces projektu

Dzieciaki bez biletow”

Od wrzeénia 2019 r. — decyzja rad-
nych Rady Miejskiej w Tarnowie - dzie-
ci uczeszczajace do tarnowskich szkét
podstawowych mogg sie poruszaé tar-
nowskimi autobusami za darmo! Tym
samym z inicjatywy klubu radnych
Nasze Miasto Tarnéw wpisaliémy sie
w ogdlnopolski program ,Dzieciaki bez
biletéw”. Ten pomysl ma wiele zalet.
Z jednej strony pozwala na ,wychowy-
wanie” nowych pasazeréw w przysztosci
i promocje komunikacji miejskiej wsrod
najmlodszych. Z drugiej strony system
preferuje przede wszystkim mieszkan-
céw Tarnowa i tych, ktérzy zdecydowa-
li si¢ posta¢ swoje dziecko do miejskiej
szkoly.

Akces do tego programu zglasza-
ja réwniez o$cienne gminy, wyrazajac
niezadowolenie z faktu pominiecia ich
dzieci w uchwale. Problem polega na
tym, ze woéjtowie chcg poszerzenia ka-
talogu oséb uprzywilejowanych réw-
niez o dzieciaki z ich gmin, jednak bez
zwiekszania optat za komunikacje wy-
nikajacych z uméw z miastem. A tak sie,

niestety, nie da. Caty system ko-
munikacji to sprawa duzo bardziej
skomplikowana anizeli tylko linie i ,wo-
zokilometry”. To takze cala sie¢ drogo-
wa, konieczno$¢ rozbudowy systemu
sterowania ruchem, a takze odpowied-
niej liczby parkingéw zapewniajacych
dobra komunikacje w obrebie miasta
i aglomeracji. Komunikacja publiczna
jest, w mojej ocenie, bardzo waznym
zadaniem, a nawet rzeklbym jednym
z najwazniejszych, jakie wykonuje gmi-
na. Jednak koszty funkcjonowania mia-
sta — a w tym systemu komunikacji jako
takiej — spoczywaja przede wszystkim
na mieszkanicach Tarnowa, a nie gmin
o$ciennych. To w swych podatkach
tarnowianie placa za to, co nazywamy
ustugami publicznymi.

Radni swa decyzja wyszli z zaloze-
nia, ze jesli kto$ mieszka w Tarnowie
i tu ptaci podatki, powinien mie¢ z tego
tytutu przywileje. Jesli natomiast na
szczeblu centralnym zostana wprowa-
dzone zmiany w systemie finansowania
samorzaddéw - a szczegblnie miast na
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prawach powiatu, kté-
re przestaly by¢ stolica-

mi wojewddztw - a takie

zmiany uwzglednia pel-
nione przez m.in. Tarnéw
funkcje aglomeracyjne, dajac
tym samym nowe zrédla dochodéw,
to wtedy chetnie ten system rozciagnie-
my i na okoliczne gminy. Dzi$ takiego
systemu nie ma. Dzi$ kazdy, kto korzy-
sta z infrastruktury miasta, a nie jest tu
zameldowany lub nie rozlicza swych po-
datkéw w miescie, nie wnosi ,sktadki”
nato, co dzieje si¢ w Tarnowie.

Mam nadzieje, ze w nowej kadencji
Sejmu sprawy samorzadu terytorialne-
go beda przedmiotem dziatan posiéw
i senatoréw. Zachecam wszystkich
wojtéw do tego, aby przylaczyli sie do
inicjatyw majacych na celu poprawe
systemu finansowania jednostek sa-
morzadu terytorialnego, w tym zwiek-
szenia dochodéw miast na prawach
powiatu z tytulu wykonywanych przez
nie funkcji aglomeracyjnych. Wtedy
obiema rekami podpisze sie pod pre-
ferencjami réwniez dla mieszkancéw
okolicznych gmin.

JakuB Kwasny
PrzewobNiczACY Rapy MIEJSKIE)
w TARNOWIE

Sport to zdrowie

Dla prawidlowego funkcjonowania
spoleczenstwa sportjest tak samo wazny
jak inne dziedziny Zycia, takie jak nauka,
praca, infrastruktura, a nawet zdrowie.
Nieprzypadkowo popularne, ale przede
wszystkim madre powiedzenie méwi, ze
»sport to zdrowie”.

W Tarnowie od dziesiecioleci dzia-
taja kluby sportowe, szczycimy sie osiag-
nigciami sportowcéw, ktérzy rozstawili
nasze miasto w kraju i na §wiecie. Wy-
chowankowie sg reprezentantami kraju,
indywidualnymi i druzynowymi mi-
strzami Polski, rekordzistami w wielu
dyscyplinach. Duze i mate lokalne kluby
szkolg miejscowa mlodziez w wielu dy-
scyplinach sportowych, m.in. w pilce
noznej, siatkdwece, lekkiej atletyce, pty-
waniu. W ostatnich latach oddano do
uzytku odnowiony stadion ,,Blekitnych”,
dobiega kornica remont reprezentacyjnej
i wielofunkcyjnej hali sportowo — wi-

dowiskowej. Trwaja
przygotowania  do
remontu  Stadionu
Miejskiego w Mos-
cicach.  Wymagania
stawiane przez krajowe
wladze sportowe, zwlasz-
cza zawiadujace sportem
zuzlowym, sa duze, a co za tym

idzie kosztowne. Zeby im sprosta¢, bu-
dzet miasta musi by¢ przygotowany na
wydatek kilkudziesieciu milionéw zlto-
tych.

Ale sport to nie tylko pitka nozna,
siatkdwka, koszykéwka czy zuzel. Te
popularne w naszym kraju dyscypli-
ny to szczyt ,piramidy”. Jej podstawa
jest tak zwany ,sport na wyciagniecie
reki”, dostepny dostownie dla kazde-
go. Spacer, lekki trucht, dluzszy bieg,
jazda na rowerze, ptywanie na basenie,
kilkuminutowa gimnastyka w domu to

aktywnodci fizyczne, kto
wie, czy nie wazniejsze
od ,wielkiego sportu”
ogladanego w telewi-
zji i na miejscowych
stadionach. Ruch na
$wiezym  powietrzu,
¢wiczenia wykonywa-
ne na placu na specjalnie
przystosowanych  przy-
rzadach to dziatania fatwe
i przyjemne, a przede wszyst-
kim absolutnie konieczne. To dbatos¢
o wlasne zdrowie i dobre samopoczucie.
Gléwnym zalozeniem wladz miasta
jest zapewnienie dzieciom i mlodziezy
niezbednej infrastruktury sportowej,
m.in. boisk, kapielisk, hal sportowych
itp. W réznych czeéciach miasta oddano
do uzytku mieszkanicéw place wyposa-
zone w przyrzady do ¢wiczen zaréwno
dla mlodziezy, jak i dla dorostych.

Marian WaARDzAEA
Rapny Rapy MigjskiE) w TARNOWIE
Krus KoaLicia OBYWATELSKA

Publikowane na stronach 14,151 16 teksty s opiniamiradnych — ich autoréw. Redakcja ,Tarnéw.pl” nie ingeruje w zaden sposéb w ich merytoryczna zawartosc.
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Warto przemyslec

Od dawna nositam sie z zamiarem
poruszenia problemu, ktéry uwazam
za malo dostrzegany, a jednak wazny.
Wszyscy wiemy, ze dom, szkola, $rodo-
wisko réwiesnicze i cate otoczenie za-
réwno realne, jak i wirtualne dostarczaja
réznorodnych bodzcéw formujacych
osobowos¢ i psychike czlowieka. Chcia-
fabym sie odnies¢ do sytuacji, ktére co-
raz czeSciej maja miejsce w obszarze
kultury kierowanej do mtodego widza.

Kilka lat temu do jednej z gazet dola-
czona zostala plyta z filmem o religijnym
przestaniu, ale przedstawiajacym sceny
niezmiernie drastyczne i okrutne. Po kil-
ku dniach kilkoro dziewiecioletnich dzie-
ci opowiadalo mi, jak to bliscy urzadzili
w domu seans filmowy z ich udziatem.
Pézniej rodzice przyznawali, ze byl to
wielki blad, a obrazy z filmu jak koszmary
dtugo przesladowaly ich pociechy.

Obecnie emitowanych jest w kinach
wiele produkcji zaré6wno historycznych,
jak i wspoélczesnych. Diugo czekalismy
na filmy, dzieki ktérym poznajemy zawi-

tosci naszej przesztosci.
Zastanawiam sie jednak, A
dlaczego do mlodego wi-
dza kierowane sa obrazy epa-
tujace taka doza okrucienistwa
i sadyzmu. Kilka lat temu dane mi byto
pozna¢ pania Janine Ejgierd, dlugolet-
nia nauczycielke, kobiete, ktéra wraz ze
swoimi dzie¢mi przezyla pieklo Kazach-
stanu. Kiedy$ powiedziala, ze na spot-
kaniach z mlodzieza chce opowiadac
tak, aby sluchacze z przerazeniem nie
odwracali sie od historii, ale chcieli ja
zglebia¢, czytac o niej i poszukiwaé Zré-
del. W tak delikatnej materii jak ludzka
wrazliwo$¢ zbytnia dosadno$cia moz-
na zrobi¢ wiele ztego. Tymczasem kino
przesciguje sie w tworzeniu produkcji,
ktére maja widza, w tym mlodego widza,
wbi¢ w krzeslo, zapisa¢ obrazy w pamie-
ci do konica zycia, bez zastanowienia sie
nad $ladami, ktére pozostaja w psychice.
Obecna mtlodziez jest mniej odpor-
na niz dawniej, rzadziej dzieli si¢ swoi-
mi emocjami i wstydzi sie rozmawiac

Nieprawidtowosci?
Poinformuj Komisje Rewizyjna

Jedna z najwazniejszych funkcji
Rady Miejskiej jest kontrolowanie dzia-
tan prezydenta i wskazywanie alterna-
tywnych, lepszych rozwiazan w przy-
padku stwierdzenia nieprawidlowosci
czy zwyklego niedbalstwa. Uprawnienia
kontrolne przysluguja co prawda zaréw-
no wszystkim radnym, jak i komisjom
rady miejskiej, ale szczegélna role od-
grywa Komisja Rewizyjna, ktéra jest po-
wolana gtéwnie do tego celu.

W pracy Komisji Rewizyjnej w 2019
roku skupili$émy sie na kontrolowaniu ob-
szaréw, ktore budzity duze kontrowersje
i niepokdj mieszkancow, jak na przyklad
pekajace $ciany Przedszkola nr 8 w Tar-
nowie czy jakos$¢ zarzadzania miejskimi
finansami, ktéra wedlug mnie sprawia,
ze banki diugo zastanawiaja si¢ nad
udzielaniem miastu kredytéw. Jest takze
caly katalog spraw, ktére wymagaja uwa-
gi, ale ktérymi od lat nikt sie nie interesu-
je. Mowa na przyklad o stanie schroniska
dla zwierzat czy rosnacej liczbie oséb za-
trudnianych na stanowiskach dyrektor-
skich w Urzedzie Miasta Tarnowa.

Kontrole Komisji Rewizyjnej,
w skifad ktérej wchodza radni repre-
zentujacy wszystkie ugrupowania w Ra-
dzie Miejskiej, kazdorazowo koricza sie
wydaniem zalecenn pokontrolnych, do
ktérych prezydent powinien si¢ zasto-
sowaé. W praktyce wyglada to bardzo
r6znie. Nasze zalecenia po kontroli
w Przedszkolu Publicznym nr 8 zostaly
wcielone w zycie i zaowocuje to zwigk-
szeniem bezpieczenstwa przedszko-
lakéw. Pracownikom urzedu miasta,
ktérzy uczestniczyli w kontroli i trosz-
czg sie o prowadzone sprawy, naleza sie
w tym miejscu slowa podzigkowania
i uznania za rzetelnie wykonywana pra-
ce. Zalecenia po kontroli w schronisku
dla zwierzat, uchwalone przez radnych
Prawa i Sprawiedliwosci, Koalicji Oby-
watelskiej i Klubu Nasze Miasto Tar-
néw, nie znalazly natomiast uznania
Pana Prezydenta, czego wyrazem jest
projekt budzetu na 2020 rok.

Jak okiem siegna¢, Tarndéw jest nie-
stety miastem, w ktérym nalezaloby
przyjrze¢ sie szczegélowo wielu spra-
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o wlasnych stabosciach
i niepokojach. Skut-
ki tego stanu rzeczy
nietrudno  zauwazy¢.
Zapytala mnie kiedy$
jedna z matek, czy w wie-
ku 15 lat czlowiek jest
przygotowany na odbiér nie
historii, ale calego okrucienstwa
serwowanego w filmie ,Wolyn”. Mysle,
ze nie. Wiele filméw kierowanych jest
do uczniéw o zupelnie innej wrazliwoéci
niz bardzo dojrzali twércy i zwolennicy
takich obrazéw. Nawet najwarto$ciow-
sze tre$ci powinny uwzglednia¢ forme
dostosowana do wieku odbiorcy.
Dystrybutorzy filméw maja zwykle
jeden cel - zysk. Dlatego tez uwazam,
ze wiek dostepnosci filméw jest zaniza-
ny. Uwazam tez, ze filmy nie powinny
by¢ pulapka, ale, podobnie jak w wielu
krajach zachodnich, powinny zawieraé
adnotacje o tym, ze ze wzgledu na sceny
drastyczne, wulgarne czy obsceniczne
kierowane sa do widza dojrzalego. Jest to
mdj poglad i szanuje zdania odmienne,
ale moze warto sie czasem zastanowic.

GRAZYNA BARWACZ

wom, ktore
slusznie bu-
dza irytacje,
gniew i po-
czucie krzyw-
dy, a przede

< wszystkim

> zmarnowanej

szansy wérod miesz-

karicédw, przedsiebiorcéw

i pracownikéw miejskich instytucji.

Szczegbétowej analizy wymaga z pew-

nos$cia polityka inwestycyjna Pana Pre-

zydenta, ktéra — w mojej ocenie — nie

przeklada sie na rozwdj gospodarczy

miasta, finansowanie edukacji czy sy-

stem gospodarowania odpadami, z kté-
rego uciekaja pieniadze.

W ciggu najblizszych tygodni be-
dziemy ukladali plan pracy Komisji
Rewizyjnej na 2020 rok. Zachecamy
mieszkancéw, przedsiebiorcéow i pra-
cownikéw Urzedu Miasta Tarnowa
oraz miejskich instytucji do wspélpracy
poprzez zasygnalizowanie nam spraw,
ktérymi powinnismy sie zajaé. Najlep-
szym sposobem jest skontaktowanie si¢
bezposrednio ze mng poprzez adres ma-
ilowy: dawid.solak@umt.tarnow.pl lub
telefonicznie 785 780 386.

Dawib SoLAk
Przewobniczacy Komisii REwIZYINE)
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Cmentarz wojenny z lat 1918-1920 w Wotkowysku (Bialorus). Wspoélne zdjecie z Polakami z Wotkowyska.

Zdjecie ze zbioru Krzysztofa Gaca

Pamietajmy o poiskich cmentarzach
na Kresach Wischodnich Rzeczypospolitej

Jesien sktania nas do wspo-
mnien. Odwiedzamy cmentarze,
palimy znicze, wspominamy tych,
co odeszli - bliskich i tych mniej
nam znanych osobiscie, ale kto-
rzy zapisali sie w historii naszego
Narodu bohaterstwem, wielka
praca i poSwieceniem na rzecz
odzyskania niepodlegtosci. Szcze-
golna role w tych wspomnieniach
odgrywaja cmentarze na dawnych
Kresach Rzeczypospolitej.

Ziemie te naleza dzisiaj do innych
panstw: Ukrainy, Bialorusi, Litwy.
Cmentarze wojenne s3 objete ochrona

panstwowa na mocy porozumien pod-
pisanych pomiedzy Polska a naszymi
sasiadami i w wiekszosci sa uporzadko-
wane badz prace trwaja.

Zgola inaczej wygladaja dawne
cmentarze parafialne, gdzie czesto juz
nie ma kosciota, nie ma wiernych i nie
ma Polakéw — rodzin, ktére by sie nimi
opiekowaly. Takich mogil zapomnia-
nych jest wiele. Niszczone sg przez czyn-
niki atmosferyczne, a czasem w sposéb
zamierzony przez obecne czy poprzed-
nie wladze. Pod koniec pazdziernika
z grupa przyjaciél odwiedzilismy Wot-
kowysk, Stonim, Kobryn i Janéw Poleski.
Na polskich mogilach zostawiali§my

16

bialo-czerwone opaski, choragiewki
iznicze. To §lad, ze pamietamy.

Przy kazdej okazji pobytu za granica
odwiedzajmy tez polskie cmentarze. Je-
zeli mozna, to z16zmy datek na odnowe
cmentarzy na Wschodzie. Kwesty na ten
cel co roku prowadza takze w Tarnowie
ludzie zatroskani o stan polskich gro-
béw. ,Ojczyzna to pamied i groby” — jak
mawial Jerzy Waldorff, pomystodawca
kwesty na odnowe cmentarza na Powaz-
kach w Warszawie.

RyszarDp Pacacz
PrzewobniczacY KLuBu RabnycH PIS
Raby MigJskIE) w TARNOWIE
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M Zabytkiem moze byc tez... komin

Spisanie tarnowskich zabytkow

Do rejestru tarnowskich
zabytkow wpisane sg obecnie 74
obiekty, przy czym lista ta jest co
jakis czas poszerzana. Najlepszym
przyktadem tego jest elewacja
frontowa wraz z tarasem budynku
przy placu Sobieskiego 3, wpisana
do rejestru 30 lipca tego roku.

Niedawno w rejestrze znalazly sie
réwniez Dom Mansjonariuszy przy pla-
cu Katedralnym 4-5 (13 wrze$nia 2017
roku) oraz kamienice nr 20 i 21 na ryn-
ku, wpisane do rejestru 13 maja 2016
roku. W ostatnim czasie nie odnotowa-
no natomiast przypadkéw wykreélenia
z rejestru. Do sytuacji takiej dochodzi
w przypadku, gdy zabytek ulegl znisz-
czeniu w stopniu powodujacym utrate
jego wartosci historycznej, artystycznej
lub naukowej albo gdy jego wartosé, be-
daca podstawa wydania decyzji o wpisie
do rejestru, nie zostala potwierdzona
w nowych ustaleniach naukowych. Naj-
starsza decyzja o zabytkach dotycza-
ca naszego miasta wydana zostala 24
wrzes$nia 1934 roku i dotyczy zespolu
staromiejskiego Tarnowa.

Co znalez¢ mozna w tarnowskim
rejestrze? Najogélniej jego zawartos¢
podzieli¢ mozna na wpisy obszarowe
(uktady urbanistyczne i parki), obiek-
ty budowlane sakralne i $wieckie oraz
cmentarze wyznaniowe i wojskowe.
W rejestrze figuruja na przyklad osiem-
nastowieczny uklad urbanistyczny
miasta, obszar $§rédmiescia, zespdl ur-
banistyczny osiedla Zakladéw Azoto-
wych w Moscicach czy zesp6! palacowy
w Gumniskach, obejmujacy park, patac,
oficyne, spichrz i dwa budynki admini-
stracyjno-gospodarcze. Na liste zabyt-
kéw trafily tez: zespdt fortyfikacji miej-
skich z XIV-XVI wieku, ratusz, ruiny
zamku na Gérze Sw. Marcina, trzy domy

Zgodnie z Ustaw3 o ochronie
zabytkow i opiece nad zabytkami
z dnia 23 lipca 2003 r. zabytkiem
jest nieruchomosc lub rzecz rucho-
ma, ich czesci lub zespoty, bedace
dzietem cztowieka lub zwigzane

z jego dziatalnoscia i stanowigce
Swiadectwo minionej epoki badz
zdarzenia, ktorych zachowanie lezy
w interesie spotecznym ze wzgledu
na posiadana wartosc historyczna,
artystyczng lub naukows.

na placu Katedralnym (w tym slynny
Dom Mikotajowski), dworzec gléwny
PKP wraz z placem Dworcowym i ul.
Dworcowa. Znajduja sie w rejestrze réw-
niez inne obiekty znane kazdemu chyba
z tarnowian, jak budynki dawnego sta-
rostwa powiatowego przy placu Sobie-
skiego i Zarzadu Wodociagéw Miejskich
przy ul. Narutowicza, Patac Slubéw przy
ul. Gumniskiej, hotel ,,Bristol” czy budy-
nek przy ul. Watowej 10, w ktérym mie-
$ci sie Sala Lustrzana. Ochrona objetych
jest rowniez wiekszo$¢ kamienic na tar-
nowskim rynku, dworki przy ul. Konar-
skiego 15, Batorego 19 i Krakowskiej 10
oraz dawny zajazd przy ul. Kollataja 1.
Zabytkami sa tez budynki I LO i bytego
Gimnazjum nr 24, mniej znane obiekty,
jak choc¢by straznica kolejowa nad Biala,
skwer z kamieniem wegielnym osiedla
»Nasz Dom”, zesp6t willowy przy ul. Ja-
rzebinowej 9 czy nie kazdemu kojarzacy
sie z zabytkiem komin w dawnym bro-
warze Sanguszkow. Jest tez Park Strze-
lecki z budynkiem Towarzystwa Strze-
leckiego, mauzoleum generata Jézefa
Bema i ogrodzenie.

W rejestrze figuruja liczne tarnow-
skie koscioly, poczawszy od bazyliki
katedralnej, przez drewniane ko$cioly
pomocnicze ,Na Burku” i na Terlikéw-
ce, a skonczywszy na kosciele parafial-
nym $w. Rodziny wraz z plebanig. Nie
brakuje réwniez zespoléw klasztornych:
urszulanek i bernardynéw oraz dawne-
go zespolu kosciota Matki Bozej Sniez-
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Bazylika katedralna to, poza ra-
tuszem, najbardziej reprezentatyw-
ny zabytek Tarnowa. Wielokrotnie
przebudowywana, w swym pier-
wotnym, gotyckim XIV-wiecznym
ksztatcie byta to zapewne budowla
bezwiezowa, jednonawowa z pro-
stokatnym prezbiterium, wzniesio-
na z cegty z dodatkiem kamienia.
Stopniowo pierwotna bryta kosciota
byta obudowywana kaplicami od
konca XIV w. do XIX w.

Potezna wieza od zachodu
zostata dobudowana do nawy
gtownej zapewne w kofcu XV w. Jej
dzisiejsza wysokoSc wynosi 72 m,
ile wynosita pierwotna, nie wiado-
mo. Dzisiejszy wyglad neogotycki
katedra otrzymata po gruntownej
renowacji i czesciowej przebudowie
w latach 1889-1900. Katedra stynie
z renesansowych nagrobkéw przed-
stawicieli rodu Tarnowskich

nej (obecnie kosciét polsko-katolicki)
iklasztoru Bernardynéw. Piszac o obiek-
tach sakralnych, nie mozna zapomnie¢
o bimie starej synagogi wraz z placem
Starej Synagogi. W rejestrze znajduja sie
réwniez cztery tarnowskie cmentarze:
»stary” z kaplica Radzikowskich i kaplica
grobowa rodziny Sanguszkéw, zydowski
oraz dwa wojenne z I wojny $wiatowej —
nr 200 na Chyszowie i nr 202 polozony
miedzy ul. Szpitalng i Matki Bozej Fa-
timskiej.

(SM)
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Swiqtec:na lista przeboiéw

Czy w czasie Swiat biblioteki przezywaja oblezenie? Co najchetniej
czytaja tarnowianie? Co znalazto sie w rankingu Swiatecznych, ksiaz-
kowych przebojow? Sprawdzcie, co odpowiedzieli nam bibliotekarze

z tarnowskich wypozyczalni.

Wszyscy zgodnie twierdzg, ze przed
$wietami tarnowskie biblioteki przezy-
waja oblezenie. — Jak mdowig czytelnicy,
Swieta sq okazjg do tego, by znalez¢ dla
siebie troche wiecej czasu na swojg ulu-
biong lekture, dlatego pozyczajg wiecej
ksigzek i czesciej odwiedzajg biblioteke
— przyznaje Ewa Sroczynska z Filii nr 13
przy ul. Starodgbrowskiej. Potwierdza
to Krzysztof Moskal z Filii nr 17 na os.
Westerplatte, ktéry zauwaza, ze przed
dniami wolnymi wzrasta liczba pozy-
czajacych. Podobnie jest w Dziale dla
Dzieci i Mlodziezy, gdzie réwniez po-
jawia sie wiecej mlodych czytelnikéw,
ktérzy chetnie wypozyczaja wiecej ksia-
zek niz zwykle.

Co sie czyta?

— Lekturg obowigzkowg na sSwieta
sg oczywiscie ksigzki o tematyce zimowej
i Swigtecznej. Zazwyczaj juz w listopadzie
czytelnicy pytajg o ,Swigteczne ksigzki’.
Obecnie panuje moda na tytuly polskich
pisarzy, dlatego tez najwiecej pozycji o tej
tematyce jest wiasnie ich autorstwa — re-
lacjonuje Agnieszka Popardowska z Filii
nr 12. W tamtejszej bibliotece przy ul.
Klikowskiej duza popularnoscia ciesza
sie zbiory $wiatecznych opowiadan, np.
»Cicha 57, ,, Zakochane Zakopane”, , Ka-
wiarenka przy ulicy Wisniowej” oraz
»Siedem zyczen”. — W okresie Swigt czy-
telnicy siegajg po literature ,lzejszq’,
obyczajowg — potwierdza Beata Wikie-
rak z Filii nr 18. W bibliotece przy ul.
Romanowicza najszybciej wypozyczane

sa ksiazki Krystyny Mirek, Agaty Przyby-
tek, Gabrieli Garga$, Magdaleny Witkie-
wicz, Atbeny Grabowskiej i Daniele Steel.

O podobna tematyke ksigzek do-
pytuja takze czytelnicy Filii nr 2 na os.
Zielonym. — Zawsze juz na poczatku
grudnia panie pytajq o ksigzki obyczajo-
we o tematyce Swigtecznej, gtéwnie pol-
skich autorek, na przyktad o takie tytuty
jak: ,Magia grudniowej nocy”, ,Wieczor
taki jak ten’, ,Szczescie przy kominku’,
»Randka pod jemiolg” — wymienia Ag-
nieszka Pikul. Do tej listy Zofia Kesner
z Wypozyczalni dla Dorostych dorzuca
kolejne popularne przed §wietami tytuly:
~Wieczor taki jak ten”, ,Trzy zyczenia’,
sPejzaz z aniotem”, ,Cud grudniowej
nocy”, SSwiatto w cicha noc”, ,Tajemnica
pod jemiotg”, ,Boze Narodzenie w Lost
River”i... ,,Omina¢ $wieta”.

Zainteresowanie literatura $wia-
teczng wsrdd dzieci potwierdza Marze-
na Wotlek z Dziatu dla Dzieci i Mlodzie-
zy: W grudniu najczesciej zamawiane sq
basnie, opowiadania i powiesci obycza-
jowe o tematyce Swigtecznej. Na tam-
tejszej liscie przebojéow krdluja m.in.:
»Opowies§¢ wigilijna”, ,Pracowity dzien
Swietego Mikotaja”, ,Puchatkowe dzwo-
neczki”, ,Sposéb na Elfa” i ,,Opowies¢ o
czwartym medrcu”.

Lista kolejkowa

Bibliotekarze zaznaczaja, ze nie-
kiedy (niezaleznie od $wiat) pojawiaja
sie mody na danych autoréw. Ostatnio
duzym zainteresowaniem ciesza sie
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wszystkie ksigzki Olgi Tokarczuk. Jed-
nak w przypadku lektur autorstwa nob-
listki trzeba uzbroi¢ sie w cierpliwos¢
i zapisa¢ do listy kolejkowej. Przykla-
dowo, w Wypozyczalni dla Dorostych
przy ul. Staszica, na ,,Biegunéw”, ,Ksiegi
Jakubowe” i ,Dom dzienny, dom nocny”
czeka odpowiednio 15, 121 7 oséb. Czy-
telnicy podpytuja takze o tytuly innych
nagradzanych pisarzy. Réwnie chetnie
rozchwytywane sa ksiazki Mariusza
Szczygla, laureata tegorocznej nagrody
Nike. Na jego najnowsza ksiazke ,Nie
ma” w kolejce oczekuje 12 os6b. Ozna-
cza to, ze na najbardziej pozadane tytuty
mozna czekac nawet ponad rok!

Literatura wyzszych lotéw

Krzysztof Moskal méwi z kolei, ze
w filii na os. Westerplatte nie obserwu-
je zwiekszonego zainteresowania lite-
raturg $wiateczng. Dodaje natomiast,
ze w swojej pracy spotyka si¢ z réznymi
grupami czytelnikéw. Wéréd nich moz-
na za$ zaobserwowacd: grupe zwolen-
niczek ,lekkiej” prozy, grupe zwolen-
niczek romanséw, grupe zwolenniczek
literatury wyzszych lotéw, amatoréw
kryminaléw polskich autoréw, zwo-
lennikéw kryminaléw zagranicznych
(gtéwnie skandynawskich), fanéw hor-
roréw i thrilleréw, sympatykéw ksiazek
biograficznych, podrézniczych, repor-
tazowych. Wspomina réwniez, ze czy-
telnicy dopytuja tez o starszych auto-
réw takich jak Gombrowicz, Follet czy
Pilch. W filii nr 17 czesto padaja takze
pytania o polecenie ksiazeczek dla dzie-
ci. Trafiaja sie tez zwolennicy literatury
sensacyjnej, szpiegowskiej, a takze — jak
to w kazdej bibliotece — poszukiwacze
szkolnych lektur.

Kiedy przyjdzie Mr6z?

A jak jest w Filii nr 1 przy ul. Gum-
niskiej? — Czytelnicy wybierajgc lektury
na $wieta, zdajg sie w znakomitej wiek-
szosci na opinie pan bibliotekarek. Szu-
kajg tez ksigzek, ktore kojarzg im sie ze
Swigtami czy to przez okladke — choin-
ki, Snieg, batwanki — czy przez tytul, na
przyktad , Zimowe sny” i ,Swiatto w ci-
chg noc” — wyjaénia Iwona Blas. Przy-
znaje, ze niekoniecznie musza to by¢
polscy autorzy, wazne, by temat w jakis
spos6b nawiazywal do $wiat czy zimy.
A propos zimy, wszyscy bibliotekarze
przyznaja jednym chérem, ze jest je-
den wyjatek od tej reguly. — W kolejce
zawsze, bez wzgledu na pogode i okres
Swigteczny, czytelnicy czekajg na nadej-
Scie Mroza. Remigiusza Mroza — dodaje
z u$miechem Iwona Blas.

(WWw)
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Tarnowskitydzienzjazzem

9 grudnia startuje juz po raz
dwunasty Tarnow Jazz Contest. Jak
zwykle beda warsztaty muzyczne,
konkurs dla mtodych jazzmanow
oraz koncerty, m.in. gwiazdy pol-
skiej sceny jazzowej, Wojciecha
MYRCZKA, ktory wraz z Big Contest
Band, dyrygowanym przez tworce
i dyrektora festiwalu, Piotra PO-
CIASKA, zagra najwieksze hity Nata
Kinga Cole'a! Kolejna gwiazda to
Piotr WOJTASIK, ktory ze swoim
kwintetem zagra koncert pamieci
Art'a Blakeyai The Jazz Massengers.

- Nat King Cole i Art Blakey oczy-
wiscie dlatego, ze to wybitni muzycy, ale
takze w zwigzku z faktem, ze w tym roku
przypadta setna rocznica ich urodzin, co
wpisuje sie w naszq tradycje koncertow
z cyklu , Tribute to...” — méwi Piotr Po-
ciask. — Warto dodac, ze muzyka Arta
Blakey'a, jednego z najwiekszych perku-
sistéw w historii muzyki jazzowej, tworcy
ilidera The Jazz Messengers, zabrzmi za-
réwno na koncertach, jak i bedzie moty-
wem przewodnim podczas konkursu dla
muzykoéw jazzowych.

Przez pierwsze dwa dni festiwalu
w Szkole Muzycznej w Tarnowie odby-
wal sie bedzie Miedzynarodowy Kon-
kurs dla Zespotéw i Solistéw Jazowych,
tradycyjnie prowadzony w dwoéch gru-
pach wiekowych: junior i open oraz
w dwoéch kategoriach - zespotowej i so-
lowej. Na zwyciezcéw czekaja wysokie
i cenne nagrody rzeczowe oraz finanso-
we, w tym pokrycie kosztéw nagrania

plyty w profesjonalnym studiu nagranio-
wym. — O randze konkursu swiadczy fakt
udziatu w jego poprzednich edycjach stu-
dentow Berklee Global Jazz Institute oraz
miodych artystéw z réznych stron Swiata:
USA, Anglii, Belgii, Kuby, Izraela, Tajlan-
dii, Meksyku, Hiszpanii, Austrii, Danii,
Stowacji, Ukrainy, Biatorusi oraz z catej
Polski — odkresla Pociask.

Z kolei 11112 grudnia, takze w szko-
le muzycznej, prowadzone beda war-
sztaty dla mlodych muzykéw jazzowych
przez m.in. Margaux Vranken, Jasmin
Kayser, Victora Foulona czy Damiana
Kurasza.

12 grudnia odbedzie sie pierwszy
koncert. Zagra miedzynarodowe trio
fortepianowe, laureaci ubieglorocznego
konkursu, w skladzie: Margaux VRAN-
KEN na fortepianie, Jasmin KAYSER na
perkusji (mimo mlodego wieku Jasmin
ma juz za sobg nagrania z samym Lenny
KRAVITZEM!) oraz Victor FOULON
na kontrabasie. Przed tym koncertem
ustyszymy innego czolowego pianiste
polskiego — Michata SZKILA z jego zna-
komitym kwartetem w sktadzie z Woj-
ciechem Pulcynem, Krzysztofem Dzie-
dzicem i Przemystawem Florczakiem.

Dzien pézniej, czyli 13 grudnia, na
scenie Patacu Mlodziezy zabrzmi pierw-
szy w tym roku koncert z cyklu , Tribute
to...”. Jego bohaterem jest Art Blakey and
The Jazz Messengers. Wystapi miedzy-
narodowy kwintet Piotra WOJTASI-
KA, w ktérego skladzie m.in. europej-
ska gwiazda Josir TEEPE oraz znany juz
w Tarnowie John BETSCH.

Piotr Pociask — pomystodawca
i dyrektor Tarnéw Jazz Contest

14 grudnia zapraszamy na koncert
finalowy, zagraja Wojciech Myrczek
i Big Contest Band pod batuta Piotra
Pociaska, a towarzyszy¢ im beda za-
proszeni goscie — absolutna czoléwka
polskiej muzyki jazzowej. To drugi kon-
cert z cyklu , Tribute to...”. Tym razem
muzycy hold oddadza Natowi Kingowi
Cole'owi. Ze sceny wybrzmia w niepo-
wtarzalnych aranzacjach najwieksze
przeboje. Koncert odbedzie si¢ w Hali
Widowiskowo-Sportowej Patacu Mlo-
dziezy w Gumniskach.

Festiwal od samego poczatku
wspélpracuje z Wojewddztwem Ma-
fopolskim — partnerem gltéwnym. Me-
cenasem jest Grupa Azoty, gléwnym
sponsorem MPEC Tarnéw. Organizator
to Tarnowskie Stowarzyszenie Arty-
styczne ArtContest, wspoélorganizator
— Zesp6t Szkét Muzycznych.

natomiast trzecie ex aequo tukaszowi Drobotowi
oraz Kamilowi Szczupatowi.

Uczestnicy konkursu mieli za zadanie zaprezentowaé
zdjecia o tematyce przyrodniczej i krajobrazowej, wykonane
w Tarnowie lub w okolicy.

W tej edycji przyznano cztery nagrody gléwne, postano-

' . ) A . 7 -,
ariusz Czachqvtrs_kl »Monitoring lesna-soﬂI'(a"

Wakacje uchwycone w kadrach

Znamy wyniki konkursu ,Wakacyjna przyroda”.
Do tegorocznej edycji zgtoszono ponad 100 prac.
Najlepsze zdjecie nalezato do Dariusza Czechowskie-
go, drugie miejsce przyznano Danielowi Kopaczowi,
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wiono wyrézni¢ az 16 prac. Komisji konkursowej szczegélnie
przypadlo do gustu zdjecie Dariusza Czechowskiego ,,Moni-
toring le$na séwka”. Laureatem drugiego miejsca zostal Da-
niel Kopacz za zdjecie ,Galopem przez bystrze”. Fotografie
»,O brzasku” Kamila Szczupalai,Jeler o §wicie” Lukasza Dro-
bota zajely trzecie miejsce. Wyréznienia trafity do: Agnieszki
Duras, Tomasza Wielgusa, Marii Strzesak, Jakuba Piszczka,
Adama Gutowicza, Lukasza Jankowskiego, Michata Dzie-
kana, Michata Kuczka, Pawla Wrony, Urszuli Pytlik, Anny
Szeli, Magdaleny Sary Krawczyk, Tomasza Wolaka, Eweliny
Dziekan, Kingi Czech i Dominika Janasa.
Wreczenie nagréd i prezentacja najlepszych prac — 12
grudnia w Sali Lustrzane;j.
(Ww)
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0d koiica listopada na ekranach kin gosci inspirowany
kulisami afery Amber Gold thriller sensacyjny ,,Solid Gold” GAJOS  SEWERYN
w rezyserii Jacka Bromskiego W doborowej obsadzie filmu, NIERADKIEWICZ MALENCZUK  STEMKA ~ STRAMOWSKI

w gwiazdorskim pojedynku na szczycie, ikony krajowej kine-
matografii — Janusz Gajos i Andrzej Seweryn.

Kaja Miller (Marta Nieradkiewicz) jest mtoda, ambitna policjantka.
W czasie jednej z akcji zostaje porwana i zgwalcona przez gangsteréw.
Uciekajac, zabija swoich oprawcéw, ale w stuzbowym raporcie zataja
okoliczno$ci zaj$cia i odchodzi z pracy. Osiem lat p6Zniej do Gdyni $cig-
ga ja jej byly szef — Nowicki (Janusz Gajos), wysoki oficer CBS, ktéry
stoi na czele zespolu prowadzacego dochodzenie w sprawie biznesowo
-politycznych powigzan na Pomorzu. Grupa ma za zadanie rozpraco-
wanie przestepcow zajmujacych sie¢ budowaniem piramidy finansowej
0 ogromnym zasiegu. Tropy prowadza do Kaweckiego (Andrzej Sewe-
ryn) — nieuczciwego biznesmena wykorzystujacego polityczne znajo-
mosci do ochrony wlasnych intereséw. Sledztwo zatacza coraz szersze
kregi i obnaza powiazania §wiata biznesu, stuzb i przestepczosci zorga-

nizowane;j. i
W filmie zobaczymy réwniez: Piotra Stramowskiego, Danute Sten- RERESILOSL CITHA TA KUGIEM

ke, Olgierda Lukaszewicza, Artura Zmijewskiego, Mateusza Ko$ciusz- “
kiewicza, Andrzeja Konopke, Olene Leonenko-Glowacka, Krzysztofa u
Stroiniskiego, Ewe Kasprzyk, Andrzeja Zieliniskiego, Stawomira Orze-

chowskiego, Karoling Staniec i Macieja Malericzuka. FILM JACKA EROMSKIECD

Autorem zdje¢ do filmu jest ceniony i wielokrotnie nagradzany HETAT
operator Arkadiusz Tomiak (,Oblawa”, ,Legiony”). Muzyke skompono-
wal Louis Ludek Drizhal (,Smiertelna wyliczanka”). Producentem jest
Akson Studio.

. PSY” WIECZNIE ZYWE

20 listopada 1992 roku do kin wszedt film ,Psy” w rezyse-
rii Wtadystawa Pasikowskiego, a w 1994 roku premiere miata
kontynuacja: , Psy 2. Ostatnia krew". Kultowi bohaterowie, le-
gendarne dialogi, ktore weszty do codziennego jezyka i muzyka,
ktora bez trudu rozpozna kazdy kinoman - seria ,,Psy” na zawsze
odmienita polskie kino. Policyjna opowiesc btyskawicznie zdoby-
ta serca widzow, z miejsca zyskujac status produkcji kultowe;j.

W KIRACH 00 20 LSTORADA

25 lat po premierze ,Pséw 2” Franz Maurer i inni powracajg na ekrany
kin. Ich dalsze losy poznamy w filmie ,,Psy 3. W imie zasad”, ktéry zago$ci
w kinach 17 stycznia 2020 roku.

Po 25 latach odsiadki Franz Maurer wychodzi z wiezienia i wkracza
w nowa Polske, w ktérej nic nie jest takie, jak zapamietal. Kto i co czeka na
czlowieka, ktory przez ostatnie ¢wierc¢ wieku... nie robit nic? Jak odnajdzie
sie w $wiecie, w ktérym dawne zasady i lojalno$¢ przestaty obowiazywac?
Tego dowiemy sig, gdy los ponownie polaczy Franza i ,,Nowego”. Ich spotka-
nie zmieni wszystko.

Producentem filmu jest Klaudiusz Frydrych, wspéttwodrca sukcesu
$wietnie przyjetego przez widzéw i krytykéw ,Jacka Stronga”. Partneru-
je mu Janusz Dorosiewicz, producent hitu ,Psy II: Ostatnia krew”. Film na

‘ i podstawie wlasnego scenariusza rezyseruje Wiadystaw Pasikowski. Auto-
rem zdje¢ jest Maciej Lisiecki.

Obsada: Bogustaw Linda, Cezary Pazura, Artur Zmijewski, Edward Linde-

IMIE ZASAD Lubaszenko, Marcin Dorocinski, Sebastian Fabijariski, Tomasz Schuchardt, Jan
Frycz, Arkadiusz Jakubik, Mirostaw Baka, Jacek Beler, Wojciech Zieliiski, Eryk
MOKATE Joeg Lubos, Aleksandra Linda, Dominika Kluzniak i debiutantka Dominika Walo.

(Na podst. materiatéw KinoSwiat)

20



GRUDZIEN 2019

Co, gdzic, kiccly

1 GRUDNIA, GODZ. 16.00

Festiwal Mata Talia

+Newsical” Magdalena Trusz
Spektakl teatralny SP nr 3 w Tarnowie.
Teatr im. L. Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety: 10 z1.

1 GRUDNIA, GODZ. 16.00

CINEMARZENIE

,Historia matzenska’, rez. Noah Baumach
Nicole i Charlie z pozoru s szczesliwym mat-
zenstwem. Dzielg pasje, wspolnie wychowuja
synka, wiedzg o sobie dostownie wszystko.
Mimo tego, ze kazde z nich ma swoje ambicje,
funkcjonuja niemal jak jeden organizm. Tyle
Ze coraz czesciej zaczynaja sie pojawiac na
nim rysy. Z duzym wyczuciem i wrazliwoscia
ceniony amerykanski rezyser Noah Baumbach
opowiada o dramacie rozpadajacego sie
zwiazku. Efekt poteguja znakomite kreacje
Scarlett Johansson i Adama Drivera.

Kino ,Marzenie’; bilety: 14,99 zt.

1 GRUDNIA, GODZ. 18.00

Podréze za smakiem, czyli jak przyprawy

zmieniaja Swiat

Spotkanie z cyklu,Za horyzont domu” Jedrzej
Majka zabierze nas w podréz do $wiata sma-
kéw. Ktdra przyprawa jest najstarsza, a ktora
najdrozsza? Czy Marco Polo na pewno dotart
do Chin? Dlaczego wanilia przez dziesiecio-
lecia nie owocowata poza Meksykiem? Jak
w ciggu wiekdw podrabiano przyprawy i co
grozito za ten czyn? Na te i wiele innych pytan
odpowie podczas spotkania Jedrzej Majka.
Zwyksztatcenia jest teologiemi dziennikarzem.
Podrézowanie to jego sposéb na zycie, rozpo-
czeto sie przed laty, kiedy wyptynat statkiem do
Bosforu. Od tego czasu jezdzi, fotografuje, pisze
iopowiada. Zarobione w ten sposdb pienigdze
przeznacza na kolejne wyjazdy.

Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 15 1.

1 GRUDNIA, GODZ. 18.00

Tarnowska Orkiestra Kameralna

Wystapia: Angelina Kieronska — skrzypce, Ka-
rolinaTomasik - altdwka, Karolina Stasiowska
- altéwka, Duszan Korczakowski — kontrabas
& Tarnowska Orkiestra Kameralna.

W programie: Pietro Locatelli, Tomaso Albi-
noni, Johan Halvorsen, Jules Massenet, Karl
Ditters von Dittersdorf, Antonio Vivaldi.

Sala Lustrzana, wstep wolny.

1 GRUDNIA, GODZ. 19.00

»Ptuca” Duncan Macmillan

Spektakl teatralny.
Teatr im. L. Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety: 12-40 z.

2 GRUDNIA, GODZ.9.00, 11.00

Festiwal Mata Talia

JElfy Trzy”
Teatr Kultureska z Krakowa.
Teatr im. L. Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety: 20 1.

2 GRUDNIA, GODZ. 18.00

»Zatrzymane chwile ulotne”

Andrzej Henryk Trybulski

Wernisaz z cyklu ,Tarnowscy Artysci w Ga-
lerii Muzealnej”. Wystawa w 50-lecie pracy
tworczej i 75-lecie autora pokaze oszczedna
technika przemijajacy czas, zatrzymane
piekno juz utraconego krajobrazu miaste-
czek o zabudowie drewnianej, jak réwniez
twarze spotkanych na drogach zycia oséb.
One to wiasnie zajmuja szczegdlne miejsce
w tworczosci autora.

Andrzej Henryk Trybulski w swym dorobku
zawodowym posiada wiele osiagniec¢ w dzie-
dzinie architektury, urbanistyki oraz w réznych
dziedzinach sztuki. Pedagog, dziatacz spo-
teczny i niepodlegtosciowy. Cztonek grupy
TA, swoje prace prezentowat na wystawach
zbiorowych i indywidualnych. Wystawa czyn-
na do 31 grudnia.

Galeria Piwnica pod Trdjkq, Rynek 3. Wstep wolny.

3 GRUDNIA, GODZ.9.30, 11.30

Festiwal Mata Talia

,O krasnoludkach i sierotce Marysi” — Maria
Konopnicka

Teatr Lalek Rabcio z Rabki Zdroju.

Teatr im. L. Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety: 20 1.

3 GRUDNIA, GODZ. 16.30, 17.30

Warsztaty Mini-Lab

Bombki tekstylne

Prawdziwie $wigteczne warsztaty z tworzenia
oryginalnych tekstylnych bombekidealnych do
powieszenia nadomowej choince lub sprezen-
towania ukochanej osobie. Bombki tworzone
sa na bazie kuli styropianowej oraz réznych
materiatéw tekstylnych. Wykorzystane pod-
czas warsztatow materiaty sprawig, ze bombki
beda mite w dotyku, a wiszac na choince, bedg
kojarzy¢ sie z ciepta rodzinng atmosferg Swiat.
Zapisy: 535 550070ia.banach@csm.tarnow.pl
Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 20 1,
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ZAPOWIEDZI KULTURALNE

4 GRUDNIA, GODZ.9.00,11.00

Festiwal Mata Talia

,Krélowa Sniegu”

Spektakl Zespotu Szkét Specjalnych dla Nie-
styszacych i Stabo Styszacych.

Teatrim. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety: 5 z1.

4 GRUDNIA, GODZ. 19.00

»Fascynat odsrodkowy_dwatrzycztery”

Festiwal ArtFest 2019

Spektakl tanca - tryptyk pt.: ,Fascynat od-
srodkowy_dwatrzycztery’, jest koprodukcja
Centrum SztukiTanca i Fundacji_eferte, stwo-
rzony zostat przez Anne Piotrowska na jej 44.
urodziny.W skfad wchodzg spektakle:,Ce_real
mothers” (Anna Piotrowska, Matgorzata Pio-
trowska),,Kompozycja_trzecia rzeczywistos¢”
(Joanna Chitruszko, Anna Piotrowska, gitara
basowa: Aleksandra Piotrowska) oraz,Ziemia
niczyja” (Anna Piotrowska, Kamil Borczyk, Ale-
xey Torgunakov, beatboxing: Dominik,Domix”
Franusik; scenografia: Adam Krélikowski).
Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 20-25 1.

5,6 GRUDNIA, GODZ.9.00, 11.00
»Krél Macius Pierwszy” Marta Gusniowska

Spektakl teatralny na podstawie powiesci
Janusza Korczaka.
Teatr im. L. Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety: 12-30 21,

5 GRUDNIA, GODZ. 16.30,17.30

Warsztaty Mini-Lab

Bombka plexi 3D

Podczas tych wyjatkowych warsztatéw be-
dziemy tworzy¢ bombki plexi z efektem 3D.
W akrylowej, przezroczystej kuli zamkniemy
pieknie opowiedziane swigteczne historie
w formie grafik naktadanych na siebie war-
stwowo, ktdre tworzy¢ beda efekt tréjwymia-
rowosci. Podczas zajec¢ bedzie sporo twérczej
pracy i korzystania z ré6znych technik arty-
stycznych. Ale jak to po ciezkiej pracy — potem
przyjdzie czas na wspaniata nagrode w postaci
niepowtarzalnych bombek ozdabiajacych
nasze $wigteczne choinki.

Zapisy: 535550 070ia.banach@csm.tarnow.pl.
Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 20 zf.

5 GRUDNIA, GODZ.17.00

»Izrael - ten, ktory walczyt z Bogiem”

Opowies¢ o poczatkach panstwa i zacho-
dzacych zmianach. O tym jak zmieniato sie
panstwo zydowskie na przestrzeni ostatnich
dwudziestu lat, a takze jak zanika kultura
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polskich Zydéw i polskie slady w Izraelu
opowie rozmitowana w tym kraju Krystyna
Stoczynska — wielokrotna organizatorka wy-
praw do Izraela.

MBP Czytelnia Czasopism Biezqcych, ul. Krakowska 4,
wstep wolny.

6,7 GRUDNIA, GODZ. 19.00
~Heroiny” Agata Biziuk

Spektakl teatralny.
Teatr im. L. Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety: 12-40 1.

7 GRUDNIA, GODZ. 16.00

»Krél Macius Pierwszy”
Marta Gusniowska

Spektakl teatralny na podstawie powiesci

Janusza Korczaka.

Teatrim. L. Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety: 12-30 zt.
7 GRUDNIA, GODZ.10.00

Olimpiada przedszkolakéow

Arena Jaskétka Tarnow, ul. Traugutta 3B, wstep wolny.
7 GRUDNIA, GODZ. 19.00

Lady Pank

Po 35 latach od premiery historycznego al-
bumu, ktéry przeszedt do historii polskiego
rocka jako klasyk, jest dla wielu fanéw polskiej
muzyki niczym biblia. Zesp6t podczas kon-
certdw zaprezentuje zaréwno utwory z piyty
LP1, jak i pozostate przeboje, ktérych ma na
swoim koncie dziesiatki. To blisko 2 godziny
przebojéw, ktére poprowadza nas przez 35
lat istnienia zespotu.,Kryzysowa narzeczona’,
+Mniej niz zero",, Zawsze tam gdzie Ty"to tylko
niektdre utwory, ktérymi zespot rozgrzeje nas
na tym koncercie.

Hala Patacu Mtodziezy, ul. Gumniska 28, bilety: 79-89 z.t

8 GRUDNIA, GODZ. 11.00

»+Wiersze wam daje”

Salon Poezji Wtadystawa Broniewskiego.
Poezja w interpretacji Bogustawy Podstolskiej
-Kras i Jerzego Pala. Wprowadzenie: Bozena
Gruszka.

Teatr im. L. Solskiego, ul. Mickiewicza 4, wstep wolny.

8 GRUDNIA, GODZ. 16.00

Kobieta idealna

Spektakl teatralny.
Obsada: Adrianna Biedrzyniska, Artur Dziur-
man, Mikotaj Krawczyk , Piotr Skarga.

Znakomita komedia pomytek, petna intryg
i zwrotéw akgji, ktéra na wesoto ukazuje rozter-
ki kazdego z nas. Sekret, spisek, zmowa, oszu-
stwo, gierki, romans; jak sie w tym wszystkim
nie pogubi¢, skoro kazdy ma co$ do ukrycia?
Wszyscy graja przemyslane przez siebie role.
Uleczy¢ ich moze tylko prawdziwa mitos¢, ale
jak sie potapac, kto jest kim, zeby odpowiednio
ulokowac uczucia? Doskonata komedia o mie-
szaniu rél damsko-meskich, o koniecznosci
taczenia sit i 0 znajdywaniu radosci w matych
rzeczach. Niezrownany popis aktorski, wartka
fabuta osadzona w naszej rzeczywistosci.
Teatr im. L. Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety: 80 1.

8 GRUDNIA, GODZ. 16.30

Stand-up: Marcin Zbigniew Wojciech

»My Polacy”

Artysta, ktéry ma na swoim koncie kilkanascie
nagréd na ogélnopolskich festiwalach. W Tar-
nowie wystapi z najnowszym programem, My
Polacy” Wystepowat w Polsacie, Comedy Cen-
tral oraz TVP2, pracowat w RMF FM. Na scenie
od 14 lat. Najnowszy program , My Polacy”,
jest o Polakach, ktérzy za granica czuja sie,
jakby nie mieli granic. Jest to program peten
ekspresji, brawurowych parodii i siarczystych
puent.

Piwnice TCK, Rynek 5, bilety: 30 z1.

8 GRUDNIA, GODZ. 18.00

Aniofki Solskiego vol. 1

Koncert podczas ktérego wystgpia: Matylda
Baczynska - wokal, bas,,cudawianki na table-
cie’, Monika Wenta - wokal, rainstick, ukulele,
»cudawianki na tablecie”, Piotr Niedojadto -
aranzacje, klawisze.

Wybralismy kilka piosenek, ktére lubimy
i przygotowalismy je dla Paristwa. Cze$¢ z nich
trafita do specjalnego menu, z ktérego beda
mogli Paristwo wybra¢ interesujaca pozycje,
zaméwic¢ i zadedykowac drugiej potéwce,
przyjacielowi, pieknej nieznajomej lub sobie.
Wybér potwierdza sie przez wrzucenie do-
wolnej kwoty do puszki kwestowej Polskiego
Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Niepetno-
sprawnoscig Intelektualng - Koto w Tarnowie.
Teatr im. L. Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety: 30 1.

8 GRUDNIA, GODZ. 18.30

Keke & Sarius

Wystapia Mr. KeKe z premierowym koncer-
tem ptyty ,Mr.KeKe” oraz Sarius z premiero-
wym koncertem ptyty ,Pierwszy dzien po
koncu $wiata’, support: 2StronaEkranu.

»Mr KeKe" to najbardziej zréznicowany z do-
tychczasowych albumoéw rapera. Lekkie,
czasem prze$miewcze numery przeplataja
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sie z powaznymi, refleksyjnymi i nierzadko
gorzkimi utworami. Catosci dopetniajg sta-
rannie dobrani goscie: Pawet Domagata, Kasia
Grzesiek, Paluch, Sebastian Riedel, Grizzlee.
Sarius na rynku zadebiutowat w 2013 roku
i od tamtego momentu konsekwentnie bu-
duje swoja pozycje na scenie, a przetomowym
krazkiem okazat sie dla niego, Antihype”. Plyta
w recenzjach i opiniach stuchaczy zyskata
bardzo dobre oceny, niejednokrotnie ladujac
na podium podsumowan 2017 oraz ,pokry-
wajac sie ztotem”. Jego nastepca, czyli album
Wszystko co zte’, réwniez spotkat sie z przy-
chylnoscia stuchaczy, otrzymujac wyrdznienie
platynowej ptyty.

Hala Patacu Mfodziezy, ul. Gumniska 28, bilety: 45 z1.

9 GRUDNIA, GODZ. 19.00

Piotr Baltroczyk

Stand Up.

»Staros¢ nie jest dla mieczakéw”

Battroczyk twierdzi, ze poczatek jest wazny,
by¢ moze nawet wazniejszy od korica. Cho¢
dobrze, gdy koniec jest rownie mity jak
poczatek. Zatem wazne, by dobrze zacza¢.
Battroczyk zaczyna niebanalnie od: ,Dobry
wieczér Panstwu, nazywam sie Piotr Battro-
czykijestem atrakcja, a Wy jestescie dla mnie
atrakcja, bez Was czutbym sie jak w domu,
samotny i niepotrzebny”. To wtasciwie jedyny
powtarzalny fragment wieczoru, w ktérym
macie szanse uczestniczy¢. Co nastapi po:,Do-
bry wieczdr Panstwu’, jest réowniez zagadka
dla Battroczyka. Zobaczcie, co sie przydarzyto
Battroczykowi od czasu Waszego ostatniego
z Nim spotkania.

Teatr im. L.Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety: 60 1.

10 GRUDNIA, GODZ. 16.30, 17.30

Warsztaty Mini-Lab

Swieczniki decoupage

Nasi mtodzi uczestnicy wybiora odpowiednie
motywy graficzne, ktére beda nawigzywac
zarowno do trwajacej jeszcze jesieni, jak
i do juz za chwile rozpoczynajacej sie zimy,
anastepnie beda transferowac je na swieczki.
Na koncu bedziemy zdobic¢ swieczki réznymi
elementami ozdobnymi, ktére spowoduja, ze
po zapaleniu $wieczek catos¢ bedzie tworzy¢
niepowtarzalny klimat na naszych $wiatecz-
nych stofach.

Zapisy: 535 550 070i a.banach@csm.tarnow.pl.
Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 20 1.

11 GRUDNIA, GODZ.9.00, 11.30
»Sluby panienskie” Aleksander Fredro

Spektakl teatralny.
Teatrim. L. Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety: 12-40 z¢
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11 GRUDNIA, GODZ. 18.00

»Bardzo roznie i bardzo dobrze”.

Festiwal ArtFest 2019.

Grafiki z kolekcji Zachety — czes¢ Il. Otwarcie
wystawy i oprowadzanie kuratorskie w 101.
rocznice urodzin Jerzego Panka - wybitnego
grafika urodzonego wTarnowie. Po raz pierwszy
Zacheta— Narodowa Galeria Sztuki prezentuje
publicznosci poza swoja siedziba tak obszerny
fragment wiasnych zbioréw graficznych. Na
szczeg6lng uwage zastugujg pokazywane na
wystawie prace z lat sze$¢dziesigtych XX wieku.
Wystawa czynna do 26.01.2020.

BWAw Parku Strzeleckim, ul. Stowackiego 1, wstep wolny.

11 GRUDNIA, GODZ. 18.00

»Generacja”

Michat Wasaznik

Wernisaz wystawy fotografii. Jest ona pre-
zentacja tworcéw, miejsc i wydarzen, ktdre
ksztattowaty tozsamos$¢ kultury alternatyw-
nej pierwszej potowy lat osiemdziesigtych
w odniesieniu do wydarzen kulturowych
i politycznych, jakie miaty miejsce w Polsceina
$wiecie. Ekspozycja sktada sie zponad siedem-
dziesieciu fotografii. Bohaterowie ,Generacji”
to ludzie, ktérzy weszli w dojrzatos¢ w Polsce
lat 1978-1980. Istotnym punktem odniesienia
»Generacji” jest - obchodzacy w przysztym
roku swoje czterdziestolecie - festiwal w Jaro-
cinie, ktéry w latach 1982-1986 byt kipigcym
tyglem i najwazniejszym forum artystycznych
prezentacji polskiego rocka.

Wystawa czynna do 4 stycznia 2020 r.

Galeria TCK, wstep wolny.

12 GRUDNIA, GODZ.9.00, 11.30, 18.00

»Sluby panienskie” Aleksander Fredro

Spektakl teatralny.
Teatrim. L. Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety: 12-40 z1.

12 GRUDNIA, GODZ. 18.00

12th Jazz Contest Tarnow 2019

G.18.00: Michat Szkil Quartet, feat. Adam
Kowalewski, Krzysztof Dziedzic i Przemystaw
Florczak

G. 19.00: Margaux Vranken Trio (B/GB), feat.
Jasmin Kayser, Victor Foulon.

G. 21.00: jam session

Patac Mtodziezy w Tarnowie, wstep wolny.

12 GRUDNIA, GODZ. 19.00

Wojtek Klich i Maciek Miecznikowski

,Przyjazn fajnie sie toczy”

W programie: znane i lubiane piosenki zagra-
ne i wyspiewane w klimacie luznego muzycz-
nego spotkania.

Maciej Miecznikowski - muzyk i wokalista,
autor piosenek, a takze showman i osobowos¢
telewizyjna, multiinstrumentalista. Obdarzony
gtebokim i mocnym gtosem, dzieki ktéremu
jest w stanie z wdziekiem i charyzma orygi-
nalnie zinterpretowa¢ niemal kazdy utwor
z dowolnego repertuaru. Laureat wielu pre-
stizowych nagréd bluesowych i jazzowych.
Wojciech Klich - jest jedna z najbardziej
malowniczych osobowosci muzycznych na
polskiej scenie, wspoétautorem cyklicznych
imprez, jakie odbywaja sie w Tarnowie od
1994 r. Jest organizatorem takich wydarzen
jak: Zaduszki Dzemowe, Wydmuszki Rockowe,
Wianuszkii oczywiscie Rockowe Olptateczki.
Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 30-40 1.

12,13 GRUDNIA, GODZ. 19.00
»lkebana” Marcin Skéra

Spektakl teatralny.
Teatr im. L. Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety: 12-40 z1.

13 GRUDNIA, GODZ. 19.00

12th Jazz Contest Tarnow 2019

Tribute to Art Blakley

Wystapi Piotr Wojtasik Quintet, feat. Joris
Teepe & John Betsch.

Patac Mtodziezy w Tarnowie, wstep wolny.

13 GRUDNIA, GODZ. 19.30
»A mury rung”

Aktorzy $piewaja.
Teatrim. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety: 5 1.

14 GRUDNIA, GODZ. 10.00
»Mate BWA na wystawie”

Warsztaty towarzyszace wystawie,Bardzo r6z-
nie i bardzo dobrze" dla dzieci 6+, obowiazuja
zapisy: edukacja@bwa.tarnow.pl

BWAw Parku Strzeleckim, ul. Stowackiego 1, wstep wolny.

14 GRUDNIA, GODZ. 18.00
~Jezioro tabedzie”

Royal Lviv Ballet

»Jezioro tabedzie” to najwiekszy fenomen
sztuki baletowej, ktéry juz od ponad stu lat
niezmiennie zachwyca publicznos¢ catego
Swiata. Ponadczasowa historia mitosna
o ksiezniczce zakletej w fabedzia opowiada
nam o prawdach uniwersalnych: o ludzkich
namietnosciach, o walce dobra ze ztem,
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o zdradzie, bolu, ale przede wszystkim o po-
tedze mitosci. Bajkowa opowies¢ potaczona
z genialng muzyka jednego z najwybitniej-
szych kompozytoréw - Piotra Czajkowskiego,
wprowadza kazdego widza w piekny, magicz-
ny swiat baletu klasycznego. Wystapia artysci
Narodowego Lwowskiego Teatru Opery i Ba-
letu im. Salomei Kruszelnickiej w kooperacji
z Miedzynarodowym Teatrem Baletu.

Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 60-85 z1.

14 GRUDNIA, GODZ. 19.00

12th Jazz Contest Tarnow 2019

Koncert finatowy ,Tribute to Nat King Cole”".
Wojciech Myrczek & Big Contest Band pod
dyrekcja Piotra Pociaska oraz gos¢ specjalny.
Hala Patacu Mtodziezy, ul. Gumniska 28, koncert bile-
towany.

14 GRUDNIA, GODZ. 19.00
»Trans-Atlantico” Witold Gombrowicz
Spektakl teatralny.
Teatr im. Ludwika Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety:
12-40 4.
15 GRUDNIA, GODZ. 16.00

»Trans-Atlantico” Witold Gombrowicz

Spektakl teatralny.
Teatr im. L. Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety: 12-40 1.

15 GRUDNIA, GODZ. 16.00

CINEMARZENIE

LLighthouse”, rez. Robert Eggers, Kanada
Historia dwdch latarnikéw przebywajacych
przez cztery tygodnie na odosobnionej
wyspie. Mtodszego z nich zaczynaja prze-
sladowac koszmary, a zachowanie kompana
doprowadza go do szatu. Starszy z kolei zdaje
sie skrywa¢ sekret, ktéry budzi ciekawos¢
i zazdro$¢ pierwszego. Miedzy mezczyznami
rosnie napiecie, ktére spowoduje mrozace
krew w zytach konsekwencje. Przebdj ostat-
niego festiwalu w Cannes ze swietnymi rolami
Willema Dafoe i Roberta Pattinsona.

Kino ,Marzenie’, bilety: 14,99 z.

16 GRUDNIA, GODZ. 18:30

S.M.ROCK

Teoria. Otwarte spotkania edukacyjne m.in.na
temat teorii muzyki, harmonii, melodyki, be-
dace suplementem dla uczniéw S.M.Rock, ale
takze dla wszystkich zainteresowanych. Celem
zajec jest uzupetnienie i usystematyzowanie
wiedzy zdobywanej w trakcie indywidualnych
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zaje¢ w S.M.Rock. W programie m.in. inter-
waty, akordy, skale, dopasowywanie skal do
akorddw oraz ich wykorzystanie w utworach,
kadencje, a takze praca w zespole, w studiu
nagraniowym oraz granie koncertéw.
Tarnowskie Centrum Kultury, wstep wolny.

16 GRUDNIA, GODZ. 19.00

Christmas Time! Concert

Koncert z towarzyszeniem orkiestry pod
batutg Jarostawa Baréw. Wystapia: Justyna
Steczkowska, Halina Mlynkova, Kasia Cerekwi-
cka, Kasia Mos, Andrzej Piaseczny.

Koncert poprowadzi Piotr Polk.

ArenaJaskotka Tarnow, ul. Traugutta 3B, bilety: 59-149z1.

18-20 GRUDNIA, GODZ.9.00, 11.30

»~Tajemniczy ogrod” Frances Hodgson
Burnett

Spektakl teatralny.
Teatr im. L. Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety: 12-40 1.

19 GRUDNIA, GODZ.9.00, 11.30

»Blackbird” David Harrower

Spektakl teatralny.
Teatr im. L. Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety: 12-40 1.

19 GRUDNIA, GODZ. 16.30, 17.30

Warsztaty Mini-Lab

Choinka drewniana

Warsztaty, podczas ktorych bedziemy pra-
cowa¢ nad drewnianymi Swiatecznymi
choinkami. Wykorzystamy rézne techniki
oraz materiaty artystyczne, w tym m.in.
technike przecierania z wykorzystaniem farb
kredowych. Na specjalnie przygotowanych
drewnianych bazach choinkowych dzieciaki
beda tworzy¢ Swiagteczne napisy z uzyciem
szablonéw, przylepia¢ kokardki, gwiazdki
iinne ozdoby.

Gwarantujemy, ze nikt inny nie bedzie
mie¢ w domu takiej choinki jak Wy. Zapisy:
535550070 i a.banach@csm.tarnow.pl.
Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1, bilety: 30 1.

19 GRUDNIA, GODZ. 17.30

Daniel Karpinski

Spotkanie promujace audiobooka ksigzki, | jak
Inni”autorstwa Daniela Karpinskiego. To wie-
lowatkowa powies¢ symboliczno-sensacyjna.
Trzyczesciowa konstrukcja opowiada o trzech
stopniach wtajemniczenia, przez ktére prze-
chodzi Pawet, gtéwny bohater. Po dziesieciu

latach pobytu w Kanadzie czterdziestoletni
architekt Pawet przyjezdza do rodzinnego
miasta Tarnowa i odkrywa je na nowo. Rynek,
ratusz petne sa zagadek. Bohater wplatany
zostaje w tajemnicze morderstwo, szkolna
mito$¢ budzi w nim nowe pozadania...
Daniel Karpinski - urodzony w 1954 r.wTarno-
wie, architekt. W 1988 r. wyjechat do Kanady.
Zaprojektowat wiele lotnisk w Ameryce,
w tym terminal A w Bostonie oraz National
Trade Centre w Toronto. Zdobyt najwyzsze
wyréznienie twoércze w Kanadzie — Governor
General Award”. Brat udziat w wielu wysta-
wach od USA po Japonie. W 1998 roku wydat
w Wydawnictwie Literackim ksigzke | jak Inni".
W 2018 roku wydawnictwo Novae Res wydato
jego nowa powies¢,Jad".

Ratusz, wstep wolny.

19 GRUDNIA, GODZ. 18.00

»~Wielcy Nieobecni”

Pomyst na wystawe powstat w Galerii Hortar
jako podsumowanie roku jubileuszowego,
ktéry byt ogtoszony Rokiem Tarnowa i Tar-
nowian. Zatozeniem wystawy konczacej
obchody 15-lecia Galerii byto pokazanie
prac artystéw niezyjacych, zwigzanych z Tar-
nowem. Muzeum Okregowe w Tarnowie,
wigczajac sie w obchody jubileuszu 15-lecia,
wypozyczyto ze swojej bogatej kolekcji kilka-
dziesigt wybranych obrazéw tych artystéw,
ktorych prace rzadko sa pokazywane, niekiedy
w ogole zapomniane.

Galeria ,Hortar’; wstep wolny.

20 GRUDNIA, GODZ. 19.00

»Blackbird” David Harrower

Spektakl teatralny.
Teatr im. L. Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety: 12-40 zt

21 GRUDNIA, GODZ. 19.00

»~Piaskownica/Pierwszy raz”
Michat Walczak

Spektakl teatralny.
Teatr im. L. Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety: 12-40 1.

22 GRUDNIA, GODZ. 16.00
,Piaskownica/Pierwsz raz” Michat Walczak
Spektakl teatralny.

Teatr im. L. Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety: 12-40 1.

25 GRUDNIA, GODZ.1.30

Rockowe O!Ptateczki Wojtka Klicha

TCK orazWojtek Klich nieprzerwanie od 1995 .
zapraszaja na wyjatkowy koncert koled, bedacy
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ewenementem w skali kraju (@ moze i $wiata),
ktéry odbywa sie tradycyjnie w wigilijng noc.
W wypetnionych po brzegi Piwnicach TCK
zabrzmia koledy i pastoratki w nietypowych
blues-rockowych aranzacjach. To niezwykle
klimatyczne i oryginalne granie koled, a takze
autorskich, piosnek koledowych”Wojtka Klicha.
Beda to 24. Rockowe O!ptateczki.

Piwnice TCK, bilety: 40 zf.

27 GRUDNIA, GODZ. 17.00

Koledowanie na Staréwce

Przejscie podziemne i pl. J. Szczepanika.
27-29 GRUDNIA, GODZ. 19.00

»~Ksiezniczka na opak wywrécona”
Pedro Calderon de la Barca

Spektakl teatralny.
Teatr im. L. Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety: 12-40 1.

28,29 GRUDNIA, GODZ. 19.00

~Badz taka, nie badz taka”

Joanna Satanowska

Spektakl teatralny.
Teatr im. L. Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety: 12-40 1.

29 GRUDNIA, GODZ. 16.00

CINEMARZENIE

,Nie ma nas w domu’, rez. Ken Loach.

Ricky i Abbie chca dla siebie i swoich dzieci cze-
gos wiecej. On jest w stanie poswieci¢ wszystko,
zeby ich marzenie o wtasnym domu wreszcie
sie spetnito. Rzuca sie w wir obowiagzkéw, chcac
jak najszybciej osiggnac swaj cel. Ona, myslaco
przysztosci, nie zamierza straci¢ zoczu tego, co
juz maja: kochajacej sie rodziny i wzajemnego
wsparcia. Wierzy, ze goniac za szczeéciem, trze-
ba wiedzie¢, kiedy sie zatrzymad. Poruszajaca
autentyzmem opowies¢ jednego z najwiek-
szych mistrzéw kina spotecznego, Kena Loacha.
Kino ,Marzenie’; bilety: 14,99 1.

31 GRUDNIA, GODZ. 17.00, 20.30

~Ksiezniczka na opak wywrdécona” Pedro
Calderon de la Barca

Spektakl teatralny.
Teatrim. L. Solskiego, ul. Mickiewicza 4, bilety: 50-65 z1.

Informujemy, ze szczegébty (godzina,
data, cena biletu) dotyczqce wydarzen
moggq ulec zmianie. Prosimy o wczes-
niejszg weryfikacje na stronach organi-
zatoréw lub na www.kultura.tarnow.pl.
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Kiedy przyjedzie autobus?

Jesli czesto korzystasz z komunika-
cji miejskiej i chcesz na biezaco $ledzi¢,
kiedy przyjedzie twdj autobus, koniecz-
nie pobierz aplikacje myBus na smart-
fona. Oprécz tradycyjnego rozkladu
jazdy, czyli tabliczki przystankowej,
aplikacja potrafi wyswietla¢ najblizsze

odjazdy w formie tzw. tablicy najbliz-
szych odjazdéw. Jest to mozliwe na pod-
stawie informacji odbieranych dzieki
nadajnikom GPS, ktére zbiera centrum
nadzoru ruchu MPK. Dane te sg bardzo
precyzyjnie, dlatego sa uzywane réwniez
przez dyspozytoréw ruchu. Pasazerowie

korzystajacy z aplikacji moga sprawdzi¢
doktadna lokalizacje konkretnego autobusu oraz dowiedzie¢
sie, czy dany autobus ma nieprzewidziane opdznienie lub
przyspieszenie kursu. Ponadto aplikacja poinformuje uzyt-
kownika, czy dany pojazd jest przystosowany do przewozu
oséb niepetnosprawnych.

Zamiast parkometru

Dla tych, ktérzy czesto parkuja

samochéd w obrebie strefy platnego N INETEFTIN
parkowania, a nie lubig korzystaé z =
parkometréw lub szukac najblizszego 36 37 PLN
kiosku, przygotowano alternatywe.
Zainstaluj w swoim smartfonie apli-
kacje SkyCash. W pierwszej kolejno-
$ci nalezy dotadowac swoje wirtualne
konto, a nastepnie wprowadzi¢ dane
pojazdu, podajac numer tablicy reje-
stracyjnej i model samochodu. Wy-
bierajac opcje ,mobiparking”, nalezy
wskaza¢ miasto, w ktérym chcemy
zaplaci¢ za parkowanie. Aby roz-
poczaé parkowanie, trzeba wybraé
przycisk ,start”. Jesli chcemy zakon-
czy¢ — zaznaczamy przycisk ,stop”.
System wskazuje, jaka oplata zostata pobrana za kazda godzi-
ne parkowania. Nalezy réwniez pamietad, by za szyba pojaz-
du umiesci¢ plakietke (lub odreczny napis) ,mobiparking”,
dzieki ktorej parkingowy moze sprawdzi¢, ze kierowca uiscit
oplate za post6j. Aplikacja pozwala réwniez zaplaci¢ za par-
kowanie w innych polskich miastach, zakupi¢ bilety kolejowe,
a nawet optaci¢ rachunki.

Tarnow przed laty

Jak wygladal Tarnéw przed laty, jak bardzo zmienila si¢
moda w ostatnim czasie, jak wygladala rzeczywisto$¢ tarno-
wian w PRL-u? Na cze$¢ tych pytan bedzie mozna uzyskaé
odpowiedz, przegladajac portal Nostalgikon. Jego pomysto-
dawca jest Stowarzyszenie ,Miasta w Internecie”. Nostal-
gikon to cyfrowy album wspomniert Tarnowa i tarnowian.
Twércy portalu poszukuja fotografii dokumentujacych roz-

WARTO SKORZYSTAC

norodne wydarzenia z zycia miasta: spoleczne, kulturalne,
polityczne, religijne i sportowe. Znajdziemy tu zaréwno kadry
z codziennego zycia mieszkancéw (sprzedawczynie za lada
sklepu ,,Spotem”, handel na Burku w latach 70., kwiaciarki na
rynku), jak i réznego rodzaju wydarzenia (pochody pierw-
szomajowe, §lubowania uczniéw klas pierwszych, egzaminy
maturalne, zabawy noworoczne, rocznice odzyskania nie-
podleglosci). Mozna réwniez przestaé fotografie z wlasnych
albuméw. Dostep do portalu jest bezptatny. Wystarczy utwo-
rzy¢ swoje konto, a nastepnie wystaé zeskanowane zdjecia.

Bezptatne webinary
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Jestes zainteresowany e-mail marketingiem, kampaniami
SMS, komunikacja za pomoca Facebooka oraz wykorzysta-
niem mediéw spotecznosciowych do tworzenia wlasnej mar-
ki? Wobec tego Cyfrowe Poniedziatki sa wlasnie dla Ciebie!
To cykl bezptatnych webinaréw, ktére sa dostepne w serwisie
YouTube na kanale Biznes w Tarnowie, ktéry przygotowuja
pracownicy Wydzialu Rozwoju Gospodarczego urzedu mia-
sta. Do wspotpracy zaprosili m.in. Roberta Dude, certyfiko-
wanego specjaliste Google. Dzieki szkoleniom internetowym
mozna dowiedzie¢ si¢ m.in., czym jest SEO, jak przedsiebior-
cy moze pomdc Google Analitycs, jak umiejetnie wykorzystaé
Google Ads, do czego moze przydac si¢ LinkedIn. W kolejnym
szkoleniu online, ktére bedzie dostepne od 9 grudnia, chetni
dowiedza sie, co znajdzie si¢ w zestawie cyfrowych rekomen-
dacji marketingowych dla lokalnych firm na 2020 rok.

(Ww)



RZUT OKA NA OKO

Z ortoptystka Izabelg Michalik-Domanska rozmawiata Weronika Witos

Kiedy powinnismy udac sie
zdzieckiem do poradni leczenia
zeza?

Gdy rodzice zauwazaja uciekajace
oko, nieréwne Zrenice albo sami pa-
mietaja, ze w dziecinstwie mieli zeza
i problemy ze wzrokiem. W przypadku
niemowlakéw rodzice powinni zwré-
ci¢ uwage na oczoplas, §wiatlowstret,
na to, czy maluch przekreca glowe
w nienaturalny sposéb. U dzieci star-
szych: czy mruza lub pocieraja oczy,
czy maja klopoty z koncentracjg, czy
skarza sie na bédle glowy i oczu, czy nie
maja problemdéw z czytaniem i pisa-
niem, czy maja klopoty z zapamiety-
waniem informacji. Ale to tylko prob-
lemy wystepujace najcze$ciej. Trzeba
tez umowié¢ wizyte, jesli w rodzinie
byly dzieci z za¢mga, z chorobami siat-
kéwek, zezem. Rodzice musza obser-
wowaé oczy swojego dziecka. Profi-
laktycznie z maluchem do drugiego
roku zycia bez niepokojacych obja-
wow tez trzeba zglosi¢ sie do okulisty,
by sprawdzi¢, czy widzenie obuoczne
u dziecka rozwija sie prawidlowo, czy
nie istnieje resztkowa wada wzroku po
okresie urodzeniowym. Wykryte nie-
prawidfowosci mozna bardzo szybko
skorygowac.

Czy coraz wiecej matych dzie-
ci wymaga specjalistycznego
leczenia?

Okulistyka rozwija si¢ bardzo szyb-
ko i dlatego coraz mniejsze dzieci co-
raz szybciej trafiaja do konsultacji do
okulisty. W specjalistycznych klinikach
bada si¢ nowo narodzone dzieci, aby jak
najszybciej zdiagnozowaé ewentualne
choroby, ktéore wplynetyby na rozwoj
widzenia obuocznego lub moglyby go
uniemozliwic.

Do rozwoju zeza przyczyniajq sie
nie tylko geny, ale tez codzien-
nos¢ zréznymi ekranami.

Tak, wine ponosza tez tablety, lapto-
py, komorkiiinne urzadzenia z wyswiet-
laczami, np. w szkolach odbywa sig spo-
ro zaje¢ z tablicami multimedialnymi,
a po powrocie do domu uczniowie spe-
dzaja czas przy komputerze, odrabiajac
zadania domowe - nawet wypracowania
nie sa pisane recznie. Dzieci przez caly
dzien korzystaja z komérek. To wszystko
sprawia, ze coraz czesciej pojawiaja sie
pacjenci, ktérzy nie majg wady wzroku
jako takiej, ale maja zaburzenia w widze-
niu obuocznym i motoryce mie$ni ocz-
nych. Zdarzaja si¢ np. siedmiolatkowie,
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ktérzy maja problemy w szkole — czyta-
nie nie jest plynne, pismo jest malo sta-
ranne, piszac, uczen wybiega poza linie.
Okazuje sie, ze powoduja to zaburzenia
mie$niowe, a nie dysleksja. Przyczyna
jest po prostu zta praca naszych oczu.

Ztych nawykoéw uczymy sie od
matego?

Moébwi sig, ze dziecko do czwartego
roku zycia nie powinno mie¢ styczno-
$ci z migajacym ekranem. Im poézniej
maluch dostanie takie urzadzenie do
reki, tym lepiej. Jest tez przekonanie, ze
telefon uzywany przez dziecko do czte-
rech lat zwieksza ryzyko wystapienia
krétkowzrocznosci. Trzeba tez wspo-
mnieé, ze migajacy ekran niekorzyst-
nie wplywa na uktad nerwowy — dzieci
szybciej sie denerwuja, maja problemy
z koncentracja. W rozwoju widzenia
obuocznego wazne sg pierwsze dwa lata
zycia dziecka. Jesli w tym czasie ,wyla-
piemy” jakiekolwiek defekty i wdrozy-
my odpowiednie leczenie, to w znacz-
ny sposéb zmniejszymy ryzyko, ze
wzrok bedzie uprzykrzal zycie dziecka
w przysztosci. Do czasu, kiedy dziecko
rozpoczyna nauke w szkole, jesteSmy
w stanie poradzic¢ sobie z tymi dysfunk-
cjami i prawdopodobnie catkowicie je
wyeliminowaé. A to istotne, gdyz dzie-
cko, ktére widzi gorzej, stabiej rozumu-
je i kiepsko przyswaja wiedze. Profilak-
tycznie trzeba dzieci bada¢ regularnie,
najlepiej raz w roku. To, Ze na pierwszej
wizycie nie zostanie stwierdzona wada
wzroku, nie oznacza, ze nie uaktywni
sie za jaki$ czas. W przypadku matych
dzieci trzeba pamietaé, ze rozwdj i to-
warzyszace mu zmiany nastepuja bar-
dzo szybko, réwniez te nieprawidlowe
beda mialy tendencje do utrwalania
i w znaczacy sposéb moga prawidlowy
rozwoj zastopowacd lub ograniczy¢.

Czy mozemy ¢wiczy¢ wzrok?

Osoby, ktérych narzedziem pracy jest
komputer, powinny pamigtaé, by czesto
robi¢ przerwy. Przenosi¢ punkt patrze-
nia z bliskiej odleglo$ci na bardzo dale-
ka, by ,rozluzni¢” oko. Trzeba réwniez
zadba¢ o odpowiednie $wiatlo przy pra-
cy. Kiedy pracujemy bardzo dtugo, nasze
przerwy tez powinny by¢ odpowiednio
dlugie — konieczny jest czas na regene-
racje. Nie powinni$my korzystac z ekra-
néw do péznego wieczora - nasz uktad
nerwowy tez powinien mie¢ czas na to,
by sie wyciszy¢ przed snem. Im mlodsza
osoba, tym wiecej tego czasu potrzebuje,
by si¢ uspokoic.
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Superzywnosc, czyli...

Kariere robi ostatnio okreslenie superfoods,
czyli superzywnosc - to takie produkty, ktore w ma-
tej objetosci zawieraja duzo konkretnych witamin,
sktadnikow mineralnych i dobrych ttuszczy mo-
gacych uzupetnic nasza standardowg diete. | choc
trudno diametralnie zmienic swodj sposob odzywiania
i catkowicie wyeliminowac z jadtospisu wszystkie
niezdrowe potrawy czy produkty, to warto przynaj-
mniej uzupetnic je o sktadniki superfoods.

— Superfoods to produkty, ktére w maltej objetosci zawie-
rajg duzo danego sktadnika odzywczego, tzn. albo witamin,
albo biatka, albo ttuszczu, albo weglowodandw i majg wiekszy
wplyw na nasze zdrowie niz zwykie produkty, ktore spozywa-
my na co dzien. Tych superfoodow nie jada sie w duzej ilosci
— moéwi Hanna Stolinska-Fiedorowicz, dietetyczka kliniczna.

Jej zdaniem warto podkresli¢, ze superfoods maja nie
jedna, lecz kilka unikatowych cech, ktére sprawiaja, ze wy-
padaja znacznie lepiej na tle tzw. konwencjonalnej zywnosci.
— Oczywiscie chciatabym, zeby cata nasza dieta byta super-
foods, ale jestesmy tylko ludimi i tego nie da sie zrobic, bo lu-
bimy lody, lubimy tego przystowiowego schabowego. Ale jezeli
do lodéw dodamy miechunke, a do schabowego np. mace, to
tez juz zwiekszymy jakos¢ naszego pozywienia i dbamy w ten
sposéb o nasze zdrowie — méwi dietetyczka.

Pojecie superfoods czy tez superzywno$s$ jest nam juz do-
brze znane, poniewaz ostatnio wykorzystuje si¢ je bardzo cze-
sto do opisu réznych produktéw. Najczesciej mozemy spotkad
sie z uzyciem tego sformulowania w odniesieniu do takich

skladnikéw, jak np. nasiona chia,
komosa ryzowa, jagody goji, zen
-szefi czy awokado. — Kazdy su-
perfood ma swoje wiasciwosci, np.
nasiona chia majg duzo kwasow
omega-3, ktore wpltywajq na uktad
nerwowy, na ukiad krgzenia, na
nasz metabolizm. Biatko konopne
nie obcigza naszego organizmu tak
jak biatko zwierzece, a dodatkowo
zawiera duzo wapnia i zelaza. I tak
naprawde mozemy o kazdym su-
perfoodzie powiedziec co innego, co
robi dla naszego organizmu, ale na
pewno go odz'){w,ifi, bo choc?zi 0 to, Nasiona chia maja duzo
zeby nie tylko jesc, lecz takze sie od- kwaséw omega-3, ktore
zywia¢ — podkres$la Hanna Stolif- wplywaja na uktad nerwowy,
ska-Fiedorowicz. na uklad krazenia, na nasz me-

Dictetyey zachecs do tego, Wl MombrCintan
by spojrze¢ na nasze rodzime po-
dworko, gdzie niemal w zasiegu
reki mozna réwniez znaleZ¢ wiele cennych polskich super-
foods. — Oczywiscie my mamy polskie superfoody, nasze np.
orzechy wloskie, siemig Iniane czy jarmuz, ktory jest najzdrow-
szym warzywem na Swiecie. Ale niestety Polacy nie lubig tych
wszystkich produktéw. Siemie Iniane kojarzy sie tylko z takim
naparem na zotgdek, jarmuz z czyms po prostu niesmacznym.
Dla mnie superfoodem np. sq orzechy wioskie, ktére zawierajg
bardzo duzo kwaséw omega-3. Poza tym kasza gryczana, ktdra
zawiera bardzo duzo magnezu, zelaza i blonnika, dlatego mo-
zemy jg jes¢ praktycznie na co dzier — konczy dietetyczka.
(NEwsSERIA.PL)

Rotacyzm, czyli reranie

Rotacyzm, zamiennie nazywany reraniem,
to nic innego jak nieprawidtowa realizacja
gtoski r. Kazdy troskliwy rodzic z nie-
cierpliwosciag czeka na te szczegolna
umiejetnosc, jaka jest wymawianie
przez dziecko gtoski r. Dlatego powinien
wiedziec w jakim okresie zycia gtoska
powinna pojawic sie w mowie dziecka.

A co w przypadku gdy dtugo sie nie poja-
wia lub wymawiana jest niew+asciwie?

Gloska r jest dZzwiekiem trudnym. Zgodnie z norma po-
jawia sie w mowie dzieci najpdzniej, czasem dopiero okoto
piatego, szdstego roku zycia. Droga do poprawnej wymowy
gloski r przechodzi kilka naturalnych etapéw: od wymowy
gardlowej u niemowlakéw zwanej gluzeniem, przez substytu-
cje do gloski l, j (dzieci zamiast rower méwia fowel/jowej), az
po zastepowanie jej gloska 1 (rower — lowel).

Zdarza sig¢ jednak, ze dziecko nie jest w stanie opanowac
tej umiejetnosci i wymawia r w spos6b nieprawidtowy. Mé-
wimy woéwczas o rotacyzmie. Jego przyczyny sa rézne. Moga
to by¢ nieprawidtowo$ci w budowie anatomicznej jezyka, ale
tez réwniez nieprawidlowe wzorce wymowy z najblizszego
otoczenia, wady zgryzu, rozszczep podniebienia miekkiego,
brak sluchowej umiejetno$ci réznicowania poszczegélnych
glosek, dziedziczno$¢, a nawet zbyt dlugie uzywanie przez
dziecko smoczka i spozywanie napojow z butelki przez smo-

czek - co utrudnia pionizacje jezyka. Rotacyzm u dziecka trze-

ba korygowac. Gdy dziecko ma skoniczone sze$¢ lat i nadal nie

wymawia gloski r lub wymawia ja nieprawidtowo, wizyta
u logopedy staje sie koniecznoscig.

Rodzice, wspierajcie swoje pociechy, wykonuj-
cie z nimi codziennie zalecone ¢wiczenia. Terapia
logopedyczna prowadzona przez specjaliste z cze-
stotliwo$cia raz na tydzien czy raz na dwa tygo-
dnie nie ma wielkiej mocy sprawczej. Kluczem do
sukcesu jest w niej Wasz czynny udzial. Wspiera¢

prawidlowy rozwéj mowy u swojej pociechy moze-
cie zacza¢ duzo wczeéniej, zanim pojawia sie jakie$
niepokojace symptomy. By zapobiec ewentualnym op6z-
nieniom lub nieprawidlowej wymowie gloski r, mobilizujcie
dziecko jak najwcze$niej do réznych aktywnosci, poczawszy
od ruchowych po werbalne. Inicjujcie zabawy dZwiekona$la-
dowcze, nasladowanie odgloséw z otoczenia: ,rybki-plum”,
»indyk-gul”, ,bocian-kle”, ,chodaki-klap”, ,mycie-chlap”, ,jaz-
da konna-patataj”, jest mi zimno-brrry, dzwoni telefon-drrryn,
st6j koniku-prrry. Spiewajcie z dzieckiem rézne melodie na sy-
labach la-la, lo-lo, le-le, lu-lu. Pogimnastykujcie jezyk i wargi,
robiac rézne miny. Pozwdlcie dziecku czasem wylizac talerz,
nauczcie je posylac calusy, kto sprytniejszy, niech gwizdze.
Tak spedzony czas z dzieckiem jest gwarantem dobrej za-
bawy, a zarazem baza wyj$ciowa do prawidlowej mowy dzie-
ckaitak wyczekiwanej w wymowie pieknej gloskir.
ANETA Praczek
PEDAGOG-LOGOPEDA W PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE]
W TARNOWIE
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Stoja od lewej: trener Michal Madejski, Katarzyna Dyrek (juniorka), Emilia Kalupa (juniorka), Wiktoria Salamon, Julia Bednarz, Karolina Kopera,
Gabriela Uriasz, Karolina Jarmuta (juniorka), Agata Mazurek (juniorka), Aleksandra Antas. W dolnym rzedzie od lewej: Gabriela Niedbata,
Emilia Stelmach, Dominika Drewniak, Vanessa Czech, Marlena Najder. Na zdjeciu brak: Natalii Szponder, Patrycji Dudy i Amelii Pecak.

B M¢tode siatkarki SMS XXI LOS szybko chtong wiedze

Mozna z optymizmem patrzec

w przysziosc

Dziewietnascie zwycigstw w dwudziestu meczach to bilans — marzenie kazdego chyba szkoleniowca.
Zwtaszcza jesli dotyczy druzyny, ktorej zawodniczki trenuja ze soba zaledwie od trzech miesiecy. Takim
wtasnie dorobkiem poszczycic moga sie siatkarki SMS XXI LOS Tarnow, wystepujace w rozgrywkach kadetek.

— Na pierwszym treningu spotkali-
Smy sie dopiero pod koniec sierpnia na
obozie w Gluchotazach, cho¢ oczywiscie
dziewczyny trenowaty przedtem w in-
nych klubach — moéwi szkoleniowiec
druzyny, Michal Madejski. Jego pod-
opieczne w okresie przygotowawczym
rozegraly dwanascie spotkan, wszystkie
rozstrzygajac na swoja korzys¢. Malo
tego, stracilty w nich zaledwie jednego
seta, w finale turnieju w Mystowicach
pokonujac 2-1 zaliczajaca sie do Scislej
krajowej czotéwki w tej kategorii wie-
kowej druzyne BKS Stal Bielsko-Biala.
— Nie ukrywam, ze bytem zdziwiony, ze
dziewczynom tak dobrze idzie. Szcze-
golnie zaskoczylo mnie zwyciestwo z ze-
spotem z Bielska-Biatej, ktory wspdlnie
trenuje juz od czterech lat — opowiada
trener. Réwnie dobrze radza sobie mto-
de siatkarki - rocznik 2003 - SMS XXI
LOS w rozgrywkach ligowych. Z kom-
pletem zwyciestw wygraly oba turnieje
kwalifikacyjne, a w pierwszym turnieju

pierwszej ligi zajely drugie miejsce, do-
piero w finale przegrywajac z WTS Sol-
na Wieliczka.

W druzynie trenuje czterna$cie za-
wodniczek. Tylko trzy z nich pochodza
z Tarnowa, pozostatle przyjechaly do na-
szego miasta z r6znych, odleglych nieraz
miejscowosci: z Jasla, Sanoka, Debicy,
Nowego Sacza, Wieliczki, Oswiecimia
czy Kluczborka. — Wszystkie przyjezd-
ne rozpoczely nauke w XXI LO Sporto-
wym. Dziewczyny bardzo szybko chtong
siatkarskg wiedze, czerpig tez duzo do-
Swiadczenia z treningow z pierwszoligo-
wym zespolem, w ktorych uczestniczg
wyrézniajgce sie zawodniczki. Dobrze
radzg sobie réwniez z naukg, o co przy
tak duzej liczbie zajec i meczow nie jest
tatwo — méwi szkoleniowiec.

Michal Madejski nie chce przy tym
szczeg6lnie chwali¢ zadnej ze swoich
podopiecznych, cho¢ nie ukrywa, ze
w druzynie jest kilka wyrézniajacych sie
siatkarek. — Wszystkie dziewczyny bar-
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dzo ciezko pracujg. Na kazdej praktycz-
nie pozycji mam 2-3 zawodniczki, ktére
rywalizujg ze sobg, ale jest to rywaliza-
¢ja bardzo zdrowa i miedzy dziewczyna-
mi nie ma zadnych kidtni czy pretensji
o to, Ze jedna gra wiecej, a druga mniej.
Naprawde fajnie si¢ ze sobg zzyly i jesli
dalej to bedzie tak wygladato, to jestem
peten optymizmu na przysztosc.

Kadetki SMS XXI LOS spotykaja
sie na treningach pie¢ razy w tygodniu.
W ramach szkoly maja szesnascie go-
dzin siatkarskich zaje¢ tygodniowo.
W to wplecione sa: sifownia, analiza
wideo, basen, odnowa biologiczna oraz
treningi w hali. - Poza tym nie majqg juz
popotudniowych zajec, chyba ze w ra-
mach nagrody zapraszane sg na trening
seniorek. Czesto same z siebie przycho-
dzq zresztg na te zajecia i podgladajg
bardziej doswiadczone zawodniczki.
Mysle, ze to tez ma na nie pozytywny
wptyw — koniczy Michal Madejski.

(SM)
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W SZATNI

Pochodzacy z Tarnowa 25-letni
pitkarz reczny. Wychowanek MKS
Patac Mtodziezy Tarnow, repre-
zentujacy obecnie barwy wystepu-
jacego w PGNIG Superlidze zespo-
tu Grupy Azoty Tarnow. W pitke
reczna gra od pietnastu lat. Jak
sam mowi, sport ten od zawsze
byt jego pasja, a dzis stat sie
jego praca.

Ulubiona dyscyplina ;
Moja ulubiona dyscyplina f I
jest oczywiscie pilka reczna, 4
zajmuje si¢ nig przez cale & =
zycie i jest to nieodlacz-
ny element mojej co- £
dziennosci. W wolnej ¢
chwili lubie tez ogla-
da¢ sporty walki. é

Najwaz-
niejsze
wy- '
da-
rze-
nie
Wspominam bardzo duzo
waznych wydarzen w moim Zyciu, po-
czawszy od osiagnie¢ sportowych po te
zwiazane z rodzing. Ciezko mi jest wy-
bra¢ jedno z nich. Mam nadzieje, ze naj-
lepsze jeszcze przede mna!

Najbardziej bolesna porazka

Kazdy przegrany mecz jest dla mnie
ogromna lekcja. Wszystkie sportowe
porazki odbieram bardzo personalnie.
Analizuje bledy, wyciaggam wnioski
i motywuje sie do bycia coraz to lepszym
zawodnikiem.

Najlepszy sportowiec

Kazdy sportowiec zasluguje na wy-
razy szacunku za ogrom pracy, ktéra
wklada w uprawiana dyscypline. Sa to
niezliczone godziny treningéw i mné-
stwo wyrzeczen. Jezeli miatbym wybra¢
jednego ulubionego sportowca, bylby
nim Robert Lewandowski. Jest on jed-

nym z nielicznych w Polsce pilkarzy,
ktérzy wedlug mnie zasluguja na to
miano.

Trenerski autorytet

W swojej karierze sportowej mialem
wielu treneréw. Kazdy z nich nauczyl
mnie czego$ innego i niepowtarzalnego,
dlatego wybdr jednego autorytetu tre-
nerskiego mogtby by¢ krzywdzacy. Kaz-
dego z osobna szanuje i dziekuje wszyst-
kim za przekazang wiedze.

Sportipieniadze

Na tym poziomie rozgrywek sport
jest nasza pracg. My sportowcy podpo-
rzadkowujemy wiekszo$¢ naszych na-
wykéw pod wykonywany zawdd. Kto$
inny rano idzie do biura, ja ide na tre-
ning. Zamitowanie do sportu przerodzi-
fo sie¢ w sposéb na zycie.
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SPRINTEM

czwartym miejscem w biegu na

100 metréw powrécit Michat Derus
zrozgrywanych w Dubaju paralek-
koatletycznych Mistrzostw Swiata.
Reprezentant AZS PWSZ Tarnéw
i Tarnowskiego Zrzeszenia Sportowe-
go Niepetnosprawnych Start w finale
uzyskat najlepszy w tym sezonie wynik
10.83 s, ustepujac pola jedynie trzem
reprezentantom Brazylii. W Dubaju
startowat takze inny tarnowianin,
Damian Ligeza. W konkursie pchniecia
kula uzyskat odlegtos¢ 10.80 m, co dato
mu siédma pozycje.

Futsalistki Tarnovii w bardzo dobrym
stylu awansowaty do finatéw Mto-
dziezowych Mistrzostw Polskido lat 18,
ktére w dniach 6-8 grudnia rozegrane
zostana w Chocianowie. W eliminacyj-
nym turnieju rozegranym w Rzeszowie
aktualne wicemistrzynie kraju zanoto-
waty komplet zwyciestw, pokonujac
5-0 UKS Trojke Staszkéwka Jelna, 3-2
Naprzéd Soboléw, 5-2 Resovie oraz 4-2
Sokofa Kolbuszowa.

awodniczki AZS PWSZ Tarnéw,

Aleksandra i Natalia Katuckie, jako
pierwsze reprezentantki wspinaczki
sportowej wtgczone zostaty do pro-
gramu Team100. Wspiera on mtodych
-w wieku 18-23 lata - utalentowanych
zawodnikoéw, cztonkéw kadr narodo-
wych, uprawiajacych indywidualne
dyscypliny olimpijskie.

egoroczny mistrz Polski junioréw,

Gracjan Ciureja z Tigera Tarnéw
zwyciezytw rozegranym w Poznaniu
turnieju XXXVII Pucharu Polski junioréw
w boksie. W pétfinatowym pojedynku
kategorii 52 kg, tarnowianin jedno-
gtosnie pokonat na punkty Wiktora
Bujakowskiego z Gérnika Sosnowiec.
W walce finatlowej zwyciezyt natomiast
- réwniez 3-0 - Oskara Dembinskiego
z Zawiszy Bydgoszcz.

Zakor’\czy’fa sie pierwsza runda
rozgrywek pitkarskich. Z naszych
zespotdw najlepiej zaprezentowaty sie
meskie druzyny Unii Tarnéw i Metalu
Tarnéw, konczac rywalizacje - odpo-
wiednio w czwartejlidze i w klasie
okregowej - na pierwszych pozycjach.
W czotowych tréjkach plasuja sie na pét-
metku rozgrywek trzy inne tarnowskie
druzyny: kobiece ,jedenastki” Tarnovii
i Tarnovii Il oraz meska ekipa Iskry.

(SM)
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W czerwcu, po barazowej porazce

z Jutrzenka Giebuttéow, zlozyt pan

rezygnacje z prowadzenia dru-

zyny. Zdecydowat sie pan jednak

nadalsza prace zzespotem. Jakie

byty tego przyczyny?

Zadecydowata o tym gléwnie dekla-

racja prezesa, ze bedzie w stanie wzmoc-
ni¢ zespd! i bedziemy mogli realnie po-
walczy¢ o awans. Przed runda wiosenna
prositem o wzmocnienia, gdyz bardzo
obawiatem sig liczebno$ci kadry w kon-
tekscie barazy. Moje obawy potwierdzity
sie, dlatego dopiero wspomniana dekla-
racja sklonita mnie do tego, zeby jeszcze
raz sprobowac powalczy¢ o trzecia lige.
Z podpisaniem nowej umowy czekalem
zreszta do trzeciej kolejki, przed ktéra
dotaczyli do nas dwaj nowi zawodnicy.
W zimie mam obiecane kolejne trans-
fery i mam nadzieje, ze réwniez do nich
dojdzie. Baraz jest bowiem bardzo ciez-
kim przezyciem i ta kadra musi by¢ na-
prawde mocna.

Skoro jesteSmy przy wzmoc-
nieniach, prosze powiedzie¢,
jak ocenia pan postawe nowych
zawodnikow?

Zaréwno Roman Vorobei, jak i Mar-
tun Abovyan to bardzo do$wiadczeni
pitkarze. Sa to ludzie z doswiadczeniem
nawet ekstraklasowym z innych lig.
Wiadomo, ze dolaczyli do nas w trakcie
sezonu, wiec ich przygotowanie nie bylo
optymalne, ale pomimo tego byli wyréz-
niajacymi sie zawodnikamiw druzynie.

) -

Cel jest jasno
postawio

Z Danielem Bartkowskim, trenerem pitkarzy Unii Tarnow
rozmawiat Stefan Mikulski

Sporym ostabieniem bylo chyba
odejscie przed runda jesienng
Marcela Tyla...

Liczyliémy sie z odej$ciem Marcela,
gdyz wiedzielismy, ze jesli nie uda nam
sie awansowac, to bedzie chciat sprébo-
wacd czego$ innego. W zwigzku z tym od
pewnego czasu na jego miejsce przygo-
towywany byl Kacper Ostrowski. Odej-
$cie Marcela bylo oczywiscie strata,
gdyz woleliby$my go mie¢ w zespole, na-
tomiast nie byl to ubytek, ktéry ostabit-
by nam kadre. Owszem, oslabil mozli-
wo$¢ rotacji na pozycjach, ale nie kadre.

Jak ocenia panrunde jesienna?

Doszlo podczas niej do bardzo niebez-
piecznej sytuacji. Po zdecydowanie wy-
granym wyjazdowym meczu z Sandecja
II awansowaliSmy na pierwsze miejsce
i w tym momencie druzyna uwierzyla
chyba, ze bez problemu bedzie wygrywaé
kolejne spotkania. Mielismy woéwczas
szczytowa forme i powinni$my utrzy-
mac ja do korica rundy. Tymczasem po-
traciliSmy gdzie$ punkty i zamiast mie¢
9-10 punktéw przewagi mamy tylko
cztery. Jest to pow6d do niezadowolenia,
natomiast z samej gry i zdobyczy punk-
towej jestem zadowolony. Przed runda
zakladali$my, ze musimy zrobi¢ 35-36
punktéw i to osiagneli$my. Musze jednak
doda¢, ze zdecydowanie lepiej gralo nam
sie poza Tarnowem, a na naszym boisku
meczyliSmy sie z kazdym niemilosier-
nie. Jest to skutkiem tego, ze mamy jedna
z najgorszych muraw w czwartej lidze.
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Wspomniany mecz w Nowym
Saczu byt wedtug pana najlep-
szym rozegranym przez Unie
jesienia?

Byl to na pewno w naszym wykona-
niu bardzo dobry mecz. Z bardzo dobrej
strony pokazali$my sie réwniez w Nie-
cieczy, gdzie do 40. minuty prowadzili-
$my 1-0 z pierwszoligowym praktycznie
zespotem, a gdyby nie nasz wychowanek
Karol Dybowski, moglibySmy prowa-
dzi¢ znacznie wyzej. Natomiast spotka-
nie w Nowym Saczu oraz poprzedzajace
go pojedynki z Glinikiem Gorlice i BKS-
em Bochnia, to byl taki moment trzech
naprawde supermeczow w naszym wy-
konaniu.

Pora w takim razie nakilka stéw
o najgorszym w tej rundzie spot-
kaniu...

Na pewno byl to mecz z Popradem
Rytro. Pierwsza polowa byla jeszcze
w porzadku, a nasza gra, mimo nieko-
rzystnego wyniku, jako$ w miare wygla-
dala. Natomiast po zmianie stron to byt
nasz zdecydowanie najslabszy wystep.
Na szczescie kolejne trzy spotkania po-
kazaly sile druzyny i udowodnily, ze byt
to tylko wypadek przy pracy.

W zesztym sezonie mieliscie po
pierwszej rundzie piec punktéw
straty, teraz zakonczyliscie jg

z czterema ,oczkami” przewagi.
Ktora sytuacja jest korzystniej-
szadla druzyny?

Tu jest pewien problem, bo w ze-
sztym roku méwilem zespolowi, ze
duzo lepiej jest goni¢. Teraz musimy
zareagowa¢ w druga strone i wymys$li¢
w okresie przygotowawczym jakie$ psy-
chologiczne dzialanie. Mam nadzieje,
ze damy sobie rade, cho¢ uwazam, ze
jest to sytuacja trudniejsza dla zespotu.
Inna sprawa, ze niezaleznie od naszego
miejsca w tabeli przeciwnicy i tak pod-
chodza do meczéw z nami jak do spot-
kan z najlepsza druzyna w lidze.

Plany na wiosne sa chyba jedno-
znaczne...

Cel jestjasno postawiony, a jest nim
rzecz jasna awans. Nie szukamy zad-
nych pélsrodkéw, méwiac na przy-
ktad, ze najwazniejszy jest najblizszy
mecz. Owszem, kazdy mecz jest waz-
ny, ale dla nas najwazniejsze jest mi-
strzostwo i awans. Dla mnie jest to
jedyne rozwiazanie, cho¢ musimy pa-
mietad, ze jest to sport i wszystko jest
mozliwe.

Dziekuje za rozmowe.
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UWAGA TALENT zawsze bardzo dobrze ply-

wata ,zabkg”, poiniej
eksplodowat ,,motylek’,
Amelia Ma'Ek teraz Swietnie zacze-
ta ptywac kraulem.
Przed  Zimowymi
Ptywacka kariera Amelii Marek MP mam wigc prob-
rozpoczeta sie od ... strachu przed  lem, w jakich wysci-
woda. — To byt dla mnie najwiek- gach jg wystawié, bo
szy koszmar. Jak miatam jechac na w tych trzech stylach
basen, to nie chciatam wychodzi¢ jest w Scistej krajo-
zdomu i wrecz zamykatam sie wej czofdwee, a jeszcze
w pokoju. Rodzice postanowili wiec  dochodzi do tego styl
zapisac mnie na lekcje ptywania do  zmienny — méwi Michat
pana Piotra Baranka. Spodobato Kacer.  Opowiadajac
mi sie to, a potem mega polubitam o swojej podopiecznej,
ptywanie - mowi 14-letnia miesz-  twierdzi, Ze jest niesly-
kanka Sufczyna. chanie ambitna i praco-
wita, poza tym uwielbia
Ten lek doprowadzil ja do trzech plywanie i nie wyobraza
medali tegorocznych Mistrzostw Polski sobie zycia bez niego.
14-latek: srebrnych na 50 i 100 metréw Wedlug  szkoleniowca,
stylem motylkowym oraz brazowegona Amelia nie przychodzi
50 metréw stylem klasycznym. Amelia na treningi za kare, tylko
jest takze nieoficjalna rekordzistka Pol- z u$miechem na twarzy i za-
ski 13-latek na 50 metréw ,motylkiem”. ~ wsze trenuje na sto procent.
Regularne treningi podjeta osiem Uwielbia przy tym rywali-
lat temu, a w pierwszych zawodach zacje i bardzo nie lubi prze-
wystartowata w 2013 roku. Jej pierw- grywal. - Jak na tak miodg
szym szkoleniowcem byt Marcin Kacer. dziewczyne, Amelia jest su-
Obecnie od blisko trzech lat trenuje perpouktadana, w czym duza
pod okiem Michata Kacera, poczatko- zastuga jej rodzicow - twierdzi
wo w BOSIR Brzesko, od wrzesnia tego Michat Kacer. Mloda ply-
roku w tarnowskim Delfinie. - Amelia waczka trenuje 6-9
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Sprobujcie
mnie dogoni¢

razy w tygodniu. Rano zaje-
cia odbywaja si¢ na basenie
Miejskiego Domu Sportu
w  Tarnowie-Mo$cicach,
popotudniowe na ptywal-
ni przy ul. Pilsudskiego.
Wszystko logistycznie
ogarnia mama. — Podej-
rzewam, ze dziecko, ktdre
tylko troche lubi ptywad,
nie posSwiecitoby sie, zeby
wstac o 4.301i jechac kilkana-
Scie kilometrow, zeby wskoczyc do
zimnej wody — $mieje sig trener.
Na co dzien Amelia Marek
jest uczennica 6smej klasy Szkoty
Podstawowej w Lysej Gorze. Ma
za sobg réowniez sze$¢ lat nauki
w szkole muzycznej w Porabce
Uszewskiej. - Diaczego wybratam
plywanie? Nie jest to najlatwiejszy
sport, a ja lubie duze wyzwania,
wole, jak jest pod gorke niz z gorki.
Czasem zazdroszcze moim kole-
zankom i kolegom, zZe majg czas na
spotkania, na basenie poznatam
jednak superosoby majgce jakis
cel w zyciu. Po skoviczeniu nauki
w szkole podstawowej chce konty-
nuowac jg w liceum w Tarnowie
i nadal trenowac z trenerem Mi-
chatem — dodaje Amelia.
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o bezdomnyc

porzuconych zmerzetach

e zaadoptuj zwierze

o wystaw przed domem lub biurem

miske zwoda i jedzeniem

nij zwierzeciu
o w okresie ZinY ugorutl?l:nnlego schronienia

Bedac swiadkiem
znecania sie nad zwierzeciem,
przetrzymywania w ztych warunkach

zgtos to Strazy Miejskiej
& reag[u I‘Ia okruclenstwo tel. 986 /numer czynny calg dobe/
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