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Problem @ywania srodkéw psychoaktywnychi konsekwencji zwdzanych z tym
faktem, dotyczy wikszaci spoteczéstw wspotczesnegawiata. Problem ten dotyka
ludzkas¢ bez wzgédu na wiek, zammnos¢ czy pochodzenie, pomimo ogoélnej wiedzy, i
kazde spaycie alkoholu lub narkotyku jest szkodliwe dla adia cztowieka. Srodki
psychoaktywne oddzialjna dgrodkowy uktad nerwowy przez bezpedni wplyw na
funkcje moézgu, czego efektemy €£zasowe zmiany postrzegania, nastréjyjadomaci
i zachowania. Do niedawna nagéeziej spaywanym srodkiem majcym wplyw na
osrodkowy uktad nerwowy i wptywary na zmian zachowania cziowieka byt alkohol.
Obecnie do grupy takich substancji gttyty rowniez narkotyki, a take tzw. nowe narkotyki
znane pod nazwdopalacze

Powodow do sigania posrodki psychoaktywne jest wiele: namowa drugiej gsob
moda, ciekawgt, przezycie dreszczu emocji czy wreszcie problemy osobigileznienie
od alkoholu lub narkotykéw przez jednego z cztonkdaziny destabilizuje funkcjonowanie
catego systemu rodzinnego, rodzi péena problemy, jest przyczgncierpienia dorostych
i dzieci. Uzalenieniem nazywamy siin fizjologicznie uwarunkowad) badz psychiczi
potrzelg  przyjmowania jakigy substancji. Wedlug przeprowadzonych bada
epidemiologicznych szacujecsize liczba os6b uzateionych od alkoholu w Polsce wynosi
ok. 600 tysicy, a 0s6b pijcych alkohol szkodliwie jest ok. 2,5 milicha

Ustawa z dnia 26 pdziernika 1982 ro wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowf w art. 4 ust. 1 okréla w sposéb szczegélowy zadania wtasne gminy
prowadzone w ramach dziétawigzanych z profilaktylk i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb umtenych. Art. 4 ust. 2 ustawy stanowi:
.Realizacja zadd, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w posgfainnego programu
profilaktyki i rozwgzywania probleméw alkoholowych stangedgo czsé strategii
rozwigzywania probleméw spotecznych, uchwalanego coreczpizez rad gminy,
uwzgkdniajgcego cele operacyjne dotyce profilaktyki i rozwgzywania probleméw
alkoholowych, okré¢one w Narodowym Programie Zdrowia”

Strategicznym dokumentem oklgacym zadania podejmowane przez tarnowski
samorzad w zakresie rozwizywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatanakomanii
jest ,Gminny Program Profilaktyki, Rozwdywania Probleméw Alkoholowych
I Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Tarnow#&odstaw realizacji Programu jest
szeroka wspotpraca instytucji pomocy profesjonalriejorganizacji pozardowych
dziatapcych w tym obszarze. M@jone w swojej ofercie bogaty wachlarz dziata

! Substangj lub srodkiem psychoaktywnym nazywamy wszystkie substangéjodki, ktére po przyciu lub
zazyciu wpltywajp na procesy umystowe, np. procesy poznawcze lutdjad. Bidzinski, Leksykon terminow
alkohol i narkotyki, wyd. Instytut Psychiatrii i Meologii, Warszawa, str. 80,

2 P. Jablczggski, A. Malczewski, ,Dopalacze’ skala zjawiska irzpciwdziatanie, Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa, s. 3,

® Rekomendacije do realizowania i finansowania gnthryrograméw profilaktyki i rozwizywania probleméw
alkoholowych w 2020 roku, wyd. PARPA,

“Dz. U. z 2019 r. poz. 2277,
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specjalistycznych, pomocowych jak 1 oddziatywaprofilaktycznych ksztattagych
pozytywne postawy i warfoi szczegdlnie ¥rod dzieci i miodziey.

W celu zapobiegania ryzykownym zachowaniom, azedalograniczania szkdd
spotecznych i zdrowotnych wynikgyych ze stosowaniasrodkow psychoaktywnych
niezmiernie wane jest podejmowanie dziata profilaktycznych  skierowanych
do mieszkacow naszego Miasta w szczegdloiadzieci i mtodziey.

I. Analiza wybranych problemow spotecznych mieszkicow Tarnowa

W 2018 r. na grupie 1.144 mieszkaw miasta przeprowadzona zostata na zlecenie
Gminy Miasta Tarnowa ,Diagnoza lokalnych problemd&spotecznych mieszkadw
miasta Tarnowa”. Diagnoza zamieszczona zostakroais internetowejvww.tarnow. pf.

W 2019 r. w ramach realizacji zadania publicznega. Zorganizowanie
i przeprowadzenie profilaktyczno — edukacyjnych kami ,Sztukazycia bez nadiycia”
oraz ,Znak zakazu dla narkomanii i dopalaczy” Fujaam. Jana Szczepanika w Tarnowie
dokonata analizy probleméw spotecznych miodych mkascow Tarnowa, dotyegych
uzaleznien od alkoholu i narkotykdw, ze szczegolnym uwegiglieniem dopalaczy. Analiza
dokonana zostata w oparciu o przeprowadzone ant&tyd ucznidw szkdt podstawowych
klasy 7 i 8, gimnazjow klasy Ill, szkét ponadpodstavych, studentdw oraz dorostych
mieszkacow z terenu Tarnowa. W badaniach stziudziat hcznie 554 osobyCelem
przejrzystej analizy zebranego materiatlu respor@enankiety podzielono na 2 grupy
badawcze: mtodzieod 13 do 19 rokuycia (grupa ankietowanych liczyta 266 oséb) oraz
osoby doroste powej 19 rokuzycia (grupa ankietowanych liczyta 288 osob).

1. Analiza ankiet dotyczcych problemu spaycia alkoholu
a. Miodziez szkolna w wieku od 13 do 19 lat

Ankietujacy zadali mtodzigy szkolnej pytania dotygze problemu spgwania
alkoholu. Miaty one na celu sprawdzenie stanu wyeazzniow,swiadomdaci konsekwencji
stosowaniasrodkéw odurzajcych oraz dogpndasci tych srodkow na tarnowskim rynku.
Kwestionariusz ankiety ayty do zebrania danych sktadat¢sz pytan zamknetych
jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru.

168 spérdd ankietowanych 226 uczniow szkét podstawowyplnadpodstawowych
miato dawiadczenia zwjzane z piciem alkoholu, a naggziej spaywanym alkoholem byto
piwo, kolejno wino, wodka, nalewki i likiery. Pongmbtowa, bo 58% ucznidéw z klas 7 i 8
szkét podstawowych i 1l klas gimnazjow, ktorzy penali st do picia alkoholu, zostato do
tego namowionych, 42% respondentdéw nikt nie namawamawiajcymi byli najczscie]
koledzy lub koleanki, nastpnie rodzice, rodzestwo, dziadkowie i bliskie osoby z rodziny.
Tylko 34% rodzicéw wieze ich dziecko spoywato alkohol. W przypadku rodzicow, ktérych
dzieci uczszczag do szkot ponadpodstawowych odsetek ten wynosi 4@gowsrod tych
uczniow g osoby petnoletnie. Jako nagstsze miejsce spgwania alkoholu ankietowani

® Diagnoza lokalnych probleméw spotecznych miegzkav miasta Tarnowa, Tarnéw 2018. Diagnoza
zamieszczona zostata na stronigww.tarnow.pl Polityka spoteczna, zdrowie i mieszkalnictwo
http://www.tarnow.pl/Miasto/Dla-mieszkanca/Politykpoleczna-i-zdrowie/Pomoc-Spoleczna/Pomoc-
uzaleznionym-i-wspoluzaleznionym-od-alkoholu-i-natg&ow-oraz-profilaktyka
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wymieniali spotkanie u kolegi/katanki, picie w domu lub na wycieczkach szkolnychdnie
osoba sp&dd ucznidw szkotly podstawowej przyznata do picia alkoholu na terenie szkoty,
to samo uczynito 32 ucznidw szkét ponadpodstawowy@lecydowana wkszasé
ankietowanych uczniéw klas 7 i 8 oraz Ill klas gamjow - 66% - stwierdzae nie miataby
probleméw z nabyciem alkoholu na terenie Tarnovia,280% jest to trudne, a 14% nie ma
zdania na ten temat. Dla ucznidw szkot ponadpodsigeh wartdci te wynosz
analogicznie: 59%, 12% i 29%.

Wykres nr 1: Dostepnos¢ alkoholu w Tarnowie

Czy gdybys chcial/chciala zdoby¢ alkohol w Tarnowie byloby to:
70% 66%
59%
60%
50%
40%
30% 29%
’ 20%
20% 139 14%
_ -
0%
PLATWE TRUDNE NIE WIEM
muczniowie 7-8 klas szkél podstawowych i 3 klas gimnazjalnych
uczniowie szkol ponadpodstawowych

Zrédto: Opracowano w Wydziale Zdrowia i Polityki $geznej UMT

W poréwnaniu do 2018 r. wzrosta liczba ucznidw,rkyomieli kontakt z alkoholem.
Diagnoza z 2018 r. wskazujee pierwszy kontakt z alkoholem miato 15% uczniowasz
podstawowych, 21% ucznidw gimnazjéw i 68% szkétgagimnazjalnych. Z tegorocznej
ankiety wynika,ze alkohol przynajmniej raz wyciu pito 54% ucznidéw szkoét podstawowych
i 1l klas gimnazjéw oraz 73% uczniéw szkét ponads@mwowych.

b. Dorosli mieszkancy Tarnowa

Inny zakres pyta skierowany zostat do dorostych miesgkéw Tarnowa.
Ankietowanych pytano o estotliwos¢ spazywania alkoholu. 68,4% z nich spava alkohol
okazjonalnie, 5,2% wtej niz jeden raz w tygodniu, 11,1% kilka razy w migsi, 0,7% jeden
raz w miesicu, 14,6% nie pije w ogél&€adna z ankietowanych o0séb dorostych nie przyznata
si¢ do codziennego lub prawie codziennego picia alkoh®odobnie jak ¥rod uczniow tak
i w przypadku oséb dorostych napkszym popytem cieszyspiwo. Przyczyny sigania po
alkohol g rozne (ankietowani mogli podawiccej niz jedmy przyczyr), najczsciej jest to
picie dla towarzystwa, aby zapom#ie problemach, ztagodzstres, z ckci lepszej zabawy.
46,9% respondentow stwierdzitze jedry z przyczyn jest picie pod wplywem znajomych,
a 7% pije z powoddéw innych mniwymienione w ankiecie. Na pytanie o szkodli&o

6 Wydaje s¢, ze wartgci z 2019 r. zostaly zawgne z uwagi ha wprowadzenie przez ankigygh pytania
0 szampan, ktory jest alkoholem niskoprocentowmpazywany jest okazjonalnie.
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spazywania alkoholu dla zdrowia 31,9% ankietowanychniceto zjawisko jako bardzo
szkodliwe, 13,2% jako szkodliwe, 49,3% jako szkedlw matym stopniu, a 5,6% jako
nieszkodliwe.

Wykres nr 2: Ocena szkodliwdci spazywania alkoholu

Jak ocenia Pan/Pani szkodliwo$¢ spoZywania alkoholu dla zdrowia?
60%
49,30%
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40%
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13,20%
10% . 5,60%
0% ]
BARDZO SZKODLIWE SZKODLIWE NIESZKODLIWE
SZKODLIWE W MALYM
STOPNIU

Zr6dio: Opracowano w Wydziale Zdrowia i Polityki $geznej UMT

Liczba punktow sprzeds alkoholu jest dla 48,6% wystarczeg, dla 47,9% dia, dla
2,8% zbyt dua i dla 0,7% zbyt mata. Dla przeweace] wickszaci ankietowanych liczba
tych punktow jest wystarczgja lub dua.

2. Analiza ankiet dotyczcych problemu zaywania narkotykow
a. Miodziez szkolna w wieku od 13 do 19 lat

Zdecydowana wksza¢ ankietowanych ucznidw nigdy nie zavata zadnych
srodkéw psychoaktywnych. Namawianych do sprébowamarkotyku byto 34%
ankietowanych, natomiast problem przynajmniej jedmowego zaycia dotyczy 16%,
z czego wynika,ze 18% z nich nie uleglo namowom. Ankietowani indjontakt
z narkotykami gtéwnie wérodowisku rowigniczym i w tymsrodowisku deklaru do nich
tatwy dostp. Z odpowiedzi na pytania ankiety wynikae nie wiedz gdzie mana kupé
narkotyki od obcej osoby na terenie Tarnowa, aleWwiekszych probleméw magje kupic
lub dostgé we wilasnymsrodowisku, od kolegow zajmagych s¢ ich rozprowadzaniem.
Poréwnywalny odsetek ankietowanych 15%gai po nowe narkotyki - dopalacze, w tym
8% regularnie raz w miegiu. 20% przyznajeze byto namawianych do zgcia dopalaczy.
Rowniez i ta grupa deklaruje tatwy dest do dopalaczy. Podobnie jak w przypadku
narkotykow ,tradycyjnych” mog je bez problemu uzyska od kolegow. Wrdd
ankietowanych uczniow, w przedziale wiekowym 13148 84% nie zaywa narkotykow
w 0gole, 13% siga po nie okazjonalnie, 2% kilka razy w migsi, 1% deklaruje spgywanie
narkotykOw raz w miescu.
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Tabela nr 3: Czestotliwos¢ zazywania narkotykdw przez tarnowska mtodziez

Jak czesto siegasz po narkotyki?
90% 84%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 13%
107 . 2% 1%
0% : —
NIE ZAZYWAM OKAZJONALNIE KILKA RAZY JEDEN RAZ
W OGOLE W MIESIACU W MIESIACU

Zrédto: Opracowano w Wydziale Zdrowia i Polityki $geznej UMT

Wyniki przeprowadzonych ankiet wskazujze mimo podejmowanych dzidta
prawnych i odpowiedzialr$gi karnej zwgzanej z posiadaniem i rozprowadzaniem substancji
psychoaktywnych miodziew wieku od 13 do 19 lat w dalszymggu posiada tatwy dogp
do narkotykéw i dopalaczy, poniewalysponuje wiedg w jaki sposéb mze je kupé
za pdrednictwem Internetu, a bezpednp dystrybucyj zajmup sie koledzy w ich
srodowisku. Zdaniem ankietowanych 100% rodzicéw ma swiadomdci, ze ich dzieci
zazywaja narkotyki.

Przyczyny sigania po substancje psychoaktywner&ne i niewgtpliwie wigza Si¢
z okresem dojrzewania, ciekafets, okazp doswigtowania, clgcia doznania nowych wean
oraz potrzelp bycia zaakceptowanym przez geuprowiesnicza. Niepokopce jest
przekonanieze swictowanie nie mge oby sie bez uywek, gtéwnie: alkoholu, marihuany
czy dopalaczy, ktore stanaygtowny cel i punkt imprezy.

b. Dorosli mieszkancy Tarnowa

Opinie dorostych respondentow ankiety na temat iskghwiska narkomanii
dotyczicego narkotykow ,tradycyjnych”gspodzielone. Dla 49% ankietowanych zjawisko
wystepowania narkomanii na terenie Tarnowa jest nieweeld5% uwaa, ze skala tego
zjawiska jest umiarkowana, a 5% problem narkomanii w naszym riee w ogole nie
istnieje. Z drugiej strony 31% respondentow @sjaze problem ten jest bardzo nasilony
(21%) albo nasila si(10%). Na pytanie jaki wptyw na ludzkie zdrowie wigra zaycie
nawet najmniejszej ikei narkotyku, 50% badanych wskazaie, zdecydowanie szkodliwy,
31% raczej szkodliwy, 8% zdecydowanie nieszkodlidé raczej nieszkodliwy a 7% nie ma
zdania na ten temat. W przypadku dopalaczy bratelreg wiedzy o szkodlin&ei tych
srodkow spowodowatze 67% ankietowanych uwa ich wplyw na ludzkie zdrowie za
szkodliwy w matym stopniu, 9% za bardzo szkodlivay24% ankietowanych nie udzielito
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odpowiedzi na to pytanie. Podobnie jest w przypagoitania o ska&l problemu: 48% uwaa,

ze problem dopalaczy w Tarnowie nie wysije, 27%ze jest umiarkowany lub niewielki,
jedynie 25% sdzi, ze problem nasila silub jest bardzo nasilony. 91% ankietowanych
dorostych mieszkacdw Tarnowa stwierdzitaze nigdy nie zaywato dopalaczy. Jednocree
wskazug oni na dug dostpnas¢ dopalaczy (69%). 59% badanych doktadnie wie, wykin
miejscu mana je naby. Odpowiedzi te prowadz do wniosku, ze kady kto jest
zainteresowany nabyciem dopalaczyzege tatwo uzyska Pomimo likwidacji w 2017 r.
przez tarnowsk Policjc wszystkich stacjonarnych punktéw sprzadaopalaczy mena je
kupi¢ od dealeréw, rowinikow lub w Internecie.

Il. Podejmowane dziatania
1. Dziatalnosé profilaktyczna i edukacyjna na terenie szkot

Profilaktyka to najkrocej mowc dziatanie majce na celu zapobieganie problemom
zanim one si pojawy. Profilaktyka ma dziatanie uprzedzeg a nie naprawcze, czyli jest to
podejmowanie interwencji we wczesne] fazie powstawazachowa ryzykownych
lub problemowych.

Gmina Miasta Tarnowa corocznie wspiera rodzicowcl zadaniach i funkcjach
wychowawczych m.in. zlecgg do realizacji programy i szkolenia profilaktycznezakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii i przeegoprzy uwzgédnieniu zapotrzebowa
zgtoszonych przez tarnowskie szkoty.

Z uwagi na dynamicznie rozwiggy sk rynek programoOw profilaktycznych,
majgcych r&ng jakos¢, Gmina Miasta Tarnowa obliguje szkoty do realizgmjogramow
profilaktycznych rekomendowanych przez wszystkeyitucje odpowiedzialne za wdamnie
systemu rekomendacji (Krajowe Biuro ds. Przecimdrnia Narkomanii, @odek Rozwoju
Edukacji, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Rstwowg Agencg Rozwihzywania Probleméw
Alkoholowych). Szczegoétowe dane dotyce programow/szkoterekomendowanych nioa
uzysk& m.in. na stronie internetowejwww.programyrekomendowane.pl System
rekomendowania programéw ma przede wszystkim pédnigakos¢ programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, powszechrdi sprawdzone
programy/szkolenia profilaktyczne oraz spopularyabwviedz na temat skutecznych
strategii profilaktyki i metod konstruowania prograw.

Ponizsza tabela przedstawia §to odbiorcow programéw/szkale profilaktycznych
realizowanych na terenie miasta Tarnowa w latadi8202018

Tabela nr 1: Odbiorcy programéw/szkoleai profilaktycznych

Odbiorcy 2013r. 2014r. 2015r. 2016 . 2017 r. 2018r.
Uczniowie 5.070 5.114 6.743 5.396 4.749 7.675

Nauczyciele 225 252 187 965* 505* 74
Rodzice 378 127 1.716 60 2.180 2.147

Zr6dio: Opracowano w Wydziale Zdrowia i Polityki $geznej UMT
*  Szkolenia skierowane do Rad Pedagogicznyctotaskich szkot.
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Jak wynika z przeprowadzonych badawaluacyjnych na grupie 545 uczniéw,
w przedziale wiekowym 13-18 lat, wykonanych w ramaealizacji jednego z programow
profilaktycznych skierowanych do tarnowskich ucamiéntodziez oczekuje rzetelnej wiedzy
o tematyce przeciwdziatania uzakeniom odsrodkéw psychoaktywnych (takiej odpowiedzi
udzielito & 26,2% ucznidéw) oraz informacji dotygzych relacji m¢dzyludzkich, trudnych
wyboréw w relacjach rodzinnych i rovieiczych (20,6% i 20,2% udzielonych odpowiedzi).
Jak wskazuje realizator programu, zado by skutkiem rosgcej liczby zaburzonych relaciji,
wywotanych nieodpowiednim korzystaniem z adzen technologii cyfrowej zaréwno przez
dorostych, jak réwnizprzez dzieci i mtodzie

Tabela nr 2: Jakie zagadnienia powinny by tematem kolejnych zagé profilaktycznych

Zagadnienie Liczba odpowiedzi| Liczba w %

1. | Narkotyki, dopalacze, alkohol, nikotyna, uzadeenia 143 26,2
2. | Relacje, trudne wybory, akceptacja, tolerancja 112 20,6

3. | Mito$§¢, szacunek, seksualito 110 20,2

4. | Cyberprzemoc i zagvenia internetowe 59 10,8
5. | Przemoc domowa 53 9,7

6. | Agresja i przemoc w szkole 53 9,7
7. | Inne 15 2,8

Zr6dio: Opracowano w Wydziale Zdrowia i Polityki $geznej UMT

Réwniez podczas organizowanych szkoledla pedagogéw szkolnych trenerzy
zauwayli zgtaszany przez uczestnikOw szkolenia coragaej wystpujacy Wsréd uczniow
deficyt rozwoju spoteczno—emocjonalnego, przejagiajse przygrebieniem, zaburzeniami
nastroju, osamotnieniem a nawet depresjrod uczniow szkot podstawowych.

Powyzszy problem potwierdzony zostat badaniami naukowydak wskazuje Lena
Gontarek w artykule na stronie internetoweyw.gazeta.plz dnia 7 czerwca 2019 r. sxd
dzieci obserwuje gi wzrost najraniejszych zaburze psychicznych. Symptomy depresji
posiada ja 2% polskich dzieci w wieku przedszkolnym. Na aespr cierpi od 4% do 8%
dzieci w szkotach podstawowych i nawet 20% dziecszkotachsrednich, czyli na kada
klasz, w ktorej jest 30 uczniow, przetnie 6 spérdéd nich ma depresj Czsto depresji
towarzysz innego rodzaju zaburzenia, na przyktad w postaburzé Igkowych, zaburze
zachowania, adywiania s czy te fobii réznego rodzajl

W zwizku z tym w 2020 r. natg wzmocné dziatania w zakresie promocji zdrowia
psychicznego poprzez wypdsaie dzieci w podstawowe umgg)osci zyciowe, spoteczne
i emocjonalne, ktore pozwgl im w sposéb efektywny konfrontowa sie
z wydarzeniamgyciowym, radzt sobie z trudngciami, w tym rozwjzywa* pojawiagce sg¢
trudnosci.

Bedzie to dobra inwestycja w wychowanie dzieci i gapwanie ich do dobrego
funkcjonowania w przyszkoi. Nalery rowniez wzmocné oddziatywanie profilaktyczne
poprzez konsolidagjczynnikéw chronjcych i redukowanie czynnikdw ryzyka, przy czym

" http://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/7,11488312@F 1, polskie-dzieci-sa-coraz-bardziej-obciazone-
psychicznie-na.html
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naleey pametat, ze im we wczéniejszym okresiezycia dziecka wdrgona zostanie
interwencja, tym wczmiej przyniesie pmdany efekt w zakresie profilaktyki zachofwva
problemowych, w tym uzakmien, przemocy, zaburaezachowania.

Bardzo wanym elementem szkaledla r&nych grup zawodowych praagych
w systemie pomocy dziecku i rodzinie powinna lwyymiana déwiadczeé i praktycznych
rozwigzan.

2. Pozostata dziatalnéé¢ profilaktyczna

Waznym elementem dziataldo profilaktycznej jest orgamacja i udziat
w kampaniach profilaktyczno-edukacyjnych, skieroyanw szczegoln@i do miodziey
7-8 klas szkét podstawowych i szkot ponadpodstavatwiampanie majna celu zwrdcenie
uwagi i przekazanie wiedzy nt. szkdéd zdrowotnychspotecznych spowodowanych
spaywaniem alkoholu oraz zgwaniem narkotykdéw, ze szczegolnym uwalylieniem
dopalaczy. Dziki promowaniu w kampaniach postawy tra@sci za kierownig, budowana
jest wéréd miodziey szkolnej swiadoma¢ zdecydowanego przeciwstawianiag¢ Si
prowadzeniu pojazdow po spheaiu alkoholu lub narkotykéw.

W 2018 r. w ramach kampanii ,Biata wgka” przeprowadzone zostato szkolenie
.Przemoc wobec 0soOb niepetnosprawnych stosowanazezegoélnéci pod wptywem
alkoholu - rozpoznanie, diagnoza i pomoc”. Szkaemiato charakter warsztatowy i byto
skierowane do specjalistow zajmecych s¢ procedus ,Niebieskie Karty”. Uczestnicy
szkolenia uzyskali wiedz z zakresu charakterystyki i1 diagnozowania przemocy
mechanizmédw  stosowania przemocy i problematyki masy w  rodzinie
z niepetnosprawrigia. Szkolenie miato charakter interdyscyplinarny, gh@iw nim udziat
19 o0s6b z rénych grup zawodowych praagych w systemie obejmagym patologie
i niedostosowanie spoteczne, pomoc dzieciom, méggizrodzinom i osobom z problemem
uzalenien, a take w systemie przeciwdziatania przemocy, tj. przaditiele Miejskiej
Komisji Rozwhgzywania Problemow Alkoholowych, Zespotu Interdydayarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, pracowMOPS w Tarnowie, funkcjonariusze
Policji, pracownicy éwiaty i organizacji pozagdowych.

W czerwcu 2019 r. odbyto ¢iszkolenie ,Substancje zalmone: narkotyki
i dopalacze”. W szkoleniu udziat wid 48 funkcjonariuszy Komendy Miejskiej Policji
w Tarnowie oraz 2 funkcjonariuszy StyaMiejskiej w Tarnowie. Na szkoleniu w sposob
praktyczny poruszane byly nagtijagce tematy: prezentacja poszczegoélnych opakowa
narkotykbw i omoéwienie ich dziatania, zapoznanie s®wnikiem narkotykowym
stosowanym przez zytkownikow srodkow psychoaktywnych oraz prezentacja gdea
i akcesoriow do zgywania dopalaczy/narkotykéw. Ponadto oméwione zpseamaty: prawo
a dopalacze, skutki przyjmowania dopalaczy, me@maniuzaleénienia od substancji
psychoaktywnych oraz zasady pierwszego kontaktu sblyo po zayciu srodkow
psychoaktywnych.

W grudniu 2019 r. zaplanowane jest szkolenie ddaerow i instruktorow sportu
pracupcych z dziémi i miodzieza ,Profilaktyka zachowa ryzykownych u dzieci
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i mtodziezy. Przeciwdziatanie uzataieniom substancyjnym, behawioralnym oraz przemocy
rowiesniczej”.
3. Poradnictwo prawne i wsparcie terapeutyczne

Wyznaczajc kierunki przysztych dziatanie mana zapomni& o pomocy osobom,
ktére na skutek thego rodzaju probleméw wychowawczych, zabfiranocjonalnych,
uzaleznienia wtasnego lub bliskiej osoby potrzepupczekuy wsparcia oraz kompleksowej
pomocy instytucjonalnej. Dotychczasowe dziatanidgpmowane w tym zakresiaviadcz
0 dwzym zainteresowaniu formag pomocy.

W dziatapcych na terenie Tarnowa punktach konsultacyjnyohagniach, telefonach
zaufania, specjalci z zakresu psychoterapii, terapii uzalien i prawa oferyj mieszkacom
nastpujace formy pomocy:

— udzielanie porad w zakresie uzalen od alkoholu i
psychoaktywnych,

— S$wiadczenie pomocy prawnej
I ubezpiecza spotecznych,

— pomoc terapeutycan poradnictwo psychologiczne,

— udzielanie wsparcia po zaktzonym leczeniu odwykowym,

— motywowanie i wskazywanie placoéwki, gdzie ima podjé leczenie.

W tabeli przedstawiono i porad udzielonych od 2013 r. do 2018 r.
w funkcjonupcym w Urzdzie Miasta Tarnowa, Miejskim Punkcie Konsultacymny
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przezayujacych specjalistow.

innych srodkéw

z zakresu prawa rodzionegrawa pracy

Tabela nr 3: Dziatalncé¢ Miejskiego Punktu Konsultacyjnego Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

2013r. | 2014 r. | 2015r. | 20167r. | 2017 r. | 2018'.
Liczba oséb, ktére skorzystaty 484 308 998 174 156 147
Z porad terapeutycznych
Liczba oséb, ktére skorzystaty 383 234 367 232 269 59
Z porad prawnych
Razem 867 562 595 406 425 406

Zrédto: Opracowano w Wydziale Zdrowia i Polityki $geznej UMT

Liczba porad udzielanych w Miejskim Punkcie Konaaijnym Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na przestrzeni kilkstatnich lat maleje. Me
to swiadczy¢ o dobrze rozwiritym i funkcjonupcym systemie miejsc i punktow, w ktorych
osoby szukajce pomocy, mage problemy rodzinne, mgguzysk& pomoc. Nie ména
zapomnié, ze w Tarnowie funkcjonuje €odek Leczenia Uzalmien i Wspotuzalenienia
oraz wiele organizacji i stowarzysze ktore dzialaj w obszarze pomocy osobom
uzaleznionym, wspétuzatmionym i déwiadczajcym przemocy ze strony bliskich oséb co
sprawia,ze dosgpnas¢ informacyjna i terapeutyczna jest bardzaalu

tacznie w 2018 r. w ramach powszych form pomocy we wszystkich dziai@aych na
terenie Tarnowa poradniach, punktach konsultacyjngelefonach zaufania i innych formach
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wsparcia prowadzonych przez organizacje pagiowe udzielono blisko 3.600 porad
I konsultaciji.

W Tarnowie od wielu lat funkcjonuje Specjalistyczi®oradnia Profilaktyczno-
Terapeutyczna, w ktérej wsparcie mogzysk& uczniowie tarnowskich szkot, ich rodzice
oraz nauczyciele zatrudnieni w tarnowskich placéhkaZ informacji przekazanych przez
Poradn¢ w 2018 r. z powodu problemu alkoholowego wpsijagcego w rodzinie, terapi
objetych zostatlo 65 uczniéw, a z powodu problemu naikaml uczé. Z terapii dla
rodzicow skorzystato 58 osob zgtaszgich problem alkoholowy w rodzinie oraz 2 osoby
dotknicte problemem narkomanii. W zyzku z powyszymi problemami z oferty Poradni
skorzystato rownie 8 pedagogdw szkolnych i nauczycieli.

Zadania wynikajce z gminnego programu profilaktyki rozaywania probleméw
alkoholowych realizuje tadle Miejska Komisja Rozwizywania Problemow Alkoholowych.
Komisja prowadzi dziatania motywqge do podjcia leczenia odwykowego oraz podejmuje
czynndci zmierzagce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby zgiegfoo do ktorej
zachodzi podejrzenigze jest uzaleniona od alkoholu) obowzku poddania sileczeniu
w zakfadzie lecznictwa odwykowego. Do zad&omisji naley rowniez wydawanie opinii
0 zgodnéci lokalizacji punktu sprzeds napojow alkoholowych z obowdujgcymi
uchwatami Rady Miejskiej.

Dziatalng¢ Miejskiej Komisji Rozwizywania Probleméw  Alkoholowych
przedstawia pounsza tabela.

Tabela nr 4: Dziatalncs¢ Miejskiej Komisji Rozwi azywania Probleméw Alkoholowych

2013r. | 2014 r. | 2015r. | 20167r. | 2017 r. | 2018r.

Ogodlna liczba wnioskéw
0 podgcie przez Komigj czynngci
zmierzajcych do orzeczenia 146 136 115 159 124 142
obowigzku poddania gileczeniu
odwykowemu
Liczba wnioskéw skierowanych do
Sadu w celu wydania postanowienial o
obowigzku poddania gileczeniu
odwykowemu
Liczba wydanych postanowie
0 zgodndci lokalizacji punktu
sprzeday napojow alkoholowych
z uchwatami rady gminy

41 43 27 27 31 24**

170 202 255 171 113* 140

Zr6dio: Opracowano w Wydziale Zdrowia i Polityki $geznej Uredu Miasta Tarnowa

*w tym 5 postanowig zostato zaopiniowane negatywnie z powodu brakestdmej Uchwatami Rady Gminy
odlegtaici punktu sprzedsy napojow alkoholowych od obiektéw wymienionych toavigzujagcych Uchwatach.
**Procedura zobowzania do podicia leczenia odwykowego uruchamiana jest nie zeladzmgna samo
uzaleznienie od alkoholu ale dopiero wéwczas, gdyskdavoim piciem powoduje okéne szkody spoteczne
okreslone w ustawie o wychowaniu w tragosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Samo  stwieedize
uzaleznienia nie stanowi podstawy do skierowania sprasySgiu. Funkcja spoteczna instytucji zobawania
do leczenia polega na instytucjonalnym motywowaltpodgcia terapii odwykowej.
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W podejmowanych dziataniach profilaktycznych natee naszego miasta nie sposob
pomirg¢ projektow profilaktycznych realizowanych na rzeparzadku i bezpiecziestwa
publicznego przez KomendMiejska Policji w Tarnowie. Z przekazanych danych wynika,
ze w 2018 r. i w | potowie 2019 r. funkcjonariuszerdendy Miejskiej Policji w Tarnowie
podejmowali czynnéci stuzbowe wobec 4.546 os6b pod wptywem alkoholu. Ujawaio
takze 974 nietrzewych kierowcow.

Jak ju wspomniano w podsumowaniu pkt | Programu czgonooperacyjne
tarnowskiej Policji doprowadzity w 2017 r. do zamgama placéwek zajmyggych sé
handlem dopalaczami i tym samym do zlikwidowaniacgmarnych punktow sprzeda
dopalaczy w migie.

[1l. Podsumowanie

Zgodnie z powiedzeniemtatwie] zapobiega niz leczy: ,,Gminny Program
Profilaktyki, Rozwizywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziataniarkomanii dla
Miasta Tarnowa na 2020 r.” ma na celu podniesiegm@domdci spotecznej z zakresu
uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych, gtéwnie od alkoholu.

Dziatania realizowane w ramach Programgdsb polegaly w gtébwnej mierze na
tagczeniu profilaktycznych strategii dziata informacyjnej i edukacyjnej. Maj one
przeciwdziaté wyuczonej bezraddoi, w szczegollngi wsrdod dzieci i miodzigy,

w obszarze przeciwdziatania uzaléeniom poprzez: budowanie relacji z otoczeniem,
wzmacnianie poczucia wiasnej watg szacunku dla innych ludzi, umgéposci pracy

w zespole czy umiefnosci realizacji zada. Z uwagi na to,ze zapobieganie problemom
uzaleznien wsrod miodziey zaczyna si od pracy z dorostymi, waym zadaniem staly @i
dziatania zwgkszapce wiedz oso6b dorostych w zakresie profilaktyki ryzykownych
zachowa. Konsekweng dziatax profilaktycznych powinna hkiy zdecydowana reakcja
dorostych na zakup i stosowanie alkoholu i narkotykprzez osoby nieletnie. Nake

pamktac, ze: ,,Profilaktyka powinna uzupehgiavychowanie, nie mee go jednak zaspic”®,

Zapisy Gminnego Programu Profilaktyki Rozegywania Problemow Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Tarnowa2020 r. nawgzuja do:

— Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020;operacyjny 2: Profilaktyka
i rozwigzywanie probleméw zwranych z wywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryoyknymi; pkt 2. Krajowy
Program Przeciwdziatania Narkomanii oraz pkt 3. jéy Program Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowyéh

— Strategii Rozwjzywania Probleméw Spotecznych Miasta Tarnowa naa lat
2017-2026°, cel strategiczny 6 Rozbudowa systemu bezpieist@a publicznego,
przeciwdziatanie zjawiskom patologii spoteczngj tym w szczegolgci przemocy”,
kierunek dziatdA 5 ,Zintensyfikowanie dziataldoi profilaktycznej, edukacyjnej

8 Joanna Szyniska ,,Programy profilaktyczne. Podstawy profesjoeapsychoprofilaktyki’, Warszawa 2012,
Osrodek Rozwoju Edukacji,

° Rozporadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r.prasvie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020 (Dz. U. 2016 r., poz. 1492),

19 Uchwata Nr XXXIV/344/2017 Rady Miejskiej w Tarnoeviz dnia 26 stycznia 2017 r.
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i interwencyjnej w zakresie rozyziywania problemow alkoholowych, narkomanii,
przemocy i innych patologii spotecznyich

Program, zgodnie z ustawowym umocowaniem ma charaldkumentu rocznego,
w zwigzku z tym szereg zaflav nim zawartych stanowibedzie rozwingcie i kontynuagcj
dziataan podejmowanych w latach poprzednich. Wskazuje réavplanowane, dtugofalowe,
wielostronne i skoordynowane dziatania z tego zaki@az podmioty odpowiedzialne za ich
realizacg. Analiza wynikow opracowanej w 2018 jDiagnozy probleméw spotecznych
mieszkacOw miasta Tarnowa” oraz podejmowanych dotychczas dziatav ramach
Gminnego Programu pokazujee wzrastaswiadomaé spoteczna na temat istrgeych
zagraen zwigzanych ze stosowaniem substancji psychoaktywnyatyzegana jest potrzeba
szukania pomocy i korzystania z niej.

Gtownym celem Gminnego Programu Profilaktyki, Ragyiwania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii dla MiasTarnowa na 2020 rok jest:

— ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkow Wgjicych z nadaywania napojow
alkoholowych i aywania innych substancji psychoaktywnych poprzezinpgzenie
poziomu wiedzy iswiadomdaci tarnowian oraz prowadzenie skoordynowanych daiat
profilaktycznych i terapeutycznych,

— ksztaltowanie polityki alkoholowej oraz przeciwdaisia narkomanii poprzez
zapobieganie powstawaniu nowych probleméw uzada,

— wzrost poziomu wiedzy i kompetencji miesakaw i uczniow szkoét znajdggych s¢ na
terenie miasta z zakresu problematyki uzail i zachowa ryzykownych.

Koordynatorem zadarealizowanych w ramach Gminnego Programu Profilakt
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziataniaarkomanii jest Prezydent
Miasta Tarnowa. Przy realizacji zad&rogramu Prezydent wspotpracuje z instytucjami,
organizacjami pozaggdowymi i osobami fizycznymi dzialggymi w obszarze rozwzywania
problemoéw alkoholowych, narkomanii i przemocy, #egch w swojej ofercie szeroki
wachlarz dziala specjalistycznych, pomocowych, jak i oddziatywarofilaktycznych
ksztattupcych pozytywne postawy i wasda.

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rogaywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii na 20&fk prowadzona dmzie w oparciu
o srodki z budetu Gminy Miasta Tarnowa pochede z optat za korzystanie z zezwole
na sprzeda napojow alkoholowych, na podstawie zapiséw ustawywychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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IV. Cel i zadania Programu:
CEL GLOWNY PROGRAMU:

Przeciwdziatanie rozszerzaniu & alkoholizmu i narkomanii oraz probleméw im
towarzyszacych, ograniczenie rozmiarow szkdd zwazanych z naduywaniem alkoholu
na terenie miasta Tarnowa

ZADANIE 1:

Zwie¢kszanie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sb
uzaleznionych od alkoholu lub narkotykdéw oraz oséb zagraonych uzalenieniem

Dziatania:

1. Prowadzenie Miejskiego Punktu Konsultacyjnego Rakfyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych.

2. Prowadzenie psychoedukacji i profilaktyki oraz wdanie pomocy psychologicznej
osobom w trudnej sytuacjkyciowej z wykorzystaniem nowoczesnydnodkow
w komunikowaniu .

3. Prowadzenie i aktualizacja na stronie internetowayw.tarnow.pl w zaktadce
.Polityka spoteczna i zdrowie” podstrony zawiexgj informacje nt. punktéw i form
pomocy dla os6b uzalrionych od alkoholu i narkotykow.

Wskazniki:
- liczba osob, ktére obfo psychoedukagji profilaktyka oraz pomog psychologicza
w zakresie uzalaien i innych problemoéw pokrewnych.
Realizatorzy i partnerzy:
1) Urzad Miasta Tarnowa,

2) instruktorzy terapii uzalaien, profilaktycy i prawnicyswiadczcy ustugi na zlecenie
Gminy Miasta Tarnowa - w zakresie dziatania opigans punkcie 1,

3) organizacje pozagdowe wytonione w drodze otwartego konkursu ofeyspbnugce
wykwalifikowang kadi specjalistow - w zakresie dziatapisanych w punkcie 2,

4) jednostki organizacyjne pomocy spotecznej w Tareowi

ZADANIE 2:

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystpuja problemy alkoholowe i narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegOléw ochrony przed przemo@ w rodzinie

Dziatania:

1. Dziatalng¢ Miejskiej Komisji Rozwizywania Probleméw  Alkoholowych
w Tarnowie (w tym pospowanie w sprawie leczenia odwykowego, przygotowani
materiatbw dowodowych dlaggu, kontrola placowek prowagizych obrét napojami
alkoholowymi).
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2. Prowadzenie psychoedukacji i profilaktyki oraz wdanie pomocy psychologicznej
osobom w trudnej sytuacjkyciowej z wykorzystaniem nowoczesnyciodkow
w komunikowaniu si.

3. Zapewnienie ochrony i udzielenie pomocy czionkondzioy osoby uzalaionej
od alkoholu, narkotykéw i innych substancji psyakiywnych oraz osobom
dotknictym przemog w rodzinie m.in. poprzez:

— udzielanie schronienia,

— poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne i prawne,

— prowadzenie grup wsparcia dla ofiar przemocy,

— realizacg programéw korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcévepracy.

4. Promowanie prawidtowego modelu rodziny m.in. poprz@ganizag warsztatow
kompetencji rodzicielskich, szkdledla rodzicow w szczegdlldo poruszajcych
temat uzalenien od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy, ogdélnodpstych lekow,
ktorych stosowanie w dych ilosciach stanowi zageenie dla zdrowia tycia.

5. Prowadzenie placéwek wsparcia dziennego w formiecjafistycznej dla dzieci
i miodziezy, w tym w szczegolniei z rodzin zagrzonych uzalenieniami i przemog

6. Organizacja kolonii socjoterapeutycznej dla dzieci mlodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych, w tym w szczegllém z rodzin zagrgonych uzalenieniami
I przemoa.

7. Organizacja potkolonii profilaktycznych dla dzieci mitodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych, w tym w szczegolém z rodzin zagrzonych uzalenieniami
I przemoa@.

Wskazniki:
— liczba wnioskow, ktére wphyly do Miejskiej Komisji Rozwizywania

Problemow Alkoholowych o poglgie czynnéci zmierzagcych do zastosowania
obowigzku leczenia odwykowego,

— liczba os6b skierowanych do biegtego psycholog@egtbgo psychiatry w celu
wydania opinii w przedmiocie uzadeienia od alkoholu,

— liczba wnioskéw z jakimi Komisja wyspita do §du o wydanie postanowienia
0 obowgzku leczenia odwykowego,

— liczba o0sb6b, ktére objo psychoedukagj i profilaktyka oraz pomog
psychologicza w zwigzku z wys¢powaniem w ich rodzinach problemoéw
uzaleznien i zwigzarg z nimi przemoe,

— liczba o0s6b uzalamionych i wspoétuzalmionych, ktorym udzielono porad
psychologicznych, terapeutycznych i prawnych w gzkii z wys¢powaniem
w ich rodzinach przemocy,

— liczba 0s6b bigicych udziat w grupach wsparcia dla ofiar przemocy,

— liczba placowek wsparcia dziennego w formie spestjaiznej,
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— liczba dzieci i mtodzigy z rodzin zagrgonych uzalenieniami i przemog lub
pochodacych z rodzin, w ktérych te problemy wyptija, bioracych udziat
w zagciach prowadzonych przez placowki wsparcia dzieoneg formie
specjalistycznej,

— liczba uczestnikdw kolonii socjoterapeutycznej,
— liczba uczestnikow poétkolonii profilaktycznych.
Realizatorzy i partnerzy:

1) Miejska Komisja Rozwjzywania Problemow Alkoholowych w Tarnowie - w zadiee
dziatania opisanego w punkcie 1,

2) Urzad Miasta Tarnowa,

3) Tarnowski Grodek Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Ofiar Przeey i Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie - w zakresiatdziopisanych w punktach
3,4,

4) organizacje pozaggdowe wytonione w drodze konkursu ofert, dyspaoej
wykwalifikowang kadrg specjalistow - w zakresie dziateopisanych w punktach
2,5,6,7,

5) Policja,

6) Sad,

7) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,

8) Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno — Terapeatsy,

9) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie w zakresie aldaia informacji
o mazliwosciach obgcia dziecka opiekw placéwkach wsparcia dziennego w formie
specjalistycznej i madiwosciach uczestnictwa w kolonii socjoterapeutyczndp lu
poétkolonii profilaktyczne;.

ZADANIE 3:

Prowadzenie profilaktycznej dziatalngci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  probleméw  alkoholowych i  przeciwdziatania  arkomanii,
w szczegolnéci dla dzieci i miodziey, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajé
sportowych, a takee dziatah na rzecz ddywiania dzieci uczestnicgcych
w pozalekcyjnych programach opiekuczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

Dziatania:

1. Ksztaltowanie wrod dzieci i miodziey pozytywnych postaw spotecznych,
propagowanie zdrowego styftycia, sgdzania wolnego czasu poprzez uczestnictwo
w programach pozalekcyjnych z&j profilaktycznych, w tym zaf sportowych
(turnieje, zawody, rajdy), a ta& zag¢ edukacyjno-rozwojowych (kota
zainteresowa):
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a) finansowanie ze§ pozalekcyjnych prowadzonych w placowkackwmtowo-
wychowawczych i jednostkach organizacyjnych Gmingad$ta Tarnowa,

b) wspieranie w formie dotacji programow realizowanyeh zakresie kultury
fizycznej przez podmioty dziakgge w sferze poytku publicznego.

2. Realizacja na terenie przedszkoli, szkdt oraz pletd wsparcia dziennego,
opiekwczo-wychowawczych, swiatowo-wychowawczych i kulturalnych programow
z zakresu profilaktyki zachowaproblemowych, w tym zweanych z aywaniem
alkoholu, narkotykéw oraz stosowaniem przemocy pazeci i miodzie'*.

3. Organizowanie dla nauczycieli, pedagogow, trenerowinstruktorbw sportu
pracugcych z dziémi i miodzieza oraz dla rodzicow, szkalemapcych na celu
zwickszenie ich wiedzy i umiefnosci przeciwdziatania zachowaniom problemowym,
w tym zwigzanym z uywaniem alkoholu oraz stosowaniem przemocy, aedak
wskazugcych na aycie srodkow odurzajcych lub swiadczcych o uzalenieniu od
tych srodkOw przez dzieci i mtodzie

4. Organizacja konferencji, seminariow i szkolella r&nych grup zawodowych
pracugcych w systemie obejmagym patologie i niedostosowanie spoteczne, pomocy
dzieciom, mtodzigy, rodzinom i osobom z problemem uzalen, a take w systemie
przeciwdziatania przemocy.

5. Zlecenie opracowania diagnozy lokalnych probleméwpotecznych wrod
mieszkacoéw miasta Tarnowa w zakresie alkoholizmu, narkdamaprzemocy
I agresiji.

6. Zakup i kolporta materiatdbw informacyjnych i edukacyjnych dotycych
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, probleméw zagmia
uzaleznieniem i uzalenienia od narkotykéw i innycBrodkéw odurzajcych oraz
materiatéw dotycgcych innych problemow spotecznych, przeznaczonyhatrzeby
prowadzonej dziatalrioi profilaktycznej.

7. Prenumerata czasopism specjalistycznych na potrzéWiejskie] Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Miejskiego PuinKonsultacyjnego
Profilaktyki i Rozwgzywania Problemow Alkoholowych.

8. Zorganizowanie i przeprowadzenie profilaktycznodulecyjnej kampanii magej na
celu zwrécenie uwagi i przekazanie wiedzy nt. szkddowotnych i spotecznych
spowodowanych spgwaniem alkoholu.

9. Zorganizowanie i przeprowadzenie profilaktycznoduleacyjnej kampanii magej na
celu zwrécenie uwagi i przekazanie wiedzy nt. szkddowotnych i spotecznych
spowodowanych przez narkotyki, ze szczegolnym wdrgéniem dopalaczy.

' W szczegélnéci programéw rekomendowanych przezaStwows Agencg Rozwihzywania Probleméw
Alkoholowych, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania tkamanii, Grodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut
Psychiatrii i Neurologii.
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10.Prowadzenie i aktualizacja na stronie internetowsyw.tarnow.pl w zakiladce

.Polityka spoteczna i zdrowie” podstrony zawiexd] informacje o punktach
informacyjno — kontaktowych i grupach wsparcia WwapbAA.

Wskaniki:

- liczba zorganizowanych zgj pozalekcyjnych prowadzonych w placéwkach
oswiatowo-wychowawczych i jednostkach organizacyjnychminy Miasta
Tarnowa, a take liczba dzieci w nich uczestnigz/ch,

— liczba dofinansowanych programow realizowanych wresie kultury fizycznej,

a takee liczba dzieci w nich uczestnigz/ch,

- liczba zorganizowanych szkdle warsztatow oraz przeszkolonych nauczycieli
i pedagogow pracggych z dziémi i mtodziezg oraz przeszkolonyctodzicow,

— liczba zakupionych materiatébw informacyjnych i edaljnych dotyczcych
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz innych probleméw spotecznych, pmaezonych na potrzeby
prowadzonej dziatalrai profilaktycznej,

— liczba 0sob bigieych udziat w kampaniach profilaktyczno - edukaggjm

— liczba dzieci i modzigy, uczestniczcych w profilaktycznych mikotajkach.

Realizatorzy i partnerzy:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

Urzad Miasta Tarnowa,

organizacje pozaggdowe wytonione w drodze konkursu ofert, dyspgoajzasobami
kadrowymi i rzeczowymi niezfoinymi do realizacji dziata opisanych w punktach
8,9,

realizator wytoniony w trybie zapytania ofertowegow zakresie dziafaopisanych
w punkcie 5,

placowki gwiatowo-wychowawcze, jednostki organizacyjne Gmimiasta Tarnowa
- w zakresie dziatania opisanego w punkcie 1,

podmioty realizujce programy profilaktyczne posiadeg rekomendag¢j Paistwowej
Agencji Rozwjzywania  Probleméw  Alkoholowych,  Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii, s@dka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu
Psychiatrii i Neurologii lub inne podmioty realizag programy profilaktyczne —
w zakresie dziatania opisanego w punkcie 2,

podmioty (np. jednostki szkete posiadace stosowne uprawnienia, instruktorzy
przeszkoleni przez Ratwowg Agencg Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
psycholodzy, terapeuci, instruktorzy terapii uzalen, profilaktycy, prawnicy
swiadczcy ustugi na zlecenie Gminy Miasta Tarnowa) dyspgceiwykwalifikowary
kadr specjalistobw, wylonione zgodnie z obawmijgcymi przepisami prawa —
w zakresie dzialaopisanych w punktach 3, 4,

placowki wsparcia dziennego, opidgkizo-wychowawcze i kulturalne,

Policja,
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9) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,
10) Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno — Terayeanta,
11) pracownicy socjalni, kuratorzy, asystenci rodziny,

12) srodki masowego przekazu.

ZADANIE 4:

Wspomaganie dziatalnéci instytucji, stowarzyszen i 0sOb fizycznych shiacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych i problemow narkomaiii

Dziatania:

1. Wspodlpraca z organizacjami pozghawymi i innymi podmiotami prowadezymi
dziatalnag¢ pazytku publicznego poprzez:

a) zlecanie do realizacji zafigublicznych wynikajcych z Programu,

b) wzajemra wymiare informacji, dotyczcych planowanych kierunkow
dziatalngci i wspotdziatania,

c) przeprowadzanie  wspolnych  kampanii  edukacyjnych gazawnych
z profilaktyka probleméw alkoholowych, narkomanii, przemocy wzinde.

2. Objecie systemem opieki profilaktycznej oséb nietiggch przygtych do Punktu
opieki nad osobami nietrzerymi.

3. Objecie systemem opieki profilaktycznej o0so6b bezdomnyplzebywajcych
w Schronisku dla oséb bezdomnych.

4. Organizacja konferencji, seminariow i szkolalla r&nych grup zawodowych
pracugcych w systemie obejmagym patologie i niedostosowanie spoteczne, pomocy
dzieciom, mtodzigy, rodzinom i osobom z problemem uzalen, a take w systemie
przeciwdziatania przemocy.

5. Wspoélpraca z Poligj Straza Miejska w Tarnowie, Miejskim Grodkiem Pomocy
Spotecznej w Tarnowie oraz innymi zainteresowanywodmiotami w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii oraz gmmcy w rodzinie.

Wskazniki:

- liczba wspotpracacych organizacji pozagdowych w zakresie profilaktyki
uzaleznien,

- liczba o0s6b przebywagych w Punkcie opieki nad osobami nietragmi, z ktdérymi

przeprowadzono rozmowy profilaktyczne i motyweg do podjcia leczenia
odwykowego,

— liczba zorganizowanych konferencji, narad, semavaitub szkol@.
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Realizatorzy i partnerzy:
1) Urzad Miasta Tarnowa,

2) organizacje pozaggdowe wytonione w drodze konkursu ofert, dyspanej
wykwalifikowang kadl specjalistow - w zakresie dziateopisanych w punktach
2,3,

3) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie — w zakresia@tdziopisanych
w punkcie 4,

4) Tarnowski Grodek Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Ofiar Przecy — w zakresie
dziataa opisanych w punkcie 4,

5) Policja,

6) Straz Miejska,

7) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,

8) Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno — Terayeanta,

9) Miejska Komisja Rozwizywania Probleméw Alkoholowych.

ZADANIE 5:

Pomoc osobom uzalmionym i rodzinom o0sOb uzalénionych od narkotykow,
dotknietych ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowae tych o0sob
zesrodowiskiem lokalnym z wykorzystaniem pracy socjale] i kontraktu socjalnego

Dziatania:

1. Swiadczenie pomocy spotecznej osobom uzmdnym i rodzinom 0sG6b
uzaleznionych od narkotykéw dotkeiym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym
zgodnie z art. 7 pkt 13 ustawy z dnia 12 marca 2004 pomocy spotecznéj
tj.:

a) udzielanieswiadczeé pienkznych (zasitki state, zasitki okresowe, zasitki ced)
oraz swiadczeé rzeczowych (obiady szkolne dla dzieci, paczkigteczne dla
dzieci, opat itp.),

b) udzielanie wsparcia i pomocy psychologiczne] osobaoalenionym jak
I po leczeniu odwykowym oraz ich rodzinom, informavie ich o prawach
I uprawnieniach,

C) przeprowadzanie interwencji w sytuacjach kryzysdwycmiejscu zamieszkania,

d) informowanie o méliwosciach leczenia odwykowego, informowanie o adresach
osrodkow leczenia uzakmienia od narkotykow,

e) wspotpraca z pedagogami szkolnymi i psychologarmpraypadku osoby nieletniej
zagrazonej uzalenieniem lub uzatenionej od narkotykéw, za zged na wniosek
rodzica lub opiekuna prawnego,

Dz. U. z 2019 r. poz. 1507 z pizm.
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f)

9)

h)

Wskaniki:

Realizator

wspoOtpraca z instytucjami, ktore specjalizgic w leczeniu uzaleien i terapii
w tym z Grodkiem Leczenia Uzammien i Wspoétuzalenienia przy Szpitalu
Wojewddzkim im.Sw. tukasza w Tarnowie,

wspotpraca z Powiatowym Wgdem Pracy w Tarnowie i Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej w Tarnowie, w celozpskiwania ofert pracy
oraz skorzystania z ofert szkoleniowych przez gseychodzce z natogu,

powotywanie grup roboczych zgzanych z wysfpowaniem przemocy w rodzinie,
stosowanej przez osoby uzaiene lub nadiywajgce narkotykow, prowadzenie
procedury ,Niebieskie Karty”,

motywowanie 0s6b, u ktérych zdiagnozowano uzdknie do dobrowolnego
poddania si leczeniu odwykowemu, w tym zawieranie kontrakt@ejalnych.

liczba o0sOb uzalmionych od narkotykéw, ktorym udzielondwiadcze
pienkznych oraz rzeczowych,

liczba osob wspotuzataionych lub majcych w rodzinie osap uzaleniong
od narkotykow, ktorym udzielonswiadcze pienkznych oraz rzeczowych,

liczba o0sdb, ktorym udzielono wsparcia i pomocyghejogicznej,

liczba przeprowadzonych interwencji w sytuacjactyzksowych w miejscu
zamieszkania,

liczba powotanych grup roboczych,
liczba zawartych kontraktéw socjalnych.

zy i partnerzy:

1) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie,

2) Tar

nowski Grodek Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Ofiar Przaey,

3) Miejska Komisja Rozwjzywania Problemow Alkoholowych w Tarnowie,
4) Policja,

5) instytucje rynku pracy,

6)Osrodek Leczenia Uzatmien i Wspodtuzalenienia przy Szpitalu Wojewodzkim
im. Sw. Lukasza w Tarnowie,

7) organizacje pozaggowe.
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ZADANIE 6:

Podejmowanie interwencji w zwjzku z naruszeniem przepisow okrdonych
w art. 13'i 15 ustawy o wychowaniu w trzéwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed gdem w charakterze oskazyciela dowego

Dziatania:

1. Podejmowanie interwencji w przypadku niezgodnegoaxvem prowadzenia reklamy
i promocji napojoéw alkoholowych, informowania 0 sigorowaniu imprezy masowej
przez producentow i dystrybutorow napojow alkoholol sprzeday i podawania
napojow alkoholowych.

2. Wystepowanie przed ggflem w charakterze oskagrciela publicznego w sprawach
orzekanych w zwizku z naruszeniem art. 13 art. 15 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

3. Kontrola placowek handlowych i gastronomicznych i@dapcych zezwolenia
na sprzeda napojow alkoholowych w zakresie przestrzeganiaadais warunkéw
korzystania z zezwole okreslonych ustaw o0 wychowaniu w trzenosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Wskazniki:
- liczba interwencji w przypadku niezgodnego z praw@mowadzenia reklamy
i promocji napojow alkoholowych, informowania o sggorowaniu imprezy masowej

przez producentow i dystrybutoréw napojéw alkohojoly sprzeday i podawania
napojéw alkoholowych,

- liczba wysgpien przed gdem w charakterze oskarciela publicznego w sprawach
orzekanych w zwizku z naruszeniem art. 1%%i art. 15* ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

- liczba kontroli przeprowadzonych w placéwkach hamgdich i gastronomicznych
posiadajcych zezwolenia na sprzedanapojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zieAwokrelonych ustaw
0 wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Realizatorzy:
1) Policja,
2) Miejska Komisja Rozwgzywania Problemow Alkoholowych w Tarnowie,
3) Urzad Miasta Tarnowa,
4) Straz Miejska.

13 art. 13: ,Zabrania si na obszarze kraju reklamy i promocji napojéw atiolwych, z wyjtkiem piwa,
ktérego reklama i promocja jest dozwolona(..)”

14 art. 15: ,1. Zabrania sisprzeday i podawania napojéw alkoholowych:

1) osobom, ktérych zachowanie wskazufeznajduj sie w stanie nietrzevosci;

2) osobom do lat 18;

3) na kredyt lub pod zastaw”.
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ZADANIE 7:
Nadzorowanie dos¢pnosci alkoholu na terenie miasta Tarnowa
Dziatania:

1. Prowadzenie monitoringu liczby udzielonych zezwiolena sprzeda napojow
alkoholowych przeznaczonych do gpoia w miejscu sprzedg oraz poza miejscem
sprzeday, jak rownie ich przestrzennego rozktadu na terenie miasta.

2.Przestrzeganie zasad usytuowania na terenie midst@owa miejsc sprzeda
i podawania napojow alkoholowych, w tym, jako minim, katalogu obiektow
chronionych wymienionych w Uchwale Nr LVII/588/20Fady Miejskiej w Tarnowie
z dnia 29 czerwca 2018 r. w sprawie ustalenia zasgtlilowania na terenie Gminy
Miasta Tarnowa miejsc sprzega podawania napojoéw alkoholowych.

3. Informowanie i edukowanie podmiotéw korzystjch z zezwolé na sprzedaalkoholu
0 zasadach obowdujgcych przy sprzeds i podawaniu napojéw alkoholowych.

Wskazniki:
- liczba wydanych zezwolena sprzedanapojow alkoholowych.
Realizatorzy i partnerzy:
1) Urzad Miasta Tarnowa,
2) Miejska Komisja Rozwjzywania Problemow Alkoholowych w Tarnowie,
3) Policja,
4) Straz Miejska.

ZADANIE 8:

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organiz@anie i finansowanie centréw
integracji spotecznej

Dziatania:

1. Wspomaganie dziataldoi centréw integracji spotecznej poprzez wsparcE@sewzieé
majgcych na celu reintegragcjspoteczg i zawodows oséb uzalenionych od alkoholu,
narkotykow lub innychlrodkow odurzajcych oraz ich rodzin.

Wskazniki:
- liczba oséb uzalamionych od alkoholu, narkotykéw lub innyérodkow odurzajcych
objetych wsparciem centrow integracji spoteczne.
Realizatorzy i partnerzy:
1) organizacje prowadee centra integracji spotecznej,
2) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie,

3) Urzad Miasta Tarnowa.
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V. Finansowanie Programu

Zadania gje w Programie finansowane se srodkoéw budetu Gminy Miasta Tarnowa
pochodacych z opfat za korzystanie z zezwbl@a sprzeda napojéw alkoholowych.
Planowane wptywy w 2020 roku wyn®p&2.540.300 ztNa dziatania, ktoredalg realizowane
przez Urad Miasta Tarnowa przeznaczona zostanie kwota 23880zt, a na dziatania
realizowane przez Tarnowskgf@dek Sportu i Rekreacji kwota 190.000 zt.

VI. Zasady wynagradzania czionkow Miejskiej Komisji Roamvigzywania Problemow
Alkoholowych w Tarnowie

1. Czlonkowie Komisji Rozwgzywania Probleméw Alkoholowych w Tarnowie, zwanaje
,KOmisja” otrzymuja wynagrodzenie za:

1) udziat w posiedzeniu skiadu orzei@ggo,

2) uczestnictwo w posiedzeniu Komisji w petnym  skiadzi (w tym
w posiedzeniach zwotanych w celu wydania opiniiprasvie zezwolenia na sprzeda
napojow alkoholowych),

3) przeprowadzenie kontroli przestrzegania zasad i umkadw korzystania
z zezwol@ na sprzedanapojéw alkoholowych,

4) wystepowanie przedgglem w zakresie przewidzianym ustaw

2. Za czynndci wymienione w ust. 1 czionkom Komisji przystugujeazdorazowo
wynagrodzenie w wysokoi 12% minimalnego wynagrodzenia za gracstalanego co
rocznie na podstawie ustawy z dnia 1@dzernika 2002 r. o0 minimalnym wynagrodzeniu
za prae™. Podstaw do wyptaty wynagrodzenia przewidzianego za wykimazynndci
okreslonych:

1) wust. 1 pktli2 jestlista obeciu,

2) wust. 1 pkt 3 jest protokot z kontroli.

3) w ust. 1 pkt 4 jest paviadczenie gdu o0 udziale cztonka Komisji w sprawie przed tym
sagdem.

3. Wynagrodzenie czionka Komisji nie mw® przekrocz§ w jednym miesjcu
kalendarzowym kwoty stanowdej réownowarté¢ 48% minimalnego wynagrodzenia za
prag;, o ktorym mowa w ust. 2.

VII. Monitoring ,Gminnego Programu Profilaktyki, Ro zwiazywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii dla Miagta Tarnowa w 2020 roku”

Monitoring Programu édzie prowadzony w ggu roku na bigzgco. Ocena realizacji
Programu zostanie dokonana na podstawie rocznegwapdania sposzlzonego w oparciu
o informacje otrzymane od wspotdzial@ych realizatorow i partnerow.
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Informacja o realizacji ,Gminnego Programu Proftidé, Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomalia Miasta Tarnowa na 2020 rok”
zostanie przedstawiona Radzie Miejskiej w Tarnowwe Raporcie o Stanie Miasta
za 2020 rok.

Opracowano: Wydziat Zdrowia i Polityki Spoteczne;j
Referat Polityki Spoteczne;j
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