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1. Wstep.

Program Dziatan na Rzecz Osob Starszych w Miescie Tarnowie na lata 2015 — 2020
powstat w celu okreslenia warunkow bytowych i potrzeb 0sob starszych powyzej 60 roku zycia
oraz podejmowania dziatan, ktore w sposob planowy i celowy wplyna na poprawe jakosci ich
zycia w Tarnowie.

Tarnowski samorzad, zgodnie z przyjetymi ogoélnopolskimi zatozeniami, podejmuje
dziatania majgce na celu wieloaspektowe wsparcie seniorOw oraz podtrzymywanie ich
aktywnosci spolecznej, a tym samym przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu tej grupy
wiekowej.

Miasto Tarnéw wspiera i promuje te inicjatywy, ktore maja na celu poglebianie wiedzy,
rozwo0j pasji i zainteresowan osob starszych oraz wpisuja si¢ w koncepcje edukacji ustawicznej
1 przyczyniajg si¢ do wzrostu kapitatu spolecznego tej grupy mieszkancéw miasta. Szczegodlnie
warto§ciowe sg projekty realizowane przy wspOlpracy roéznych instytucji i organizacji
pozarzadowych, ktore sprzyjaja integracji seniorow pochodzacych z réznych srodowisk oraz
rozbudowie potencjalnej sieci wsparcia.

W 2020 r. zgodnie =z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
13 marca 2020 r. na terenie Rzeczypospolitej Polskiej zostal ogltoszony do odwotania stan
zagrozenia epidemicznego w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2.
Wiele zadan z obszaru polityki spotecznej skierowanych do osob starszych byto trudnych do
realizacji, takze =zadania zlecone organizacjom pozarzadowym byly prowadzone
w ograniczonym zakresie. Wprowadzane na poziomie rzadowym obostrzenia (np. zawieszenie
prowadzenia/ograniczenie dziatalno$ci m.in. placowek wsparcia dziennego, klubow seniora,
warsztatow terapii zajgciowej, Srodowiskowych domow samopomocy, zakaz gromadzenia sig,
konieczno$¢ kwarantanny) uniemozliwiaty zrealizowanie w pelnym zakresie zaplanowanych
zadan publicznych.

W zwigzku z trudng sytuacja epidemiczng Miasto prowadzito szereg dzialan majacych
na celu pomoc mieszkancom Tarnowa (m.in. zakup i1 dystrybucja maseczek, $Srodkow
dezynfekcyjnych, rgkawiczek, dystrybucja zywnos$ci). Na stronie Miasta zamieszczane byty
pelne informacje dotyczace biezacej sytuacji epidemiologicznej w Tarnowie oraz
wprowadzanych 1 obowigzujacych zasad i obostrzen. Uruchomiona zostala catodobowa
infolinia poprzez ktéra mozna bylo uzyska¢ informacje o zalecanych sposobach zachowania
si¢ oraz mozliwych formach pomocy. Urzad Miasta Tarnowa i miejskie jednostki we
wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi 1 prywatnymi przedsigbiorstwami prowadzity
akcje Tarnow Pomaga, ktéra polegata na objgciu wsparciem najbardziej potrzebujacych
mieszkancow, przede wszystkim na przygotowaniu i dostarczaniu cieptych positkow osobom
starszym, niesamodzielnym, niepetnosprawnym 1 samotnym oraz zalatwianiu ich codziennych
spraw. Realizowane oraz planowane dzialania byly na biezaco dostosowywane do panujacej
sytuacji epidemiologicznej oraz wprowadzonych obostrzen.
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2. Realizacja priorytetéw Programu.

Celem gtownym Programu Dziatan na Rzecz Osob Starszych w Miescie Tarnowie na lata
2015 - 2020 byto tworzenie warunkéw do pelnego, indywidualnego rozwoju
1 zaspokajania potrzeb osob starszych we wszystkich sferach i na kazdym etapie zycia,
gwarantujacych pelne uczestnictwo tych osob w zyciu spotecznym.

2.1. Priorytet I.: Tworzenie optymalnych warunkéw ukierunkowanych na utrzymanie
i poprawe zdrowia osob starszych.

Cele szczegbdlowe:

1. Poprawa dostepnosci do ustug medycznych, w tym rehabilitacyjnych dla oséb starszych.
2. Utrzymanie i poprawa sprawnos$ci psycho-fizycznej osob starszych.

3. Rozwdj systemu opieki dlugoterminowe;.

4. Edukacja i promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd osob starszych.

Wskaznik Wartos¢ wskaznika
Liczba beneficjentow badan profilaktycznych 1.454
1 programow zdrowotnych
Liczba t6zek w Zaktadach Opiekunczo — 112
Leczniczych
Liczba 16zek geriatrycznych 0
Liczba miejsc w hospicjum stacjonarnym 0

Zrédlo: Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej UMT
2.1.1. Opieka zdrowotna

Na terenie miasta Tarnowa funkcjonuja dwie placowki lecznictwa zamknigtego Szpital
Wojewddzki im. §w. Lukasza 1 Specjalistyczny Szpital im. E. Szczeklika oraz liczne placowki
lecznictwa otwartego, zapewniajace mieszkancom opiecke medyczng w zakresie lecznictwa
podstawowego 1 specjalistycznego. W stanach naglego zagrozenia Zycia 1 zdrowia pomoc
zabezpiecza Powiatowa Stacja Pogotowia Ratunkowego w Tarnowie. Finansowanie $wiadczen
gwarantowanych zapewnia Narodowy Fundusz Zdrowia.

Gminie Miasta Tarnowa podlegaja 3 podmioty lecznicze: Specjalistyczny Szpital
im. E. Szczeklika, Zespot Przychodni Specjalistycznych Sp. z 0.0. oraz Moscickie Centrum
Medyczne Sp. z 0.0.

Specjalistyczny Szpital im. E. Szczeklika jest najwigkszym podmiotem leczniczym
podleglym Gminie Miasta Tarnowa. Podstawowa dziatalno$¢ koncentruje si¢ na lecznictwie
stacjonarnym, ktérego uzupeinieniem sg ambulatoryjne $§wiadczenia specjalistyczne oraz
pielegnacyjno-opiekuncze. Ponadto Szpital, jako jeden z dwoch podmiotow w Tarnowie
zabezpiecza takze nocng i §wiagteczng opieke zdrowotng dla mieszkancoOw Tarnowa i okolic.
Od pazdziernika 2017 r. Specjalistyczny Szpital im. E. Szczeklika w Tarnowie znajduje si¢
w systemie podstawowego szpitalnego zabezpieczenia $wiadczen opieki zdrowotnej tzw. ,,sieci
szpitali” gwarantujacej bezpieczenstwo funkcjonowania Szpitala w perspektywie wieloletnie;.
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W strukturze Szpitala jest rowniez Zaktad Opiekunczo-Leczniczy, ktory miesci si¢ w Tarnowie
przy ul. Szpitalnej 53, w budynku Domu Pomocy Spotecznej im. Sw. Brata Alberta. Do
Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego moze zosta¢ przyjety pacjent wymagajacy catodobowych
swiadczen  pielggnacyjnych, z  rozpoznaniem  choroby  przewleklej,  ktory
w ocenie wg zmodyfikowanej skali Barthel (wg karty kwalifikacji) uzyskat od 0 do 40 pkt.

Rok 2020 w dziatalnosci Szpitala byt okresem walki z pandemig wirusa SARS-CoV-2 —
placowka (wraz z drugim tarnowskim szpitalem) zostata wytypowana do leczenia chorych na
Covid-19. Podczas dwoch fali pandemii ograniczono planowa dziatalno$¢ Szpitala.

Okresowo 1/3 potencjatu t6zek byta przeznaczona na leczenie pacjentéw ,,covidowych”
- trzy cate oddziaty przeksztalcono w oddziaty ,,covidowe”, w innych wydzielono odcinki
zakazne, uruchomiono dodatkowe 16zka z respiratorami. W Szpitalu wdrozony zostat
wyjatkowy rezim sanitarny oraz specjalne procedury, dotyczace postepowania z pacjentami.

Okres ten byt wyjatkowo trudny w dziatalno$ci placéwki z uwagi na nieznane dotad
zagrozenie dla zdrowia i1 Zycia pacjentow a takze personelu Szpitala. Trudnos$ci poglebiat brak
jednoznacznych rekomendacji dotyczacych leczenia chorych, utrudnienia w dostgpie
pacjentow do lecznictwa otwartego, lek kadry medycznej przed zakazeniem, braki personelu
spowodowane zachorowaniem na Covid-19 oraz ogromne problemy z zaopatrzeniem placowki
w odpowiednie ilosci $rodkéw ochrony indywidualnej oraz do dezynfekcji
w poczatkowym okresie epidemii.

Zespot Przychodni Specjalistycznych Sp. z 0.0. jest najwigksza placowka
ambulatoryjnego lecznictwa specjalistycznego w Tarnowie i subregionie. W swojej bogatej
ofercie oprocz poradni specjalistycznych posiada poradni¢ lekarza podstawowej opieki,
przychodni¢  stomatologiczna,  przychodni¢  zdrowia  psychicznego, przychodni¢
rehabilitacyjna, oddziat chirurgii ogélnej. Zespot Przychodni Specjalistycznych swoje ustugi
Swiadczy na rzecz mieszkancoOw Tarnowa 1 regionu.

Moscickie Centrum Medyczne $wiadczy wustlugi z zakresu podstawowe]
i specjalistycznej opieki zdrowotnej, opieki dtugoterminowej (zaktad opiekunczo-leczniczy),
opieki psychologicznej i medycyny pracy. Uslugami medycznymi obejmuje mieszkancoéw
Tarnowa i okolicznych gmin. w strukturze Mos$cickiego Centrum Medycznego jest réwniez
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy. W ZOL udzielane s3 $wiadczenia zdrowotne obejmujace
swoim zakresem leczenie, pielegnacje i rehabilitacje dorostych oséb przewlekle chorych nie
wymagajacych hospitalizacji, ktoérzy wymagaja catodobowej, profesjonalnej pielegnacii,
rehabilitacji oraz kontynuacji leczenia. ZOL posiada niezbedny, specjalistyczny sprzet
medyczny np. koncentratory tlenu, ssaki elektryczne, pulsoksymetry, defibrylator co zapewnia
bezpieczenstwo oraz komfort pacjentom w najci¢zszym stanie. Wyposazony jest rOwniez w
profesjonalny sprzg¢t pomocniczy np. wozki inwalidzkie, materace, wanny jezdne, lezanki do
transportu w pozycji lezacej, urzadzenia rehabilitacyjne.
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Aktualnie na terenie Tarnowa dziatajg dwa zaktady opiekunczo-lecznicze dysponujace tacznie
bazg 112 t6zek:
e Zaklad Opickunczo-Leczniczy w strukturze Specjalistycznego Szpitala im. E.
Szczeklika zlokalizowany przy ul. Szpitalnej 53, w budynku Domu Pomocy Spotecznej
im. Sw. Brata Alberta, dysponuje baza 31 t6zek.
e Zaklad Opiekunczo-Leczniczy w strukturze Moscickiego Centrum Medycznego
zlokalizowany przy ul. Kwiatkowskiego 15, dysponuje baza 81 16zek.

Ze wzgledu na brak hospicjum stacjonarnego w Tarnowie mieszkancy miasta moga
korzysta¢ z placéwek znajdujacych si¢ w poblizu Tarnowa, posiadajacych kontrakt
z Narodowym Funduszem Zdrowia (w Dabrowie Tarnowskiej, Brzesku i Strézach).

Ponadto w ramach zadania ,,Program opieki domowej dla obtoznie i terminalnie
chorych — prowadzenie wypozyczalni sprzetu medycznego i rehabilitacyjnego” realizowanego
na zlecenie Gminy Miasta Tarnowa przez Tarnowskie Hospicjum Domowe im. bt. F. Ozanama,
ul. Krakowska 41, prowadzona jest bezptatna wypozyczalnia sprzetu medycznego i
rehabilitacyjnego dla obloznie i terminalnie chorych mieszkancéw Tarnowa.

W 2020 r. wypozyczono sprzet dla 121 osob.

W zwigzku z obowigzujacym stanem epidemii Narodowy Fundusz Zdrowia uruchomit

calodobowe wsparcie psychologiczne w ramach Telefonicznej Informacji Pacjenta. Pomoca
psychologiczng dla 0s6b w kryzysie zwigzanym z zagrozeniem epidemicznym czy kwarantanng
stuzyli psychologowie, ktorzy dyzuruja pod numerem Telefonicznej Informacji Pacjenta.
Dzwonigc pod bezptatny numer 800-190-590 mozna byto prosi¢ o przekierowanie rozmowy do
dyzurujacego przez cata dobe psychologa. Specjalista w trakcie telefonicznej rozmowy,
przeprowadzat konsultacj¢ oraz w razie potrzeby wskazywat dalszg Sciezke postepowania np.
koniecznos$¢ konsultacji psychiatrycznej lub diagnozy pod katem ewentualne; terapii.
Ta szczego6lna forma pomocy skierowana jest do oséb w kryzysie emocjonalnym, ktore zle
znoszg odosobnienie, odczuwajg stres lub lek wywolany sytuacja zagrozenia epidemicznego.
Psychologowie, dyzurujacy w ramach Telefonicznej Informacji Pacjenta, sa dostgpni przez cata
dobeg, siedem dni w tygodniu.

2.1.2. Programy polityki zdrowotnej

1. W 2020 r. na zlecenie Gminy Miasta Tarnowa podmioty lecznicze wykonywaty bezptatne
szczepienia w ramach programu polityki zdrowotnej pn. ,,Program szczepien ochronnych
przeciwko grypie w populacji osob starszych zamieszkalych w Tarnowie”. Na realizacje
programu przeznaczono kwote 60.542,79 zt, w tym 52.919,79 zt stanowity srodki Gminy
Miasta Tarnowa i1 7.623 zt srodki Narodowego Funduszu Zdrowia.

Szczepieniami w 2020 r. objeto 1.343 osoby starsze.

2. Przy wsparciu finansowym Gminy Miasta Tarnowa realizowane byly przez organizacje
pozarzadowe nizej wymienione zadania z zakresu zdrowia publicznego skierowane do oséb
starszych 1 niepelnosprawnych, z ktérych w 2020 r. skorzystato 111 oséb.



Sprawozdanie z realizacji ,, Programu Dziatan na Rzecz Oséb Starszych w Miescie Tarnowie
na lata 2015-2020" w 2020 roku

e Rechabilitacja domowa 0s6b przewlekle i obtoznie chorych z powodu choréb narzadu
ruchu lub powodujacych dysfunkcje narzadu ruchu (reumatoidalne zapalenie stawow
1 inne przewlekle schorzenia narzadu ruchu lub stwardnienie rozsiane).
W ramach zadania prowadzony byl cykl rehabilitacji ogolnousprawniajacej
poprawiajacej sprawnos¢, zmniejszajacej dolegliwosci bolowe 1 normalizujacej
napigcie migsniowe u chorych. Realizatorami w 2020 r. byly trzy organizacje
pozarzadowe: Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddzial w Tarnowie,
Stowarzyszenie ,, Aktywni dla Zdrowia” 1 Polskie Towarzystwo Stwardnienia
Rozsianego Oddziat w Tarnowie. Dziataniami w ramach zadania obj¢to tacznie
55 os6b. Gmina Miasta Tarnowa przeznaczyta na ten cel 52.000 zt.

e Rechabilitacja medyczna ogodlnoustrojowa poprawiajaca sprawnos¢ manualng
i lokomocje u 0sOb ze znacznie ograniczong sprawnoscig ruchowg spowodowang
przewlekta chorobg. W ramach zadania prowadzona byla rehabilitacja
ogoOlnoustrojowa. Realizatorem w 2020 r. bylo Polskie Towarzystwo Walki
z Kalectwem Oddzial w Tarnowie. Dziataniami w ramach zadania objeto lacznie
15 os6b. Gmina Miasta Tarnowa przeznaczyla na ten cel 10.000 zt.

e Rehabilitacja psychofizyczna i profilaktyka kobiet po mastektomii. W ramach zadania
odbywaty si¢ ¢wiczenia gimnastyczne 1 zabiegi rehabilitacyjne. Realizatorem
w 2020 r. bylo Stowarzyszenie ,,Klub Amazonka”. Dziataniami objeto 41 kobiet. Gmina
Miasta Tarnowa przeznaczyta na ten cel 14.000 zt.

3. Osoby w starszym wieku mogty réwniez bra¢ udzial w programach profilaktycznych
finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia:

e Program profilaktyki raka piersi skierowany do kobiet w wieku 50-69 lat.
W ramach Programu wykonywano bezptatnie badanie mammograficzne (bez
koniecznosci posiadania skierowania). Kobiety z okreslonej grupy wiekowej mogly
zglaszac si¢ do jednej z dwoch placowek: Szpitala Wojewddzkiego im. sw. Lukasza lub
Moscickiego Centrum Medycznego.

e Program profilaktyki gruZlicy - adresatami byty osoby doroste, zapisane do pielggniarki
podstawowej opieki zdrowotnej, nie posiadajace w dotychczasowym wywiadzie
rozpoznanej gruzlicy. Badania skierowane byly do osob, ktore miaty bezposredni
kontakt z osobami z juz rozpoznang gruzlicg lub u ktérych stwierdzono przynajmnie;j
jedna z okoliczno$ci przyczyniajacych si¢ do rozwoju choroby (bezrobocie,
niepetnosprawnos¢, obcigzenie dlugotrwata choroba, problemem alkoholowym lub
narkomania, bezdomnos¢). Zagrozenie chorobg sprawdzane byto podczas wywiadu
przeprowadzonego przez pielgegniarke podstawowej opieki zdrowotnej. Osoby, ktore
miaty kontakt z chorym na gruzlice, badZz wobec ktorych istniejg inne przestanki, mogly
si¢ zglosi¢ bez skierowania do pielggniarki podstawowej opieki zdrowotnej, do ktorej
ztozyli deklaracje wyboru.
W uzasadnionych przypadkach pacjenci kierowani byli do lekarza, ktory zlecal
szczegOtowe badania.
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2.1.3. Malopolski Tele-Aniol

Osoby starsze mogly zgtasza¢ si¢ do udziatu w Programie ,,Matopolski Tele-Aniot”,
ktorego celem jest poprawa jakosci zycia osob niesamodzielnych poprzez realizacje¢ dziatan na
rzecz rozwoju ustug opiekunczych i sgsiedzkich w miejscu zamieszkania oraz ushlug
wykorzystujacych nowoczesne technologie informacyjno-komunikacyjne, umozliwiajace
osobom niesamodzielnym jak najdluzsze bezpieczne pozostanie w ich wlasnym $rodowisku.
W ramach projektu zostato uruchomione Centrum Teleopieki, a osoby niesamodzielne, starsze
lub niepelnosprawne, zakwalifikowane do udzialu w projekcie otrzymuja tzw. opaske
bezpieczenstwa z przyciskiem SOS 1 kartg SIM, ktora umozliwia im calodobowe potaczenie
glosowe z Centrum 1 mozliwo$¢ wezwania pomocy w przypadku zagrozenia zycia, zdrowia lub
bezpieczenstwa. Ponadto czgs$¢ uczestnikow projektu korzysta ze wsparcia w postaci ustug
opiekunczych oraz sgsiedzkich ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania (przydzielonych
w zaleznosci od potrzeb i stopnia niesamodzielnosci). Program realizowany jest przez
Wojewodztwo Matopolskie w partnerstwie z Caritas Diecezji Kieleckiej oraz
Stowarzyszeniem Europejski Instytut Rozwoju Regionalnego z Suchej Beskidzkiej. Realizacja
projektu przewidziana jest na okres od lutego 2018 r. do 26 czerwca 2021 r. Informacje
dotyczace projektu dostepne sg na stronie internetowe;j https://www.malopolska.pl/teleaniol/o-
projekcie

W realizacj¢ projektu wiaczyta si¢ rowniez Gmina Miasta Tarnowa. W Wydziale
Zdrowia 1 Polityki Spolecznej ul. Goldhammera 3 osoby zainteresowane udziatem
w projekcie mogly uzyska¢ informacj¢ na temat programu.

2.2. Priorytet Il.: Pomoc, wsparcie i zapewnienie osobom starszym bezpieczenstwa
socjalnego

Cele szczegbdlowe:

1. Wsparcie osob starszych w ich srodowisku zamieszkania.

2. Rozwoj systemu opieki nad osobami starszymi niemogacymi samodzielnie funkcjonowaé w
swoim $rodowisku.

3. Opracowanie, promocja i koordynacja systemu ulg adresowanych do seniorow.

Wspieranie rodzin osob starszych.

5. Wspieranie rozwoju ,,srebrnej gospodarki” — nowoczesnego rynku ushlug i produktow
przyjaznych osobom starszym w celu zaspokajania ich potrzeb konsumpcyjnych, bytowych
oraz zdrowotnych.

B

Wskaznik Wartos¢
wskaznika
Liczba senioréw korzystajacych ze §wiadczen Miejskiego 1557

Osrodka Pomocy Spotecznej w Tarnowie

Liczba seniorow przebywajacych w osrodkach wsparcia
dziennego 584
I klubach seniora
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Liczba senioréw przebywajacych w placowkach catodobowego 380
wsparcia

Liczba posiadaczy Karty Tarnowskiego Seniora 3.924 (37rO)W 2020
Liczba podmiotow bedacych partnerami programu Karta 82
Tarnowskiego Seniora

Zrédto: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Tarnowie, Wydzial Zdrowia i Polityki Spolecznej UMT
2.2.1. Dzialalno$¢ Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej na rzecz osob starszych.

W 2020 r. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie, w ramach priorytetu
IT,,Programu Dzialan na Rzecz Osob Starszych w Miescie Tarnowie na lata 2015-2020”, pod;jat
szereg dziatan majacych na celu zapewnienie osobom starszym dostepu do débr i1 ustug
umozliwiajaCych im pelne uczestnictwo w zyciu spotecznym.

1) Udzielanie przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Tarnowie pomocy finansowej
i rzeczowej osobom starszym, znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji materialnej.

Wysokos¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na pomoc materialng i pozamaterialng
dla os6b starszych, wynikajgcych z ustawy o pomocy spotecznej, przedstawia ponizsza tabela:

Liczba osob w;‘[]))llzst(c)(l){::;cch
Lp. Rodzaje swiadczenia powyi.ej ?0 roku iwindezen
Zyeta w 2020 r. (w z1)
1. | Zasikki state 177 913.608
2. | Zasikki okresowe 105 139.715
3. | Zasikki celowe 96 23.948
4. | Zasitki celowe specjalne 90 17.710
5. | Sktadki na ubezpieczenie zdrowotne 148 75.636
6. | Pomoc rzeczowa (opat) 212 188.356
Pomoc w formie positku lub
Swiadczenia pieni¢znego na zakup
7 positku w ramach realizacj 1 progr?mu 285 209.476
ostonowego ,,Pomoc Gminy Miasta
Tarnowa w zakresie dozywiania na
lata 2014-2020”

Zrédlo: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Tarnowie

2) Zwi¢kszenie liczby osrodkow wsparcia dziennego - domow dziennego pobytu
i klubow samopomocy oraz klubow seniora.

Dom Pomocy Spolecznej im. Swietego Brata Alberta w Tarnowie $wiadczy ushugi
opiekuncze dla os6b w nim niezamieszkujacych (Dzial - Dom Dziennego Pobytu). Z ushug tego
typu korzystaja osoby o obnizonej sprawno$ci psychofizycznej, ktére z uwagi na
zaawansowany wiek, stan zdrowia lub skomplikowang sytuacj¢ rodzinng wymagaja wsparcia
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w organizacji zycia codziennego. Osoby korzystajace z tych ustug maja zapewnione positki
($niadania, obiady), a takze zajecia rekreacyjno—kulturalne, zajecia w ramach terapii
zajgciowej, stuzace utrzymaniu sprawnosci psychofizycznej zgodnie z wiekiem, zajecia nauki
i obslugi komputera, terapi¢ ruchem (zajgcia choreograficzne i taniec) oraz zabiegi
fizykoterapeutyczne. Dziat — Dom Dziennego Pobytu dysponuje 50 miejscami. W 2020 r.
tacznie z oferty Domu skorzystato 48 osob, w tym 23 po 60 roku zycia.

Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng ustugi nie byly realizowane catorocznie. Dziat
funkcjonowat w sposob statutowy do 12 marca 2020 r. W zwiazku z zaprzestaniem swiadczenia
ustug w formie stacjonarnej, pomoc podopiecznym w tym okresie §wiadczona byta w postaci
przygotowania positkow dla 30 podopiecznych, rozwozonych przez firme realizujaca
dofinansowywane przez Gmin¢ Miasta Tarnowa ustugi przewozowe 0so6b niepelnosprawnych
TAXI OSOBOWE Adam  Paprocki. W  okresie nizszej  zachorowalnosci
1 zmniejszenia obostrzen od 15 czerwca do 31 lipca 2020 r. DDP funkcjonowat we wzmozonym
rezimie sanitarnym oraz dla ograniczonej liczby podopiecznych - 20 0sob.
W zwigzku z wydang decyzja Wojewody Matopolskiego z dnia 14 pazdziernika 2020 r. zostata
zawieszona dziatalno$¢ placowek dla osob starszych, a nastepnie przywrocona decyzja z
listopada 2020 r. w ktorej placowki zostaly zobowigzane do realizacji swoich zadan
z wykorzystaniem metod i technik porozumiewania si¢ na odleglto$¢ oraz w formie
alternatywnych sposobdéw realizacji zajg¢, prowadzonych poza siedziba osrodka, przy
jednoczesnym braku mozliwosci prowadzenia zaje¢ w siedzibach placowek i obowigzywata
do konca roku.

Fundacja Zielona Przystan w budynku przy ul. Piotra Skargi 29a prowadzi
srodowiskowy dom samopomocy typu C pod nazwa ,,Zielona Przystan” przeznaczony dla 25
0s0b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynno$ci psychicznych (oséb z demencja
starcza, otgpieniem, zaburzeniami natury psychicznej, zaburzeniami adaptacyjnymi,
organiczng zmiang nastrojow, a takze chorobami Alzheimera i Parkinsona 1 innych) oraz od
2017 r. typ A przeznaczony dla 20 osob przewlekle psychicznie chorych. Od 2019 r. poszerzyta
swoja dziatalno$¢ 1 obecnie dysponuje 27 miejscami w typie C 1 25 miejscami
w typie A.

Celem dziatalnosci ,,Zielonej Przystani” jest przede wszystkim udzielenie wsparcia
osobom majacym powazne trudnos$ci w zyciu codziennym, wymagajacym pomocy i opieki
niezbednej do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym, poprzez wspomaganie rozwoju
psychofizycznego i spotecznego, rozwdj zainteresowania otaczajacym $wiatem, poznawanie
rzeczy, zjawisk 1 proceséw w nim zachodzacych oraz zwigzkoéw przyczynowo-skutkowych,
rozw0j indywidualnych uzdolnien i zainteresowan, udzial w Zyciu spotecznym, utrzymanie
dobrej kondycji psychicznej, maksymalne usprawnienie psychofizyczne oraz rehabilitacje
funkcji poznawczych.

Zajecia odbywaja si¢ w pracowniach: gospodarstwa domowego, samoobstugi,
rekodzielniczo-plastycznej, rekreacyjno-rehabilitacyjnej i relaksacyjne;.

W 2020 r. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie wydat 18 nowych decyz;ji
administracyjnych, kierujac uczestnikow do Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Zielona
Przystan” typu C (wszystkie osoby powyzej 60 roku zycia) oraz 6 nowych decyzji
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administracyjnych kierujagcych do uczestnictwa w Srodowiskowym Domu Samopomocy
»Zielona Przystan” typu A (9 oséb korzystajacych byta powyzej 60 roku zycia).

3) Zwigkszenie dostepnosci do ustug opiekunczych.

Osobom samotnym, ktére z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymagaja
pomocy innych osob, przyznawana jest pomoc w formie uslug opiekunczych lub
specjalistycznych ustug opiekunczych dla 0osdb z zaburzeniami psychicznymi. Ponizsza tabela
przedstawia wysokos¢ kwot wydatkowanych na ten cel oraz ilo$¢ oséb objetych tym
swiadczeniem:

Liczba oséb Kwota
Lp. Rodzaj swiadczenia powyzej 60 roku | wydatkowana
zycia w2020 r. (w zb)
D, 2.952.713
1. Ustugi opiekuncze 437 2 budzetu GMT

Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla
2. 0s0b 7
z zaburzeniami psychicznymi
Zrodto: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Tarnowie

151.100
z budzetu panstwa

W 2020 r. podstawowe ustugi opiekuncze realizowat Polski Komitet Pomocy
Spotecznej Oddzial w Tarnowie na podstawie umowy zawartej w drodze oglaszanego przez
Gming Miasta Tarnowa konkursu na realizacje zadania publicznego pod tytutem: ,,Swiadczenie
ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania na lata 2020 — 2022”.

Natomiast ustugi specjalistyczne dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi byty realizowane przez
Stowarzyszenie Opiekuncze ,,Nadzieja” ul. Kolorowa 6, 20-802 Lublin — w okresie od
1.01.2020 r. do 31.12.2020 r. na podstawie umow zawartych w trybie okre§lonym w ustawie
Prawo zamowien publicznych.

Swiadczenie w formie ustug opiekunczych obejmowato pomoc w zaspokajaniu codziennych
potrzeb zyciowych, opieke higieniczna, pielegnacje¢ oraz w miar¢ mozliwosci, zapewnienie
kontaktéw z otoczeniem, a w przypadku specjalistycznych ustug opiekunczych dostosowane
bylo do szczegolnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia (choroba psychiczna).

4) Wprowadzenie uslug w miejscu zamieszkania dla osob starszych po przebytej
hospitalizacji, umozliwiajacych dalsze funkcjonowanie w srodowisku.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie w ramach realizowanych ushug
opiekunczych $§wiadczyl pomoc w formie podstawowych ustug opiekunczych dla oséb po
przebytej hospitalizacji. Podejmowane przez opiekunki srodowiskowe dzialania miaty na celu
dazenie do prawidlowej realizacji przez osoby starsze, ktore powrdcag do Srodowiska
zamieszkania po zakonczonej hospitalizacji, stosownych zalecen lekarskich, w tym:
regularnego przyjmowania lekow, przestrzegania termindéw kontrolnych wizyt lekarskich,
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wykonywania zleconych badan i zabiegdw. Realizacja ustug opiekunczych pozwala réwniez
na utrzymanie kontaktow spotecznych oraz utrzymanie najblizszego otoczenia w czystosci.

5) Zatrudnienie w Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej asystenta osoby starszej.

W 2020 r. w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Tarnowie nie odnotowano
zapotrzebowania na asystenta osoby starszej. Funkcje t¢ w wielu przypadkach petnig opiekunki
srodowiskowe, ktore daja osobom starszym poczucie bezpieczenstwa.

6) Stworzenie kompleksowego zabezpieczenia osoby w okresie oczekiwania na
umieszczenie w domu pomocy spolecznej.

W czasie oczekiwania na miejsce w domu pomocy spotecznej Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej organizuje w miejscu zamieszkania wsparcie w formie ustug opiekunczych.

7) Zapewnienie miejsc oraz utrzymanie standardu ustug w domach pomocy spolecznej
prowadzonych przez Gmine Miasta Tarnowa.

Osoby wymagajace catodobowej opieki z powodu wieku, choroby Ilub
niepelnosprawnos$ci, nie mogace samodzielnie funkcjonowaé w codziennym zZyciu s3
kierowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Tarnowie do doméw pomocy
spotecznej.

W 2020 r. na terenie miasta Tarnowa funkcjonowaty dwa domy pomocy spolecznej,
w ktorych przebywaja osoby starsze.

. Dom Pomocy Spolecznej dla Osob Przewlekle Somatycznie Chorych im.
$w. Brata Alberta w Tarnowie, ul. Szpitalna 53 (organ prowadzacy: Gmina Miasta
Tarnowa, liczba miejsc statutowych — 164, z czego 154 dla oséb przewlekle
somatycznie chorych, a 10 dla os6b w podesztym wieku). Mieszkaficami Domu sa
osoby o roznych schorzeniach i stopniu niepetnosprawnosci. Wigkszo§¢ mieszkancoéw
wymaga catkowitej pielegnacji i opieki, karmienia, ubierania. Opieke lekarskg nad
mieszkancami sprawujg lekarz rodzinny w ramach POZ.

I[I.  Dom Pomocy Spolecznej w Tarnowie, ul. Czarna Droga 48 (organ prowadzacy:
Gmina Miasta Tarnowa, liczba miejsc statutowych — 87 przeznaczonych dla oséb
w podesztym wieku). Dom zapewnia swoim mieszkancom zaspokojenie potrzeb
bytowych, calodobowa opieke, rehabilitacje 1 uczestnictwo w  zajeciach
terapeutycznych. W Domu przebywaja osoby o réznych schorzeniach i stopniu
niepetnosprawnosci.

Liczba umieszczonych

Nazwa Domu N
0s6b

11
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Dom Pomocy Spotecznej im. §w. Brata Alberta 29
w Tarnowie, ul. Szpitalna 53

Dom Pomocy Spotecznej w Tarnowie, ul. Czarna Droga 18
48

Zrédlo: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Tarnowie

W 2020 r. w domach pomocy spotecznej prowadzonych przez Gming Miasta Tarnowa na

terenie miasta Tarnowa umieszczono 47 oséb w wieku powyzej 60 lat.

Poza domami pomocy spotecznej prowadzonymi przez Gming Miasta Tarnowa,

na terenie miasta prowadza dziatalno$¢ dwa niepubliczne domy pomocy spoteczne;.

Dom Pomocy Spolecznej dla Dzieci i Mlodziezy Niepelnosprawnych Intelektualnie
w Tarnowie, ul. Robotnicza 4 (wyloniony w drodze konkursu ofert na realizacje
zadania publicznego), prowadzony przez Zgromadzenie Sidstr Miltosierdzia $w.
Wincentego a Paulo (liczba miejsc statutowych — 80). Dom zapewnia catodobowa
opieke, zaspokojenie potrzeb bytowych, opiekunczych, edukacyjnych, religijnych
i spotecznych osobom niepetnosprawnym w stopniu znacznym i glebokim. Sa to czgsto
osoby lezace lub poruszajace si¢ na woézkach inwalidzkich. Ze wzgledu na mata
zdolno$¢ adaptacyjna do zmiany otoczenia, osoby te przebywaja w domu pomocy
spotecznej najczesciej przez cate zycie. W 2017 r. Dom poszerzyl swoja dziatalno$¢
0 osoby doroste zmieniajac tym samym nazw¢ na Dom Pomocy Spolecznej dla Dzieci,
Mlodziezy i Dorostych Niepelnosprawnych Intelektualnie w Tarnowie,
ul. Robotnicza 4. W ramach posiadanych miejsc - 13 przeznaczono dla os6b dorostych.
W 2018 r. Dom za zgoda Wojewody Matopolskiego zwigkszyt liczbe miejsc dla osob
dorostych w zwigzku z czym dysponowat 65 miejscami dla dzieci
1 mtodziezy oraz 15 miejscami dla 0s6b dorostych. W 2019 r. nastgpita kolejna zmiana
1zgodnie z decyzja Wojewody Malopolskiego od dnia 8 kwietnia 2019 r. Dom posiada
17 miejsc dla 0sob dorostych oraz 63 miejsca dla dzieci 1 mlodziezy niepelnosprawnych
intelektualnie. Na dzien dzisiejszy zgodnie z decyzja Wojewody Matopolskiego z dnia
16 pazdziernika 2020 r. Dom dysponuje 19 miejscami dla osob dorostych oraz 61 dla
dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych intelektualnie. Zaznaczy¢ nalezy, ze zmiany te
sa odpowiedzia na potrzeby mieszkancéw Tarnowa w tym zakresie.

Dom Pomocy Spolecznej dla Osob Doroslych Niepelnosprawnych Intelektualnie
przy ul. Modrzejewskiej 48, prowadzony przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
z Niepelnosprawnos$cig Intelektualng Koto w Tarnowie — placéwka dysponuje
17 miejscami statutowymi.

Wymienione Domy posiadajag state zezwolenie Wojewody Matopolskiego na

prowadzenie dzialalno$ci. Niepubliczne domy pomocy spotecznej sa finansowane z dotacji
pochodzacej z budzetu panstwa. Organizacje prowadzace niepubliczne domy pomocy
spotecznej s3 wylaniane w drodze postepowania konkursowego.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie kierowat osoby wymagajace catlodobowe;j
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opieki z powodu wieku, choroby lub niepelnosprawnosci do doméw pomocy spotecznej na
terenie innych powiatow. Potrzeba taka wynikata z konieczno$ci umieszczenia osoby
w domach pomocy spotecznej dla oséb przewlekle psychicznie chorych, (za zgoda osoby
zaleznej oraz na skutek postanowien sadu), jak rowniez ze wzgledu na umozliwienie
podtrzymania wig¢zi rodzinnych w przypadku, gdy najblizsza rodzina osoby zaleznej
wymagajacej opieki instytucjonalnej, prowadzi swoje centrum zyciowe poza miastem Tarnow
1 posiada mozliwos$¢ partycypacji w kosztach utrzymania w domu pomocy spoteczne;.

W 2020 r. do doméw pomocy spotecznej na terenie innych powiatow skierowano
13 osdb. Poniesiona w 2020 r. przez Gming Miasta Tarnowa odptatno$¢, za pobyt w domach
pomocy spolecznej na terenie innych powiatow wyniosta 3.072.127 zt.

8) Utworzenie i prowadzenie mieszkania chronionego dla oséb starszych.

W 2020 r. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Tarnowie ze wzgledu na pandemig¢
Covid-19 nie przeprowadzal diagnozy w kierunku potrzeb zwigzanych z utworzeniem
mieszkania chronionego dla 0sob w podesztym wieku. Z doswiadczenia lat ubiegtych wynika,
Ze na terenie miasta zasadne jest utworzenie mieszkania wspieranego dla osob w podesztym
wieku. Ta forma wsparcia pozwolita by seniorom na pozostanie w srodowisku, zaspakajanie
wlasnych potrzeb przy jednoczesnym poczuciu bezpieczenstwa, ktére zapewni zespol
terapeutyczno-wspierajacy i przynaleznosci do grupy roéwiesniczej co zapobiega¢ bedzie
poczuciu osamotnienia, a tym samym oddali konieczno$§¢ umieszczenia w placdéwce
instytucjonalnej.

9) Prowadzenie w Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej w Tarnowie Punktu
Informacyjnego dla Seniorow.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie prowadzi ,,Punkt Informacyjny dla
Seniorow”, ktory ma na celu przeciwdziatanie marginalizacji, wykluczeniu cyfrowemu 1
poczuciu osamotnienia 0sob starszych, poprzez wlaczenie seniordw w zycie spoteczne Miasta,
udzielanie informacji o sposobach 1 mozliwosciach uzyskania wsparcia oraz umozliwienie
nabycia nowych kompetencji spotecznych.

Oferta Punktu skierowana jest do mieszkancow Miasta w wieku 50+ bedacych na emeryturze
jak 1 aktywnych zawodowo.

Wsrdd najwazniejszych zatozen dziatalnosci Punktu jest promowanie akcji organizowanych na
rzecz tarnowskich senioréw oraz monitorowanie zasobow srodowiska 1 proponowanie nowych
form aktywizacji, wsparcia i pomocy.

W 2020 r. z projektu skorzystato tacznie 68 oséb, z czego 52 powyzej 60 roku zycia.

W Punkcie tarnowscy seniorzy mogg uzyska¢ informacje i porady na temat:

e sposobow 1 mozliwo$ci uzyskania wsparcia w zakresie pomocy spotecznej, m.in.
kierowanie do domoéw pomocy spotecznej, osrodkow wsparcia oraz przyznawanie ustug
opiekunczych §wiadczonych w miejscu zamieszkania,

e wsparcie w zakresie psychicznych problemow starzenia sig, w tym mozliwos¢
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uzyskania porady prawnej lub psychologiczne;j,

e aktualnych wydarzen, kursow, warsztatow, programoéw profilaktycznych, badan
lekarskich itp., realizowanych na terenie Tarnowa,

e instytucji i organizacji dzialajacych na rzecz oséb starszych, m.in.
—  klubdéw seniora,
— uniwersytetow trzeciego wieku,

— stowarzyszen,

e ze wzgledu na pandemi¢ Covid-19 prowadzono rozmowy dotyczace potrzeby
stosowania dezynfekcji, dystansu i maseczek oraz informowano o réznego rodzaju
programach spotecznych (zaréwno lokalnych np. , Tarnéw pomaga” jak tez
ministerialnych np. ,,Wspieraj seniora”).

10) Praca socjalna prowadzona przez pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Tarnowie.
W 2020 r. w ramach pracy socjalnej pracownicy podjeli liczne dziatania prowadzace do:
e poprawy stanu zdrowia, poprzez:
— pomoc w uzyskaniu §wiadczen zdrowotnych,
— pomoc w realizacji recept,
— pomoc w zatatwianiu wizyty lekarza w domu,
— pomoc w rejestracji do lekarzy specjalistow,

— wspOlprace z pracownikami placowek medycznych (lekarz, pielegniarka
srodowiskowa),

— edukacje 1 profilaktyke w zakresie higieny zdrowotnej (z uwzglednieniem
obowigzujacy zasad sanitarnych),

— pomoc w rejestracji na szczepienia ochronne przeciw Covid-19,

e zapewnienia opieki osobom starszym i niepelnosprawnym, poprzez:
— dzialania na rzecz zapewnienia opieki osobie starszej lub niepetnosprawnej,
— dziatania interwencyjne w sytuacjach zaniedbania,

— dziatania interwencyjne: wezwanie pogotowia ratunkowego, policji, poszukiwanie
rodziny os6b wymagajacych opieki,

e wykorzystania uprawnien osob niepetnosprawnych, poprzez:
— pomoc w uzyskaniu orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci,

— pomoc w uzyskaniu skierowania na turnus rehabilitacyjny,
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— pomoc w uzyskaniu dofinansowan z NFZ, fundacji itp., do zakupu sprzetow
medycznych,

e poprawy funkcjonowania osob z zaburzeniami psychicznymi, poprzez:
— zapewnienie konsultacji psychiatrycznej/pomoc w rejestracji do lekarza psychiatry,

— nawiazanie wspolpracy z Zespotem Leczenia Srodowiskowego (bezptatne wizyty
domowe psychiatréw za zgoda osoby niepelnosprawnej),

— monitorowanie procesu leczenia,
— monitoring funkcjonowania w §rodowisku osoby z zaburzeniami psychicznymi,
— kontakt z lekarzem i pracownikiem socjalnym szpitala psychiatrycznego,

— wystgpienie do Poradni Zdrowia Psychicznego o wydanie za§wiadczenia o stanie
zdrowia klienta,

— pomoc w sporzadzeniu wniosku do Sadu o ubezwtasnowolnienie,
— nawigzanie wspolpracy z rodzing osoby z zaburzeniami psychicznymi,

— zawiadomienie Sadu o koniecznos$ci rozpoznania z urzedu sprawy przyjecia do
szpitala psychiatrycznego bez zgody klienta,

— podejmowanie interwencji w $rodowisku na wniosek s3siadow, spotdzielni
mieszkaniowych w sprawie nieprawidtowego funkcjonowania w srodowisku osob
z zaburzeniami psychicznymi.

W 2020 r. pomimo pandemii Covid-19 podje¢to dziatania w zakresie uczestnictwa
wspotudziale osrodkéw pomocy spotecznej z catej Polski jest Zwigzek Polskich Kawalerow
Maltanskich. W Tarnowie final akcji odbyt si¢ 15 grudnia 2020 r., niestety ze wzgledu na
sytuacje¢ epidemiczng w kraju nie mozna byto si¢ spotka¢ wspdlnie przy Wigilijnym stole.
Tegoroczny ,,Optatek Maltanski” przybral form¢ punktu odbioru paczki $wigtecznej, by
chociaz w ten sposob przekaza¢ zyczenia najubozszym mieszkancom Tarnowa. Dzieki wielu
darczynhcom udato si¢ obdarowa¢ 50 0sob i rodzin, do kazdej z nich trafilo po 3 paczki
zywnos$ciowe. Oprocz wsparcia w wymiarze materialnym, przekazano réwniez symboliczny
oplatek, zyczenia oraz dobre stowo, ktore w tym wyjatkowym $wigtecznym czasie dla wielu
0s0b jest niezwykle wazne i1 potrzebne. Honorowymi patronami tego §wiatecznego spotkania
byli: ksigdz kardynat Kazimierz Nycz, biskupi diecezjalni oraz prezydent Zwiazku Polskich
Kawalerow Maltanskich Jerzy Baehr.

Ponadto Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej realizuje projekty socjalne skierowane do
0s0b starszych:

e ,,Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla Oséb Niepelnosprawnych” - skierowany do
wszystkich 0sob niepetnosprawnych mieszkajacych na terenie Miasta Tarnowa, ich rodzin
oraz przyjaciél. Zadaniem Punktu jest aktywizacja spoteczna 1 zawodowa,
przeciwdziatanie marginalizacji 1 poczuciu osamotnienia 0sdb niepelnosprawnych,
a takze wspieranie rodzin i przyjaciot osob niepelnosprawnych w sprawowaniu codziennej
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opieki i pielggnacji. W punkcie mozna otrzymac¢ informacje na temat form pomocy,
instytucji dziatajacych na rzecz oséb niepetnosprawnych a takze aktualnosci dotyczacych
lokalnych wydarzen. W 2020 r. punkt objat wsparciem 69 os6b z tego 38 powyzej 60 roku
zycia.

e ,,S.0.S.dla Zycia” - projekt socjalny skierowany do samotnych 0sob starszych 1
niepetnosprawnych, otwarty na potrzeby catej tarnowskiej spotecznosci, nie tylko dla osob
korzystajacych na co dzien ze $wiadczen z pomocy spoteczne;.

Glownym celem projektu socjalnego jest usprawnienie pracy stuzb medycznych podczas
akcji  ratunkowych,  przeprowadzanych ~w  mieszkaniu  samotnej  osoby
starszej/niepetnosprawnej, poszerzenie zakresu form wsparcia §wiadczonych przez MOPS
w Tarnowie oraz przeciwdzialanie poczuciu osamotnienia 1 bezradnosci o0séb
starszych/niepetnosprawnych.

W 2020 r. w ramach Projektu Osrodek przekazal osobom starszym 40 kart informacyjnych
wraz z opakowaniem.

1.2.2. Dom Pomocy Spolecznej w Tarnowie przy ul. Czarna Droga 48.

Dom jest placowka o zasiggu ponadgminnym, zapewnia calodobowg opieke osobom,
ktére ze wzgledu na wiek i stan zdrowia nie sg w stanie samodzielnie funkcjonowac
w $rodowisku. Dysponuje 87 miejscami przeznaczonymi dla osob starszych i §wiadczy ustugi
bytowe, opiekuncze i wspomagajace dostosowane do indywidualnych potrzeb mieszkancow.

W 2020 roku, w zwigzku z ogloszong w Polsce epidemig wirusa SARS-CoV-2 Dom
Pomocy Spotecznej zapewniat catodobowe ustugi opiekuncze dla podopiecznych na poziomie
obowigzujacych standardow w rezimie sanitarnym, zgodnie z rekomendacjami i zaleceniami
organéw publicznych oraz wewnetrznymi procedurami. Priorytetem bylo zapewnienie
bezpieczenstwa mieszkancom i pracownikom Domu zwigzanego z zagrozeniem i skutkami
Covid-19. W tym celu Dom pozyskat dodatkowe srodki finansowe:

1) Grant w ramach Projektu: ,,Matopolska Tarcza Antykryzysowa — Pakiet Spoteczny
Bezpieczny Dom”, wspotfinansowany ze S$rodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego na lata 2014 — 2020 na doposazenie stanowisk pracy personelu oraz
mieszkancow w srodki ochrony indywidualnej niezbgdne do przeciwdziatania epidemii
Covid-19 oraz sprzgt i wyposazenie niezbedne do walki z epidemig i jej skutkami.
Wysokos¢ srodkow to 111.673,91 zt.

2) Grant w ramach Projektu ,,Bezpieczny Dom — wsparcie dla kadry matopolskich doméw
pomocy spotecznej w zwigzku z zagrozeniem Covid-19 finansowany ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozw¢j 2014 — 2020 na wyplate nagrod dla pracownikow $wiadczacych
ushugi bytowe, opiekuncze, edukacyjne 1 wspomagajace
w szczegdlnych warunkach zagrozenia epidemiologicznego oraz na zatrudnienie
dodatkowych pracownikow niezbednych do $wiadczenia catodobowych ushug
opiekunczych dla mieszkancéw w okresie epidemii i dofinansowanie w zakresie
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wykonywania testow dotyczacych zakazenia wirusem SARS-CoV-2 dla personelu
placéwki. Wysokos¢ grantu - 232.650,00 zt

3) Grant z Projektu ,,Zapewnienie bezpieczenstwa i opieki pacjentom oraz bezpieczenstwa
personelowi zaktadéw opiekunczo leczniczych, domoéw pomocy spotecznej, zaktadow
pielegnacyjno—opiekunczych 1 hospicjow na czas Covid-19
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014 — 2020,
wspotfinansowany ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego na wyptaty
dodatkéw do wynagrodzen dla pielggniarek oraz na zakup srodkow ochrony osobistej i
srodkow do dezynfekcji. Wysokos¢ grantu - 65.694,19 zt.

4) Dotacje celowe z Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Krakowie:
— Zakup srodkéw ochrony osobistej i §rodkow do dezynfekcji - 9. 866,00 zt.

— Woyplata nagrod dla pracownikow za pracg w szczegodlnych warunkach w czasie
epidemii wirusa SARS/COV-2 oraz zapewnienie kadry do $wiadczenia
catodobowych ustug w DPS w okresie zachorowan na Covid-19 - 113.177,00 zt.

— Zakup koncentratoréw tlenu dla potrzeb mieszkancéw DPS - 58. 000,00 zt.
2.2.3 Dom Pomocy Spolecznej im. Swietego Brata Alberta w Tarnowie.

DPS im. Swictego Brata Alberta w Tarnowie jest miejska jednostka organizacyjna
o zasiggu ponadgminnym. DPS dysponuje 154 miejscami dla oséb przewlekle somatycznie
chorych oraz 10 miejscami dla oséb w podesztym wieku. Dziatalno$¢ Domu taczy catodobowa
opieke nad  mieszkancami DPS  oraz = $wiadczenie  ustlug  opiekunczych
w Dziennym Domu Pobytu dla mieszkancéw Tarnowa, ktorzy nie zamieszkujg w DPS.

Dom dysponuje 50 miejscami dziennego pobytu. Jest to forma pomocy w trybie dziennego
wsparcia dla osob, ktore ze wzgledu na wiek, chorobg lub niepelnosprawno$¢ wymagaja
czg$ciowej opieki 1 pomocy w zaspokajaniu niezbgdnych potrzeb zyciowych.

W stacjonarnej placowce, oprocz sprawowania catodobowej opieki oraz zaspokajania
niezbednych potrzeb bytowych 1 opiekunczych, prowadzona jest dzialalno$¢ rehabilitacyjna
1 terapeutyczna. Dla mieszkancéw Domu i podopiecznych dziennego wsparcia do dyspozycji
sa sale gimnastyczne wyposazone w specjalistyczny sprzet do ¢wiczen, a dla mieszkancoéw
Domu takze gabinet rehabilitacji, fizykoterapii 1 masazu, co sprzyja podnoszeniu sprawnosci
fizycznej 1 utrzymaniu dobrej kondycji. Wszystkie osoby korzystajace z ustug Domu moga
uczestniczy¢ w r6znorodnych formach terapii zajgeciowej. Zajecia maja charakter indywidualny
oraz grupowy i obejmuja: arterapi¢, silwoterapig, ergoterapi¢, muzykoterapie, biblioterapi¢ i
ludoterapi¢. Dodatkowo dla podopiecznych Dziennego Domu Pobytu, prowadzone sg zajecia
komputerowe w specjalnie przystosowanej 1 Wwyposazonej pracowni komputerowe;.
Mieszkancom Domu, dzigki organizacji wycieczek i wyj$¢ do placowek kulturalnych, stwarza
si¢ szans¢ na nawigzywanie i utrzymywanie nowych kontaktéw spotecznych.

Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng nie mozna bylo zorganizowaé wielu imprez
integracyjnych. Do marca 2020 dla mieszkancéw zorganizowano zabawe karnawatowa,
walentynkowg, ostatkowa, spotkanie w klubie dyskusyjnym ,,Miszmasz”, ,,setne” urodziny
mieszkanki.
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Od poczatku epidemii realizowane byly wytyczne Glownego Inspektora Sanitarnego,
Urzedu Wojewodzkiego i Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Tarnowie
z zakresu zachowania rezimu sanitarnego, dystansu spotecznego jak réwniez zamknigcia
Domu. Z biegiem czasu w celu minimalizowania skutkéw izolacji, mieszkancy naszego Domu,
zwlaszcza w okresie letnim czy okoto$wigtecznym mogli spotkac¢ si¢ ze swoimi bliskimi,
zgodnie z uzgodnieniami ze stuzbami sanitarnymi oraz lekarzami wspotpracujacymi z Domem.
Wizyty odbywaly si¢ w rezimie sanitarnym zgodnie z obowigzujacg procedurg odwiedzin
mieszkancow. Mieszkancy uczestniczyli w réznorodnych formach terapii zajeciowej
indywidualnej oraz grupowej z zachowaniem rezimu sanitarnego: latem wspodlne grillowanie,
przygotowanie spektaklu teatralnego, dyskusje itp.

W okresie epidemii Dom zostat doposazony w dodatkowe $rodki ochrony osobistej jak
réwniez sprzet specjalistyczny. Priorytetem bylo zapewnienie bezpieczenstwa mieszkancom i
pracownikom Domu zwigzanego z zagrozeniem i skutkami Covid-19. W tym celu Dom
pozyskat dodatkowe $rodki finansowe:

1) Granty w ramach Modutu I i II Matopolskiej Tarczy Antykryzysowej pozyskane

z Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Krakowie na flaczna kwote
565.921,78 zi, w tym $rodki finansowe Gminy Miasta Tarnowa w kwocie
24.090,71 zt.
Wyzej wymienione granty przeznaczone byly na doposazenie stanowisk pracy
personelu oraz mieszkancow w $rodki ochrony indywidualnej niezb¢dne do
przeciwdziatania epidemii Covid-19 oraz sprzgt i wyposazenie niezbedne do walki
z epidemig 1 jej skutkami, a takze na wyptate nagrod dla pracownikow $wiadczacych
ustugi bytowe, opiekuncze, edukacyjne i wspomagajace w szczegdlnych warunkach
zagrozenia epidemiologicznego oOraz na zatrudnienie dodatkowych pracownikow
niezbednych do $wiadczenia catodobowych uslug opiekunczych dla mieszkancow
w okresie epidemii oraz dofinansowanie w zakresie wykonywania testow dotyczacych
zakazenia wirusem SARS-CoV-2 dla personelu placowki.

2) Grant z Projektu ,,Zapewnienie bezpieczenstwa i opieki pacjentom oraz bezpieczenstwa
personelowi zaktadow opiekunczo leczniczych, domdéw pomocy spotecznej, zaktadow
pielegnacyjno-opiekunczych 1 hospicjow na czas Covid-19
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowany ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego na wyplaty
dodatkéw do wynagrodzen dla pielggniarek oraz na zakup srodkéw ochrony osobiste;j i
srodkéw do dezynfekcji w wysokosci 76.040,42 zt.

3) Dotacje celowe z Malopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Krakowie w tgcznej
kwocie 385.999 zl, w tym S$rodki finansowe Gminy Miasta Tarnowa w kwocie
77.200 zt na zakup $rodkow ochrony osobistej 1 srodkow do dezynfekcji, wyptate
nagrod dla pracownikéw za prace w szczegdlnych warunkach w czasie epidemii wirusa
SARS-CoV-2 oraz zapewnienie kadry do $wiadczenia catodobowych ushug
w DPS w okresie zachorowan, zakup koncentratoréw tlenu dla potrzeb mieszkancow
DPS.
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Lacznie z ww. grantow i1 dotacji Dom pozyskal 1.027.961,20 zl, w tym wktad wlasny
Z budzetu GMT wyniost 101.290,71 zt.

Dodatkowo DPS otrzymat §rodki finansowe z budzetu Gminy Miasta Tarnowa na 2020
r. w kwocie 38.890 zl na zakup $rodkéw ochrony osobistej. W celu poprawy bezpieczenstwa,
wykonano nowa instalacje przeciwpozarowa. Inwestycje poprowadzit Wydziat Inwestycji
Urzgdu Miasta Tarnowa. Koszt tej inwestycji wyniost 397.500 zt.

2.2.4. Miedzyosiedlowe Centra AktywnosSci Senioralnej.

W ramach zadania zostalo utworzone 6 Centrow Aktywnosci Senioralnej
zlokalizowanych na terenie Gminy Miasta Tarnowa, ktore umozliwialy dogodny dost¢p do
oferowanych zaje¢ seniorom z rdznych czgsci miasta. Realizatorem zadania bylo
Stowarzyszenie Medycyna Polska. W ramach zadania publicznego seniorzy mogli korzystaé
z szerokiej oferty zaje¢ majacych na celu poprawe sprawnos$ci intelektualnej tj.: zajec
komputerowych, zaje¢ jezykowych, zaje¢ artystycznych, np.: decupage, $piew, warsztaty
krawieckie oraz zaje¢ majacych na celu poprawe sprawnosci fizycznej uczestnikow tj.: zajgc
usprawniajacych z fizjoterapeuta, zaje¢ fitness, pilates, nordic walking, zaje¢ na basenie, zajec¢
tanecznych, itp. Zaj¢cia artystyczne poprawialy zdolnosci manualne oraz pobudzaly kreatywne
myslenie Seniorow.

W zwigzku z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie
ogloszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii oraz poleceniem Wojewody
Matopolskiego  zostaly = zawieszone  wszelkie formy  dzialalnoSci  stacjonarnej
Miedzyosiedlowych Centrow Aktywnosci Senioralnej w okresie od marca do konca maja 2020
r. i zostaly zastapione dziataniami wirtualnymi, prowadzonymi przez serwis YouTube. Od
czerwca MCAS wroécity do dzialalno$ci w trybie stacjonarnym z zachowaniem wszelkich
wytycznych i zalecen Gléwnego Inspektora Sanitarnego dotyczacych epidemii SARS-CoV-2.
Ponadto w zwiazku z wydang decyzja Wojewody Matopolskiego od pazdziernika do odwotania
zostala zawieszona dzialalnos¢ MCAS, a nastgpnie przywrocona decyzja
z listopada 2020 r. w ktorej placowki dla osob starszych zostaly zobowigzane do realizacji
swoich zadan z wykorzystaniem metod 1 technik porozumiewania si¢ na odlegto$¢ oraz
w formie alternatywnych sposobow realizacji zajg¢, prowadzonych poza siedziba osrodka, przy
jednoczesnym  braku  mozliwosci  prowadzenia zajg¢ w  siedzibie  placowki
1 obowigzywata do konca realizacji zadania. Przez caly okres realizacji zadania w zajeciach
uczestniczyto tacznie 462 Seniorow. Kwota dotacji z budzetu GMT wyniosta 278.254,11 zt.

2.2.6. Centrum Rehabilitacji Spolecznej i Zawodowej.

Centrum Rehabilitacji Spotecznej i Zawodowej - Zaklad Aktywno$ci Zawodowe]
»Stoneczne Wzgdrze” zostalo utworzone w maju 2017 r. W ramach prowadzonej dziatalnosci
Centrum sukcesywnie poszerza ofert¢ Swiadczonych ustug. Aktualnie $wiadczone sg ustugi:
hotelarskie, gastronomiczne, cateringowe, rehabilitacyjne, wynajmu sal w celu organizacji
szkolen 1 konferencji, a takze ustugi zwigzane z oprawg obrazow 1 ustugi ogrodnicze.
Funkcjonowanie tego typu placowki przyczynito si¢ do poszerzenia oferty ustug spotecznych
na terenie Tarnowa. Placowka stanowi bardzo wazng form¢ wspomagajaca proces rehabilitacji
zawodowej i spotecznej 0sob niepetnosprawnych, a jej funkcjonowanie umozliwia tym osobom
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zdobycie nowych kwalifikacji, zapobiega ich wykluczeniu spolecznemu i zwigksza integracje
z lokalnym spoteczenstwem.

Po ogloszeniu stanu epidemii SARS-CoV-2 obowigzywaly liczne ograniczenie
w prowadzeniu dzialalnosci hotelarsko-gastronomicznej jednak placowka przez caly czas
funkcjonowata w $cistym rezimie sanitarnym. Dziatajgca restauracja wydawata gtownie positki
na wynos. Obostrzenia dotyczyty réwniez dziatalnosci hotelarskie;.

W 2020 r. w Centrum prowadzono hotel dla kadry medycznej i1 opiekunow
zatrudnionych w domach pomocy spotecznej. Na ten cel oddzielono od pozostatej czeSci
obiektu 12 pokoi, w tym 2 pokoje jednoosobowe i 10 pokoi dwuosobowych, z pelnym weztem
sanitarnym z osobnym wejsciem do budynku. Pokoje udost¢pniane byly pracownikom
medycznym bezptlatnie. Wyzywienie za odptatnoscia przygotowywane
i dostarczane byto przez pracownikow Centrum. Dostarczanie wyzywienia bezposrednio
umozliwiato spozywanie positkow bez konieczno$ci przemieszczania si¢ po pozostatej czgsci
budynku. Pokoje przed kolejnym udostgpnieniem byty kazdorazowo dezynfekowane.
Centrum Rehabilitacji Spolecznej 1 Zawodowej ZAZ ,,Stoneczne Wzgorze” swiadczy rowniez
kompleksowe ustugi rehabilitacyjne. Obiekt wyposazony jest w nowoczesny sprzet, a ustugi
rehabilitacyjne wykonywane sg przez wykwalifikowany personel.

W Centrum w 2020 r zatrudnione byly 42 osoby z orzeczonym stopniem
niepetnosprawnosci, co stanowi okoto 70% wszystkich zatrudnionych pracownikow. Czesé
z tych 0s6b wykonuje prace ogrodnicze polegajace na koszeniu trawy, plewieniu, pozostate
osoby dbaja o czystos¢ miejsc noclegowych.

2.2.7. Subregionalne Centrum Wsparcia Opiekunéw Nieformalnych Oséb
Niesamodzielnych.

Subregionalne Centrum Wsparcia Opiekunow Nieformalnych Osob Niesamodzielnych
Bezpieczna Przystan przy ul. Sanguszkow 28A dysponuje 15 miejscami dla osob
niesamodzielnych 1 zapewnia catodobowy pobyt do 14 dni (w szczeg6lnych przypadkach
istnieje mozliwos¢ przedtuzenia tego okresu do 21 dni) w przypadku braku mozliwosci
sprawowania opieki przez ich opiekundéw. Podczas pobytu w Osrodku zapewniona jest
kontynuacja leczenia  farmakologicznego  stosowanego w  domu, wyzywienie
z uwzglednieniem diety wlasciwej ze wzgledu na stan zdrowia oraz rehabilitacja w zakresie
podstawowym. Profesjonalng opiek¢ nad osobami niesamodzielnymi zapewnia
wykwalifikowany zespot ztozony z pielggniarek, opiekunek, pracownika socjalnego oraz
rehabilitanta i psychologa. Ustugi $wiadczone sa w sposob zindywidualizowany
1 dostosowany do potrzeb oraz mozliwosci 0s6b niesamodzielnych. Dla osob ktore nie maja
mozliwosci samodzielnie dojecha¢ do Centrum Wsparcia zabezpieczona jest ustuga transportu
0sOb niesamodzielnych z miejsca ich zamieszkania Iub pobytu do Centrum
1 z powrotem. Centrum koordynuje réwniez opiekg srodowiskowa i wparcie w domach oso6b
niesamodzielnych, ktére ze wzgledu na przeciwwskazania lekarskie nie moga zostaé
przewiezione do osrodka.

Osrodek prowadzi takze bezplatng wypozyczalni¢ sprzgtu rehabilitacyjnego
1 pielggnacyjnego. Jest ona wyposazona w kilkaset sztuk réznego rodzaju sprzgtu
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rehabilitacyjno-pielegnacyjnego (m.in. t6zka rehabilitacyjne, wozki inwalidzkie, materace
przeciwodlezynowe, balkoniki, akcesoria ulatwiajace kapiel, kule, laski, chodziki a takze
koncentratory tlenu, rotory, podno$niki transportowo-kapielowe) oraz ,opaski zycia”
z przyciskiem alarmowym na kwote ponad 870.000 zt.

Opiekunowie 0so6b niesamodzielnych otrzymuja wsparcie w postaci warsztatow,
szkolen, grup wsparcia i indywidualnego poradnictwa, szkolen e-learningowych dost¢pnych na
portalu internetowym. Znajdujace si¢ w Centrum pokoje 1 pomieszczenia bez barier
architektonicznych dostosowane sg do potrzeb 0sob niepelnosprawnych i starszych.

Centrum zostalo utworzone w celu realizacji projektu pn. ,,Wsparcie opiekunow
nieformalnych 0s6b niesamodzielnych w subregionie tarnowskim” w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020, Dziatanie 9.2 Ustugi
spoteczne i zdrowotne, Poddziatanie 9.2.3 Ustugi opiekuncze oraz interwencja kryzysowa —
SPR, Typ A. dziatania wspierajace opiekunéw nieformalnych osob niesamodzielnych. Projekt
jest realizowany w partnerstwie z gminami z Subregionu Tarnowskiego, z ktérymi zostata
podpisana umowa partnerska: Gmina Dabrowa Tarnowska, Gmina Gnojnik, Gmina Lisia Gora,
Gmina Ryglice, Gmina Zakliczyn oraz Gmina Zabno. Realizacja projektu obejmuje okres od 1
pazdziernika 2018 r. do 31 grudnia 2021 r.

W 2020 roku z opieki zastepczej skorzystato 170 oséb, w tym 130 0s6b po raz pierwszy
140 0s6b korzystajacych ze wsparcia rowniez w 2019 r. Zawarto 880 umow na wypozyczenie
sprzetu rehabilitacyjno-pielegnacyjnego. Zorganizowano warsztaty z zakresu opieki nad
osobami niesamodzielnymi dla 5 grup, w ktérych udziat wzigto tacznie 60 osob oraz szkolenia
cyfrowe dla 5 osob. Zorganizowano 18 spotkan grup wsparcia dla opiekunéw o0sob
niesamodzielnych, a wsparciem coacha zostato objetych 34 opiekundéw 0sob niesamodzielnych.
Z uwagi na sytuacje epidemiologiczng Os$rodek zmuszony byt odwota¢ planowang konferencje.
W zamian zrealizowano 11 spotkan informacyjno-edukacyjnych dla pracownikow shuzby
zdrowia 1 pomocy spolecznej, tacznie dla 112 osob.

Najwieckszym problemem podczas pandemii Covid-19 z jakim musiat si¢ zmierzy¢
osrodek ,,Bezpieczna Przystan” bylo zapewnienie bezpieczenstwa osobom niesamodzielnym
przebywajacym w osrodku. W krotkim czasie nalezalo zastosowa¢ 1 wprowadzi¢ szereg
procedur regulujacych zachowanie ostroznosci w celu zmniejszenia ryzyka zarazenia sie
podopiecznych oraz personelu: wzmozona dezynfekcja ragk i powierzchni ptaskich, wymog
zaktadania fartuchow ochronnych, przytbic, maseczek. Wydawanie positkow odbywato si¢
w pokojach, ¢wiczenia rehabilitacyjne wykonywane byly indywidualnie z zachowaniem
rezimu sanitarnego. Zintensyfikowano alternatywne formy ustug, np. telefoniczne wsparcie
psychologa. Wprowadzono takze zakaz odwiedzin, a po kazdym turnusie organizowano
ozonowanie catego osrodka. Pandemia spowodowata zwigkszenie wydatkow, ktore nie byty
przewidziane w budzecie.

2.2.8. Realizacja Programu Karta Tarnowskiego Seniora.

Program ,Karta Tarnowskiego Seniora” jest elementem polityki prosenioralnej
realizowanej przez Gmin¢ Miasta Tarnowa od czerwca 2014 r. Program adresowany jest do
wszystkich 0s6b w wieku 65+ zameldowanych na terenie Tarnowa. Ma on na celu przede
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wszystkim wzmocnienie kondycji materialnej senioréw, umozliwiajac im korzystanie
Z szerokiej oferty ustug na preferencyjnych finansowo warunkach, a takze zachgcenie senioréw
do korzystania z réznorodnych 1 interesujacych form spedzania wolnego czasu.
Karta Tarnowskiego Seniora uprawnia do korzystania z ulg i znizek, ktore oferowane sa przez
instytucje miejskie oraz podmioty zewnetrzne, komercyjne w kategoriach: edukacja i rozwoj,
sport i1 rekreacja, kultura i1 rozrywka, ustugi medyczne, apteki, ustlugi motoryzacyjne,
gastronomia i hotelarstwo, doradztwo, Internet, ustugi rozne. Na szczegolng uwage zastuguja
znizki oferowane przez Teatr im. Ludwika Solskiego, Muzeum Okregowe, Tarnowskie
Centrum Kultury, BWA, Centrum Sztuki Moscice, Miejska Bibliotek¢ Publiczng, a takze
Tarnowski Osrodek Sportu i Rekreacji, poniewaz tarnowscy seniorzy najchetniej korzystaja
z oferty tych instytucji. Szczegotowy wykaz ulg i znizek znajduje si¢ na stronie internetowej
dedykowanej seniorom.

W 2020 r. Kartg¢ Tarnowskiego Seniora otrzymato 370 osob, a od poczatku Programu
do grudnia 2020 r. wydano 3.924 Kkart.

2.3. Priorytet Ill.: Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu o0sob starszych poprzez
integracje miedzypokoleniows, aktywizacje¢ i rozwoj zainteresowan
osob starszych.

Cele szczegotowe:

1. Stymulowanie oséb starszych do partycypacji w zyciu publicznym.

2. Budowanie pozytywnego wizerunku osoby starszej w spoteczenstwie.

3. Promowanie i wzmacnianie integracji i wspolpracy migdzypokoleniowe;j.

Wskaznik War’t O,S ¢

wskaznika

Liczba stuchaczy Uniwersytetow Trzeciego Wieku 240*

funkcjonujacych na terenie Tarnowa

Liczba uczestnikow szkolen dotyczacych kompetencji cyfrowych 62

Liczba zadan publicznych w obszarze polityki senioralnej 4

zleconych organizacjom pozarzadowym

Wysokos¢ srodkow przeznaczonych z budzetu GMT na realizacje 307 513 71

zadan z obszaru polityki senioralnej

* Liczba zapisanych stuchaczy
Zrédlo: Wydzial Zdrowia i Polityki Spolecznej UMT

2.3.1. Razem dla Seniorow.

Zadanie byto realizowane prze Fundacje Zielona Przystan i polegato na przygotowaniu
oraz dostarczeniu positkow do seniorow, 0sOb niesamodzielnych
1 niepelnosprawnych w trakcie pierwszej fali pandemii Covid-19. Fundacja Zielona Przystan
wraz z wolontariuszami oraz lokalnymi firmami przygotowywata oraz dostarczata codziennie
ciepte positki. Podczas realizacji zadnia przygotowano oraz dostarczono 1.560 positkow.
Kwota dotacji z budzetu GMT wyniosta 9.259,12 zt.
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2.3.2. Razem dla Seniorow — jesien 2020.

W okresie od listopada do grudnia 2020 r. fundacja Zielona Przystan realizowata
zadanie publiczne pn.: Razem dla Senioréw — jesien 2020. Polegato ono na przygotowaniu
oraz dostarczeniu z pomoca Strazy Miejskiej w Tarnowie darmowych, cieptych positkow,
ktorymi byly objete osoby starsze, niesamodzielne, ale réwniez niepelnosprawne, majace
problem w codziennej samodzielnej egzystencji. Positki byly przygotowywane na kazdy dzien
tygodnia, rowniez w weekendy 1 $wieta, przez Restauracj¢ Stara Laznia. W ramach zadania
przygotowano oraz dostarczono 2.000 positkow. Wysoko$¢ dotacji przyznanej
z budzetu GMT wynosita 10.000 zi.

2.3.3. Akcja Tarnéw Pomaga.

Byta to akcja spoteczna, podczas ktorej szczeg6lny nacisk zostat potozony na objecie
wsparciem najbardziej potrzebujacych mieszkancow. W akcj¢ zaangazowane byty: Fundacja
Zielona Przystan, Restauracja Stara Laznia, Restauracja Obsesja Smaku, EMES 1 Partnerzy,
Stowarzyszenie MAMY TARNOW, Straz Miejska w Tarnowie, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Tarnowie, Przedsigbiorstwo Uslug Komunalnych w Tarnowie, Tarnowska Rada
Seniorow, Miedzyosiedlowe Centrum Aktywnosci Senioralnej, Katolickie Centrum Edukacji
Mtodziezy ,,KANA”, Stowarzyszenie Medycyna Polska, Stowarzyszenie KANON, Polski
Komitet Pomocy Spolecznej w Tarnowie, Stowarzyszenie Malta Stuzba Medyczna oddziat
Tarnéw, Fundacja REPI.

W pierwszej fali pandemii w ramach akcji zostalo rozdysponowane ok. 60.000
maseczek, pomocy w dystrybucji do tarnowskich senioréw 70+ udzielity: Rady Osiedli,
Spotdzielnie Mieszkaniowe, Miejski Zarzad Budynkéw, Tarnowskie Towarzystwo
Budownictwa Spotecznego oraz prywatni zarzadcy nieruchomos$ci. Maseczki zostaly roéwniez
przekazane rodzinom tarnowskich przedszkolakow z publicznych i niepublicznych przedszkoli
oraz uczniom szkol podstawowych. Rodzice i pracownicy szkot oraz przedszkoli szyli
maseczki z wykrojow zakupionych przez miasto, ktére rowniez byt rozdysponowane
w zaleznosci od potrzeb. Lacznie na zakup masek, wykrojow oraz srodkéw ochrony z budzetu
Gminy Miasta Tarnowa zostalo wydane 165.254,17 zt.

2.3.3. Tarnowska Rada Seniorow.

W zwiazku z uplywem poprzedniej kadencji Tarnowskiej Rady Senioréw (TRS),
w 2020 r. zostala powotana Rada na kolejng kadencj¢ na lata 2020-2023, pracowata
w 13-osobowym zespole, z udzialem przedstawicieli podmiotow dziatajacych na rzecz
seniorOw na terenie miasta Tarnowa, w nastepujacym sktadzie:
Przewodniczaca Rady: Lidia Jazwinska
Wiceprzewodniczaca Rady: Grazyna Kondracka
Sekretarz Rady: Maria Gogojewicz-Pecherek
Cztonkowie: Edward Bukowski, Zofia Burylo, Halina Gawle, Ludwika Gawron, Danuta
Kisielewska, Ewa Labno, Jakub Kwasny, Mirostaw Biedron, Marian Wardzata, Stanistaw
Wiatr.

Zgodnie z zalozeniami statutowymi Tarnowska Rada Seniorow zostata powotana
w celu zapewnienia seniorom wplywu na sprawy dotyczace spoteczno$ci lokalnej, w tym
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w szczegblnosci pokolenia senioréw. Stanowi ciato o charakterze inicjatywnym, doradczym
I konsultacyjnym.

Tarnowska Rada Seniorow ma charakter apolityczny i neutralny. Realizujac swoje
zadania jest otwarta na partnerstwo i wspolprace ze wszystkimi organizacjami dziatajagcymi na
rzecz seniorOw oraz innymi S$rodowiskami senioralnymi, dla wspolnego rozwigzywania
problemow senioralnych, tworzenia godnych warunkoéw zycia osob starszych w miescie,
a przede wszystkim przelamywania stereotypow na temat seniordw i staro$ci, w tym budowanie
ich autorytetu.

Dziatania Tarnowskiej Rady Senioréw w 2020 r. opieraly si¢ w duzej mierze na

poprawie warunkow socjalno-bytowych i byty to:

1) patronat Tarnowskiej Rady Seniorow nad akcja ,,Razem dla seniora” realizowana przez
partnerskie organizacje i instytucje na rzecz wspierania senioréw w czasie pandemii,
dziatania informacyjno—edukacyjne na temat pandemii i organizacji zycia seniora w
czasie pelnego lockdown i narodowej kwarantanny,

2) udziat w kampanii spotecznej ,,Tarnéw Pomaga” realizowanej przez Urzad Miasta
Tarnowa,

3) udziat w akcjach: ,,Obiad dla seniora” oraz ,Paczka dla seniora” realizowang
w ramach akcji "POMAGAM BO CHCE”,

4) udzial w akcji ,,Senior dla Seniora”, w ktorej Seniorzy muzycy, poeci, malarze
prezentowali swoja tworczos¢ dla innych senior6w w formie online na Facebooku
Tarnowskiej Rady Seniorow, YouTube,

5) udzial w wystawa online w przestrzeni Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej
w Tarnowie pn. ,,Aktywni i tworczy seniorzy”. Prezentacja tworczosci plastycznej
stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy PWSZ w Tarnowie,

6) cykl zaje¢ online ,,Muzealny Salon Trzeciego Wieku” — spotkania z podr6znikami,
autorami ksigzek, artystami,

7) Senioralne Andrzejki ,,50 x 5” — spotkania pigcioosobowe w domu seniorow,

8) udziat w akcjach pn. ,,Wolontariat ma sens” i ,,M0j sgsiad senior” z udziatem srodowisk
mtodziezowych 1 mieszkancéw Tarnowa,

9) szycie maseczek przez Seniorow, cztonkéw TRS dla Tarnowskich Doméw Pomocy
Spotecznej, tarnowskich medykow i srodowisk senioralnych,

10) ,,Aktywni seniorzy to zdrowi seniorzy” senioralny marsz po zdrowie w przestrzeni ZAZ
Stoneczne Wzgorze oraz ,,Spacerkiem po Piaskowce”, ,,Cwicz w domu Seniorze” — cykl
¢wiczen dla seniorOw opracowany przez fizjoterapeutow z akcji Razem dla seniora,

11) udziat w akcji Miedzyosiedlowych Centrow Aktywnosci Senioralnej w Tarnowie ,,Rusz
si¢ z domu seniorze”, aktywizacja seniorow do aktywnosci fizycznej po pierwszej
cze$ci narodowej kwarantanny,

12) szeroko pojeta edukacja senior6w w zakresie bezpieczenstwa, ochrony zdrowia oraz
szczepien ochronnych przeciwko Covid-19.

Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng zwigzang z pandemig Covid-19 oraz
obostrzeniami w 2020 r. odbyly si¢ dwa posiedzenia Tarnowskiej Rady Senioréw oraz pigé
posiedzen Prezydium Tarnowskiej Rady Senioréw.
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Na profilu Facebook Tarnowskiej Rady Senioréw zamieszczano na biezgco informacje
na temat prowadzonych dziatan na rzecz lokalnych seniorow. Bardzo duza pomoc w tym
zakresie Tarnowska Rada Seniorow otrzymuje od Niezaleznego Serwisu Informacyjnego
KADR. Promuje on seniorow zaréwno na  Facebooku, jak i  stronie
www.niezaleznyserwiskadr.com.pl. W lokalnej telewizji STARnowaTV kontynuowano emisj¢
programu ,,Senior na czasie”, skierowanego do srodowiska senioralnego, ktory mozna byto
obejrze¢ w Internecie oraz w telewizji kablowe;.

Praca Tarnowskiej Rady Seniorow i poszczegodlnych srodowisk senioralnych jest na
biezaco dokumentowana. Powstalo wiele ciekawych filméw, serwisow zdjeciowych oraz
materiatdéw opisowych. Pokazuja one nie tylko dorobek seniorow, ale takze wielu partnerow,
instytucji i 0sob wspierajacych. Pokazuja od strony praktycznej wiele obszarow realizacji zadan
polityki senioralnej miasta.

2.3.4. Realizacja zadan z obszaru sportu.

Gmina Miasta Tarnowa udzielata réwniez wsparcia na realizacj¢ zadan sportowych
przeznaczonych dla 0s6b w réznym wieku, w tym réwniez dla osob starszych, a takze zapewnia
utatwiony dostgp dla senioréw do bazy sportowo — rekreacyjnej poprzez stosowanie
preferencyjnych optat za korzystanie z ustug po okazaniu Karty Tarnowskiego Seniora.

Wedlug danych przekazanych przez Tarnowski OSrodek Sportu 1 Rekreacji
w Tarnowie, w 2020 r. do obiektéw nalezacych do miejskiej bazy sportowo—rekreacyjnej
w ramach Karty Tarnowskiego Seniora odnotowano 5.009 wejs¢. Do wstepow ulgowych za
korzystanie z obiektéw GMT doptlacita 24.115 zt.

Gmina Miasta Tarnowa udzielala rowniez wsparcia na realizacj¢ zadan sportowych
przeznaczonych dla oséb w r6znym wieku, w tym rowniez dla 0sob starszych.

Liczba
Lp. Oferent Opis zadania i termin realizacji uczestniczacych
0s0b starszych

Stowarzyszenie
1. Sportowe "Jesienny Rajd Rowerowy Sokotoéw" 23
,,S0kot” Tarnow
Stowarzyszenie
2. Sportowe

,»S0kor” Tarnow
Stowarzyszenie
3. Sportowe "XXIX Tarnowski Bieg Leliwitow" 23
,,S0kot” Tarnow

Trzy edycje Pucharu Tarnowa

w Kolarstwie Gorskim 40

Razem: 86

Zrédlo: Wydziat Sportu UMT

2.3.5. Realizacja zadan z obszaru kultury.

Pandemia wirusa SARS-CoV-2 bardzo mocno uderzyta w sektor kultury. Tarnowskie
instytucje kultury — Tarnowskie Centrum Kultury, Teatr im. L. Solskiego, Miejska Biblioteka
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Publiczna i Biuro Wystaw Artystycznych zostaly zamknigte. Ogromna liczba wydarzen
musiata zosta¢ odwotana. Wydzial Kultury Urzedu Miasta Tarnowa i wszystkie instytucje
kultury caty czas szukaly nowych form dotarcia do publiczno$ci. Te nowe propozycje i oferty,
realizowane byly w bezpieczny wirtualny lub bezkontaktowy sposob. Rok 2020 w sektorze
kultury 1 oferta kulturalna dla seniorow cechowaty si¢ r6znorodnoscig oferty (gléwnie online).
Ten trudny rok pokazat nam potencjat jakim dysponujg lokalni tworcy i1 organizatorzy kultury.
Pokazat nam rowniez, ze sami odbiorcy, w tym seniorzy, oczekujg zrdéznicowanej, czesto
zindywidualizowanej propozycji na coraz wyzszym poziomie.

Wspdlpraca z organizacjami pozarzadowymi dzialajacymi w sektorze kultury ograniczona
zostata do uruchomienia $rodkow i realizacji wsparcia w ramach tzw. matych grantéw f{j.:
imprezy plenerowe, kameralne lub interdyscyplinarne, w tym przeznaczone dla r6znych grup
wiekowych, a szczegdlnie dla seniorow.

W Tarnowie wigkszos$¢ dzialan dotyczacych kultury realizowana jest przez miejskie
instytucje kultury: Biuro Wystaw Artystycznych, Tarnowskie Centrum Kultury, Miejska
Biblioteke Publiczng 1 Teatr im. Ludwika Solskiego. Cze$¢ dzialan realizuje Urzad Miasta
Tarnowa (Wydzial Kultury 1 inne wydziaty). Natomiast imprezy plenerowe, kameralne lub
interdyscyplinarne, w tym przeznaczone dla réznych grup wiekowych, a szczegdlnie dla
senioréw, realizujg najczesciej organizacje pozarzadowe.

Najwazniejsze wydarzenia artystyczne, ktore odbyly sie¢ w Tarnowie w 2020 r., to
m.in.:

e Amfiteatr -,,Te Fajne Dziewczyny”

e 12.06. - Amfiteatr - Jarek Tucki

e Amfiteatr - turnieje szachowe

e 3.07. - Amfiteatr - Gala NMT — koncert Zanety Lubery
e 4.07.-,Tarnéw pomaga”

e 5.07.-ZSM - koncert Btazejow

e 11.07. - inauguracja sali koncertowej przy ZSM — koncert TOK
e 11.07. - Amfiteatr — Daniel Grupa

e 17.07. - Jazzowy Rynek w Amfiteatrze

e 18.07. - Tomasz Boruch

e 19.07. - Biskupianie

e 24.07.- New Bone

e 24.07. - Szabatowy koncert pod Bima

e 25-26.07. - Turniej rycerski na Marcince

e 26.07. - Zalasowianie

e 31.07.,7.08.,14.08. - Byt Sobie Blues

e 15.08. Katedra - koncert organowy Daniel Prajzner

e 21.08. Amfiteatr - Folk

e 22.08. ZSM - koncert Krystian Tkaczewski

e 29.08. - Kantoria - ,,Tarninowe Koralobranie i $niadanie na trawie”
e 30.08. - Amfiteatr - Jurassic Gypsy Quartet

e 4-5.09. - 33 Ulica - Festiwal Teatrow Ulicznych
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e 7.09. Katedra - koncert organowy

e 5-12.09 - 34. Tarnowska Nagroda Filmowa

e 18.09. - wernisaz TCK ,,TO-Polski”

e 19.09.-4.10. - XXVII Migdzynarodowy Festiwal muzyki odnalezionej (ZSM, SL)
e 26.09. - Jaskolka - ZPiT ,,Slask”

e 27.09.-100 rocznica 5 Putku Strzelcow Konnych

e 20.11.-20.12. - ARTFEST online

e 30.12. - koncert $wiateczno-noworoczny - Via Musica online

Zadania realizowane na rzecz os6b w wieku emerytalnym przez organizacje pozarzadowe
w 2020 r. to:

,»Czas wolny z Pegazem w tle” to projekt realizowany przez Uniwersytet Trzeciego Wieku
przy Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w  Tarnowie W  zwiazku
z zagrozeniem epidemiologicznym zadanie byto realizowane w formie online, miato stuzy¢
szeroko rozumianej edukacji kulturalnej i1 spotecznej oraz aktywizacji seniorow
w czasie pandemii Covid-19. W ramach zadania odbyly si¢ wyktady i zajecia seminaryjne
prowadzone przez pracownikéw naukowo dydaktycznych Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Tarnowie oraz dyrektorow placowek kultury. Odbyly si¢ takze spotkania
online pn.” Z kantorka na pedzle. Trele-morele o tarnowskich artystach” oraz ,,Muzealny
Salon III Wieku”. W projekcie wzigto udzial 408 osob. Na realizacje zadania z budzetu
GMT przeznaczono kwote 10.000 z1.

2.3.6. Zadanie realizowane w zakresie dzialalno$ci na rzecz osé6b w wieku emerytalnym

w 2020 r.
Gmina Miasta Tarnowa udziela dotacji na realizacj¢ zadan publicznych

w zakresie dziatalnosci na rzecz os6b w wieku emerytalnym. Zadania byly zlecane
w trybie otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzadowych oraz podmiotéw
prowadzacych dziatalnos¢ pozytku publicznego lub w trybie pozakonkursowym.

Nazwa organizacji Kwota dotacji
Lp. g ) J Tytul zadania z budzetu GMT
pozarzadowej
w zi
Prowadzenie
Stowarzyszenie Medycyna | Migdzyosiedlowych Centrow
1. e : 278.254
Polska Aktywnosci Senioralnej
(MCAS)
Uniwersytet Trzeciego
Wieku przy Panstwowej
2. Wyzszej Szkole Czas Wolny z Pegazem w Tle 10.000
Zawodowej
w Tarnowie
3. | Fundacja Zielona Przystan Razem dla Seniorow 9.259
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Razem dla Seniorow - jesien

2020 10.000

4. | Fundacja Zielona Przystan

Razem 307.513

Zrédlo: Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej UMT

3. Planowane nowe formy wspierania osob starszych.

Na koniec 2020 r. Tarnow liczyt 105.413 mieszkancoéw, osoby w wieku 60+ stanowity
29,6% wszystkich tarnowian. Co roku warto$¢ tego wskaznika wzrasta. W Tarnowie podobnie
jak w innych miastach naszego kraju obserwuje si¢ powolny proces demograficznego starzenia
si¢ spoteczenstwa.

Rok 2020 - czas pandemii Covid-19 byt szczeg6lnie trudny dla osob starszych, ktore

ze wzgledu na wlasne bezpieczenstwo izolowaly sie, nie spotykajac si¢ z rodzing
1 przyjacidtmi. Zawieszono dziatalno$¢ Klubow Seniora, Domu Dziennego Pobytu,
Srodowiskowego Domu Samopomocy. Byt to ciezki okres dla wszystkich, a 2021 r. mimo
mozliwos$ci zaszczepienia si¢ przeciw Covid-19 dalej stawia przed spoteczenstwem sporo
wyzwan zwigzanych z ograniczaniem rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa.

Samorzad Tarnowski w czasie pandemii udziela wsparcia i pomocy osobom
potrzebujacym, w tym przede wszystkim osobom starszym. Nadal w miar¢ mozliwosci
epidemiologicznych 1 luzowanych obostrzen bedzie kontynuowana polityka aktywizacji
senioréw, wykorzystania potencjatu ludzi starszych oraz poprawy warunkow ich zycia.

W obliczu zmian demograficznych oraz zaniku instytucji wielopokoleniowej rodziny,
konieczna bedzie dalsza realizacja skutecznej polityki w zakresie zapewnienia opieki (w tym
instytucjonalnej) seniorom nie moggacym samodzielnie funkcjonowac - dotyczy to szczegdlnie
jednoosobowych gospodarstw domowych. Juz dzi§ mozna zaobserwowa¢ wyrazng preferencje
do pozostania na staro$¢ (nawet zwigzang z niepelnosprawnos$cia) w swoim srodowisku. Nalezy
zatem nadal podejmowac¢ dziatania na rzecz zwiekszenia pomocy srodowiskowej sprawowanej
w domu osoby starszej, jak 1 tworzenia placowek instytucjonalnych o charakterze dziennej
opieki. Zasadnym sa dzialania, ktére zmierzaja do rozbudowy odpowiedniej infrastruktury w
srodowisku zamieszkania oséb starszych np. kluby seniora, o$rodki dziennego pobytu. Ponadto
rozwazane jest utworzenie mieszkan chronionych dla oséb starszych.

Na terenie miasta Tarnowa istnieje problem zaopiekowania si¢ osobami przewlekle
psychicznie chorymi ze wzgledu na rosngcag liczbe 0sob potrzebujacych wsparcia w tym
zakresie. Obserwowana jest rowniez wigksza potrzeba zapewnienia pomocy w formie ustug
opiekunczych w miejscu zamieszkania. Z tej formy pomocy korzysta coraz wigcej osob.
Zauwazalna jest rbwniez potrzeba zapewnienia wickszej iloSci godzin w ciggu miesigca dla
jednej osoby ze wzgledu na stan zdrowia i brak samodzielnego zaspokajania nawet najbardziej
podstawowych potrzeb zyciowych. Nalezy tez rozbudowac ofert¢ wsparcia psychologicznego.

Jest duza szansa, ze zwigkszy si¢ mieszkaniowy zasob Gminy Miasta Tarnowa. Miejski
Zarzad Budynkéw Sp. z o.0. w Tarnowie wystapil z wnioskiem o udzielenie wsparcia
finansowego z Funduszu Doptat w ramach realizacji przez BGK narodowego programu
budownictwa komunalnego na realizacj¢ inwestycji polegajacej na budowie budynku
mieszkalnego z lokalami petnostandardowymi przy ul. Krzyskiej w Tarnowie. W nowym
budynku zaplanowano 62 mieszkania o tacznej powierzchni 2.145 m2 z przeznaczeniem m.in.
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dla osob starszych i niepetnosprawnych. Termin rozpoczegcia budowy planowany jest na
2021 r., natomiast zakonczenie inwestycji i proces zasiedlania budynku na 2023 r.

Kolejnym dziataniem planowanym na 2021 r. jest utworzenie sklepu socjalnego,
ktérego celem bedzie udzielanie pomocy osobom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji zyciowej,
w tym rowniez seniorom, poprzez sprzedaz artykutow spozywczych, srodkdéw higieny osobistej
1 chemii domowej w cenach ponizej ich wartosci rynkowej. Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Tarnowie bedzie pomagatl w dotarciu do potencjalnych beneficjentow, ktorzy
beda mogli skorzysta¢ z oferty sklepu, po wczesniejszej weryfikacji formalne;.

Samorzad Tarnowski kontynuowat bedzie polityke prosenioralng z naciskiem na
aktywno$¢ spoleczng obejmujaca zwickszenie udzialu osob starszych w aktywnych formach
spedzania wolnego czasu, wspieranie niesamodzielnych os6b starszych i1 ich otoczenia
W miejscu zamieszkania, rozwijanie wolontariatu w $rodowisku lokalnym zwigkszania
zaangazowania tych osob w obszarze rynku pracy. Nadal prowadzone bedzie wlaczenie
cyfrowe obejmujace dziatania na rzecz zwigkszenia umiej¢tnosci postugiwania si¢
nowoczesnymi technologiami i1 korzystania z nowych mediéw przez osoby starsze, a takze
upowszechnianie 1 wdrazanie nowoczesnych rozwigzan technologicznych.

Opracowano: Wydziat Zdrowia i Polityki Spolecznej
Urzedu Miasta Tarnowa.

Sprawozdanie zostato pozytywnie zaopiniowane przeZ Tarnowskq Rade Seniorow.
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