AKADEMIA NAUK
STOSOWANYCH

,sl W TARNOWIE

Czwarty Bieg memorialowy
im. Rektora Stanistawa Komornickiego
21 maja 2023r.

Regulamin

1. Organizator

Organizatorem biegu jest Zaktad Wychowania Fizycznego ANS w Tarnowie oraz Klub

Uczelniany AZS ANS w Tarnowie.

2. Cel

Uczczenie pamieci profesora Stanistawa Komornickiego, wieloletniego Rektora PWSZ w

Tarnowie

Promowanie aktywnego stylu zycia wsrdd mieszkanicéw Tarnowa i okolic oraz wsréd

studentéw ANS w Tarnowie.

Wytonienie najlepszych biegaczy wsréd studentéw ANS w Tarnowie

3. Termin, miejsce i dystans

Bieg odbedzie sie w dniu 21 maja 2023 roku o godzinie 12.00 Biuro zwoddw czynne od

godz. 10.30 do 11.45 w okolicy startu. Start i meta usytuowane beda na terenie

kampusu ANS w Tarnowie. Dystans biegu dla kobiet i mezczyzn wynosi 5km (trzy
okrazenia)

4. Warunki uczestnictwa

a. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest dokonanie rejestracji elektronicznej
i optacenie pakietu startowego w wysokosci 20zt przelewem elektronicznym lub kartg
kredytowa. Catos¢ wptaconej kwoty przeznaczona jest na pakiet startowy dla
zawodnika. W przypadku oséb niepetnoletnich wymagane jest dostarczenie przed
startem zgody rodzicéw Ilub zgtoszenia z Klubu Sportowego Iub innego
stowarzyszenia kultury fizyczne;.

b. Odbiér numerdw startowych i czipdw elektronicznych w biurze zawodéw godzinach
jego otwarcia. Numer nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu na klatce piersiowej.
Brak numeru oraz czipu skutkuje nie ujeciem w klasyfikacji koricowe;.

c. taczna liczba uczestnikdéw nie moze przekroczy¢ 250 osdb. Po wypetnieniu tego limitu
system zgtoszen zostanie zamkniety

d. Zgtoszenia oraz wptaty optaty startowej w wysokosci 20zt przyjmowane bedg do dnia
18 maja 2023r. do godz. 18.00 pod adresem strony:
https://dostartu.pl/czwarty-bieg-im-rektora-stanis-awa-komornickiego-v8567
Tylko zgtoszenia do dnia 6 maja 2023 gwarantujg otrzymanie okolicznosciowej
koszulki w dniu zawoddéw. Osoby zgtaszajgce sie po tym terminie odbiorg koszulki do

17 czerwca 2023 roku (termin ostateczny) w Katedrze Wychowania Fizycznego ANS w




Tarnowie (pok. G013, G014 lub G09).

W przypadku niewypetnienia limitu startujgcych istnieje mozliwos¢ zapisania sie na bieg
w biurze zawoddéw w godzinach jego otwarcia. Optata w tym przypadku wynosi 30zt.
Klasyfikacja i pomiar czasu

Prowadzona jest osobna klasyfikacja kobiet i mezczyzn. Dodatkowo prowadzona bedzie
klasyfikacja studentéw i pracownikow ANS w podziale na kobiety i mezczyzn. Nie
prowadzi sie klasyfikacji w podziale na wiek startujgcych.

Limit czasu

Dla sprawnego przebiegu zawoddw ustanawia sie limit czasu biegu, ktéry wynosi: po
pierwszym okrazeniu 11 minut, a po drugim okrazeniu 23 minuty. Zawodnicy, ktorzy nie
zmieszczg sie w podanym czasie otrzymaja po pokonaniu pierwszego lub drugiego
okrazenia pamigtkowy medal za udziat w biegu i zostang poproszeni o zejscie z trasy.

5. Szatnia

Dostepna bedzie przebieralnia oraz natryski w budynku F (Hala gtéwna). Z szatni oraz
natryskOdw uczestnicy korzystajg bezptatnie. Czynny bedzie depozyt w budynku F gdzie
mozna zostawic¢ swoje rzeczy i pobrac na nie numerek. W przypadku zagubienia numerka
torba zostanie wydana dopiero po pobraniu przez uczestnikdw biegu wszystkich rzeczy
pozostawionych w depozycie.

6. Nagrody i pakiet startowy

Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal, oraz koszulke okolicznosciowg, a trzej
najlepsi zawodnicy w kazdej klasyfikacji otrzymajg puchary. Nagrody wreczane beda
bezposrednio po biegu. Na zakonczenie przeprowadzone zostanie losowanie nagréd
rzeczowych wsrod wszystkich uczestnikow biegu bez wzgledu na miejsce, jakie zajeli.

7. Wyniki

Wyniki dostepne bedg na stronie https://dostartu.pl/czwarty-bieg-im-rektora-stanis-awa-
komornickiego-v8567

Prowadzona bedzie transmisja na zywo on-line, gdzie mozna na biezgco sprawdzac
swoje wyniki.

8. Przepisy ogdlne

We wszystkich sprawach zwigzanych z samym wspéfzawodnictwem a nieuregulowanych
powyzszym regulaminem zastosowane beda przepisy IAAF oraz PZLA o rozgrywaniu
zawodow lekkoatletycznych

9. Ubezpieczenie i zaswiadczenie lekarskie

Kazdy uczestnik zgtaszajgcy sie do biegu we wtasnym zakresie dokona badan lekarskich
celem wykluczenia przeciwwskazan do wysitku fizycznego oraz w razie potrzeby
dokonuje indywidualnego ubezpieczenia

10. Postanowienia koricowe

Organizator zastrzega sobie prawo do rozstrzygania w sprawach spornych lub
nieobjetych regulaminem




