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PILKA NOZNA

L.p. Zajecia Termin Miejsce Organizator
. . , , TTS ,,FUTAR”
Zawoc!y P |lka_rsk|e d.l a 24 czerwca 2023r. Te'fe"y Rekreacyj_ne WOJSk.a ul. Westerplatte 12/84
1. miodzikéw, tj. rocznik dz. 10: 14: Polskiego w Tarnowie, ul. Wojska 100 Tarnd
2010 i miodsi godz. 10:00 — 14:00 Polskiego 14 33- arnow
tel. 606 473 453
Zawody pitkarskie dla
skrzatéw, tj. rocznik
2016 i mtodsi
. . , , TTS ,,FUTAR”
_ZaV\'rody_ pllkars_kle dla 25 czerwca 2023r. Tefe”y Rekreacyj_ne WOJSk.a ul. Westerplatte 12/84
2. zakow, tj. rocznik 2014 d . . Polskiego w Tarnowie, ul. Wojska .
i miodsi godz. 10:00 — 14:00 Polskiego 14 33-100 Tarnéw
tel. 606 473 453
Zawody pitkarskie dla
orlikéw, tj. rocznik 2012
i miodsi
Poniedziafki:
3, 10, 17, 24 lipca 2023r.
godz. 1SOr<(3)§ - 13:00 Miejski Klub Sportowy
Pitka nozna Y Stadion MKS , Tarnovia” srarnovia”
3. 5, 12, 19, 26 lipca 2023r. ) .
} ] ul. Bandrowskiego 9 ul. Bandrowskiego 9
godz. 18.00k_— 13:00 33-100 Tarnow
igtki:
7,14, 21, 28 lipca 2023r. tel. 660 368 841
godz. 10:00 — 13:00
4 Metalowe Podwoérkowe Wtorki: Stadion KS ,Metal” Tarnéw Klub Sportowy ,,Metal”

Granie —treningi pitki

4,11, 18, 25 lipca 2023r.

ul. Warsztatowa 2

Tarnoéw




ul. Warsztatowa 2

noznej godz. 10:00 — 13:00
Czwartki: 33-100 Tarnéw
6, 13, 20, 27 lipca 2023r. tel. 502 785 116
godz. 10:00 — 13:00
Mo
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L.p. Zajecia Termin Miejsce Organizator
Poniedziafki:
3, 10, 17, 24 lipca 2023r.
godz. 10:00 — 13:00 Miejski Klub Sportowy
. Srody: . . ,rarnovia”
1. Tenis stotowy 5,12, 19, 26 lipca 2023r. Sala L?nggr\:\éiol\cviaé-rﬁrgowa ul. Bandrowskiego 9
godz. 10:00 — 13:00 : 9 33-100 Tarnéw
Piatki: tel. 660 368 841
7,14, 21, 28 lipca 2023r.
godz. 10:00 — 13:00
L.p. Zajecia Termin Miejsce Organizator
Zaieci is10 dl Wtorki: , TKT Tarnéw
1. ajecia Tenis10 dla 4, 18 lipca 2023r. Korty TKT w Tarnowie ul. Elektryczna 2
dzieci ul. Romanowicza 1A 33-100 Tarnéw

godz. 16:00 — 18:00




dzieci w wieku 7-10 lat
Gry i zabawy
sprawnosciowe, zabawy
z pitkami i rakietami,
podstawy tenisa, gry para
tenisowe i tenisowe

Czwartki:
6, 20 lipca 2023r.
godz. 17:00 — 19:00

tel. 601 474 148

Zajecia tenisa dla
mlodziezy
miodziez W wieku
11-18 lat
Podstawy tenisa,
doskonalenie gry, gry
singlowe i deblowe

Poniedziafki:

3, 17, 31 lipca 2023r.
godz. 11:00 — 13:00
Srody:

5,19 lipca 2023r.
godz. 10:00 — 12:00

Korty TKT w Tarnowie
ul. Romanowicza 1A

TKT Tarnow
ul. Elektryczna 2
33-100 Tarnéw
tel. 601 474 148

Zawody Tenis10 dla
dzieci
dzieci w wieku 7-10 lat
Konkurencje
sprawnosciowe,
konkurencje para
tenisowe, konkurencje

Soboty:
15, 29 lipca 2023r.
godz. 10:00 — 12:00

Korty TKT w Tarnowie
ul. Romanowicza 1A

TKT Tarnéw
ul. Elektryczna 2
33-100 Tarnéw
tel. 601 474 148

tenisowe
Turnieje tenisa dla
mlodziezy Soboty: TKT Tarnéw
miodziez W wieku 15, 29 lipca 2023r. Korty TKT w Tarnowie ul. Elektryczna 2
11-18 lat godz. 16:00 — 18:00 ul. Romanowicza 1A 33-100 Tarnéw

Turnieje singlowe,
turnieje deblowe

tel. 601 474 148

Nauka i doskonalenie
tenisa ziemnego

Od poniedziatku do pigtku
w miesigcu lipcu:
3-28 lipca 2023r.

godz. 9:00 — 11:00

Hala ACT Sport w Tarnowie,
ul. Wojska Polskiego 12

Uczniowski Klub
Sportowy “PM Tarnéw”
Os. Legionéw Henryka

Dabrowskiego 12/4
33-100 Tarnéw
tel. 604 318 130
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L.p. Zajecia Termin Miejsce Organizator
Wakacyjna Olimpiada 28 czerwca 2023r. — SP Nr 17, Miedzyszkolny Klub
Sportowa — rywalizacja SP Nr 9, SP Nr 10 Sportowy
sportowa (druzynowa 29 czerwca 2023r. — SP Nr 23, Hala Sportowa TOSIR »,Patac Miodziezy”

1. i indywidualna) dla SP Nr 14, SP Nr1, SP Nr 5 T P L Kuomiora 8 w Tarnowie
uczestnikéw potkolonii 13 lipca 2023r. — SP Nr 18, w Tarhowie, Ul Rrupniczasa | pijsudskiego 24
organizowanych przez SP Nr 8, SP Nr 20 33-100 Tarnéw

Szkoly Podstawowe godz. 9:00 - 13:00 tel. 668 496 523
Miasta Tarnowa
BASEN
L.p. Zajecia Termin Miejsce Organizator
Ptywalnia Kryta Park
Wodny za 4,00 zt - Kazdy poniedziatek miesigca
dzieci i mtodziez w terminie Ptywalnia Kryta Park Wodny TOSIR
1. od 26 czerwca do 31 lipca 2023r. ul. Pitsudskiego 30 ul. Traugutta 5a

z tarnowskich szkét za
okazaniem waznej

legitymacji szkolnej

godz. od 9:00 do 13:00 — Uwaga:
ostatnie wejscie o godz. 12:00
max 80 oséb na godzine

33-100 Tarnéw

33-101 Tarnéw
tel. /014/ 622 07 10
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L.p. Zajecia Termin Miejsce Organizator
Turniej szermierczy Miedzyszkolny Klub
indywidualny potaczony Sportowy
z Piknikiem Rodzinnym . . A
Lo Centrum Wypoczynku i Rekreacji »Patac Mlodziezy
1 (3 kategorie wiekowe 26 czerwca 2023r. Kantoria” w Tarnowie W Tarnowie
' szkoly podstawowej godz. 15:00-19:00 ” ul. Pitsudskiego 28 . .
2014-2009 z podziatem . g ul. PII’SUdSkleg’O 24
i chtopcow) tel. 691 517 367
Zajgaa sportowo-rekreacyjne
_ (za]t;aa OCR, plywanie)
-
L.p. Zajecia Termin Miejsce Organizator
27 czerwca 2023r. Unit 37 w Tarnowie Uczniowski Klub
1. Zajecia OCR godz. 8:30-9:30, 14:30-15:30 ul. Do Huty 37D Sportowy ,,Sokét-

28 czerwca 2023r.
godz. 8:30 — 9:30, 14:30-15:30

Moscice” przy Szkole
Podstawowej Nr 20




6 lipca 2023r.
godz. 11:00 — 12:00, 12:00-13:00
7 lipca 2023r.
godz. 11:00-12:00, 12:00-13:00
13 lipca 2023r.
godz. 11:00-12:00, 12:00-13:00
14 lipca 2023r.
godz. 11:00-12:00, 12:00-13:00
Uwaga: koniecznosé¢ rezerwaciji
terminu — liczba miejsc
ograniczona

w Tarnowie
ul. Zbylitowska 7
33-101 Tarnéw
tel. 663 332 390

Ptywanie rekreacyjne

Kazda sroda miesigca
w terminie
od 28 czerwca do 26 lipca 2023r.
godz. 11:00-12:00
Uwaga: koniecznos¢ rezerwaciji
terminow - liczba miejsc
ograniczona

Ptywalnia Kryta Park Wodny
ul. Pitsudskiego 30
33-100 Tarndéw

Uczniowski Klub
Sportowy ,,Sokét-
Moscice” przy Szkole
Podstawowej Nr 20
w Tarnowie
ul. Zbylitowska 7
33-101 Tarnéw
-do 26.06.2023r.
tel. 516 079 123
- od 27.06.-
31.07.2023r.
tel. 663 332 390




DMUCHANE ATRAKCJE

L.p.

Zajecia

Termin

Miejsce

Organizator

Dmuchance, duza
zjezdzalnia, kule wodne,
scianka wspinaczkowa,

trampolina, zamek

z piteczkami, mini tor
przeszkod, malowanie

twarzy, stoisko z
balonami, stoisko banie

mydlane, roztozone
boisko siatkarskie — dla
ucznioéw tarnowskich
szkot oraz dzieci
z poétkolonii

4-7 lipca 2023r.
godz. 9:00 — 13:00

Hala | LO w Tarnowie
ul. Pitsudskiego 4

Uczniowski Klub
Sportowy ,,Jedynka”
przy | LO w Tarnowie

ul. Pitsudskiego 4
33-100 Tarnéw
tel. 606 722 516




L.p. Zajecia Termin Miejsce Organizator
Wtorki:
4, 11, 18, 25 lipca 2023r.
godz. 15:00 — | grupa
godz. 16:30 — Il grupa Polskie Towarzystwo
godz. 18:00 — Il grupa Obiekt sportowy przy Bosku
1. Zajecia z boksu Czwartki: Hali Widowiskowo-Sportowej ul. Gumniska 28

6, 13, 20, 27 lipca 2023r.
godz. 15:00 — | grupa
godz. 16:30 — Il grupa
godz. 18:00 — Il grupa

ul. Gumniska 28 w Tarnowie

33-100 Tarnow
tel. 511 313 901
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KOSZYKQWKA

L.p. Zajecia Termin Miejsce Organizator
Poniedziafki:
3,10, 17, 24, 31 lipca 2023r. .
. . Srody: Hala Sportowa XXI Liceum »
Wakacje z koszykéwka ; . Sportowy ,,1811
1. L - . 5,12, 19, 26 lipca 2023r. Ogdlnoksztatcgcego Sportowego .7
dla dzieci i mlodziezy i . ) e ul. Szujskiego 15
godz. 10:00-11:30 w Tarnowie, ul. Szujskiego 15 100 Tarné
Piatki: 31|’>- arnéw
7, 14, 21, 28 lipca 2023r. tel. 604 164 289
godz. 10:00-11:30
Poniedziatki:
3, 10, 17, 24, 31 lipca 2023r. .
godz. 15:30-17:00 Migdzyszkolny
. , . . Uczniowski Klub
Wakacje z koszykéwka Wtorki: Hala Sportowa XXI Liceum Sportowy ..1811”
2. dla dzieci i mlodziezy 4,11, 18, 25 lipca 2023r. Ogolnoksztatcgcego Sportowego P WY o
i : ) T ul. Szujskiego 15
godz. 15:30-17:00 w Tarnowie, ul. Szujskiego 15 !
.. 33-100 Tarnéw
Czwartki:

6, 13, 20, 27 lipca 2023r.
godz. 15:30-17:00

tel. 604 164 289




