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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeini¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukgami umi
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. pobleranie”niepobieranie™ cznacza, ze nakezy skreslié ni
prawidtowa. Przyktad: ,pebierarie*/niepobieranie™.
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l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie .
zoaktr 292,47,

1. Organ administracji publicznej, p Missta Tamowa  |wab oo e \ T
do ktérego adresowana jest oferta rezydent Miasta Tarnowa I -
2. Rodzaj zadania publicznego™ Wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej \
/

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, sfrona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu : 3

Miejmy Siebie
33-100 Tarndéw
Pitsudskiego 22A

Adres do korenspondencji :
Skowronkow 6A/1, 33-100 Tarnéw

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS : 0001047052
Telefon: 730 590 772

Email: miejmysiebie@gmail.com
Strana WWW: miejmysiebie.pl

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | Anna Drwal, 669415113, anna.drwal103@gmail.com
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuf zadania publicznego Aktywnie w Tarnowie dbamy o zdrowie
2. Termin realizacji zadania publicznego? mzp':fgecia 01.07.2024 r. z akf"“ﬁczae nia | 15.09.2024r.

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji}

Cele ogélny projektu:
- stworzenie oferty rozwijajgcych zaje¢ wakacyjnych dla 25 dzieci z tarnowskiej rodzinnej pieczy zastepczej w okresie 07-09.2024 r.

Cele szczegotowe:

- poszerzanie horyzontdw, inspirowanie, rozbudzanie zainteresowan dzieci poprzez réinorodnosé tematow poruszanych w trakcie
projektu

- zwigkszenie zainteresowania zdrowym trybem zycia uczestnikdw projektu

- integracja dzieci i catych rodzin zastepczych Miasta Tarnowa

- umozliwienie odpoczynku rodzicom zastepczym dzieki catodziennym zajeciom dla dzieci

- zaciesnianie wspdtpracy z Centrum Ustug Spotecznych na rzecz tarnowskich rodzin zastepczych.

Miejsce realizacji zadania: Tarnow

Grupa docelowa:

- dzieci z rodzinnej pieczy zastepczej z terenu Tarnowa oraz cate tarnowskie rodziny zastepcze. Rekrutacja do zadania bedzie
odbywata sie we wspotpracy z Dzialem Pieczy Zastepczej w Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie. Chetne osoby wypetnig
formularz zgtoszeniowy. Przy rekrutacji bedzie brana pod uwage kolejno$¢ zgtoszeri.

W Tarnowie mamy 83 rodziny zastepcze, w ktérych opieke znalazto ok.120 dzieci



91% dzieci umieszczonych w rodzinach spekrewnionych jest powyZej 6 roku zycia, a 50% powyzej 13 roku zycia. Podobnie sytuacja
wyglada w przypadku rodzin zastepczych niezawodowych, w ktorych to 87,5% dzieci jest powyze] 6 roku Zycia, a prawie 47% powyze]
13 roku zycia.

Projekt kierujemy do dzieci z przedziatu wiekowego ok. 6-13 lat.

Problemy wychowankéw pieczy zastepczej:

- problemy rozwojowe wérdd dzieci odebranych rodzicom biologicznym (zaniedbania wychowawcze skutkujace brakiem
zainteresowari, waskimi horyzontami)

_ niedostatecznie poprawne nawyki Zywieniowe — nadmiar cukru w diecie

- brak wystarczajacych $rodkow finansowych rodzin zastepczych, zwtaszcza spokrewnionych, pozwalajgcych na optacenie zajec
rozwijajacych zainteresowania dzieci, czy rozwijajace zajecia podczas wakacji

Sposdb rozwigzania problemoéw:
Dostep do nieodptatnych zajed i spotkari:
Dziatanie 1

Spotkania ,Dziecigca zabawa” dla min.25 dzieci
a) 4 spotkania po 8 h w siedzibie Stowarzyszenia Miejmy Siebie i Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie.
b) 2 wyjécia do instytucji kultury (np. muzeum, kino itp.)

Ramowy plan dnia (dot. a)

3:00 - zbidrka w siedzibie Miejmy Siebie

8:30-9:15 Poranna gimnastyka

9:30 -12:00 Blok zaje¢ edukacyjno-rozwojowych

12:30 Obiad

13:30 - 15:00 Blok zaje¢ kreatywnych w Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie

15:00 - 16:00 - warsztaty zdrowego odzywiania (dzieci samodzielnie skomponuja np. zdrowe kanapki, soki satatki owocowe zdrowe
desery). Dzieci bedg samodzielnie wybieraé produkty, ktore chcg zjeéé, natomiast nie beda korzystac z narzedzi kuchennych - to
bedzie robit opiekun.

W zajeciach a) przewidujemy np. spotkanie z policjantem i warsztaty z bezpieczenstwa, warsztaty edukacyjne, zajgcia sportowe,
wyjécie na basen lub relaksacyjne muzyczne itp). Podczas proponowanych spotkan na parkingu CUS, zajgcia ruchowe, zabawy
kreatywne na $wiezym powietrzu w zaleznosci od warunkow atmosferycznych.

W zajeciach b) przewidujemy wyjscia np. do kina, muzeum lub innych instytucji kulturalnych.
Dziatanie 2

Wycieczka ,Wakacyjna wyprawa” dla min.25 dzieci
Przyktadowe miejsca/tematy — np. park linowy, survival, edukacja lesna itp.

Dziatanie 3

Na koniec projektu spotkanie integracyjne dla tarnowskich rodzin zastepczych (min.40 os6b) w formie pikniku z grillem i atrakcjami
dla dzieci np. konkursem dla dzieci Mam Talent z nagrodami rzeczowymi, grami, zabawami w malowanie twarzy, tatuaze, balony itp.
Piknik potaczony bedzie z promocjg rodzicielstwa zastgpczego.

Komplementarnos¢:

Organizacja zajec¢ edukacyjno-rozwojowych dla dzieci z rodzin zastepczych w ramach dotacji z:
> Urzedu Miasta Tarnowa - maty grant

> Europejskiego Korpusu Solidarnosci

> Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny.

) Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Sposob monitorowania rezultatéw / Zrédio

R mum;ﬁ{{ afe informacji o osiagnieciu wskaznika
Umoiliwienie min.25 dzieciom wziecia
udziatu w czterech 8-godzinnych Cztery 8-godzinne spotkania Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna,
spotkaniach edukacyjno-rozwojowych przygotowane dla min. 25 dzieci kazde| faktury, rachunki

i kreatywnych ,Dziecieca zabawa”

Umozliwienie min.25 dzieciom wzigcia 2 wyjscia do instytucji kultury Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna,
udziatu w 2 wyjsciach do instytucji kultury |przygotowane dla min. 25 dzieci kazde faktury, rachunki, bilety wstepu

Umoiliwienie min.25 dzieciom wziecia

. 1 . di : - ’ :
adrishu el wyeteczee Wakacyjfia wycieczka dla przygotowana dla Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna,

g - ¢ SIRET B

S min. 25 dzieci aktury, rachunki, bilety wstepu

Umozliwienie min. 40 osobom wziecia . ) . i A :

it L SBtRaTI TYERPSEVT — 1 spotkanie integracyjne Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna,
P e L przygotowane dla min. 40 oséb faktury, rachunki

piknik ,Wszyscy Razem”

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania

STOWARZYSZENIE MIEJMY SIEBIE zostato zatozone w 2021r. przez 5 tarnowskich rodzicow zastepczych, obecnie zrzesza juz ponad
20 rodzicéw zastepczych, specjalistdw wspierajacych, sympatykow.

Wizja
Stworzenie spotecznosci w przestrzeni realnej i wirtualnej, ktdra wspiera tarnowskie rodziny zastepcze i promuje rodzicielstwo
zastepcze.

Misja

- przeciwdziatanie narazeniu na wykluczenie spoteczne dzieci z pieczy i catych rodzin zastepczych

- promowanie rodzicielstwa zastepczego w celu pozyskiwania nowych kandydatow na rodziny zastepcze

- integracja i wsparcie tarnowskich rodzin zastgpczych - spotkania integracyjne, edukacja prawna, wzmacnianie kompetencji
rodzicielskich, wsparcie psychologiczne

- integracja dzieci z pieczy, wsparcie rozwoju ich kompetencji osobistych i spotecznych, wsparcie psychologiczne

Doswiadczenie:

> Projekt "W petni doposazeni — gotowi by dziataé" (Matopolska Lokalnie):

- informowanie lokalnej spotecznosci o naszym powstaniu,

- pozyskanie wiekszej ilosci cztonkéw

- organizacja spotkar o charakterze konsultacji (cztonkdw Stowarzyszenia z rodzinami zastepczymi z terenu miasta
Tarnowa) i wyznaczenie kierunkow rozwoju organizacji na kolejne 4 lata

- zakup mebli i sprzetu do organizacji spotkan

> Urzad Miasta Tarnowa - maty grant na organizacje wydarzen kulturalno-edukacyjnych dla dzieci i rodzicow
zastepczych, 07-09.2023 r.

> Europejski Korpus Solidarnosci - organizacja zaje¢ edukacyjno-rozwojowych dla dzieci z rodzin

zastgpczych (wyjscia do instytucji edukacyjnych, kulturalnych, 4 miesigczny trening umiejetnosci spotecznych)

- wzmacnianie kompetencji rodzicielskich (doradztwo rodzinno-pedagogiczne na bazie narzedzi Pozytywnej
Dyscypliny) - bardzo pozytywny odzew ze strony rodzicéw zastepczych

- kampania spoteczna informujaca lokalng spotecznosé o stowarzyszeniu, jego dziataniach i tematyce rodzicielstwa
zastepczego w celu ocieplania wizerunku rodzin zastepczych | promowania rodzicielstwa zastepczego

> Aktywni Obywatele - zajecia edukacyjno-rozwojowe dla dzieci, spotkania integrujace rodzicéw zastepczych,
opracowanie strategii dywersyfikacji Zrodet przychoddéw, kampania spoteczna (zwigkszenie widocznosci Miejmy
Siebie, nagtasnianie problematyki rodzicielstwa zastepczego), 09.2023-03.2024 r.

>Narodowy Instytut Wolnosci, "Poradnictwo dla rodzin zastepczych i rodzicéw" -> poradnictwo psychologiczne i
prawne dla rodzin zastepczych, 01.2024-12.2025 r.

> W sposdb ciagty wspétpracujemy z Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie

> prowadzimy konsultacje dla rodzicéw zastepczych, polecamy odpowiednich do indywidualnych sytuacji psychologéw
i prawnikéw do odpfatnych konsultacji (nie mamy srodkéw na zapewnienie konsultacji bezptatnych)




Zasoby

-A.D.:

Prezeska Zarzadu, wraz z meiem prowadzi zawodowa rodzing zastepcza, odpowiedzialna za organizacjg comiesigcznych spotkan
wewnetrznych i zewnetrznych, logistyke wydarzen dla dzieci, rodzicdw, kontakt z interesariuszami, konsultantka dla rodzin
zastepczych.

- A.B.:
cztonkini Zarzadu, wraz z mezem prowadzita niezawodowg rodzine zastepczg, odpowiedzialna za obszar PR i marketingu,
konsultantka dla rodzin zastgpczych.

-K. W

czionkini Zarzadu, wraz z mgzem prowadzi niezawodowa rodzine zastepcza, odpowiedzialna za organizacjg comiesiecznych spotkan
wewnetrznych i zewnetrznych, logistyke wydarzer dla dzieci, rodzicéw, kontakt z interesariuszami, konsultantka dla rodzin
zastepczych.

-A.M.G.:
cztonkini Miejmy Siebie, posiada 3letnie doswiadczenie w koordynacji projektow edukacyjnych i spotecznych

- N,
Cztonkini Miejmy Siebie, prowadzi zawodowg rodzine zastepcza od 13 lat, wieloletni pedagog, nauczyciel jgzyka angielskiego z
uprawnieniami do matematyki i przedsiebiorczosci, pesiada kompetencje zawodowe do prowadzenia placowek oswiatowych

-D. N.:
Zawodowa rodzina zastepcza petnigca funkcje pogotowia, neurologopeda, wieloletni wychowawca placowki opiekuriczo-
wychowawczej

- A.P.
Cztonkini Miejmy Siebie, wieloletnia rodzina zastepcza petnigca funkcje pogotowia opiekuriczego na ternie powiatu tarnowskiego

- M. K.
psycholog dzieci i miodziezy w trakcie praktyk w szkole, petni role rodziny zastgpczej i adopcyjnej

- AL T.:
psycholog dzieci | mtodziezy, posiada doswiadczenie w pracy z dzie¢mi z pieczy zastgpcze;

- M. P.:
psycholog dzieci i mtodziezy, posiada do$wiadczenie w pracy z dziecmi z pieczy zastgpcze]

- M L.:
oligonfrenopedagog, logopeda, tyflopedagog, nauczyciel szkolny, wychowawca swietlicy

- M. R.:
animatorka zajec dla dzieci

- kilkanascie aktywnych wolontariuszek

Ponadto Miejmy Siebie to juz 20 dorostych czlonkéw i 40 dzieci, potencjat ten rosnie z roku na rok, wraz z naszymi dziataniami,
doswiadczeniem dotacza do nas coraz wigcej 0sdb o rdznym profilu.

Stowarzyszenie wynajmuje biurc w Tarnowie, ul. Pitsudskiego 224, s3 to 2 sale, zaplecze biurowe, kuchnia, fazienka
Strona internetowa: https://miejmysiebie.pl/
Aktywny profil FB: https://www.facebook.com/StowarzyszenieMiejmySiebie

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

; Z innych
Lp. Rodzaj kosztu WartoS 1112 dotaci [ s
Organizacja czterech 8-godzinnych spotkan
edukacyjno-rozwojowych oraz 2 wyjsé do
1 instytucji kult‘ury,vlvtym'm. in. ' 6.000 6.000 o
wynagrodzenia opiekundw, zakup artykutow]
spozywczych, materiatow na zajecia, biletéw
wstepu itp.
Organizacja 1 wycieczki, w tym m. in.
2. i : . 2.000 2.000 0
przejazd autokarem, bilety wstepu itp.




Organizacja 1 spotkania integracyjnego, w
5 ter\ m..m. p!’Odl:Ikt\/ na g_rlllg_, .zakup.nagrod, 1.000 1.000 0
animacje atrakcje dla dzieci i inne niezbedne
materiaty itp.
4. [Koordynacja i ksiegowosc 1.000 1.000 0
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10.000 10.000 0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

5)
6)
7)

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s86b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw) P Stuwarzyszenie "Mjejmy Siebig”

U]. fsUdSkIEQO 223 33' DU anow
'

uru@miejmysiebie.pﬁ

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziataino$ci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie swiadczen pienieznych bedzie si¢ odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* / oferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega{Ha)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci* skladajgcy niniejsza oferte nie zalega{Ha)* / zalega{ja)* z opfacaniem naleznosci z tytutu skladek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™ /i SCiwa-BwWi ia*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych. Stowarzyvszenle "Mieimy Stehle”




