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NOWA INWESTYCJA MPEC POPRAWI
JAKOSC POWIETRZA

Miejskie Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej w Tarnowie podejmuje kolejne
dziatania na rzecz ochrony sSrodowiska. Dzigki podpisaniu umowy
z Wojewédzkim Funduszem Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Krakowie, MPEC otrzymato dofinansowanie w formie preferencyjnej
pozyczki w kwocie 50 min 2zt, na budowe nowoczesnej instalacji
kogeneracyjnej. Ta inwestycja nie tylko zwigekszy efektywnosc produkciji
ciepta, ale takze przyczyni sie do znacznego ograniczenia emisji
zanieczyszczen do atmosfery, poprawiajgc tym samym jakosé powietrza
w Tarnowie.

KOGENERACJA
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Czym jest kongregacja ?

Kogeneracja to proces, w ktérym jednoczeSnie wytwarza sie prqd elektryczny
i ciepto. Dzieki temu rozwigzaniu mozliwe jest bardziej efektywne wykorzystanie
paliwa, co przektada sie¢ na mniejsze zuzycie energii i ograniczenie emisji
szkodliwych substancji. W przypadku Tarnowa, inwestycja w kogeneracje
oznacza zmniejszenie emisji m.in. dwutlenku siarki, tlenkdw azotu i pytow.



Tarnoéw stawia na zielong energie.

MPEC Tarnéw zainwestuje 615 min zt w budowe modutu silnikbw gazowych,
ktéry pozwoli na jeszcze efektywniejsze wykorzystanie paliw w procesie
produkcji ciepta systemowego. Dzigki tej inwestycji mozliwe bedzie zmniejszenie
emisji dwutlenku wegla o ponad 18 miliondw kilogramow rocznie. Nowoczesna
instalacja zostanie uruchomiona w drugiej potowie 2025 roku.

Inwestycja MPEC wpisuje sie¢ w szerszy trend przechodzenia na bardziej
zrbwnowazone zrédia energii. Zarbwno w Polsce, jok i w catej Europie,
obserwujemy rosnqgcqg SwiadomoS¢  potrzeby ochrony  Srodowiska
i ograniczenia emisji gazéw cieplarnianych. Inwestycja w Tarnowie jest
przyktadem tego, ze nawet na poziomie lokalnym mozna podejmowac
dziatania, ktére majg pozytywny wptyw na klimat.

Budowa nowej instalacji kogeneracyjnej to wazny krok dla Tarnowa na drodze
do bardziej zrbwnowazonej przysztoSci. Dzigki tej inwestycji miasto stanie
sie czystsze i bardziej przyjazne dla mieszkancdw. Jest to réwniez sygnat dla
innych samorzqddw, ze inwestycje w czystq energie sq optacalne i przynoszqg
wymierne korzysci.

.

wojewdodzki fundusz
ochrony srodowiska
i gospodarki wodnej

w krakowie

»,BUDOWA MODULU SILNIKOW GAZOWYCH
DO SKOJARZONEGO WYTWARZANIA
ENERGII ELEKTRYCZNEJ | CIEPLA”

Zadanie finansowane ze srodkow Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Krakowie

koszt kwalifikowany zadania: 61 500 000,00 zt « kwota pozyczki: 50 000 000,00 zt

finansujemy ochrone srodowiska w Matopolsce




DLA PLANUJACYCH WLASNY BIZNES

Chcesz zatozy¢ wiasng firme? Zastanawiasz sig, jakie kroki nalezy podjgé, by
prowadzi¢c dziatalno§é gospodarczg? Wez udziat w Osrodku Doradczym
organizowanym przez Powiatowy Urzgqd Pracy w Tarnowie. Spotkanie
zaplanowano w pigtek, 18 pazdziernika przy pl. Bema 3.

W trakcie spotkania grupowego zostanq przedstawione m.in. zagadnienia
zwigzane z zaktadaniem dziatalnoSci gospodarczej przez osoby fizyczne,
przepisy prawa podatkowego, ubezpieczeh spotecznych i ubezpieczenia
zdrowotnego, formy opodatkowania. Uczestnicy poznajg najnowsze zmiany
w przepisach, zasady stosowania ulg i uprawnien. Informacji udziela¢ bedqg
eksperci z Pierwszego i Drugiego Urzedu Skarbowego w Tarnowie, Zaktadu
Ubezpieczeh Spotecznych Oddziat w Tarnowie, Urzedu Statystycznego Oddziat
w Tarnowie oraz Powiatowego Urzedu Pracy w Tarnowie.

Osoby, ktére chcg wzigé udziat w spotkaniu, proszone sg o wczesniejszy
kontakt. Mozna to zrobi¢ telefonicznie (14 688 23 52 lub 14 688 23 84)
lub osobiscie w siedzibie PUP (pok. nr 10).



Skorzystaj zdarmowych porad

Potrzebujesz pomocy w roziozeniu diugu na raty? Masz kiopoty
mieszkaniowe, albo grozi ci eksmisja? A moze odziedziczytes dtugi i nie wiesz
do jakiego urzedu udaé si¢ po pomoc? Prawnicy, doradcy i mediatorzy
chetnie pomogaq.

Pomoc tego typu mozna uzyska¢ w punktach nieodptatnej pomocy prawne;,
poradnictwa obywatelskiego i mediacji w catym kraju. Takie dziotajg takze
w Urzedzie Miasta Tarnowa w budynku przy ulicy Nowej 4 (pokdj 214).
Szczegdtowe informacje mozna uzyska€ pod numerem telefonu 14 6882 709.

Punkty tego typu znajdujqg sige nie tylko w UMT, ale takze w urzedach gminy
czy w starostwach powiatowych. Takich informaciji warto szuka€ na stronach
internetowych lub osobiscie w danej placéwce.

Z pomocy mozna korzystag, jezeli obywatela nie sta¢ na poniesienie kosztoéw
wynajecia np. prawnika. W takim wypadku nalezy ztozy¢é pisemne
oSwiadczenie. Z ustug skorzysta takze osoba < samozatrudniona,
czyli prowadzqgca jednoosobowq dziatalno$¢€ gospodarczq.

Szczegbtowe informacje znajdujq sie tutaj.


https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,1152984,nieodplatna-pomoc-prawna-i-nieodplatne-poradnictwo-obywatelskie.html

DNI OTWARTE W SZPITALU
SZCZEKLIKA

Spotkania z lekarzami i potoznymi, a takze zwiedzanie oddziatéw, poradni
i szkoly rodzenia - kobiety planujgce poréd w Szpitalu im. Edwarda
Szczeklika bedg mogty pozna¢ go od podszewki podczas zblizajgcych sie Dni
Otwartych Potoznictwa, Ginekologii i Noworodkéow. Te zaplanowano na 18i 19
pazdziernika (pigtek i sobota). Zapisy ruszg w poniedziatek.

Panie zapoznajg sie z wszelkimi procedurami zwigzanymi z przyjeciem
do szpitala, a zespdt specjalistdw odpowie na pytania, ktére kobiety stawiajq
najczesciej, czyli te dotyczqce przygotowania do porodu, jego przebiegu
i pdzniejszego pobytu mamy oraz dziecka. W miare mozliwosSci panie bedq
mogty takze zwiedzi¢ blok porodowy.

- Szczegblnie chcemy zaakcentowaé temat wszelkich metod tagodzenia bdlu
oraz znieczuleh okotoporodowych. Jak wiadomo, juz od jakiego$§ czasu
w naszym szpitalu mozna skorzysta¢ z przedporodowych konsultacii
anestezjologicznych, ktére przygotowujq przyszte mamy do zastosowania
znieczulenia w trakcie porodu — informuje szpital.

Podczas dni otwartych bedzie si¢ mozna tez zapoznaé z systemem opieki nad
noworodkiem, metodami diagnostycznymi, profilaktykg, standardami
przesiewowymi i dbaniem o bezpieczenstwo dziecka.

Zapisy na Dni Otwarte ruszq 7 pazdziernika i odbywa¢ sie bedg w godzinach
od 9 do 14 pod numerem telefonu 14 63 10 120.

Informacje na temat wydarzenia dostgpne bedq na stronach www.ssz.tar.pl,
www.facebook.com/staryszpital/



https://ssz.tar.pl/aktualnosci/346,kolejna-edycja-dni-otwartych-poloznictwa-ginekologii-i-noworodkow-w-szpitalu-szczeklika
https://www.facebook.com/staryszpital/

BEZPLATNA MAMMOGRAFIA

Do udziatlu w bezptatnych badaniach mammograficznych zacheca
Moscickie Centrum Medyczne. Z programu mogqg skorzysta¢ m.in. kobiety
miedzy 45. a 74. rokiem zycia, ktore nie wykonywaty tego badania w ciggu
ostatnich dwéch lat.
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Pazdziernik to Miesigc Swiadomosci Raka Piersi. Akcja przypomina
o koniecznoSci regularnych badan. W Polsce rak piersi jest najczeSciej
diagnozowanym nowotworem u kobiet. Od zesztego roku w MCM program
bezptatnych badan objat szerszqg grupe pacjentek. Obecnie mammografie
mogqg wykona¢ panie miedzy 45. a 47. rokiem zycia, ktére nie robity tego
badania w ciggu ostatnich dwodch lat. Z kolei co 12 miesiecy mozna umoéwic sie
na badanie, jesli kobieta zakohczyta leczenie raka piersi i piecioletni proces
monitorowania po zakohczonym leczeniu oraz w przypadku, gdy mineto piec
lat od leczenia chirurgicznego raka piersi i pacjentka pozostaje w trakcie
uzupetniajgcej hormonoterapii.

W MCM rejestrowaé mozna sie telefonicznie. Telefony: 882 663 380
lub 14 688 05 63.
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MNargdowapo Funduszu Ldrowia

rofilaktyczny Zapraszamy na bezptatne

rogram raka

iersi badania mammograficzne

adresowany do Kobiet

w wieku od 45 do 74 lat,
ktore nie miaty wykonanej
mammografii w ciagu

ostatnich 2 lat

Badanie wykonuje sie
co 12 miesiecy

u Kobiet w wieku

od 45 do 74 lat,
ktore:

- po 5 latach

od leczenia
chirurgicznego

raka piersi

pozostaja

w trakcie
uzupetniajacej
hormonoterapii (HT);
- zakonczyty leczenie
raka piersi

i 5-letni proces
monitorowania

po zakonczonym
leczeniu.

Szczegdry: www.mcom. net.pl

Maoscickie Centrum Medyczne
@ Tarnow ul.Kwiatkowskiego 15
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Zarejestruj & 882 663 380
sie na badania 14 688 05 63




ZAJECIA ,ZDROWY KREGOSLUP” DLA
SENIOROW

Fundacja Tarnowskiej Agencji Rozwoju Regionalnego zaprasza seniorow
do uczestnictwa w c¢wiczeniach na zdrowy kregostup. Te pomogg wzmochic
migsnie, poprawic¢ postawe i zminimalizowaé béol plecow. Zajecia
prowadzone sq w przyjaznej atmosferze, dostosowane do indywidualnych
potrzeb.

[Fundacja Tamowskiej Agencji Rozwoju Regionalnego
Zapraszana:

ZDROWY KREGOSLUP

Za)eclaruchowe nle tylkodlasenlorow

Cwiczenia pod okiem instruktora majq byé tatwe, skuteczne i przyjemne.
Uczestnictwo w zajeciach jest odptatne (50 zt za cztery godzinne zajecia).
Zapisaé sie na nie mozna telefonicznie (/14/623 55 12 lub 601 40 68 72) lub
mailowo fundacja@tarr.tarnow.pl.

MIEJSCE: Tarndw, ul. Szujskiego 66; AULA na parterze w Tarnowskiej Agenciji
Rozwoju Regionalnego.

Pierwsze zajecia odbedq sie 22 pazdziernika (kolejne 29 pazdziernika, 5 i 12
listopada).



Fundacja Tamowskiej Agencji Rozwoju Regionalnego
Zapraszana:

ZDROWY KREGOSLUP

Zajeclaruchowe nle tylkodlasenlorow

Poprawamoblinozcl
|elastycznoscl

Zmnlejszenle naplecla
migsniowege

Wzmocnlenle mlgsnl plecéw
| brzucha

Wieksza swoboda ruchow
w codzlennym Zyclu

Lepsze samopoczucie

Gdzle?

AulaTarnowskle] Agenc]l Rozwo]u Reglonalnego 5.A.
ul.Szujsklego 866 wTarnowle

Kiedy? T
Wtorkl, 16.00-17.00 : KﬁT ﬂmﬁ

T FﬁEULﬁ. -
50zl za pakiet 4 spotkan

Zaplsy
tel. 14623 5512 lub 60140 68 72, e-mall: fundacja@tarr.tarnow.pl
ul.5zu)sklego 66, | pletro, pok. 107




BEZPLATNE ZABAWY Z ANGIELSKIM

Filia nr 18 Miejskiej Biblioteki Publicznej w Tarnowie przy ul. Romanowicza 38
b, w pigtek 25 pazdziernika zaprasza najmtodszych tarnowian na pierwsze po
wakacjach ,Zabawy z jezykiem angielskim”.
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Jak zwykle odbywaé bedq sie one w dwbch grupach, przy czym oferta zostata
nieco rozszerzona i dotyczy dzieci w wieku od 5 do 10 lat. Zajecia dla tych
mtodszych (5-6 lat) rozpoczng sie o godz. 16.15 i potrwajg do godz. 17. Ich nieco
starsi koledzy i kolezanki poznawaé bedg natomiast tajniki jezyka Szekspira

w godz.17.10 — 17.55.

Bezptatne zajecia z wykorzystaniem jezyka angielskiego poprowadzi Weronika
Stanczyk, od dwéch lat zawodowo uczgca dzieci i mtodziez jezyka angielskiego.

Liczba miejsc jest ograniczona. Zapisy przyjmowane sg pod numerem
telefonu 14 656 09 58 oraz pod adresem mail: filial18 @biblioteka.tarnow.pl.



mailto:filia18@biblioteka.tarnow.pl

ZASPIEWAJ I TY NIEPODLEGLEJ”

Wojewoda matopolski Krzysztof Jan Kleczar i prezes Kopalni Soli ,,Wieliczka”
S.A. Marian Lesny, zapraszajg uczniow szkét podstawowych do wziecia
udziatu w konkursie ,ZasSpiewaj i Ty Niepodlegtej. Siodma juz jego edycja
przebiegaé bedzie pod hastem ,Ludowe piosenki naszych regionow”.
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Konkurs ma na celu wspdlne Swietowanie rocznicy odzyskania przez Polske
niepodlegtosci, popularyzacje utworéw muzycznych bedqgcych dziedzictwem
kulturowym narodu polskiego, odkrywanie folkloru regiondw, lokalnych tradycji i
zwyczajoéw poprzez ludowe piosenki.

Uczestnicy — soli§ci oraz zespoty — oceniani bedq w dwdch grupach wiekowych:
klasy I-IV oraz V-VIIl. Zgtoszeh mogq dokona¢ wytgcznie szkoty podstawowe
oraz podmioty dziatajgce w spotecznosSciach lokalnych, takie jak domy kultury,
chéry parafialne czy ogniska muzyczne.

- Zainspirujcie sig listq utworéw rekomendowanych, pamietajcie jednak, ze nie
zamyka ona katalogu utworéw. Czekamy na Waszg inwencje i poszukiwanie
pieknych piesni i piosenek patriotycznych, byé moze zapomnianych, rzadko
wykonywanych, ktére dzigki Wam powrdcq. Wybér wtasnego utworu niech
stanie sie dla Was piekng przygodq i przezyciem spotkania z wyjgtkowymi
utworami muzycznymi — piszg organizatorzy.

Termin nadsytania utworbw - wyilgcznie drogq elektroniczng -
do Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego mija w niedziele, 6 pazdziernika.
Laureaci konkursu wystqpiq w czwartek 7 listopada podczas koncertu
finatowego w Kopalni Soli ,Wieliczka”.

Regulamin i pozostate dokumenty dotyczgce konkursu oraz lista utworow
rekomendowanych, dostepne sq na stronie:

pod-haslem-ludowe-piosenki-naszych-regionow/


https://kuratorium.krakow.pl/viizaspiewaj-i-ty-niepodleglej-tym-razem-pod-haslem-ludowe-piosenki-naszych-regionow/
https://kuratorium.krakow.pl/viizaspiewaj-i-ty-niepodleglej-tym-razem-pod-haslem-ludowe-piosenki-naszych-regionow/

Wojewoda Matopolski
dr inz. Krzysztof Jan Kleczar

Prezes Kopalni Soli ,Wieliczka” S.A.
Marian Lesny

Zzapraszajq solistow i zespoty
Z wojewodztwa matopolskiego
do vdziatu w konkursie

LUDOWE
PIOSENKI
NASZYCH

REGIONOW

2~ zgtoszenia
Laureaci konkursu wystgpiq 7.11.2024 do 6.‘0.2024

podczas koncertu finatowego e

w Kopalni Soli ,Wieliczka” zaspiewajityniepodleglej@muw.pl
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RAPORT KOMUNIKATOW

REMONTY TARNOWSKICH WODOCIAGOW

Jak informujq przedstawiciele Tarnowskich Wodociggow, w pazdzierniku
prowadzone bedqg prace, ktéore mogg powodowaé utrudnienia dla
mieszkahcow.

W tym miesigcu przewidywane sqg prace modernizacyjno-inwestycyjne przy
ul. ks. J. Chrzgszcza. Wymieniany bedzie tam wodocigg. Podczas wykonywania
prac na tej ulicy mogq wystgpi¢ okresowe przerwy w dostawie wody, o terminie
ktérych kazdorazowo powiadamiani bedq mieszkancy za pomocqg stosownych
ogtoszen.
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ROZKEAD JAZDY ZtOTEGO ENOMELEKSA
pazoziernik 2024

Tarnéw:
Soboty i niedziele: godz. 10.30, 12.00 oraz o 13.30 trasa po Moscicach

Dodatkowo, o godz. 11.45 krétki kurs, z myslg gtéwnie o najmtodszych, po Staréwce.

Start: Tarnowskie Centrum Informaciji, Rynek 7

/
Nie obowiazujg zapisy; jazda bezptatna; kazdy kurs trwa ok 75 minut (w zalezno$ci o
warunkdéw na drodze; do Moscic ok. 90 minut). Liczba miejsc na kazdy kurs ograniczona
do 12 osdb; osoby niepeinoletnie tylko w towarzystwie dorostych.

Wierzchostawice:

Sobota, 12 paZdziernika: 11.30 Start: Tarnowskie Centrum InformacjiRpnek 7 &
planowany czas powrotu do Tarnowa to 17.00 o ﬂ. »

KONIECZNA REZERWACJA tylko poprzez: meleks@wierzchoslawice.pl % '
W e-mailu prosimy podaé numer telefonu do kontaktu oraz ilo§é oséb (
Zapisy na wycieczke od 1 paidziernika!
Tylko osoby petnoletnie

Wszelkich informacji udziela partner: \X\
Urzad Gminy w Wierzchostawicach, meleks@wierzchoslawice.pl

Wigcej, w tym regulamin na: https://enotarnowskie.pl/ meleks/enomelek
W przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych kursy nie odbeds

{Jrgani{atnr zastrzega sobie odwotlanie kurséw bez podania przyczyny. "

- 7)) Organizacja 3 . . dla smakoszy! — prowadzenie szlaku kulinamego, budowa
Turystyczna 5 SDOFtLI i Tu F}-"St'y‘kl oferty i jego promocja w 2024 roku” oraz ,Rozwoj turystyki
D ———————— aktywnej w regionach winiarskich”

".-’" Tarnowska & “ Ministerstwo Dofinansowanie zadan publicznych pn. ,enoTARNOWSKIE



r 1 . Wiecej: (d)(f) dom-kultury-westerplatte

L°a - 18]10]2024 -

GRAMY W DOM.KU! |
NO(NE SPOTKANIE .

il

PEANSZOWKI
- MtODZIEZOWKI

Odkryj nowe tytuty, zaskocz swoich przyjaciot nietypowymi taktykami
| spedz niezapomniang noc petng emocji i Smiechu! Wstep wolny.



r 1 Wiecej: (J)(f) dom-kultury-westerplatte

DOM KULTURY
WESTERPLATTE

o |

o F i
g o F W

WIZERUNEK KONI W SZTUCE
WYSTAWA EDUKACYJNA

Wystawa ,Kon jaki jest?” dostepna od 7. X do 6. XIl. 2024 r. w godzinach
otwarcia Dom.Ku. Wstep wolny. Grupy zainteresowane oprowadzaniem,
warsztatami prosimy o rezerwacje tel. 14 696 51 00 lub a.radon@tck.pl

MIEDZYNARODOWE
A CENTRUM
Mozecie jg obejrzec w Tarnowie dzieki uprzejmosci: KuLTuRrY




[ 4

TARNOW

Zapraszaja: Tarnowskie Centrum Informacji i Rada Osiedla Nr 4 Grabowka

TARNOWSKIE

4 CENTRUM PROJEKT FINANSOWANY

=== INFORMACJI **** L1I uu Z BUDZETU MIASTA TARNOWA

www.tarnow.travel

Rada Osiedla nr 4



PRZYDATNE KONTAKTY

URZAD MIASTA TARNOWA
14 6882-400, umt@umt.tarnow.pl

WYDZIAt PLANOWANIA | REALIZACJI INWESTYCJI
14 6882-869, inwestycje@umt.tarnow.pl

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI KOMUNALNEJ
14 6219-373, mpgk@mpgk.tarnow.pl

ZARZAD DROG | KOMUNIKACJI W TARNOWIE
14 6883-100, zdik@zdik.tarnow.pl

STRAZ MIEJSKA W TARNOWIE
14 6882-656, alarmowy 986, straz@umt.tarnow.pl


tel:146219373
tel:146219373
tel:146219373

=,
TARNOW

Polski biegun ciepta



