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URUCHOMIENIE SRODKOW
DLA RAD OSIEDLI

W czwartek, 2 stycznia 2025 r. Prezydent Tarnowa Jakub Kwasny podjqgt
decyzje o uruchomieniu Srodkéow dla Rad Osiedli. Jest to kwota blisko 5,5 min
zt, pochodzgca z miejskiego budzetu, ktora postuzy samorzgdom
osiedlowym na sfinansowanie potrzeb w zakresie infrastruktury technicznej,
wydarzen kulturalnych, oswiaty, zdrowia, ekologii, tadu estetycznego oraz
dziatan, podkreslajgcych dbatoSsé o uczucia patriotyczne i pamiegc
historycznq Tarnowa oraz regionu tarnowskiego.

Zgodnie z podziatem Srodkdw, najwigksza kwota — ponad 748 tysiecy ztotych —
zostata przeznaczona dla osiedla Moscice. Natomiast najmniejszq pule
srodkéw otrzymato osiedle Legionéw — blisko 77 tysiecy ztotych.

Na co zostang przeznaczone pieniqgdze?
Srodki finansowe bedq wykorzystane na szeroki zakres dziatan, takich jak:

e Modernizacja infrastruktury technicznej: remont chodnikéw, drég, placéw
zabaw, budowa o$wietlenia.

e Organizacja wydarzen kulturalnych: festyny, pikniki, koncerty, wystawy.

¢ Inicjatywy oSwiatowe: warsztaty, zajecia dla dzieci i mtodziezy.

e Ochrona $rodowiska: nasadzenia zieleni.

e Promocja historii i kultury regionu: organizacja wystaw, konkurséw,
uroczystosci patriotycznych.

Do 10 stycznia wydziaty merytoryczne majqg czas na skiadanie wnioskéw
budzetowych, ktére zostang skierowane do realizacji dla konkretnych zdan,
zaproponowanych przez Rady Osiedla.



ZMIANA RUCHU NA TUCHOWSKIEJ

Na ulicy Tuchowskiej zostata wprowadzona kolejna zmiana czasowej
organizacji ruchu. Obowigzywaé ma okoto 5 miesiecy.

Zasadnicze prace drogowe prowadzone sq na odcinku od ulicy Ostrogskich do
ulicy tokietka. Odcinek ten zostat czeSciowo wytqgczony z ruchu dla pojazddéw
wyjezdzajgcych z miasta.

Ruch do miasta prowadzony jest bez dodatkowych utrudnien, natomiast
wyjazd z miasta ulicq Tuchowskq jest mozliwy jedynie dla komunikaciji
autobusowej oraz pojazdéw firmy Blachodach (ze wzgledu na gabaryty).
Program sygnalizacji $wietlnej zostat przygotowany tak, aby pojazdy od strony
Tuchowa dojezdzajgce do miasta bytby obstugiwane priorytetowo.

Wyjazd z miasta dla pojazdédw do 3,5 t jest prowadzony alejg Tarnowskich za
poSrednictwem tymczasowego wigczenia do potudniowej obwodnicy DK94.
Wykonany zjazd wyprowadza pojazdy jedynie w kierunku Krakowa i obstuguje
jedynie wyjazd z Tarnowa. Nie ma natomiast mozliwosci zjazdu z obwodnicy
w kierunku alei Tarnowskich.

- Pozostatym pojazdom zalecamy korzystanie z drég alternatywnych, m.in.
obwodnicy potudniowej Tarnowa poprzez wezty Lwowska i Krakowska.
W sytuacji, gdy wprowadzone zmiany tymczasowe w organizacji ruchu nie
bedq efektywne, organ zarzqdzajgcy ruchem bedzie podejmowat na biezqco
decyzje w zakresie mozliwosci wyznaczenia kolejnego wyjazdu alternatywnego
przez ulice Rudy Mtyny, ktdéry pozwoli na wyprowadzenie ruchu z miasta -
informuje Zarzqd Drog i Komunikacji w Tarnowie.

Na czas funkcjonowania opisywanej organizacji ruchu Wydziat Ruchu
Drogowego Komendy Miejskiej Policji w Tarnowie zadeklarowat swoje wsparcie
w zakresie bezpieczehstwa.



ZMIANY W STREFIE PLATNEGO
PARKOWANIA

Od nowego roku zaszty zmiany w Strefie Platnego Parkowania - powigkszono
ja i wydtuzono godziny jej obowigzywania. Weszty tez w zycie dodatkowe
znizki dla kierowcow.

Optaty za parkowanie aut na drogach publicznych w SPP od 1 stycznia 2025
roku pobierane sq od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8 do 18 (wczesniej
od 9 do 17). Sq tez dodatkowe znizki dla kierowcédw z aktywng Tarnowskq Kartg
Miejskq, w szczegdlnosci dla tych, ktérzy wgrany majg bilet okresowy
komunikacji miejskiej.

Powigkszona zostata tez SPP o obszar na ulicy Mostowej (odcinek od ulicy
Lwowskiej do Kotqgtaja) oraz ulicy Kottgtaja, w poblizu miejskiej przychodni.
O takg zmiang postulowali mieszkahcy. Poprawi¢ ma to dostepnoS¢ miejsc
postojowych poprzez zwigkszenie rotaciji parkujgcych tam samochodéw.

Zmiany majq przynie$¢ wzrost dochoddédw Gminy Miasta Tarnowa o kwote okoto
200 000 z. w skali roku, natomiast szacowane koszty zwiqzane
w wprowadzeniem zmian wyniosq okoto 60 000 zt.



AKCJA CHOINKA W TARNOWIE

Miejskie Przedsigbiorstwo Gospodarki Komunalnej w Tarnowie serdecznie
zaprasza mieszkancow do wzigcia udziatu w akcji ,Choinka w Tarnowie”.
W dniach 8-16 stycznia (dni robocze) MPGK bedzie odbieraé zywe choinki
poswigteczne w doniczkach, aby nadac¢ im drugie zycie. Zebrane drzewka
zostang zasadzone w réznych lokalizacjach na terenie Tarnowa, wspierajgc
zielen miejskq i dbajgc o Srodowisko naturaine.

Harmonogram odbioru:

« 8 stycznia — osiedla: MoScice i Koszyckie

« 9 stycznia - osiedla: Chyszdw, Strusina i Krakowska

« 10 stycznia — osiedla: Klikowa i Krzyz

« 13 stycznia — osiedla: Staréwka i Piaskdwka

* 14 stycznia - osiedla: Grabéwka, Gumniska-Zabtocie i Rzedzin
« 15 stycznia —Jasna, Zielone, Legiondw i Westerplatte

Jak zgtosic che¢ oddania choinki?

Aby zgtosi€ che¢ przekazania drzewka do odbioru przez MPGK, wystarczy zadzwonié
pod numer 146213916. W trakcie rozmowy prosimy o podanie swoich danych
kontaktowych oraz adresu, z ktérego ma by¢ odebrana choinka. Dzieki temu
pracownicy MPGK bedg mogli sprawnie zaplanowa¢ odbiory.

Alternatywne rozwigzanie

Jezeli kto§ chciatby samodzielnie dostarczy¢é choinkg, istnieje mozliwosS¢ jej
przekazania w dowolnym terminie do Punktu Selektywnej Zbiérki Odpadéw
Komunalnych (PSZOK). Adres punktu: ul. Komunalna 31 lub ul. Kgpielowa 4B (wjazd od
ul. Glinianskiej). PSZOK jest czynny w standardowych godzinach otwarcia, a doktadne
informacje mozna uzyskag, kontaktujgc sie bezposrednio z MPGK.

Zachecamy do udziatu w akcji i wspolnego dbania o zielong przysztos¢ Tarnowa.



ZGtO$ SIE PO DARMOWE E-BOOKI |
AUDIOBOOKI

Mozna juz ponownie wysytaé prosby o przyznanie kodow Legimi na darmowe
e-booki i audiobooki od Miejskiej Biblioteki Publicznej w Tarnowie.

Po kody Legimi mozna sig zgtasza¢ od pierwszego dnia roboczego miesigca do
momentu, az ich pula sie skofczy, ale im wczesniej, tym wigksza szansa na ich
otrzymanie. Wystarczy wysta¢ prosbe wraz ze swoim imieniem i nazwiskiem na
adres legimi@biblioteka.tarnow.pl z maila przypisanego do bibliotecznego
konta. Trzeba jednak spetni¢ trzy warunki — mie€¢ aktywnqg karte biblioteczng,
by¢ aktywnym czytelnikiem oraz nie posiada¢ zalegtoSci na swoim koncie.

Na maile biblioteka odpowiada w ciggu trzech dni roboczych (w razie braku
odpowiedzi nalezy sprawdzi¢ spam).



ARTYSTYCZNE FERIE

Biuro Wystaw Artystycznych zacheca do udziatu w artystycznych feriach. To
propozycja dla dzieci od 6. do 12. roku zycia. Sq jeszcze wolne miejsca.

Zajecia zaplanowano w pierwszy tydzien ferii, od 20 do 24 stycznia. Warsztaty
trwajg od godz. 10 do 12, a prowadzqg je Agata Dymanska i Aleksandra Kubisztal
z Dziatu Edukaciji BWA. Koszt cyklu zaje€ to 100 zt, wszystkie materiaty zapewnia
organizator.

— Skupimy sie na satysfakcji z tworzenia, dotyku, kolorze | emocjach
zwiqQzanych z procesem, a nie na wytworze! Istotna jest dobra zabawa!
Bedziemy rzezbiarzami - stworzymy tréjwymiarowe formy z gliny, pianki i
siana! Bedziemy malarzami - tymi co tworzg na ptoétnie, i tymi co pokrywajq
farbq Sciany! Nakryjemy stét z ktérego nic nie zjemy. Uzyjemy dwdch rgk do
narysowania jednego obrazu i jednej pianki do stworzenia wszechSwiata —
mozna przeczytac na stronie BWA.

Obowiqzujq zapisy. Mozna to zrobi¢ telefonicznie (606 146 520) lub mailowo
(edukacja@bwa.tarnow.pl).



Z DZIENNIKA PROFILAKTYKA

Pod takim hastem odbywa sie akcja profilaktyczno-edukacyjna
organizowana przez Moscickie Centrum Medyczne. Na ten rok przygotowano
13 spotkan o réznej tematyce. Pierwsze z nich odbedzie sig¢ 30 stycznia.

Lapras zamy wa gkl
edukacyjuych pomd ZMO@C%

Z DZIENNIKA

.eeev....... PROFILAKTYKA 2025

Z dziennika profilaktyka to cykl bezptatnych spotkan dla mieszkancéw Tarnowa
oraz okolic. SQ one poswigcone tematyce zdrowego odzywiania i stylu zycia.
Od tego roku wprowadzono kilka zmian. Pierwsza z nich to zmiana lokalizacji.
Spotkania odbywac sig bedqg nie w sali konferencyjnej, a na parterze budynku,
w holu w poblizu rejestraciji.

Przewidziano tez mini konsultacje w trakcie spotkan. Uczestnicy bedg mogli
skorzysta€ z indywidualnych porad dietetycznych i zdrowotnych, m.in. bedzie
okazja sprawdzi¢ swodj wskazinik BMI i uzyskaé wskazédwki dostosowane
do tematyki konkretnego spotkania.

Co znalazito si¢ w programie spotkan? Harmonogram obejmuje szerokg game
tematdw zwigzanych z kompozycjg positkdbw, aktywnosciq fizyczng
i profilaktykg zdrowotng. Prowadzqcy je specjalisci podzielg sie wiedzq
i praktycznymi poradami. Spotkania przewidziane sqg dla ludzi w réznym wieku.
Pierwsze, styczniowe poswigecone zostanie oméwieniu réznic miedzy zywieniem
a odzywianiem. O kolejnych bedziemy na biezgco informowac.



JUTRO PIERWSZY DYZUR
TARNOWSKIEJ RADY SENIOROW

Juz jutro, czyli w Srode 8 stycznia odbedzie sie pierwszy dyzur konsultacyjno-
informacyjny Tarnowskiej Rady Senioréow. Bedzie on miat miejsce w godz.
12.30-14 w Urzedzie Miasta Tarnowa przy ul. Nowej 4 (pokéj 314).

Spotkania, ktére odbywaé bedqg sie w kazdq pierwszg Srode miesigca, bedq
okazjg do uzyskiwania biezgcych informaciji, a takze przekazywania wnioskéw
i pytan do cztonkdédw Rady Seniorow. Bedg na nie takze zapraszani specjalisci
z rbznych dziedzin np.: prawa, medycyny czy rehabilitacji.

- Mamy nadzieje, ze ta forma spotkan stanie sie okazjg do uzyskiwania
informacji o biezgcych problemach, pytaniach i spostrzezeniach tarnowskich
senioréw, a to rozszerzy wiedze o pracy Rady Seniorbw — mowi rzecznik
prasowy Tarnowskiej Rady Seniordw Anna Grygiel.



MAJA I NIKODEM NA CZELE

Maja i Nikodem to najchetniej wybierane imiona w Tarnowie w 2024 roku.
Jakie imiona nadawano najczesciej w ubiegtym roku?

NajczeSciej wybierane imie wsréd dziewczynek to Maja. Nadano je 24 razy.
Na podium znalazly sie tez Liliana i Zofia (po 23x) oraz Alicja (22). Do pierwszej
dziesigtki dostaty sie takze: Julia (21), Zuzanna (20), Aleksandra (19), Hanna (19),
Laura (19), Emilia (18). Najrzadziej spotykane imiona zefskie w zesztym roku to:
Amira, Idalia, Lukrecja, Melisa, Zoja.

W przypadku imion dla chtopcoéw krélowat Nikodem (33). Na drugim miejscu
uplasowali sie Aleksander i Antoni (po 32). Trzecia lokata nalezata do Szymona
(25). Na kolejnych miejscach znalezli sie: Leon (22), Jakub (21), Ignacy (20),
Kacper (18), Jan (17), Oliwier (17). Z kolei Aron, Dorian, Hektor, Markus i Zachar
to najrzadziej nadawane imiona meskie w 2024 roku.

W ubiegtym roku Urzgd Stanu Cywilnego wydat 1609 aktdéw urodzenia, z czego
350 byty to akty zarejestrowane w drodze transkrypcji aktu zagranicznego, czyli
dla dzieci urodzonych poza terytorium Polski.



RAPORT KOMUNIKATOW

REMONTY TARNOWSKICH WODOCIAGOW

Jak informujg Tarnowskie Wodociqgi, w styczniu planowane sq prace
remontowe w jednej lokalizacji na terenie naszego miasta.

W tym czasie kontynuowane bedqg prace modernizacyjno — inwestycyjne przy
ul. Btotnej. Budowana jest tam sie¢ kanalizacyjna.

Dodajmy, ze podczas wykonywania prac wykorzystywany bedzie sprzet
budowlany, ktéry moze utrudniac ruch pojazddw i pieszych.

UWAGA, MA BYC SLISKO

Dzisiaj wieczorem zacznie zamarzaé nawierzchnia po opadach deszczu
i zrobi si¢ Slisko na drodze. Przestrzega przed tym Instytut Meteorologii
i Gospodarki Wodnej, ktéry wdat dla Tarnowa i okolicznych miejscowosci
ostrzezenie pierwszego stopnia przed oblodzeniem.

Mokra nawierzchnia drég i chodnikbw zacznie zamarza€ po godzinie 22.
Temperatura minimalna ma wynosi¢ od -2 do 0 stopni Celsjusza, a przy
gruncie nawet do -6 stopni Celsjusza. Lod zacznie sig topi€ po godzinie 8
nastepnego dnia.

SCHEMAT CZASOWEJ ORGANIZACJI RUCHU NA UL. TUCHOWSKIEJ OD 7.01.2025
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30.01.2025, godz.

13.02.2025, godz.
27.02.2025, godz.

27.03.2025, godz.
14.04.2025, godz.
29.05.2025, godz.

09.06.2025, godz.

31.07.2025, godz.

28.08.2025, godz.
15.09.2025, godz.

30.10.2025, godz.
27.11.2025, godz.
18.12.2025, godz.

Z DZIENNIKA

PROFILAKTYKA 2025

12:30-14:30 - Sktadniki diety istotne w chorobach
kardiologicznych.

11:30-12:30 - Zywienie czy odzywianie?

12:00-14:00 - Jak prawidtowo obnizy¢ mase ciata.
Racjonalne metody redukcji.

12:00-14:00 - Dieta i suplementacja w okresie
wzrostu i rozwoju.

11:00-13:00 - Wptyw mediow na kreowanie
zwyczajow zywieniowych u dzieci i dorostych.

12:30-14:30 - Edukacja dla kobiet w okresie poprodukcyjnym,
zywienie i suplementacja.

11:00-13:00 - Dietoterapia w chorobach nowotworowych,
podczas trwania terapii oraz po jej zakonczeniu
i w rekonwalescenc;ji.

12:30-14:30 - Podstawy diety przeciwzapalnej. Kiedy warto
ja stosowac?

11:30-13:30 - Zdrowy sen. Odzywianie, aktywnosc¢ fizyczna.

11:00-13:00 - Jak nie dac sie zimie. Dietetyczne wskazowki
na wzmocnienie odpornosci zima.

11:30-13:30 - Odzywianie, aktywnosc fizyczna.

11:30-13:30 - Zdrowy sen.

12:30-14:30 - Zywienie i suplementacja w okresie ciazy i laktacji.

WYMAGANA WCZESNIEJSZA REJESTRACJA TEL. 14 688 05 50
Moscickie Centrum Medyczne ul. Kwiatkowskiego 15

Zapytaj w rejestracji o miejsce edukacji
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SALA HOMCERTOWA ZESPOEU
SZHOE MUZYCZNYCH

HUZYHA INSTRUMENTALNA Z
HITOWEGD SERIALU
PRIV SWIECACH
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SALA KONCERTOWA ZESPOLU
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PRZYDATNE KONTAKTY

URZAD MIASTA TARNOWA
14 6882-400, umt@umt.tarnow.pl

WYDZIAt PLANOWANIA | REALIZACJI INWESTYCJI
14 6882-869, inwestycje@umt.tarnow.pl

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI KOMUNALNEJ
14 6219-373, mpgk@mpgk.tarnow.pl

ZARZAD DROG | KOMUNIKACJI W TARNOWIE
14 6883-100, zdik@zdik.tarnow.pl

STRAZ MIEJSKA W TARNOWIE
14 6882-656, alarmowy 986, straz@umt.tarnow.pl


tel:146219373
tel:146219373
tel:146219373

