>

INFORMATOR
DLA RAD OSIEDLI

14 STYCZNIA 2025



MLYN SZANCERA: ZRUIN DO
NOWOCZESNEGO HOTELU

Po latach zaniedban i licznych pozaréw, Mtyn Szancera w Tarnowie wreszcie
doczeka sie rewitalizacji. Dzigki zaangazowaniu Grupy Arche, jednego
z czotowych inwestorow w dziedzinie rewitalizacji zabytkow, obiekt ten zyska
drugie zycie jako nowoczesny kompleks hotelowo-konferencyjny. Jest to
niewgtpliwie dobra wiadomos§¢ dla mieszkancow Tarnowa, ktoérzy od lat
z niecierpliwosciq oczekiwali na zmiany w tym miejscu.

W ramach prac budowlanych powstanie m.in. nowe skrzydto hotelowe,
zaprojektowane z mys$lg o harmonii z zabytkowym budynkiem, gdzie znajdzie
sie 170 komfortowych pokoi oraz przestronne sale konferencyjne. Jednoczesnie,
w historycznej czeSci mtyna powstanie multimedialna wystawa poswigcona
rodzinie Szancerdéw, ktéra pozwoli przyblizy¢é mieszkanhcom i turystom bogatg
historie tego miejsca. Cata inwestycja przyczyni sie do stworzenia nowych
miejsc pracy i zwigkszenia atrakcyjnosSci turystycznej Tarnowa, jednoczes$nie
przyczyniajgc sie do ochrony dziedzictwa kulturowego miasta

Rewitalizacja Mtyna Szancera to nie tylko inwestycja w zabytek, ale takze
w przyszto§€ Tarnowa. Dzigki temu projektowi miasto zyska nowoczesny obiekt
hotelowy, ktory przyciggnie turystow i inwestoréw. Miejmy nadzieje, ze Mtyn
Szancera stanie sig wizytdbwkg Tarnowa i przyczyni sie do rozwoju catego
regionu.



PRODUKCJA CIEPLA SYSTEMOWEGO
W TARNOWIE Z ENERGII StONECZNEJ

Przy Elektrocieptowni ,Piaskowka” w Tarnowie powstata nowoczesna
instalacja 100 kolektorow stonecznych. Wytworzona w niej energia cieplna
przekazywana bedzie do miejskiej sieci cieptowniczej w Tarnowie. Budowe
systemu kolektoréw sfinansowano ze srodkéw WFOSiGW w Krakowie.

Instalacja o mocy 200 kWt przeszia wszystkie testy i niebawem, po zakohczeniu
wymaganych prawem odbioréw formalno-prawnych, zostanie oddana
do uzytku. System wyprodukuje energie cieplng na poziomie 400 GJ rocznie
i umozliwi ograniczenie emisji dwutlenku wegla (C0O2) o 40 ton/rok.

Farma kolektoréw stonecznych to pierwsza instalacja OZE w miejskim systemie
cieptowniczym w Tarnowie. Jej uruchomienie inicjuje stworzenie Parku Zielonej
Energii Piaskébwka. Kolejna instalacja w PZE Piaskdwka to modut silnikdw
gazowych do jednoczesnej produkcji ciepta i energii elektrycznej (w tzw.
procesie kogeneraciji), ktéry zostanie oddany do uzytku juz jesieniq tego roku.

Przypomnijmy, ze MPEC Tarndédw prowadzi takze prace na rzecz budowy
w Tarnowie przyjaznej dla srodowiska spalarni odpaddéw pre-RDF. W instalacji
tej, w efektywnych energetycznie i ekologicznych procesach, produkowane
bedq réwniez ciepto i energia elektryczna (w kogeneraciji) na potrzeby
mieszkancdw naszego miasta.

Realizacja projektu ,Budowy wolno stojgcych kolektorow stonecznych wraz
z zewnetrznq instalacjq cieptowniczqg na dziatkach numer 136/13 i 138/1 obreb
079 w Tarnowie” zostata sfinansowana w formie preferencyjnej pozyczki
ze Srodkéw Wojewoddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Krakowie. Warto§¢ pozyczki to 420 851 zt, koszt kwalifikowany zadania wynosi
517 647 zt.




ASYSTENCI OSOBISCI DLA OSOB Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Doros§li oraz dzieci z niepetnosprawnoscig mogq ubiegaé si¢ ponownie
o wsparcie Osobistego Asystenta. Wystarczy spetni¢ kilka warunkow i ztozy¢
stosowny wniosek w Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie.

Program ma poprawi¢ jakoS¢ zycia osdb z niepetnosprawnosciq poprzez
wsparcie w wykonywaniu codziennych czynnoSci oraz funkcjonowania w zyciu
spotecznym. Ustugi asystencji nie sq skierowane do oséb, ktére wymagajg
Swiadczenia wytqcznie ustug porzgdkowych, higienicznych i pielegnacyjnych.
Na pomoc programowqg moggq liczy¢€ dzieci od 2. do 16. roku zycia z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci (kiedy dziecko musi byé pod statq lub dtugg opiekq innej
osoby), a takze osoby niepetnosprawne posiadajgce orzeczenie o znacznym
lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci.

Pomoc jest bezptatna, a uczestnik sam moze wybra¢é swojego nowego
opiekuna (z wyjgtkiem bliskiej rodziny). Uczestnik programu bgdz opiekun
prawny nie ponosi zadnych kosztéw zwigzanych z ustugqg asystenta osobistego.
Osoby petnigce te funkcje mogq liczy¢ na zwrot kosztédw i wynagrodzenie
zgodne z zasadami okreSlonymi w Programie.

Niepetnosprawni oraz asystenci muszg ztozy¢ stosowne dokumenty. Wiecej
o tym tutaqj.

Szczegbtowe informacje na temat Programu mozna uzyska¢ w Centrum Ustug
Spotecznych w Tarnowie, ul. Brodzihskiego 14 Biuro Obstugi Klienta lub ul.
Goldhammera 3, pokdj nr 313 (Il pietro - budynek z windg), w godzinach od 7.30
do 15.30, pod nr tel. 14/688-21-28 oraz 14/688-21-16.


https://cus.tarnow.pl/aktualnosci/program-asystent-osobisty-osoby-z-niepelnosprawnoscia-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego-edycja-2025-finansowany-ze-srodkow-funduszu-solidarnosciowego/

PLACOWKI NADAL MOGA
FUNKCJONOWAC DZIEKI POMOCY MIASTA

W tym roku Tarnéw bedzie kontynuowat pomoc kierowang do mieszkancéow
poprzez wsparcie finansowe organizacji pozarzqdowych. Pod koniec
ubiegtego roku rozstrzygnieto piec konkursow, dzigki czemu zadania
prowadzone przez organizacje z zakresu pomocy spotecznej, w tym pomocy
rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej, bedg mogly byé
nieprzerwanie realizowane.
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Od stycznia prowadzony jest Srodowiskowy Dom Samopomocy typu B, ktory
obejmuje swojg pomocqg 60 o0sdb niepetnosprawnych intelektualnie,
potrzebujgcych wsparcia i terapii spotecznej. Mogq one na co dzieh korzystaé
z pomocy psychologicznej, pedagogicznej, terapeutycznej, rehabilitacyjnej,
a takze uczestniczyé w rdéznego rodzaju warsztatach. Placéwka o zasiegu
ponadgminnym funkcjonuje w ramach Srodowiskowego Domu Samopomocy
im. Swietej Kingi przy al. M. B. Fatimskiej 6 w Tarnowie, a jej prowadzeniem
zajmuje sie Zgromadzenie Siostr NajSwietszej Rodziny z Nazaretu, prowincja
krakowska.

Kontynuowana bedzie réwniez pomoc poprzez dozywianie o0sbb
potrzebujgcych takiego wsparcia. Zadanie prowadzone jest przez Caritas Ziemi
Tarnowskiej w ramach kuchni funkcjonujgcej przy schronisku dla oséb
bezdomnych ,Dom dla Bezdomnych Mezczyzn Caritas Diecezji Tarnowskiej”
przy ul. Prostopadtej 9A.

Miasto wspoétfinansowac bedzie ponadto dziatalno$€, mieszczqcego sie przy
ul. Tuchowskiej 21, Punktu Opieki nad Osobami Nietrzezwymiw ktorym znajdzie
sie 20 miejsc. PONON prowadzi Stowarzyszenie Po Prostu Razem.

Udato sie rozstrzygng¢ rowniez konkursy na Swiadczenie ustug opiekuficzych
W miejscu zamieszkania oraz na ustugi opiekuncze w formie ustug sgsiedzkich,
ktérych celem jest jaok najdtuzsze utrzymanie w Srodowisku osdb, ktdre
z powodu wieku czy choroby nie sqg w stanie samodzielnie funkcjonowaé bez
pomocy. Dzigki tej formie wsparcia osoby te bedg mogty pozosta¢ w miejscu,
ktore znajq, do ktérego sq przywiqzane i gdzie najlepiej sie czujq. Swiadczeniem
ustug opiekufczych w miejscu zamieszkania zajmuje sie Polski Komitet Pomocy
Spotecznej Zarzgd Rejonowy w Tarnowie, ul. Rogoyskiego 2, a Swiadczeniem
ustug opiekufczych w formie ustug sgsiedzkich Stowarzyszenie Po Prostu
Razem przy al. Piaskowej 59.



+AKCJA ZIMA”

W miescie ruszyta ,Akcja zima”. Na ulice Tarnowa wyjechaty ptugi,
posypywarki, ciggniki i inne pojazdy, ktére majg zapewnié¢ bezpieczefnstwo
na drogach i chodnikach.
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Od soboty do poniedziatku (do godziny 6 rano) wszystkie pojazdy
zaangazowane do dziatanh w miescie przejechaty tgcznie 3731 kilometrow.
Na tarnowskie drogi i chodniki wysypano 188 ton soli i 8 ton piasku.

Do pracy zaangazowano 8 ptugo-solarek, 3 ciggniki komunalne wyposazone
w ptug i posypywarke, 8 mikrociggnikédw komunalnych wyposazonych w ptug

i posypywarke, 7 pojazdédw dostawczych, tadowarke teleskopowq i 2 pojazdy
patrolowe.

Nad bezpieczehstwem na tarnowskich drogach pracowato 58 osbéb
z Miejskiego Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunailne;.

Numery telefonéw interwencyjnych w sprawie zimowego utrzymania drég:
Miejskie Przedsigbiorstwo Gospodarki Komunalnej Sp. z 0.0. - dyzur catodobowy

e +48 734156 432
e +48 502146 386

Zarzqd Drog i Komunikaciji - w dni robocze 7:30 - 15:30:

e 14688 3148
e 14688 3100


tel:+48734156432
tel:+48502146386
tel:146883148
tel:146883100

W FERIE POCIAGIEM ZA ZLOTéWKE

Dobra wiadomo§é dla miodziezy, ktéra w ferie postanowi zwiedzi¢
Matopolske pociggiem! Od 18 stycznia do 2 lutego bedzie to mogta zrobi¢ za
ztotowke. Wystarczy spetni¢ wymogi regulaminu i kupic catodniowy bilet.
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Specjalng oferte wprowadzit Urzqd Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego.
Dotyczy ona wszystkich pociggdbw osobowych, ktére uruchamiane sq przez
Koleje Matopolskie, Koleje Slgskie, POLREGIO oraz autobusy Matopolskich Linii
Dowozowych (z wyjgtkiem odcinka Muszyna — Poprad Tatry).

Z oferty mogqg skorzysta¢ osoby od 4. roku zycia do ukohczenia szkoty
ponadpodstawowej (maksymalnie do 24 lat). Szczegdtowe wytyczne znajdujq
sie tutaqj.

Bilety bedq dostepne w kasach biletowych, automatach biletowych oraz
internetowo.


https://polregio.pl/media/26115/warunki-of-ma%C5%82opolski-bilet-na-ferie.pdf

BEZPLATNE ZNAKOWANIE ORAZ
STERYLIZACJA | KASTRACJA ZWIERZAT

Po raz kolejny startuje bezptatna akcja znakowania oraz sterylizacji i kastracji pséw
i kotéw. Wiasciciele zwierzat moga sktadaé¢ wnioski w tej sprawie do kornca marca.
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Z akcji mogq skorzysta€ wtasSciciele psdw i kotdw, ktérzy sg zameldowani
w Tarnowie. Wtasciciel psa lub kota moze ztozy€ jeden wniosek, dotyczqcy
jednego zwierzecia. Wypetniony dokument (dostepny ponizej) nalezy ztozyé
w Kancelarii Gtdwnej Urzedu Miasta Tarnowa mieszczqcej sie przy ul. Nowej 4,
pokdj 19. Wnioski przyjmowane sq do kohca marca.

Po wylonieniu w przetargu realizatora/realizatorébw zadania zostang
przeprowadzane znakowania oraz sterylizacje i kastracje. Termin ich realizacji
przewidziano od maja do konca listopada lub do wyczerpania Srodkow.

W ubieglym roku w ramach akcji oznaokowano 321 czworonogdow.
Wysterylizowano 169 kotow wolno zyjgcych i 144 tzw. wiascicielskich. Wykonano
91 kastracji kotow wolno zyjgcych oraz 38 domowych. Wykonano 161 sterylizacji
oraz 41 kastraciji pséw.

Zadanie realizowane jest ze Srodkéw budzetu obywatelskiego 2025.



Whniosek

{zaznaczyc wiasciwe znakiem X)
[] o oznakowanie elektroniczne psa/kota* przez wszczepienie mikroczipa

[] wykonanie zabiegu sterylizacji psa/kota*

[] wykonanie zabiegu kastracji psa/kota*
(warunkiem wykonania sterylizacji/kastracji jest oznakowanie psa/kota przez wszczepienie mikroczipa)

W ramach Programu opieki nad zwierzetami bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomnosci zwierzat na terenie
Gminy Miasta Tarnowa w 2025 roku (jedna osoba moze zioiy¢ jeden wniosek dotyczacy jednego zwierzecia).
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Oswiadczam™**, ze jestem zameldowana/y, mieszkam i posiadam psa/kota* na terenie miasta Tarnowa
oraz nie sktadatam/em w 2025 roku wniosku dot. oznakowania/sterylizacji/kastracji psa lub kota.

Adres zamieszkania wnioskodawcy i przebywania psa/kota:
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Telefon usininmanrinmunnnnimnmnnunss ENBI sisimssinbimiiismmsansi i
Pies/kot* zostal/nie zostat* zaszczepiony przeciw wsciekliznie, data ost. szczepienia ...............

Pies/kot* jest/nie jest* oznakowany elektronicznie, Nr MIKIOCZIPA i s e sesaes s sssssssenas

Informacje o zwierzeciu, ktorego dotyczy wniosek:
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data i czytelny podpis wnioskodawcy

*niepotrzebne skreslic

**Pouczenie o odpowiedzialnosci karnej za zlozenie falszywego oswiadczenia:

Art. 233 § 1 Kodeksu Karnego: ,kto skfadajgc zeznania majgce stuizy¢ za dowdd w postepowaniu sgdowym lub w innym
postepowaniu prowadzonym na podstawie ustawy, zeznaje nieprawde lub zataja prawde, podlega karze pozbawienia wolnosci od
& miesiecy do 8 lat”

KLAUZULA INFORMACYINA RODO:

Zgodnie z art. 13 ust. 1§ 2 rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepfywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzqdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1), dalej ,RODO™:

1)  Administratorem danych osobowych jest Gmina Miasta Tarnowa - Urzgd Miasta Tarnowa;
2) Kontakt z inspektorem ochrony danych osobowych w Urzedzie Miasta Tarnowa pod adresem: iod @umt. tarnow. pl;
3) Dane osobowe przetwarzane bedg na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO w celu zwigzanym z realizacjq wniosku;
4)  Odbiorcami danych osobowych bedg osoby lub podmioty uczestniczqce w realizacji wniosku,
5) Dane osobowe bedq przechowywane przez cafy czas realizacji wniosku,
&) W odniesieniu do danych osobowych decyzje nie bedg podejmowane w sposdb zautomatyzowany, stosowanie do art. 22
RODO;
7)  Osoby, ktorej dane dotyczg posiadajg:
—  na podstawie art. 15 RODO prawo dostepu do danych osobowych ich dotyczgeych,
—  na podstawie art. 16 RODO prawo do sprostowania swoich danych osobowych,
—  na podstawie art. 18 RODO prawo Zgdania od administratora ograniczenia przetwarzania danych osobowych
Z zastrzezeniem przypadkow, o ktérych mowa w art. 18 ust. 2 RODO,
—  prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uznajg, Ze przetwarzanie danych
osobowych ich dotyczgeych narusza przepisy RODO;
8) Osobom, ktérych dane dotyczq nie przystuguje:
- wazwigzku z art. 17 ust. 3 Iit. b, d lub e RODO prawo do usuniecia danych osobowych,
—  prawo do przenoszenia danych osobowych, o ktérym mowa w art. 20 RODO,

—  na podstawie art. 21 RODO prawo sprzeciwu, wobec przetwarzania danych osocbowych, gdyi podstawg prawng
przetwarzania ich danych osobowych jest art. 6 ust. 11it. c RODO.
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Wypetnia lekarz weterynarii:

Oswiadczam, ze

o zweryfikowano dane osobowe wnioskodawcy na podstawie dokumentu tozsamosci
e zweryfikowano aktualnosé szczepienia przeciw wsciekliznie (dotyczy psow)
e sprawdzono czy pies/kot jest oznakowany

Wykonano:
{zaznaczyc wilasciwe znakiem X)
[] oznakowanie elektroniczne psa/kota*

przez wszczepienie mikroczipa o numerze:
oraz wprowadzono dane do bazy danych SAFE AN!MA[

[] wprzypadku psa/kota juz oznakowanego zweryfikowano/uzupetniono/wprowadzono* dane
do bazy danych SAFE ANIMAL

[:] badanie kwalifikacyjne do zabiegu sterylizacji/kastracji

[] zabieg sterylizacji/kastracji* psa/kota*

O scommemnammumsnssy: W s ssumnmapeismimn

data i podpis lekarza weterynarii

*niepotrzebne skresli¢ Strona 2/2



RAPORT KOMUNIKATOW

REMONTY TARNOWSKICH WODOCIAGOW

Jak informujg Tarnowskie Wodociqgi, w styczniu planowane sq prace
remontowe w jednej lokalizacji na terenie naszego miasta.

W tym czasie kontynuowane bedqg prace modernizacyjno — inwestycyjne przy
ul. Btotnej. Budowana jest tam sie¢ kanalizacyjna.

Dodajmy, ze podczas wykonywania prac wykorzystywany bedzie sprzet
budowlany, ktéry moze utrudniac ruch pojazddw i pieszych.

SCHEMAT CZASOWEJ ORGANIZACJI RUCHU NA UL. TUCHOWSKIEJ OD 7.01.2025

i . e . : ; [
' * o Schemat organizacji ruchu obowigzujgcej od
o . dnia 7 stycznia 2025r., w ramach rozbudowy
_ : ulicy Tuchowskiej w Tarnowie
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ZJAZD TYMCZASOWY

| = Ay | WY.JAZD dedykowany z miasta alej i
1.5 : —" 3 Tamowskich dia pojazdéw do 3,5t
' ’g do obwodnicy miasta (DK34) przez

obwodnicy za posrednictwem
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1 dla pojazdow do 3,51
* znakiem picnowym

50 kmy/h wraz z zawezeniem jezdni
pélinocnej obwodnicy do jednego
-pasa ruchu
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Xl SESJA RADY MIEJSKIEJ W TARNOWIE

W dniu 16 stycznia 2025 o godzinie 9:00 w Sali Lustrzanej przy ul. Watowej 10
rozpocznie sie Xlll zwyczajna sesja Rady Miejskiej w Tarnowie.

Proponowany porzqgdek obrad:

1. Otwarcie obrad Xlll zwyczajnej sesji Rady Miejskie;.

2. Rozpatrzenie wnioskéw w sprawie zmiany porzgdku obrad.

3. Przyjecie protokotu z Xll zwyczajnej sesji Rady Miejskiej.

4. Przyjecie sprawozdania Prezydenta Miasta Tarnowa z dziatalnoSci Komisji
Bezpieczenstwa i Porzqdku dla miasta Tarnowa za rok 2024.

5. Przyjecie planu kontroli Komisji Rewizyjnej Rady Miejskiej w Tarnowie na rok
2025.

6. Przyjecie sprawozdanh z prac komisji Rady Miejskiej w Tarnowie za rok 2024.

7. Przyjecie plandw pracy komisji statych Rady Miejskiej w Tarnowie na rok 2025.
8. Zmiana uchwaty w sprawie wieloletniej prognozy finansowej Gminy Miasta
Tarnowa na lata 2025-2037 - podjecie uchwaty.

9. Zmiana uchwaty budzetowej Gminy Miasta Tarnowa na rok 2025 - podjecie
uchwaty.

10. Ustanowienie dnia 7 marca, rocznicy nadania praw miejskich — Swietem
Miasta Tarnowa — podjecie uchwaty.

1. Zaliczenie drog potozonych w Tarnowie do kategorii drég gminnych oraz
ustalenie ich przebiegu — podjecie uchwaty.

12. Zmiana uchwaty w sprawie ustug opiekufczych i specjalistycznych ustug
opiekunczych, z wytgczeniem specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi S§wiadczonych przez Gmine Miasta Tarnowa -
podjecie uchwaty.

13. Uchylenie uchwaty w sprawie okreslenia szczegétowych wymogow ,Raportu
o stanie Miasta Tarnowa” i zmianie niektérych uchwat - podjecie uchwaty.

14. Sprawozdanie z dziatalno$ci Prezydenta w okresie miedzysesyjnym.

15. Zapytania i interpelacje radnych oraz odwiadczenia i wolne wnioski.

16. Odpowiedzi Prezydenta na zapytania i interpelacje radnych.

17. Zamknigcie obrad Xlll zwyczajnej sesji Rady Miejskiej.



L
i: =1 kreatywne warsztaty \

—DOM KULTURY

',ll ESTERPLATTE

< ¥ / = 5

o

- y | ——
= s =

| BIBLIOTEKA ﬂ
SCENA
T WARSZTATY mell

s

20 - 22 - 24 Emn.l
27 - 29 stycznia
godz. 10.00 - 13.30 \l



20 N S AN R A

AR IR & 2

30.01.2025, godz.

13.02.2025, godz.
27.02.2025, godz.

27.03.2025, godz.
14.04.2025, godz.
29.05.2025, godz.

09.06.2025, godz.

31.07.2025, godz.

28.08.2025, godz.
15.09.2025, godz.

30.10.2025, godz.
27.11.2025, godz.
18.12.2025, godz.

Z DZIENNIKA

PROFILAKTYKA 2025

12:30-14:30 - Sktadniki diety istotne w chorobach
kardiologicznych.

11:30-12:30 - Zywienie czy odzywianie?

12:00-14:00 - Jak prawidtowo obnizy¢ mase ciata.
Racjonalne metody redukcji.

12:00-14:00 - Dieta i suplementacja w okresie
wzrostu i rozwoju.

11:00-13:00 - Wptyw mediow na kreowanie
zwyczajow zywieniowych u dzieci i dorostych.

12:30-14:30 - Edukacja dla kobiet w okresie poprodukcyjnym,
zywienie i suplementacja.

11:00-13:00 - Dietoterapia w chorobach nowotworowych,
podczas trwania terapii oraz po jej zakonczeniu
i w rekonwalescenc;ji.

12:30-14:30 - Podstawy diety przeciwzapalnej. Kiedy warto
ja stosowac?

11:30-13:30 - Zdrowy sen. Odzywianie, aktywnosc¢ fizyczna.

11:00-13:00 - Jak nie dac sie zimie. Dietetyczne wskazowki
na wzmocnienie odpornosci zima.

11:30-13:30 - Odzywianie, aktywnosc fizyczna.

11:30-13:30 - Zdrowy sen.

12:30-14:30 - Zywienie i suplementacja w okresie ciazy i laktacji.

WYMAGANA WCZESNIEJSZA REJESTRACJA TEL. 14 688 05 50
Moscickie Centrum Medyczne ul. Kwiatkowskiego 15

Zapytaj w rejestracji o miejsce edukacji



PRZYDATNE KONTAKTY

URZAD MIASTA TARNOWA
14 6882-400, umt@umt.tarnow.pl

WYDZIAt PLANOWANIA | REALIZACJI INWESTYCJI
14 6882-869, inwestycje@umt.tarnow.pl

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI KOMUNALNEJ
14 6219-373, mpgk@mpgk.tarnow.pl

ZARZAD DROG | KOMUNIKACJI W TARNOWIE
14 6883-100, zdik@zdik.tarnow.pl

STRAZ MIEJSKA W TARNOWIE
14 6882-656, alarmowy 986, straz@umt.tarnow.pl

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO ENERGETYKI CIEPLNEJ S.A.
CENTRUM DYSPOZYTORSKIE
14 6882 -255, alarmowy 993, dyspozytor@mpec.tarnow.pl


tel:146219373
tel:146219373
tel:146219373
tel:146219373

