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PONAD 186 MILIONOW ZtOTYCH NA
ROZWOJ MIASTA!

Od 6 maja 2024 roku Tarnéw moze poszczyci¢ si¢ pozyskaniem ponad 186
milionéw ziotych z dofinansowan zewnetrznych. To ogromny zastrzyk
finansowy, ktéry umozliwi realizacje wielu kluczowych projektéw, zmieniajgc
oblicze miasta i poprawiajgc jakosé zycia jego mieszkancow. Pozyskane
srodki zostanqg przeznaczone na realizacje wielu inicjatyw, obejmujgcych
m.in.: infrastrukture, edukacije, kulture, sport i polityke spoteczngq.

Naprawiamy i stabilizujemy

finanse Tarnowa

Wysokosc srodkow pozyskanych ze zrédet
zewnetrznych od 6 maja 2024:

» 186 026 097, 00 zt

—TARNOW

Takie wyniki sq efektem zaangazowania i wspoétpracy Urzedu Miasta Tarnowa,
spoétek miejskich oraz jednostek organizacyjnych. Dzigki nim Tarnéw skutecznie
aplikuje o Srodki zewnetrzne, konsekwentnie realizujgc strategie rozwoju miasta.

W planach jest jeszcze aplikowanie o kolejne dofinansowania, ktére przyniosq
korzy$ci mieszkahcom.



ZACZYNA SIE ROZBUDOWA ULICY

LWOWSKIEJ

Wczoraj (03.02) rozpoczeta sie rozbudowa ulicy Lwowskiej na odcinku
od Ronda Zestancow Sybiru do skrzyzowania ulic Orkana, Lwowska
i Stoneczna. Na poczqgtku bedg to zwykie prace przygotowawcze, ktére nie
powinny wptynqgé znaczgco na warunki ruchu drogowego.

ey

Planowane sq zwezenia przekroju drogi i prace na chodniku — ruch pieszy
bedzie odbywat sie po potudniowej stronie drogi.

Gtéwny etap prac zwiqgzany bedzie ze znaczqgcqg zmiang organizacji ruchu
na skrzyzowaniu ulic Orkana, Lwowska i Stoneczna. Te prace zaplanowano
na potowe lutego. Szczegdty podane bedqg w pdzniejszym terminie.

Zarzqd Droég i Komunikacji w Tarnowie prosi o zachowanie szczegdlnej
ostroznosci oraz zwracanie uwagi ha tymczasowe oznakowanie.




1. EDYCJA KONKURSU ,,TARNOWSKI
JUNIOR BIZNESU"”

Zapraszamy do udziatu w 11. edycji Konkursu , Tarnowski Junior Biznesu”.
Gtownym celem Konkursu jest ksztattowanie postaw przedsigbiorczych,
a takze promocja przedsigbiorczosci i innowacyjnosci.
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szczegoty:
tarnow.pl/biznes g"}
Na uczestnikdw Konkursu czekajq atrakcyjne nagrody:
| miejsce: 2 500,00 zt
Il miejsce: 2 000,00 zt
Il miejsce: 1500,00 zt
Za zajecie IV, Vi VI miejsca przewidziane sq nagrody rzeczowe oraz dodatkowa,
atrakcyjna nagroda, dla najlepszej pracy, ktérg wybiorg internauci.
Termin nadsytania zgtoszen: 15 marca 2025 r.

Kontakt do Koordynatora Konkursu:
Agnieszka Klimek, e-mail: a.klimek@umt.tarnow.pl | tel.: 14 68 82 820.



mailto:a.klimek@umt.tarnow.pl

FERIE W LICZBACH

Prawie 2,5 tysigca razy tarnowska miodziez skorzystata ze znizek
na lodowiska i baseny podczas ostatnich ferii zimowych. Najwigkszg
popularnoscig cieszyta sie Slizgawka przy ul. Wojska Polskiego.
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Przez dwa tygodnie w okreSlonych dniach i godzinach uczniowie tarnowskich
szkot mogli skorzysta€ z tanszych wejscidwek na baseny i lodowiska. Przez ten
czas najwiecej osOb pojawito sie na Slizgawce przy ul. Wojska Polskiego -
wykupiono tam 993 bilety za 5 z. Nieco mniej, bo 883 wejscidwek za te samq
cene nabyto w kasie mosScickiego lodowiska.

Mniejszym zainteresowaniem cieszyty sie baseny - w Parku Wodnym
po feryjnych cenach (4 zt) kupiono 359 biletéw, a w Miejskim Domu Sportu —

40 wejscidwek.

Na wyjazdy na narty do Krynicy skusity sie 63 osoby.



UNIWERSYTET RODZICIELSTWA
ZASTEPCZEGO

Centrum Ustug Spotecznych zacheca rodzicow zastgepczych do udziatu
w cyklu spotkan. Bedzie to 10 szkolen, pierwsze z nich zaplanowano 24 lutego.

9. %

Spotkania potgczone z grupg wsparcia przeznaczone sq dla rodzin zastgpczych
spokrewnionych, niezawodowych i zawodowych. Bedg odbywaty sige cyklicznie
przez caty rok. Celem szkolef jest wzmacnianie kompetencji rodzicow
zastepczych.

Zajecia prowadzone bedq przez psychologa i pedagoga, pracownikow
merytorycznych  Organizatora  Rodzinnej Pieczy Zastepczych. WSréd
poruszanych tematdw znajdg sie m.n. cyfrowe dziecihstwo, wstydliwe
rozmowy, emocje, radzenie sobie ze ztosciq.

Szczegobtowe informacje i harmonogram spotkah dostepny na stronie CUS pod
LINKIEM.


https://cus.tarnow.pl/aktualnosci/uniwersytet-rodzicielstwa-zastepczego/

FILMOWE WALENTYNKI

Dla tych, ktérzy swietujg Walentynki oraz dla tych, ktérzy lubig byc
na biezgco z kinowymi nowosciami Tarnowskie Centrum Kultury
przygotowato trzy propozycje filmowe. Seanse zaplanowano 14, 15 i 16 lutego.

l. PX . AcaFa &
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MARZENIE

Przedstawiciele kina Marzenie zachecajq, by walentynkowy weekend spedzi¢
przy Staszica. W kinie studyjnym od piqgtku, 14 lutego bedzie mozna obejrze€
.Bridget Jones. Szalejgc za facetem”. Bridget zndw jest sama. Zostata wdowgq,
gdy cztery lata temu, gdy Mark zgingt podczas misji humanitarnej w Sudanie.
Jest teraz samotng matkqg Billy'ego Mabel i utkneta w stanie emocjonalnego
zawieszenia, wychowujgc swoje dzieci z pomocq lojalnych przyjacidt, a nawet
bytego kochanka, Daniela Cleavera. Naciskana przez swoich przyjacidt, Bridget
postanawia wrdci¢ do pracy oraz probuje aplikacji randkowych. Wkrétce pozna
marzycielskiego i petnego entuzjozmu miodszego mezczyzne. W pigtek film
bedzie grany o godz. 17:30 i 20:15. Petny harmonogram dostepny TUTAJ.


https://www.kinomarzenie.pl/repertuar/638,bridget-jones-szalejac-za-facetem

Z kolei w sobotg, 15 lutego o godz. 17:30 przygotowano projekcje specjalng —
,Swiattoczuta”. Agata pracuje z nastoletnig miodziezg w  osrodku
wychowawczym, nurkuje na bezdechu, kocha zycie i czerpie z niego petnymi
gar§ciami. Nie widzi od dziecka. Robert jest gwiazdq fotografii. Cho€ mogtoby
sie zdawag, ze ma wszystko — karierg, popularnos¢, uznanie, to czuje jakby nie
miat nic. Ich losy splatajg sie¢ w nieoczekiwanym momencie — podczas sesji
zdjeciowej. To spotkanie rozpoczyna inspirujgcq podréz ku poszukiwaniu
akceptacji i odwadze bycia sobg. Agata uczy Roberta odbiera¢ Swiat
za pomocq wszystkich zmystéw. On uczy jg otwarto$ci na to, co nowe, nieznane.

W niedzielny wieczér w Marzeniu mozna obejrze¢ ,Babygirl”. Romy (Nicole
Kidman) ma wszystko. Stoi na czele preznie dziatajgcej innowacyjnej firmy,
mieszka w luksusowym domu u boku kochajgcego meza (Antonio Banderas)
i dwbéch nastoletnich cérek. Jej pouktadane zycie gwattownie sig zmienia, gdy
poznaje mitodego stazyste Samuela (Harris Dickinson). Mimo dzielgcej ich
réznicy wieku, rodzi sie migdzy nimi fascynacja, ktéra szybko przeradza sie
w burzliwy romans. Romy rozpoczyna ekscytujgcq podrdz w gigb siebie, ktéra
moze kosztowac€ jq utrate pozycji i rodziny. Czy zaryzykuje wszystko i da sie
poniesS¢ swoim najskrytszym pragnieniom? Seans rozpocznie sie o godz. 18.




STUDENCKA WYSTAWA DLUZEJ
DOSTEPNA

Nie do 30 stycznia a do niedzieli, 16 lutego mozna jeszcze oglgdaé wystawe
projektow architektonicznych dotyczgcych rozbudowy i przebudowy
kamienicy znajdujgcej si¢ przy Rynku 6. Autorami prac konkursowych
byli studenci Politechniki Krakowskiej. Wystawa dostepna jest
w Multimedialnym Centrum Artystycznym.

B
Nl Ty -
Przy Watowej 25 prezentowane sq projekty konkursowe studentédw Politechniki
Krakowskiej, ktére miaty na celu przywrécenie SwietnoSci zrujnowanej
nieruchomosci przy Rynku 6, przeksztatcajgc jg w ,zywq” przestrzen miejskq
z budynkiem nowej generacji. Praca nad projektami obejmowata wiele etapow:
od analizy istniejgcego stanu po koncepcje przeksztatcenia miejsca

w funkcjonalny i estetyczny obiekt.

Tak o idei konkursu moéwit prezydent Tarnowa: — Zalezato nam, byscie byli
odwazni w swoich projektach, by was nic nie ograniczato, by powstaty
koncepcje, ktére bedq przyczynkiem do dalszej dyskusji. Na kazde pytanie
dotyczqce przeznaczenia budynku przy ulicy Rynek 6 konsekwentnie
odpowiadam, ze zaréwno sposéb wykorzystania, jak i dalsze plany dotyczgce
tego miejsca bedq przedmiotem zywej dyskusji i dialogu — podkreslat Jakub
Kwasny.

Wystawa jest dostgpna do 16 lutego.

Mozna jg oglgdaé¢ w poniedziatki, Srody, czwartki i niedziele w godz.
od10do17.



SRODOWY DYZUR TARNOWSKIEJ
RADY SENIOROW

Tarnowska Rada Seniorow zaprasza na kolejny dyzur swoich przedstawicieli.
Bedzie on miat miejsce w najblizszq srode, 5 lutego, a oprocz przedstawicieli
Rady obecna bedzie na nim radna Agnieszka Danielewicz.

KOMUNIKAT

TARNOWSKA ¥ RA

SENIOROW

Dyzur jest kontynuacjg comiesiecznych spotkan konsultacyjno-informacyjnych
poswigconych problemom i inicjatywom dotyczgcym spraw seniorskich.
Zgodnie z zapowiedziq na lutowym dyzurze, oprocz przedstawicieli Rady, pojawi
sie zaproszony gos¢, ktérym bedzie przewodniczgca Komisji Kultury i Ochrony
Zabytkdéw, wiceprzewodniczqca Komisji Strategii Rozwoju Miasta i cztonkini
Komisji Ekonomicznej oraz Komisji Rodziny i Spraw Spotecznych Rady Miejskiej
w Tarnowie, radna Agnieszka Danielewicz. Dzieki jej obecnosci zainteresowani
seniorzy bedg mogli uzyska¢ szczegdtowq informacje dotyczqcq dziatah Rady
Miejskiej.

Dyzur odbywat bedzie si¢ w godz. 12.30 - 14, w budynku Urzedu Miasta
Tarnowa przy ul. Nowej 4, pokoj 314.



KOLEJOWE ABC W MIEJSKIEJ
BIBLIOTECE PUBLICZNEJ

Jutro i pojutrze (5-6 lutego) Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza dzieci na
zajecia edukacyjne z zakresu bezpieczefstwa na terenach kolejowych.

KOLEJOWE

.Kolejowe ABC" to ogdlnopolska kampania informacyjno-edukacyjna z zakresu
bezpieczehstwa kolejowego. Skierowana jest do dzieci w wieku szkolnym
i przedszkolnym oraz ich nauczycieli i wychowawcdw, a realizowana przez
Urzgd Transportu Kolejowego. Wigcej informacji znalezE mozna na stronach
kampanii.

W Tarnowie zajecia odbywa¢ bedq sie¢ w Dziale dla Dzieci i Mtodziezy przy
ul. Staszica 6 — §roda 5 lutego, godz. 9, filii nr 9 ,Krzyz” przy ul. Krzyskiej 116 —
Sroda b5 lutego, godz. 1], filii nr 8 ,MoScice” przy ul. Traugutta 1 — czwartek 6
lutego, godz. 9 oraz filii nr 17 ,Westerplatte” — czwartek 6 lutego, godz. 11.

Dzieci w ich trakcie poznajqg znaczenie znakdw drogowych oraz sposoby zakupu
biletu na przejazd pociggiem, dowiedzq si¢ takze jak bezpiecznie przechodzi¢
przez przejazdy kolejowe i jakg funkcje na peronie petni z6tta linia. Na koniec
wszyscy uczestnicy otrzymajq drobne upominki.


https://abc2.kolejoweabc.pl/
https://abc2.kolejoweabc.pl/

REKRUTACJA DO PRZEDSZKOLI

Od 3 marca rusza rekrutacja do tarnowskich przedszkoli publicznych.
Whioski mozna sktadaé do 25 marca do godz. 15. Jakie zasady obowiqzujg w
procesie rekrutacyjnym na rok szkolny 2025/2026?
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Wychowaniem przedszkolnym objete sqg dzieci w wieku od 3. do 7. roku zycia — od
poczqgtku roku szkolnego w roku kalendarzowym, w ktérym dziecko kohczy 3 lata, do
konca roku szkolnego w roku kalendarzowym, w ktérym dziecko konczy 7 lat. Zgodnie z
Prawem oSwiatowym, do przedszkola przyjmuje sie kandydatéw zamieszkatych na
obszarze danej gminy, czyli miasta Tarnowa. Kandydaci spoza Tarnowa mogq by¢
przyjeci do publicznego przedszkola, jezeli po przeprowadzeniu postgpowania
rekrutacyjnego, miasto dalej bedzie dysponowato wolnymi miejscami

W pierwszej kolejnosci rodzice dzieci uczgszczajgcych do danego przedszkola skiadajg
na kolejny rok szkolny ,Deklaracje o kontynuowaniu wychowania przedszkolnego”.
Majq na to czas od 10 do 19 lutego. W tym przypadku nie ma konieczno$ci logowania
sie do systemu elektronicznego.

Nastepnie prowadzone jest postepowanie rekrutacyjne na wolne miejsca w
przedszkolach publicznych. Odbywa sie na wniosek rodzica/opiekuna dziecka.
Dokument ten skiaoda sie do dyrektora wybranego przedszkola publicznego
(najbardziej preferowanego). Termin sktadania wnioskéw trwa od 3 do 25 marca.
Whnioski mozna zgtosi¢ do nie wigcej niz trzech wybranych placéwek publicznych.

W przypadku wigkszej liczby kandydatéw niz liczba miejsc w publicznym przedszkolu, w
pierwszym etapie postepowania rekrutacyjnego brane sq pod uwage m.in. takie
kryteria jak wielodzietno§¢ rodziny kandydata, niepetnosprawno$¢ dziecka, jego
rodzefstwa lub rodzicéw dziecka.

Kliknij po szczegétowe informacje.



https://tarnow.pl/Dla-mieszkancow/Edukacja/Rekrutacje-do-przedszkoli-i-szkol/Rekrutacja-do-przedszkoli
https://tarnow.pl/Dla-mieszkancow/Edukacja/Rekrutacje-do-przedszkoli-i-szkol/Rekrutacja-do-przedszkoli

ZOSTAN KIEROWCA W MPK

Miejskie Przedsigbiorstwo Komunikacyjne przy wspétpracy z Urzedem Pracy
w Tarnowie poszukujg oséb zainteresowanych pracg w roli kierowcy
autobusu miejskiego. Oferujg nie tylko stabilne zatrudnienie i r6zne pakiety,
ale tez finansowanie kosztow uprawnien do wykonywania tej pracy.

Rekrutacja trwa od 15.01.2025 r. do 15.02.2025 r. W ramach zatrudnienia MPK
oferuje m.in. stabilne zatrudnienie na podstawie umowy o prace, finansowanie
szkolen okresowych i tych podnoszqcych kwalifikacje, bilet bezptatnych
przejazddédw komunikacjg miejskq, pakiety medyczne, socjalne i sportowe czy
dofinansowanie do wypoczynku.

Zgtaszajqgcy sie, ktéry nie ma uprawnien do kierowania autobusem, czyli prawa
jazdy kategorii D oraz kwalifikacji wstepnej w zakresie przewozu osbéb, moze
ubiegac€ sie o sfinansowanie kosztow ich uzyskania. Przyszty kierowca zaptacic
musi tylko za same egzaminy.

Szczegbtowych informaciji udziela Powiatowy Urzgd Pracy w Tarnowie pod
numerem telefonu 14 688 23 44 |lub Miejskie Przedsigbiorstwo Komunikacyjne
pod numerem telefonu 14 630 06 20 wew. 101, 117, 142, 134. Zapyta¢ mozna tez
osobiscie w Dziale Kadr, Organizacji i BHP, ul. Okrezna 9, | pietro, pok. nr 10 i 12,
Wydziale Przewozéw, ul. Lwowska 199A, | pietro pok. nr 101 i 103 i Powiatowym
Urzedzie Pracy w Tarnowie, pl. gen. J. Bema 3.

Wiecej informacji znajduje sie tez tutaj.


https://tarnow.praca.gov.pl/-/25703953-zostan-kierowca-w-mpk

RAPORT KOMUNIKATOW

SOBOTNIE UTRUDNIENIA W PARKU WODNYM

Tarnowski Osrodek Sportu i Rekreacji informuje o utrudnieniach, jakie przez
pietnascie sobot wystepowaé bedq w korzystaniu z Parku Wodnego przy ul.
Pitsudskiego 30.

Zwiqzane sq one ze zblizajgcym sie terminem rozpoczecia kursédw nauki i
doskonalenia ptywania. Zajecia te odbywaé bedq sie w soboty 8, 15 i 22 lutego,
1, 8,15, 221 29 marca, 5,12 i 26 kwietnia oraz 10, 17, 24 i 31 maja. We wszystkie te
dni w godz. 9-15 wystepowac bedq utrudnienia w korzystaniu z Parku Wodnego.
Bez przeszkéd bedzie mozna w tych terminach korzysta¢ z ptywalni Miejskiego
Domu Sportu przy ul. Traugutta 5 a.

ZARZAD DROG | KOMUNIKACJI

Remont ul. Lwowskiej — informacja o przebiegu realizacji zadania

W ramach realizacji zadania ,Remont drogi powiatowej nr 1359K (ul. Lwowska)
w km od 0+212,02 do km 0+298,52 w miejscowosci Tarndw, Miasto Tarnéw” w
grudniu 2024 r. zostat przekazany teren w zakresie remontu drogi na odcinku od
ul. Granicznej do ul. Burtniczej.

Zakres zadania uwzglednia remont drogi o dtugosci ok. 86 mb, z wykonaniem
nowej naktadki bitumicznej i remontem przykanalikdw, studni oraz wpustéw
deszczowych.

Planowany termin zakohczenia realizacji to poczqtek kwietnia 2025r.

Roboty budowlane w ciggu ulicy Piotra Skargi i skrzyzowania ulic:
Stowackiego - Rejtana — Skargi

W ramach realizacji zadania pn. ,Przebudowa drogi gminnej — ul. Piotra Skargi
w Tarnowie w zakresie budowy chodnika, przejScia dla pieszych wraz z
oSwietleniemm oraz niezbednqg infrastrukturgq” w styczniu 2025 r. zostat
przekazany teren i plac w zakresie przebudowy przejscia dla pieszych oraz
wyznaczenia przejozdu rowerowego na ul. Piotra Skargi. Zakres obejmuje
rébwniez wykonanie oSwietlenia przej$€¢ dla pieszych w obszarze skrzyzowania
ulic: Stowackiego — Rejtana — Skargi.

Planowany czas realizacji prac do 2,5 miesigcy.

Roboty budowlane przy Al. Piaskowej

W ramach realizacji zadania pn. ,Budowa przejScia dla pieszych na
skrzyzowaniu al. Piaskowej z ul. Przybytkiewicza” w styczniu 2025 r. zostat
przekazany teren i plac w zakresie wykonania przejScia dla pieszych wraz z
oSwietleniem oraz niezbedng infrastrukturqg w ciggu drogi Alei Piaskowej w
Tarnowie.

Planowany czas realizacji prac do 2,5 miesiecy.
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30.01.2025, godz.

13.02.2025, godz.
27.02.2025, godz.

27.03.2025, godz.
14.04.2025, godz.
29.05.2025, godz.

09.06.2025, godz.

31.07.2025, godz.

28.08.2025, godz.
15.09.2025, godz.

30.10.2025, godsz.
27.11.2025, godz.
18.12.2025, godz.

12:30-14:30 - Sktadniki diety istotne w chorobach
kardiologicznych.

11:30-12:30 - Zywienie czy odzywianie?

12:00-14:00 - Jak prawidtowo obnizy¢ mase ciata.
Racjonalne metody redukcji.

12:00-14:00 - Dieta i suplementacja w okresie
wzrostu i rozwoju.

11:00-13:00 - Wptyw medidow na kreowanie
zwyczajow zywieniowych u dzieci i dorostych.

12:30-14:30 - Edukacja dla kobiet w okresie poprodukcyjnym,
zywienie i suplementacja.

11:00-13:00 - Dietoterapia w chorobach nowotworowych,
podczas trwania terapii oraz po jej zakonczeniu
i w rekonwalescencji.

12:30-14:30 - Podstawy diety przeciwzapalnej. Kiedy warto
ja stosowac?

11:30-13:30 - Zdrowy sen. Odzywianie, aktywnos¢ fizyczna.

11:00-13:00 - Jak nie da¢ sie zimie. Dietetyczne wskazowki
na wzmocnienie odpornosci zima.

11:30-13:30 - Odzywianie, aktywnos¢ fizyczna.

11:30-13:30 - Zdrowy sen.

12:30-14:30 - Zywienie i suplementacja w okresie ciazy i laktacji.

WYMAGANA WCZESNIEJSZA REJESTRACJA TEL. 14 688 05 50
Moscickie Centrum Medyczne ul. Kwiatkowskiego 15

Zapytaj w rejestracji o miejsce edukacji
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DZIEN KOBIET

11.00-12.00

12.15 - 13.15

13.30 - 14.30

14.45 - 15.45

16.00 - 17.00

r

1

DOM KULTURY

WESTERPLATTE

L

-

TAK! WLUTYM:)
SOBOTA G. 11:00 - 18:00

GODZINOWY PROGRAM WYDARZENIA

SALA WARSZTATOWA

Seksualnosc, intymnosc, bliskosc. Jak
o tym rozmawiac? - spotkanie (zapisy)
Prowadzace:

Beata Liwowska, Agnieszka Urbas -
psychoterapeutki, seksuolozki, Centrum
Psychoterapii i Rozwoju Nowy Swiat

Jedz zdrowo, zyj zdrowo - praktyczne
wskazowki na co dzien (spotkanie otwarte,
bez zapisow) Prowadzgca: Beata Osika,
dietetyczka

Sita jest kobietg (spotkanie otwarte, bez
zapisow) Prowadzaca: Wioletta Matug-
Pawtowska, pedagozka zdrowia

Naturalnie i zdrowo - olejkowe wsparcie
dla kebiet Robimy zapachowe zawieszki
(zapisy) Prowadzaca: Anna Baran, doTERRA

Zdrowie na co dzien- wiasciwosci i
zastosowanie migZzszu aloesowego
(spotkanie otwarte, bez zapisow)
Prowadzaca: Paulina Dzwierzyniska-Baj

HOL
11.00 - 14.00

11.00 - 12.30

12.45 -13.45

14.00 - 15.00

15.15 -16.45

17.00 - 18.00

0Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej

13.00 - 16.00

11.00 - 16.00
11.00 - 16.00

Zapisy: a.radon@tck.pl, 888 655 101

SALA SCENA

Wrzuc na luz i zatarcz Grease! Warsztaty
taneczne (zapisy)
Prowadzaca: Kinga Staszkdw

One Billion Rising - w trosce

o bezpieczenstwo i zdrowie kobiet
(spotkanie otwarte, bez zapisow) -
cwiczenia kregostupa, nauka uktadu,
elementy samoobrony

Prowadzaca: Agata Duda, trenerka
personalna

Capoeira dla kobiet - Mulher na roda
(zapisy)

Prowadzaca: Aleksandra Borracha
Grupo Capoeira Brasil Tarnow

Roslinne desery bez cukru - zdrowa
przyjemnosc (zapisy)

Prowadzaca: Matgorzata Kowal, Vegan
Sun Zone

Relaks w dzwiekach mis krysztatowych
i instrumentow terapeutycznych

(bez zapisow)

Prowadzaca: Anna Krol, Misja Misy

(stoisko otwarte, konsultacyjne) Tarnowski Osrodek Interwencji Kryzysowej i Wsparcia

(stoisko) Migzsz aloesowy Paulina Dzwierzynska-Baj
(stoisko konsultacyjne) Akademia zdrowego stylu Zycia Agata Pomarariska

(stoisko) Aromatyczna kawa serwowana przez Palarnie kawy AGIFA

(prosze podac w temacie tytut warsztatu i nazwisko prowadzacej)

Wiecej: [0][f] dom-kultury-westerplatte
---- PROSIMY O PRZYJS$CIE 10-15 MINUT PRZED SPOTKANIAMI!----



KONKURS
Nie klikam w putapki!

dla ucznidéw klas 4-8 szkdt podstawowych

Termin dostarczenia prac:

3 marca 2025rvr.

—_—
zadanie: wiecej informac;ji:
wykonanie lapbooka www.bpt.edu.pl

Organizator: Partnerzy: o iy OIS Dziatajmy
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28.01.2025, godz. 18.00

WSTEP WOLNY

02.02.2025, godz. 18.00

BILETY W CENIE 30/40 Zt

09.02.2025, godz. 18.00
BILETY W CENIE 40/50 Zt » “on
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b IRy 06.02.2025, godz. 18.00 .
Auf dem Wasser zu singen BILETY W CENIE 20/30 Zt by f : ;

31.01.2025, godz. 18.00

WSTEP WOLNY
Sala balowa Patacu Sanguszkéw w Tarnowie,
ul. Sanguszkéw 28
Anno DEBOWSKA-JAROSZEK - fortepian
Ewelina PANOCHA - fortepian
w programie:
Franz Schubert — Rondo A-dur D 951,
Divertissement a la Hongroise D 818
Maurycy Moszkowski - Tarice polskie op. 55

A
INSTYTUCIA KULTURY
WOIEWODZTWA

FILHARMONIA

Sala koncertowa Zespotu Szkét Muzycznyeh w Tarnowie,
ul. Lippdczy'ego 4

Chor Pueri Cantores Tarnovienses

ks. Grzegorz PIEKARZ - dyrygent
Magdalena DROZD - sopran
Aleksandra KALICKA - alt

Dominik CZERNIK - tenor

Maciej DRUZKOWSKI - bas

tukasz GADEK - baryton

Jakub KAPALA - organy

w programie:

Franz Schubert — pie$ni na chér meski:

Der Gondelfahrer D 809
La Pastorella D 513
An den Friihling D 338

Jozef Wiadystaw Krogulski - Requiem d-moll

zdiecie: Kristian Opavsky

Patron Honorowy

"= Konsulat Generalny
Austrii

MALOPOLSKIEGO MALOPOLSKA



PRZYDATNE KONTAKTY

<~ URZAD MIASTA TARNOWA
14 6882-400, umt@umt.tarnow.pl

<~ WYDZIAt PLANOWANIA | REALIZACJI INWESTYCJI
14 6882-869, inwestycje@umt.tarnow.pl

&~ MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI KOMUNALNEJ
14 6219-373, mpgk@mpgk.tarnow.pl

<~ ZARZAD DROG | KOMUNIKACJI W TARNOWIE
14 6883-100, zdik@zdik.tarnow.pl

<r STRAZ MIEJSKA W TARNOWIE
14 6882-656, alarmowy 986, straz@umt.tarnow.pl


tel:146219373
tel:146219373
tel:146219373

	INFORMATOR
	DLA RAD OSIEDLI
	Od 6 maja 2024 roku Tarnów może poszczycić się pozyskaniem ponad 186 milionów złotych z dofinansowań zewnętrznych. To ogromny zastrzyk finansowy, który umożliwi realizację wielu kluczowych projektów, zmieniając oblicze miasta i poprawiając jakość życia jego mieszkańców. Pozyskane środki zostaną przeznaczone na realizację wielu inicjatyw, obejmujących m.in.: infrastrukturę, edukację, kulturę, sport i politykę społeczną.
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