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KONSULTACJE STRATEGII ZIT

Zapoznaj sie¢ z aktualizacjg Strategii Zintegrowanych Inwestycji
Terytorialnych Stowarzyszenia Aglomeracja Tarnowska. Trwajg konsultacje
jej dotyczgce, ktére potrwajg do 19 lutego. Kazdy zainteresowany moze
zgtosic swoje uwagi, wnioski i opinie.
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Mozna to zrobié na dwa sposoby — elektronicznie (preferowane) lub drogq
pocztowq. Formularz uwag (w zatgczniku ponizej) w pliku WORD nalezy wystaé
mailowo na biuro@aglomeracja.tarnow.pl lub wydrukowa¢ i wysta¢ pocztg na
adres: 33-100 Tarnéw, ul. Mickiewicza 2.

Uwagi, wnioski i opinie przekazane w toku konsultacji powinny wskazywaé
konkretne propozycje zmian/uzupetnien oraz zwiezte ich uzasadnienie.

Dodatkowe pytania lub watpliwosci w zakresie prowadzonych konsultacji
prosimy kierowa¢ na adres: biuro@aglomeracja.tarnow.pl.
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ZtOZ ZYCZENIA TARNOWOWI

Tarnéw w marcu bedzie obchodzi¢ swoje 695 urodziny! Z tej okazji Dom
Kultury Westerplatte zaprasza juz teraz do wysytania mu zyczen, zaré6wno w
formie klasycznej, jak i mailowej.
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- Wyslij swojg wigzanke zyczen — dla miasta, dla tarnowianek i tarnowian,
a moze dla kogo$ bliskiego, kto akurat obchodzi urodziny czy imieniny —
zachecajg pracownicy Dom.Ku.

LKartki” mozna wysyta¢ do 3 marca na adres westerplatte@tck.pl lub wrzuci¢
do skrzynki w holu Dom.ku. W dniu urodzin miasta, czyli 7 marca, przez caty
dzien z gorki na Westerplatte bedq ptynq¢ zyczenia w ramach Koncertu zyczeh
Dom.ku.



SKORZYSTAJ Z PROGRAMU
PROFILAKTYKA 40 PLUS

Tylko do kofica kwietnia mozna skorzystac z pakietu bezptatnych badan w
ramach programu Profilaktyka 40 Plus. Na badania mozna zapisa¢ sie¢ m.in.
w Moscickim Centrum Medycznym.

BEZPLATNIE
AV

Ministerstwo Zdrowia Skorzystaj ponOWnie /

NFZ z bezptatnych badan

Narodowy Fundusz Zdrowia po 12 miESiqcaCh!

gmk"" Tylko do PRLAKTYKA
li 30 kwietnia 2025r. || “!"
.14 688 05 98, 14 688 05 88

Od poniedziatku do pigtku w godz. 07:00-11:00.

Program ma na celu poprawe zdrowia osdb powyzej 40. roku zycia przez
wczesne wykrywanie choréb i promowanie zdrowego stylu zycia. Pakiet badah
diagnostycznych umozliwia wczesng diagnoze wielu schorzeh. Co istotne,
pakiet diagnostyczny jest ukierunkowany na najczestsze problemy zdrowotne
w konkretnej grupie wiekowej.

Wigcej szczegbtbw mozna uzyska¢ w Moscickim Centrum Medycznym, pok. nr
19 lub pod numerem telefonu 14 688 05 98 i 14 688 05 88.



NA POCZATKU MARCA RUSZY
KWALIFIKACJA WOJSKOWA

Za niespetna dwa tygodnie, w poniedziatek, 3 marca, w budynku przy
ul. Kochanowskiego 30 rozpocznie si¢ kwalifikacja wojskowa os6b
zameldowanych na pobyt staty lub czasowy na terenie Tarnowa. Potrwa ona
do czwartku, 3 kwietnia.

Zasadniczym celem kwalifikacji jest zatozenie ewidencji wojskowej i ustalenie
zdolnoSci do stuzby wojskowej. Tegorocznej kwalifikacji podlegajg mezczyzni z
rocznika 2006 oraz urodzeni w latach 2001-2005, ktérzy nie posiadajg okreslonej
kategorii zdolnoSci do czynnej stuzby wojskowej. Przed komisjg stanqg¢ muszq
rowniez osoby, ktére w dwoch poprzednich latach (rok 2023 i 2024) uznane
zostaty przez powiatowe komisje lekarskie za czasowo niezdolne do stuzby
wojskowej. Dotyczy to zardbwno osdb, w przypadku ktérych okres tej niezdolnosci
uptywa przed zakonczeniem kwalifikacji wojskowej, jak i tych dla ktérych okres
niezdolnoSci mija po zakohczeniu kwalifikacji i ztozyty wniosek o zmiane
kategorii.

Obowiqgzek ten dotyczy takze kobiet urodzonych w latach 1998-2006:
posiadajgcych kwalifikacje przydatne do czynnej stuzby wojskowej oraz
pobierajgcych nauke w celu uzyskania tych kwalifikaciji, jezeli kohczq jg w roku
szkolnym lub akademickim 2024/2025.

Do kwalifikacji wojskowej mogqg sie ponadto zgtosi€ osoby, ktére ukonczyty
osiemnasty rok zycia i zgtosity sie ochotniczo oraz osoby o nieuregulowanym
stosunku do stuzby wojskowej do kohca roku kalendarzowego, w ktérym kohczg
60 lat, jezeli nie posiadajg okreSlonej kategorii zdolnosdci do czynnej stuzby
wojskowej.



Stawiajgcy sie do kwalifikacji po raz pierwszy muszg przedstawié: dowdd
osobisty lub inny dokument pozwalajgcy na ustalenie tozsamosci,
dokumentacje medyczng dotyczqgcq stanu zdrowia, w tym wyniki badanh
specjalistycznych, dokumenty potwierdzajgce poziom  wyksztatcenia
lub pobieranie nauki oraz posiadane kwalifikacje zawodowe.

Osoby podlegajgce kwalifikacji wojskowej wzywane sq do stawienia sie
za pomocqg wezwanh imiennych. Nieotrzymanie wezwania nie zwalnia jednak od
obowiqzku stawienia sie¢ w terminie i miejscu wskazanym w obwieszczeniu
wojewody matopolskiego z dnia 20 stycznia 2025 roku w sprawie
przeprowadzenia kwalifikacji wojskowej w 2025 roku na terenie wojewodztwa
matopolskiego.

W sytuaciji, gdy osoba podlegajgca kwalifikacji wojskowej nie moze zgtosic sie
w wyznaczonym terminie lub zamieszkuje czasowo na innym terenie, powinna
o tym fakcie poinformowac¢ Urzgd Miasta Tarnowa.

Z obowiqzku osobistego stawiennictwa do kwalifikacji wojskowej mogq by¢
zwolnione osoby: catkowicie niezdolne do pracy, niezdolne do samodzielnej
egzystencji oraz zaliczone do grupy oséb o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci. Warunkiem jest doreczenie orzeczenia - albo
wypisu z jego tresci — stwierdzajgcego te niezdolnoS¢ lub niepetnosprawnosé
oraz poinformowanie szefa wojskowego centrum rekrutacji o tym doreczeniu.

Kontakt:

Urzqad Miasta Tarnowa

Biuro Bezpieczehstwa Publicznego

33-100 Tarndw, ul. Nadbrzezna Dolna 7, | pietro

tel. +48  795-990-374, 14  688-27-30, 14 688-27-31, e-mail
bezpieczenstwo@umt.tarnow.pl



mailto:bezpieczenstwo@umt.tarnow.pl

WERNISAZ WYSTAWY POKONKURSOWEJ
+~PEJZAZE MALOPOLSKIEJ WSI"”

W najblizszy piqgtek, 21 lutego, w Galerii Liceum Sztuk Plastycznych przy
ul. Westwalewicza 6 w Tarnowie bedzie miat miejsce wernisaz wystawy
pokonkursowej Xl Miedzyszkolnego Konkursu Plastycznego ,Dzieckiem
byc”. Poczgtek o godz. 12.

DZIECKIEM

W tym roku tematem konkursu, odbywajgcego sie¢ pod honorowym
patronatem prezydenta Tarnowa Jakuba Kwasnego, a przeznaczonego
dla ucznidw szkdét podstawowych, byty ,Pejzaze matopolskiej wsi”. Zmagania
odbywaty sie w dwdch etapach, a prace uczestnikbw oceniane byty w trzech
kategoriach: ,Maluch” — klasy 1-3, ,Mtodzik — klasy 4-6 oraz ,Nastolatek” — klasy
7-8. tgcznie na konkurs nadestano 322 prace wykonane przez ucznidéw 48 szkot
z Tarnowa i okolic.

W trakcie pigtkowego wernisazu, laureatom konkursu zostanq wrgczone
nagrody i wyrdznienia. Wystawa prac konkursowych prezentowana bedzie

do niedzieli, 2 marca.

Fot. fb Liceum Sztuk Plastycznych w Tarnowie



ZNIKNAL STRAZNIK ZYWIOLOW

Pod koniec ubiegtego tygodnia znikngt ze szlaku maszkaronéw Straznik
Zywiotéw. W internecie pojawity si¢ juz gtosy zaniepokojonych fanéw
tarnowskich figurek. — Uspokajamy, rzezba jest w naszych rekach cata iz
zdrowa, nikt jej nie ukradt - informuje pomystodawczyni atrakcji, Maria

Zawada-Bilik, dyrektorka Wydziatu Kultury, Promocji i Turystyki.
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Maszkaronek, ktéry niedawno znikngt z pola widzenia mieszkancéw, ulegt
matemu wypadkowi. — Spory mrdz, sposdb montazu a takze pewnie kilka
nieuwaznych szturchnie¢ spowodowaty, ze pekta Sruba trzymajgca figurke —
dodaje Maria Zawada-Bilik.

Straznik Zywiotéw jest aktualnie w naprawie, wkrétce ponownie pojawi sie
na schodkach prowadzgcych do ul. Fortecznej przy Placu Wegierskim.
Przypomnijmy, ze autorem tej figurki jest Mateusz Kijak, absolwent
Ogblnoksztatcqcej Szkoty Sztuk Pieknych w Tarnowie




SPOTKANIE Z PROF. MACIEJCZAKIEM

Swiatowej stawy neurochirurg, prof. Andrzej Maciejczak spotka sie
z mieszkancami podczas drugiej Tarnowskiej Ligi Mistrzow. Wydarzenie
odbedzie si¢ 27 lutego (czwartek) o godzinie 17 w Czytelni Czasopism przy
ul. Krakowskiej 4 (parter). Wstep wolny.
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PROFESOR

- ,Tarnowska Liga Mistrzédw” ma juz trenera. To, przypomnijmy, Stanistaw
Majorek, medalista olimpijski z Montrealu. Druzynie potrzebny jest jednak
mocny szkielet. Przede wszystkim kregostup, takze ten moralny. | nie znajdziemy
wsréd nas nikogo lepszego nad prof. Andrzeja Maciejczaka, Swiatowej stawy
neurochirurga, specjalizujgcego sie wtasnie w operacjach kregostupa — mozna
przeczyta¢ na stronie Miejskiej Biblioteki Publicznej.

Profesor jest cziowiekiem wielu talentbw - précz jego zamitowania
do medycyny, interesuje sie tez sztukg walki karate oraz muzykg. O swoich
pasjach i innych ciekawostkach opowie podczas spotkania, ktére poprowadzi
tukasz Winczura.

Wydarzenie bedzie transmitowane na zywo na www.starnowa.tv.



http://www.starnowa.tv/

ZBLIZA SIE TARG REGIONALNY

W najblizszq niedziele (23 lutego) po raz kolejny ulica Gietdowa 15 zamieni sig
w punkt sprzedazy lokalnej zywnosci. O godzinie 9 ruszy tam Targ
Regionalny, na ktérym producenci bedg zachecaé do zakupow
ich produktow.
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Na odwiedzajgcych czeka€ bedg owoce, warzywa, przetwory, soki,
rzemiesinicze sery, wedliny, miody, nabiat, pieczywo, ciasta, dania gotowe, ale
tez niezwykte rosliny czy naturalne kosmetyki.

Smaczne i niepowtarzalne zakupy bedzie tam mozna zrobi¢ do godziny 13.



ROZLICZ SWOJ PIT

Mozna juz rozliczaé si¢ z fiskusem. Swoje zeznanie podatkowe za 2024 rok
nalezy wypetnic do 30 kwietnia. Po tym czasie zrobi to za nas Urzqd
Skarbowy.
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Warto samodzielnie ztozy¢ swojg deklaracje poprzez internet, bo jesli nie, to

Urzgd Skarbowy zrobi to za nas automatycznie, bez mozliwosci wpisania
dodatkowych ulg podatkowych.

Zeznanie mozna takze ztozy€ tradycyjnie w Urzedzie Skarbowym wtasciwym do
miejsca zamieszkania. W swoim rozliczeniu mozna skorzysta€ z ulg m.in. na
internet, termomodernizacjeg, nowe technologie, rodzing czy rehabilitacje.

Jesli rozliczymy sie internetowo, na ewentualny zwrot urzqgd ma 45 dni, a w
przypadku tradycyjnego zeznania juz 90. Osoby, ktére majqg Karte Duzej Rodziny
i zaznaczq to w formularzu, bedg miaty przySpieszony termin na zwrot podatku
— wynosi on 30 dni.

Warto takze pamigtaé, by osoby, ktére nie sqg zameldowane w Tarnowie, lecz
w nim mieszkajg oraz ptacq podatki, uwzglednity to w swoim zeznaniu. Dzigki
temu mozna skorzysta¢ z dodatkowych ulg na Tarnowskiej Karcie Miejskiej
w wersji Premium.

Przypominamy, ze mozna tez przekaza¢ pbéttora proc. swojego podatku
wybranej organizaciji pozytku publicznego. Wystarczy w odpowiedniej rubryce
zeznania wpisa¢ numer KRS organizaciji, ktérg chcemy wspomobc.
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PRZEKAZ 1,5 PROC. PODATKU DLA OPP

Przypominamy, ze mozna przekaza¢ poéttora proc. swojego podatku
wybranej organizacji pozytku publicznego. Wystarczy w odpowiedniej
rubryce zeznania wpisaé numer KRS organizacji, ktérg chcemy wspoméc.

Przekazana kwota z naszego podatku dla Organizacji Pozytku Publicznego
(OPP) pomaga w ich dziatalnoéci. O tym, komu przekaza¢ te cegietke decyduje
podatnik — moze wybrac¢ tylko jednq takqg organizacje. Co wazne, przekazujgc
pottora proc. z wtasnego PIT, podatnik nie traci ani ztotowki — rozdysponowuje
jedynie kwote, ktérqg i tak musiatby przekazaé na rzecz skarbu pafstwa.

Zachecamy do przekazania péttora proc. podatku organizacjom dziatajgcym
w Tarnowie. Aktualna lista OPP znajduje sie na stronie https://tarnow.pl/Dla-
mieszkancow/Urzad-Miasta/Wspolpraca-z-NGO/Zasady-wspolpracy/Zostaw-
1-w-Tarnowie.
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REKRUTACJA DO PRZEDSZKOLI

Od 3 marca rusza rekrutacja do tarnowskich przedszkoli publicznych.
Whioski mozna sktadaé do 25 marca do godz. 15. Jakie zasady obowiqzujg w
procesie rekrutacyjnym na rok szkolny 2025/2026?
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Wychowaniem przedszkolnym objete sq dzieci w wieku od 3. do 7. roku zycia — od
poczqgtku roku szkolnego w roku kalendarzowym, w ktérym dziecko konczy 3 lata, do
kofica roku szkolnego w roku kalendarzowym, w ktérym dziecko kohczy 7 lat. Zgodnie z
Prawem oSwiatowym, do przedszkola przyjmuje sie kandydatéw zamieszkatych na
obszarze danej gminy, czyli miasta Tarnowa. Kandydaci spoza Tarnowa mogqg by¢
przyjeci do publicznego przedszkolo, jezeli po przeprowadzeniu postgpowania
rekrutacyjnego, miasto dalej bedzie dysponowato wolnymi miejscami

W pierwszej kolejnosci rodzice dzieci uczeszczajgcych do danego przedszkola sktadajg
na kolejny rok szkolny ,Deklaracje o kontynuowaniu wychowania przedszkolnego”.
Majq na to czas od 10 do 19 lutego. W tym przypadku nie ma konieczno$ci logowania
sie do systemu elektronicznego.

Nastepnie prowadzone jest postgpowanie rekrutacyjne na wolne miejsca
w przedszkolach publicznych. Odbywa sie na wniosek rodzica/opiekuna dziecka.
Dokument ten sktada sie do dyrektora wybranego przedszkola publicznego
(najbardziej preferowanego). Termin sktadania wnioskéw trwa od 3 do 25 marca.
Whnioski mozna zgtosi¢ do nie wiecej niz trzech wybranych placéwek publicznych.

W przypadku wigkszej liczby kandydatéw niz liczba miejsc w publicznym przedszkolu,
w pierwszym etapie postgpowania rekrutacyjnego brane sq pod uwage m.in. takie
kryteria jak wielodzietno$¢ rodziny kandydata, niepetnosprawnos¢ dziecka, jego
rodzenstwa lub rodzicéw dziecka.

Kliknij po szczegotowe informacije.
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RAPORT KOMUNIKATOW

ZMIANA ROZKtADU "CZTERNASTKI"

Jak informuje Zarzgd Drég i Komunikacji w Tarnowie, od przysziego
poniedziatku, 24 lutego, zmieni sig rozkiad jazdy autobuséw linii nr 14.

Zmiana w rozktadzie podyktowana jest wnioskami zgtoszonymi przez
pasazerdbw. W  rozktadzie jozdy wprowadzone zmiany  polegajq
na kilkuminutowych przesunieciach odjazdéw w niektérych wybranych
kursach.

Informacja o zmianach podawana jest tez na elektronicznych tablicach
na przystankach autobusowych.

Ze szczegbtami zmienionego rozktadu jazdy ww. linii przed jego wejSciem
w zycie mozna zapoznal sige w internetowym rozkiadzie jozdy wybierajqc
rozktad obowigzujgcy od dnia 24.02.2025 r.

REMONTY TARNOWSKICH WODOCIAGOW

Jak informujg Tarnowskie Wodociqgi, w lutym spétka prowadzi¢ bedzie
prace budowlane, ktore mogqg utrudniac ruch pojazdéw i pieszych. Gdzie
mozna spodziewac sie utrudnien?

Prace modernizacyjno-inwestycyjne wykonywane bedq na ulicy Btotnej. W tej
lokalizacji budowana jest sie€ kanalizacyjna. Podczas wykonywania prac
wykorzystywany bedzie sprzet budowlany, ktéry moze utrudnia¢ ruch pojazdéw
i pieszych.



1. EDYCJA KONKURSU ,,TARNOWSKI
JUNIOR BIZNESU”

Zapraszamy do udziatu w 11. edycji Konkursu , Tarnowski Junior Biznesu”.
Gtownym celem Konkursu jest ksztattowanie postaw przedsigbiorczych,
a takze promocja przedsigbiorczosci i innowacyjnosci.

szczegoty:
tarnow.pl/biznes

Na uczestnikdw Konkursu czekajq atrakcyjne nagrody:

| miejsce: 2 500,00 zt

Il miejsce: 2 000,00 zt

I miejsce: 1500,00 zt

Za zajecie IV, Vi VI miejsca przewidziane sq nagrody rzeczowe oraz dodatkowa,
atrakcyjna nagroda, dla najlepszej pracy, ktérg wybiorg internauci.

Termin nadsytania zgtoszen: 15 marca 2025 r.

Kontakt do Koordynatora Konkursu:

Agnieszka Klimek, e-mail: aklimek@umt.tarnow.pl | tel.: 14 68 82 820.
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ceveeeu..... PROFILAKTYKA 2025

30.01.2025, godz.

13.02.2025, godz.
27.02.2025, godz.

27.03.2025, godz.
14.04.2025, godz.
29.05.2025, godz.

09.06.2025, godz.

31.07.2025, godz.

28.08.2025, godz.
15.09.2025, godsz.

30.10.2025, godz.
27.11.2025, godz.
18.12.2025, godz.

12:30-14:30

11:30-12:30

12:00-14:00 -
11:00-13:00 -
12:30-14:30 -

11:00-13:00 -

12:30-14:30 -

11:30-13:30 -
- Jak nie dac¢ sie zimie. Dietetyczne wskazowki

11:00-13:00

11:30-13:30

12:30-14:30

- Sktadniki diety istotne w chorobach

kardiologicznych.

- Zywienie czy odzywianie?
12:00-14:00 -

Jak prawidtowo obnizy¢ mase ciata.
Racjonalne metody redukgciji.

Dieta i suplementacja w okresie

wzrostu i rozwoju.

Wptyw mediow na kreowanie

zwyczajow zywieniowych u dzieci i dorostych.
Edukacja dla kobiet w okresie poprodukcyjnym,
zywienie i suplementacja.

Dietoterapia w chorobach nowotworowych,
podczas trwania terapii oraz po jej zakonczeniu
i w rekonwalescencji.

Podstawy diety przeciwzapalnej. Kiedy warto
jg stosowac?

Zdrowy sen. Odzywianie, aktywnos¢ fizyczna.

na wzmocnienie odpornosci zimg.

- Odzywianie, aktywnosc fizyczna.
11:30-13:30 -
- Zywienie i suplementacja w okresie ciazy i laktacji.

Zdrowy sen.

WYMAGANA WCZESNIEJSZA REJESTRACJA TEL. 14 688 05 50
Moscickie Centrum Medyczne ul. Kwiatkowskiego 15

Zapytaj w rejestracji o miejsce edukacji



Xl Miedzyszkolny Konkurs Plastyczny

Organizator Konkursu:
Liceum Sztuk Plastycznych w Tarnowie

DZIECKIEM
BYC

KATEGORIE:
~MALUCH" »MEODZIK"” +NASTOLATEK"
Szkota podstawowa klasy | - il Szkota podstawowa klasy IV - VI Szkota podstawowa klasy VII - VIII

Regulamin dostepny na stronie www.gov.pl/plastyktarnow oraz u nauczyciela plastyki






