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NOWOCZESNA OCZYSZCZALNIA
W TARNOWIE - RUSZA

WIELOMILIONOWA INWESTYCJA

Tarnowska oczyszczalnia Sciekdw przejdzie gruntowng modernizacje
i rozbudowe, dostosowujgc si¢ do rosngcych potrzeb miasta oraz
surowszych norm Srodowiskowych. Projekt o wartosci blisko 47 min zt
otrzyma dofinansowanie unijne w wysokosci do 26,87 min zt w ramach
programu Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko 2021-
2027 (FEnIKS).

W ramach inwestycji oczyszczalnia zostanie wyposazond w nowoczesne
technologie pozwalajgce na  skuteczniejsze  oczyszczanie  Sciekdw
przemystowych i komunalnych. Projekt przygotowuje tez obiekt na przyszie,
bardziej rygorystyczne przepisy dotyczqce ochrony Srodowiska. Oczyszczalnia
bedzie bardziej nakierowana na eliminacje mikroplastiku i innych
cywilizacyjnych zwigzkdédw. Zmieni sig takze technologia w ramach likwidacji
azotu w ciggu bocznym (odpadowym).



Umowa o dofinansowanie zostata podpisana 27 lutego 2025 r. (czwartek) przez
Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej oraz Tarnowskie
Wodociqgi. W wydarzeniu wzigta udziat ministra klimatu i Srodowiska, Paulina
Hennig-Kloska, ktéra zwracata uwage na poprawe jakosci wody. — Na koniec
dnia nie chodzi tylko o nowe przepisy, ale o jako$¢ naszego zycia, a ta
inwestycja wiasnie ku temu zmierza. Woda bedzie czystsza.

- Chcemy by€ niskoemisyjni, samowystarczalni i ekologiczni - to jest nasz
najwazniejszy cel strategiczny. Dzisiaj czynimy ku temu kolejny krok — dodat
prezydent Tarnowa Jakub Kwasny, podczas podpisywania umowy.

Prace rozpocznqg sie w kwietniu 2025 roku i potrwajg do konca 2029 roku.
To jedna z najwiekszych inwestyciji ekologicznych w regionie, ktéra znaczgco
wptynie na poprawe jakosci wod i ochrong Srodowiska.




O POLITYCE POKOLENIOWEJ
W TARNOWIE

We wtorek 26 lutego odbyta sie kolejna sesja Tarnowskiej Rady Senioréw,
podczas ktorej poruszono szereg istotnych tematow spotecznych. Spotkanie
byto okazjg do przedyskutowania polityki pokoleniowej w Tarnowie.

i

Szeroka debata o polityce senioralnej

W spotkaniu obok cztonkéw Tarnowskiej Rady Senioréw udziat wzigli Prezydent
Miasta Tarnowa Jakub Kwasny, jego zastepczyni Agnieszka Kawa, dyrektorka
Wydziatu Spraw Obywatelskich Matgorzata Stomka-Narozanska, dyrektor
szpitala im. E. Szczeklika Marcin Kuta, radni Rady Miejskiej w Tarnowie Agnieszka
Danielewicz i Mirostaw Biedron oraz dyrektorka PKPS w Tarnowie Ewa
Szczepanik.

Spotkanie dotyczyto mozliwosci prowadzenia polityk senioralnych w Tarnowie
z udziatem szeregu podmiotdéw i wpisaniu ich w strategie wspierania miasta.
WSroéd pomystow byt temat organizacji wydarzen dla oséb starszych, tworzenia
centr senioralnych czy wprowadzania holistycznego systemu wspierania
zdrowia.

Szukanie wspolnych relacji

W spotkaniu wzigety udziat réwniez uczennice Il LO, ktbére rozpoczety projekt
.Herbaciane pogadanki” w ramach programu Zwolnieni z Teorii. Jest to seria
spotkaf miodszych i starszych, ktérych celem jest wspieranie kontaktow
migdzypokoleniowych oraz budowania empatii zarbwno do oséb miodszych
jak i starszych.

Ponadto podczas spotkania swojg dziatalnoS¢ zreferowali réwniez
przedstawiciele Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej w Tarnowie.



URODZINY TARNOWA

Stodki poczestunek, inscenizacje historyczne, urodzinowa gala, spacer
z lampionami i kilka innych ciekawostek znalazto sie w tym roku
w programie 795. rocznicy lokacji Tarnowa. Zapraszamy mieszkancow
i odwiedzajgcych do wzigcia udziatu w urodzinowej imprezie 7 i 8 marca
(piatek i sobota).

¥ 695. €
ROCZNICA
LOKACJI MIASTA

W pigtkowe przedpotudnie, 7 marca odbedzie sie konferencja poswigcona
wybitnym kobietom z Tarnowa, a po potudniu w centrum bedzie mozna
zobaczy¢ kilka inscenizacji historycznych i wuczestniczyé w promocji
wydawnictw ksigzkowych. Od godziny 12 na rynku ruszy tez Jarmark Kaziukowy
(wiecej o nim tutaj).
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Uroczystg gale urodzinowq, podczas ktdérej wreczone bedq tytuty Honorowych
Obywateli Miasta Tarnowa oraz koncert Orkiestry Reprezentacyjnej Strazy
Granicznej, zaplanowano na godzing 18 w sali koncertowej ZSM. Na to
wydarzenie obowiqzujq zaproszenia, bo liczba miejsc jest mocno ograniczona.
Na hasto ,Lubie Tarndédw” tylko w piqtek bedzie mozna za darmo zwiedzi¢
tarnowskqg czeS€ Muzeum Ziemi Tarnowskie;j.

W sobote od godziny 10 w hali sportowej Akademii Tarnowskiej odbedzie sie
piknik historyczny, a w nim zabawy, warsztaty (np. garncarstwa czy malowania
tarcz), pojedynki oraz liczne kramy i stoiska z ziotami, kubkami, bizuteriq czy
strojomi. Zwiedzajgcym towarzyszy€ bedzie muzyka na zywo w wykonaniu
zespotu Viatores (pdzniej koncert w auli 017) i pokazy tahcéw dawnych. Piknik
historyczny odbedzie sige tez w Gemini Park Tarnéw.

Na rynku rozpocznie sie drugi dzien Jarmarku Kaziukowego (z animacjami
i pochodem Kaziukowym), a na wieczér (o godz. 18) zaplanowano spacer
z lampionami Szlakiem Tarnowskich Leliwitdw — zbidérka przy TCI, Rynek 7.


https://tarnow.pl/Dla-mieszkancow/Aktualnosci/Miasto/W-marcu-Jarmark-Kaziukowy

REKRUTACJA DO PRZEDSZKOLI

Od 3 marca rusza rekrutacja do tarnowskich przedszkoli publicznych.
Whioski mozna sktadaé do 25 marca do godz. 15. Jakie zasady obowiqzujg w
procesie rekrutacyjnym na rok szkolny 2025/2026?

=
R T
-mﬁ.g,.-_%,,;. %

/9

I
hy/d7
7 4

-

Wychowaniem przedszkolnym objete sq dzieci w wieku od 3. do 7. roku zycia — od
poczqgtku roku szkolnego w roku kalendarzowym, w ktérym dziecko konczy 3 lata, do
kofica roku szkolnego w roku kalendarzowym, w ktérym dziecko kohczy 7 lat. Zgodnie z
Prawem oSwiatowym, do przedszkola przyjmuje sie kandydatéw zamieszkatych na
obszarze danej gminy, czyli miasta Tarnowa. Kandydaci spoza Tarnowa mogqg by¢
przyjeci do publicznego przedszkolo, jezeli po przeprowadzeniu postgpowania
rekrutacyjnego, miasto dalej bedzie dysponowato wolnymi miejscami

W pierwszej kolejnosci rodzice dzieci uczeszczajgcych do danego przedszkola sktadajg
na kolejny rok szkolny ,Deklaracje o kontynuowaniu wychowania przedszkolnego”.
Majq na to czas od 10 do 19 lutego. W tym przypadku nie ma konieczno$ci logowania
sie do systemu elektronicznego.

Nastepnie prowadzone jest postgpowanie rekrutacyjne na wolne miejsca
w przedszkolach publicznych. Odbywa sie na wniosek rodzica/opiekuna dziecka.
Dokument ten sktada sie do dyrektora wybranego przedszkola publicznego
(najbardziej preferowanego). Termin sktadania wnioskéw trwa od 3 do 25 marca.
Whnioski mozna zgtosi¢ do nie wiecej niz trzech wybranych placéwek publicznych.

W przypadku wigkszej liczby kandydatéw niz liczba miejsc w publicznym przedszkolu,
w pierwszym etapie postgpowania rekrutacyjnego brane sq pod uwage m.in. takie
kryteria jak wielodzietno$¢ rodziny kandydata, niepetnosprawnos¢ dziecka, jego
rodzenstwa lub rodzicéw dziecka.

Kliknij po szczegotowe informacije.



https://tarnow.pl/Dla-mieszkancow/Edukacja/Rekrutacje-do-przedszkoli-i-szkol/Rekrutacja-do-przedszkoli
https://tarnow.pl/Dla-mieszkancow/Edukacja/Rekrutacje-do-przedszkoli-i-szkol/Rekrutacja-do-przedszkoli

GRUPA WSPARCIA DLA RODZIN | OPIEKUNOW
OSOB Z CHOROBAMI OTEPIENNYMI

Centrum Ustug Spotecznych zacheca do udziatu w Grupie wsparcia dla
rodzin i opiekunéw oséb z chorobami otgpiennymi. Pierwsze spotkanie
zaplanowano w poniedziatek, 24 marca o godz. 16.

Grupa wsparcia to okazja do dyskusji na trudne tematy, dzielenia sie
doSwiadczeniem, a przede wszystkim mozliwoS€ uzyskania wsparcia
emocjonalnego.

Jak dotqczy€ do grupy? Rejestracja rozpoczeta sig dzisiaj, 3 marca i potrwa do
Srody, 12 marca. Wystarczy skontaktowac sie telefonicznie: 14 688 21 30, 14 688
2129 lub 14 688 21 31.

Spotkania bedqg sie odbywaty raz w miesigcu w Fundaciji Zielona Przystan przy
ul. Skargi.



DUZA POPULARNOSC MIEJSKICH
LODOWISK

Lodowiska zrobity prawdziwg furore podczas tego sezonu zimowego. Od 6
grudnia 2024 roku do konca lutego 2025 roku wykupiono prawie 62 tys.
wejsciowek na miejskie S§lizgawki. Ktora cieszyta sie najwigkszg
popularnoscig?

Amatorzy tyzwiarstwa najchetniej wybierali lodowisko znajdujgce sie przy ulicy
Wojska Polskiego. W ciggu catego sezonu wykupiono na nie prawie 31 tys.
biletdw. Warto zauwazy€, ze w ubiegtym roku skorzystano z tego samego
lodowiska niecate 19,5 tys. razy.

Moscicka §lizgawka tez nie zostaje w tyle — do 2 marca (lodowisko jest bowiem
jeszcze otwarte) sprzedano tam 30 tys. wejéciowek. To o 8,5 tys. wiecej, niz w
zesztym sezonie.

- Spory wptyw na tak duze zainteresowanie miata pewnie sama pogoda, ktéra,
cho€ mrozna, nie uraczyta nas za bardzo Sniegiem. Mieszkanhcy siegali wiec po
substytut w postaci lodowiska — moéwit Grzegorz Mizera, kierownik Dziatu
Promocji i Organizaciji Imprez TOSIR.

Przypomnijmy takze, ze podczas ferii mtodziez, ktéra miata w wybrane dni i
godziny wstep za 5 zt, pojawita sie na lodowiskach prawie 2 tys. razy.



JUTRO O PANORAMIE SIEDMIOGRODZKIEJ |
GENEALOGII JOZEFA BEMA

Miejska Biblioteka Publiczna w Tarnowie zaprasza we wtorek, 4 marca na
wyktad Andrzeja Szpunara ,Panorama Siedmiogrodzka”. Towarzyszyé mu
bedzie prelekcja Pauliny Starzec ,Genealogia gen. J6zefa Bema”.
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wtorek | 4 marca 2025 | 17:00

MBP Centrum Wiedzy o Tarnowie i Regionie
ul. Krakowska 4 (I p|etrn)
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Wydarzenie, ktorego wspdtorganizatorem jest Towarzystwo Genealogiczne
Ziemi Tarnowskiej, odbedzie si¢ w Centrum Wiedzy o Tarnowie i Regionie
Miejskiej Biblioteki Publicznej przy ul. Krakowskiej 4 (1 pietro). Poczgtek o godz. 17.
Andrzej Szpunar to archeolog, muzealnik, autor licznych publikacji z zakresu
archeologii, w latach 2012-2020 byt dyrektorem Muzeum Okregowego
w Tarnowie, a w latach 2021-2023 sprawowat funkcje prezesa Tarnowskiego
Towarzystwa Przyjaciot Wegier. Od 2019 roku jest prezesem Tarnowskiego
Towarzystwa Kulturalnego.

Paulina Starzec jest absolwentkq Uniwersytetu Slgskiego, genealogig zajmuje
sie od 2014 roku. Jest prezesem Towarzystwa Genealogicznego Ziemi
Tarnowskiej i cztonkinig Tarnowskiego Towarzystwa Przyjaciét Wegier.



RAPORT KOMUNIKATOW

UL. POWROZNICZA - ZMIANA KIERUNKU RUCHU
Zarzqd Drég Zarzgd Drog i Komunikacji w Tarnowie informuje, iz w dniu
26.02.2025 r. (Sroda) w godzinach potudniowych zaplanowano
wprowadzenie nowej organizacji ruchu na ul. Powrozniczej, polegajgcej na
odwroceniu kierunku poruszania sig. Ruchu odbywaé sie bedzie od ul.
na

Szpitalnej do Al. M.B. Fatimskiej.
i zwracanie uwagi

Kierowcdw prosimy o zachowanie ostroznosci
oznakowanie.i Komunikacji w Tarnowie informuje, iz w dniu 26.02.2025 r. (§roda)

w godzinach potudniowych zaplanowano wprowadzenie nowej organizaciji
ruchu na ul. Powrozniczej, polegajgcej na odwrdceniu kierunku poruszania sie

na

Ruchu odbywac sie bedzie od ul. Szpitalnej do Al. M.B. Fatimskie;j.
i zwracanie uwagi

Kierowcdbw prosimy o zachowanie ostroznosci

oznakowanie.
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Z BIULETYNU INFORMACJI PUBLICZNEJ
URZEDU MIASTA TARNOWA

TABLICA OGLOSZEN

INFORMACJA O DOKONANIU ZGtOSZENIA ROBOT BUDOWLANYCH
NIE WYMAGAJACYCH POZWOLENIA NA BUDOWE

znak: WAP.6743.1.23.2025.5Z
Tarndéw, dnia 19 lutego 2025 r.
Na podstawie art. 30a pkt.l ustawy z dnia 7 VII 1994 r. Prawo budowlane
(tekst jednolity: Dz.U. z 2024 r. poz. 725 z pbzniejszymi zmianami)
Prezydent Miasta Tarnowa informuje, o braku wniesienia sprzeciwu w sprawie
planowanego przystgpienia do budowy:
budowy wewnetrznej instalacji gazowej w budynku mieszkalnym
dwulokalowym przy ul. Skargi zlokalizowanego na dziatce nr 18/2 obreb 169
link

ZAWIADOMIENIE MALOPOLSKIEGO KONSERWATORA ZABYTKOW W KRAKOWIE

o zakonczeniu zbierania materiatu dowodowego w sprawie wpisu do rejestru
zabytkdw nieruchomych Plant kolejowych im. Jézefa Jakubowskiego
w Tarnowie zlokalizowanych na dziatce ew. nr 15/4 obreb 0251 w Tarnowie.

link

Nabér na wolne stanowiska urzednicze

ZARZADZENIE NR 81/2025 PREZYDENTA MIASTA TARNOWA z dnia 25 lutego 2025 r.
W_sprawie wszczecia procedury naboru na stanowisko podinspektora w
Referacie Organizacyjnym i Rozwoju Kadr w Wydziale Organizacyjnym w
Urzedzie Miasta Tarnowa

ZARZADZENIE NR 80/2025 PREZYDENTA MIASTA TARNOWA z dnia 25 lutego 2025 r.
W_sprawie wszczecia procedury naboru na stanowisko podinspektora w
Referacie PrzedsigbiorczoSci w Wydziale Wsparcia Przedsigbiorczosci w
Urzedzie Miasta Tarnowa

Przejdz do: ZARZADZENIE NR 78/2025 PREZYDENTA MIASTA TARNOWA z dnia 25
lutego 2025 r. w sprawie wszczecia procedury naboru na stanowisko
podinspektora w Biurze Audytu i Kontroli w Urzedzie Miasta Tarnowa



https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,2615559,zgloszenie-robot-budowlanych-wewnetrzna-instalacja-gazowa-ul-skargi-brak-sprzeciwu.html
https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,2608962,zawiadomienie-malopolskiego-wojewodzkiego-konserwatora-zabytkow-w-krakowie-znak-dt-v51401852024ag6.html
https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,2619442,zarzadzenie-nr-812025-prezydenta-miasta-tarnowa-z-dnia-25-lutego-2025-r-w-sprawie-wszczecia-procedur.html
https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,2619442,zarzadzenie-nr-812025-prezydenta-miasta-tarnowa-z-dnia-25-lutego-2025-r-w-sprawie-wszczecia-procedur.html
https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,2619442,zarzadzenie-nr-812025-prezydenta-miasta-tarnowa-z-dnia-25-lutego-2025-r-w-sprawie-wszczecia-procedur.html
https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,2619442,zarzadzenie-nr-812025-prezydenta-miasta-tarnowa-z-dnia-25-lutego-2025-r-w-sprawie-wszczecia-procedur.html
https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,2619336,zarzadzenie-nr-802025-prezydenta-miasta-tarnowa-z-dnia-25-lutego-2025-r-w-sprawie-wszczecia-procedur.html
https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,2619336,zarzadzenie-nr-802025-prezydenta-miasta-tarnowa-z-dnia-25-lutego-2025-r-w-sprawie-wszczecia-procedur.html
https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,2619336,zarzadzenie-nr-802025-prezydenta-miasta-tarnowa-z-dnia-25-lutego-2025-r-w-sprawie-wszczecia-procedur.html
https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,2619336,zarzadzenie-nr-802025-prezydenta-miasta-tarnowa-z-dnia-25-lutego-2025-r-w-sprawie-wszczecia-procedur.html
https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,2619268,zarzadzenie-nr-782025-prezydenta-miasta-tarnowa-z-dnia-25-lutego-2025-r-w-sprawie-wszczecia-procedur.html
https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,2619268,zarzadzenie-nr-782025-prezydenta-miasta-tarnowa-z-dnia-25-lutego-2025-r-w-sprawie-wszczecia-procedur.html
https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,2619268,zarzadzenie-nr-782025-prezydenta-miasta-tarnowa-z-dnia-25-lutego-2025-r-w-sprawie-wszczecia-procedur.html

Nabér na wolne stanowiska urzednicze

ZARZADZENIE NR 74/2025 PREZYDENTA MIASTA TARNOWA z dnia 21 lutego 2025 r.

w_sprawie ogtoszenia konkurséw na stanowisko dyrektora w publicznych
przedszkolach, szkotach, zespotach szkét oraz publicznej_ placdédwce
prowadzonych przez Gmine Miasta Tarnowa

ZARZADZENIE NR 68/2025 PREZYDENTA MIASTA TARNOWA z dnia 19 lutego 2025 r.

W_sprawie wszczecia procedury naboru na stanowisko dyrektora Wydziatu
Geodezji i Nieruchomosci w Urzedzie Miasta Tarnowa



https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,2618767,zarzadzenie-nr-742025-prezydenta-miasta-tarnowa-z-dnia-21-lutego-2025-r-w-sprawie-ogloszenia-konkurs.html
https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,2618767,zarzadzenie-nr-742025-prezydenta-miasta-tarnowa-z-dnia-21-lutego-2025-r-w-sprawie-ogloszenia-konkurs.html
https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,2618767,zarzadzenie-nr-742025-prezydenta-miasta-tarnowa-z-dnia-21-lutego-2025-r-w-sprawie-ogloszenia-konkurs.html
https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,2618767,zarzadzenie-nr-742025-prezydenta-miasta-tarnowa-z-dnia-21-lutego-2025-r-w-sprawie-ogloszenia-konkurs.html
https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,2618767,zarzadzenie-nr-742025-prezydenta-miasta-tarnowa-z-dnia-21-lutego-2025-r-w-sprawie-ogloszenia-konkurs.html
https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,2616144,zarzadzenie-nr-682025-prezydenta-miasta-tarnowa-z-dnia-19-lutego-2025-r-w-sprawie-wszczecia-procedur.html
https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,2616144,zarzadzenie-nr-682025-prezydenta-miasta-tarnowa-z-dnia-19-lutego-2025-r-w-sprawie-wszczecia-procedur.html
https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,2616144,zarzadzenie-nr-682025-prezydenta-miasta-tarnowa-z-dnia-19-lutego-2025-r-w-sprawie-wszczecia-procedur.html

ROCZNICA
LOKACJI MIASTA

' 1000. LECIE KROLESTWA POLSKIEGO, 500. ROCZNICA HOLDU PRUSKIEGO

" 7 marca 2025, piatek

10.30 — 12.00 — Konferencja ,, Wybitne kobiety w historii Polski i Tarnowa” — Akademia Tarnowska, Aula 017 im. J. Szczepanika — Budynek C. L
: 12.00 — Slodkie Urodziny Tarnowa — Zakqtek Krola Wiadystawa Eokietka, Rynek. oo
BN s 12.00 — 20.00 — ,,Jarmark Kaziukowy” — Rynek. B
~ . 12.00 — Msza $w. w intencji Tarnowa i Spycimira Leliwity zalozyciela miasta — Bazylika Katedralna.

13.00 — Inscenizacja historyczna ,,Koronacja Krdla Bolestawa Chrobrego™ — Zakqgtek Krola Whadystawa Lokietka.
13.30 - Inscenizacja historyczna ,,Przekazanie aktu lokacyjnego Tarnowa”, Ballada o Tarnowie, tort urodzinowy — Zakgtek Spycimira Leliwity.
14.15 — Inscenizacja historyczna ,,Hold Pruski” — Rynek.
15.00 — Promocja wydawnictw ksigzkowych: ,Wybitni Tarnowianie — gen. Jozef Bem”, Ignacy Przybylkiewicz, ,,Rocznik Tarnowski” nr 2024/29,

w»Niech i w Tarnowie zdrowy wzrosnie duch... 140. rocznica powstania tarnowskiego gniazda Towarzystwa Gimnastycznego Sokol” — Ratusz.
18.00 — Gala Urodzinowa Miasta Tarnowa

Wreczenie tytulow ,,Honorowego Obywatela Miasta Tarnowa”: Otto Schier i posmiertnie Tadeusz Tertil.

. Koncert Orkiestry Reprezentacyjnej Strazy Granicznej — Sala Koncertowa Zespolu Szkit Muzycznych ul. Lippaczy’go 4. Obowigzuja zaproszenia.

~ 10.00 — 16.30 — ,,Akademia dla Tarnowa” piknik historyczny — hala sportowa Akademii Tarnowskiej.
W programie: gry i zabawy plebejskie, warsztaty: m.in. garcarstwo, malowanie tarcz, kuchnia dawna u Banitow, pojedynki
rycerskie i sarmackie, w tym Mistrz Polski i Mistrz Swiata w mieczu dlugim — Piotr Kriger, liczne kramy i stoiska, od ziét i kubkow
A po bizuterie oraz stroje historyczne, muzyka na Zywo w wykonaniu zespotu Viatores, pokazy tancow dawnych. L
. 10.00 - 16.00 — ,,Gemini Park dla Tarnowa” piknik historyczny — Gemini Park Tarnow, ul. Nowodqbrowska 127. ' B
~ 12.00 - 20.00 - ,,Jarmark Kaziukowy” — Rynek. LR
 16.30 — 18.00 — Koncert zespotu VIATORES — Akademia Tarnowska, Aula 017 im. J. Szczepanika — Budynek C. Tty
; 18.00 — 20.00 - Spacer z lampionami Szlakiem Tarnowskich Leliwitéw — zbiorka przy TCI, Rynek 7.

4 - Muzeum Ziemi Tarnowskiej: na hasto ,Lubie Tarnow™ darmowe zwiedzanie muzeow na terenie Tarnowa w dniu 7 marca.
; Na wszystkie wydarzenia wstep bezplatny.
Szezegoly na www.kultura.tarnow.pl
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1. EDYCJA KONKURSU ,,TARNOWSKI
JUNIOR BIZNESU”

Zapraszamy do udziatu w 11. edycji Konkursu , Tarnowski Junior Biznesu”.
Gtownym celem Konkursu jest ksztattowanie postaw przedsigbiorczych,
a takze promocja przedsigbiorczosci i innowacyjnosci.
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szczegoly: m
tarnow.pl/biznes g‘}
Na uczestnikdw Konkursu czekajq atrakcyjne nagrody:
| miejsce: 2 500,00 zt
Il miejsce: 2 000,00 zt
I miejsce: 1500,00 zt
Za zajecie IV, Vi VI miejsca przewidziane sq nagrody rzeczowe oraz dodatkowa,
atrakcyjna nagroda, dla najlepszej pracy, ktérg wybiorg internauci.
Termin nadsytania zgtoszen: 15 marca 2025 r.

Kontakt do Koordynatora Konkursu:
Agnieszka Klimek, e-mail: aklimek@umt.tarnow.pl | tel.: 14 68 82 820.



mailto:a.klimek@umt.tarnow.pl
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30.01.2025, godz.

13.02.2025, godz.
27.02.2025, godz.

27.03.2025, godz.
14.04.2025, godz.
29.05.2025, godz.

09.06.2025, godz.

31.07.2025, godz.

28.08.2025, godz.
15.09.2025, godz.

30.10.2025, godz.
27.11.2025, godz.
18.12.2025, godz.

Z DZIENNIKA

PROFILAKTYKA 2025

12:30-14:30 - Sktadniki diety istotne w chorobach
kardiologicznych.

11:30-12:30 - Zywienie czy odzywianie?

12:00-14:00 - Jak prawidtowo obnizy¢ mase ciata.
Racjonalne metody redukcji.

12:00-14:00 - Dieta i suplementacja w okresie
wzrostu i rozwoju.

11:00-13:00 - Wptyw mediow na kreowanie
zwyczajow zywieniowych u dzieci i dorostych.

12:30-14:30 - Edukacja dla kobiet w okresie poprodukcyjnym,
zywienie i suplementacja.

11:00-13:00 - Dietoterapia w chorobach nowotworowych,
podczas trwania terapii oraz po jej zakonczeniu
i w rekonwalescenc;ji.

12:30-14:30 - Podstawy diety przeciwzapalnej. Kiedy warto
ja stosowac?

11:30-13:30 - Zdrowy sen. Odzywianie, aktywnosc¢ fizyczna.

11:00-13:00 - Jak nie dac sie zimie. Dietetyczne wskazowki
na wzmocnienie odpornosci zima.

11:30-13:30 - Odzywianie, aktywnosc fizyczna.

11:30-13:30 - Zdrowy sen.

12:30-14:30 - Zywienie i suplementacja w okresie ciazy i laktacji.

WYMAGANA WCZESNIEJSZA REJESTRACJA TEL. 14 688 05 50
Moscickie Centrum Medyczne ul. Kwiatkowskiego 15

Zapytaj w rejestracji o miejsce edukacji



PRZYDATNE KONTAKTY

URZAD MIASTA TARNOWA
14 6882-400, umt@umt.tarnow.pl

WYDZIAt PLANOWANIA | REALIZACJI INWESTYCJI
14 6882-869, inwestycje@umt.tarnow.pl

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI KOMUNALNEJ
14 6219-373, mpgk@mpgk.tarnow.pl

ZARZAD DROG | KOMUNIKACJI W TARNOWIE
14 6883-100, zdik@zdik.tarnow.pl

STRAZ MIEJSKA W TARNOWIE
14 6882-656, alarmowy 986, straz@umt.tarnow.pl


tel:146219373
tel:146219373
tel:146219373

