g

INFORMATOR
DLA RAD OSIEDLI

22 KWIETNIA 2025



FINALt TARNOWSKIEGO JUNIORA
BIZNESU

Znamy zwyciezcow 11. edycji Tarnowskiego Juniora Biznesu. W tegorocznym
konkursie najlepsze projekty nalezaty do Patryka Witosa i Oliwiera Starca.
Finat i wreczenie nagrod odbyty sie dzisiaj, 16 kwietnia w Sali Lustrzanej.

Celem konkursu byto ksztattowanie postaw przedsigbiorczych, a takze
promocja przedsiebiorczosci i innowacyjnosci. Rywalizacje przewidziano dla
dwoéch grup wiekowych. Do pierwszej mogli zgtosi€ sie uczniowie szkot
ponadpodstawowych i wychowankowie innych jednostek oSwiatowych. Drugqg
przewidziano dla studentébw uczelni wyzszych. Zadaniem uczestnikbw byto
przygotowanie modelu biznesowego firmy w oparciu o Business Model Canvas.

W tym roku do rywalizacji przystgpito 20 uczestnikdw. Oprdécz opracowania
modelu biznesowego mieli nagra¢ filmik, w ktérym wyjasniali ideg swojego
pomystu. Uczestnik, ktérego nagranie zdobyto najwigkszg liczbe gtosow,
otrzymat Nagrode publicznoéci. W gtosowaniu internetowym oddano 1273
gtosy, z czego najwigcej — 249 gtosdw — otrzymat Jan Ciszewski z Zespotu Szkot
Mechaniczno-Elektrycznych. Uczeh przygotowat projekt ,Co w Tarnowie?”, czyli
pomyst na strone internetowq zapowiadajgcg wszelkie wydarzenia w naszym
miescie. W nagrode otrzymat projektor multimedialny.



W pierwszym etapie konkursu specjalnie powotane jury zdecydowato, ktore
projekty przejdq do finatu. Przed zgromadzong publiczno$cig w Sali Lustrzanej
sze§¢ o0sbb (trzech z kazdej kategorii) prezentowato swoje pomysty na biznes.
Jury - w sktadzie Matgorzata Mekal, przewodniczgca Rady Miejskiej w Tarnowie,
Alina Baca i Tomasz Majchrowicz, przedstawiciele Rady Biznesu i Rozwoju
Tarnowa oraz Wiktor Bochenek, przedstawiciel Urzedu Miasta Tarnowa -
zdecydowato, ze najlepszy projekt w kategorii szkoty ponadpodstawowych oraz
miodziez i wychowankowie innych jednostek oSwiatowych nalezat do Patryka
Witosa z Zespotu Szkét Budowlanych. Jego praca ,Neoroads — innowacyjne
budownictwo drogowe” miataby stanowi¢ rozwigzanie problemow przy
pracach  drogowych  poprzez zbudowanie ruchomych  pomostow
tymczasowych. W przypadku kategorii szkét wyzszych zwycigzyt Oliwier Starzec
z Akademii Tarnowskiej. Jego biznes plan ,SkyForge Tarndw” koncentrowat sie
na tworzeniu i sprzedazy drondw.

Pula nagréd wyniosta w sumie 12 tys. ztotych. Zdobywcy pierwszych miejsc
otrzymali w nagrode czeki po 2,5 tys. ztotych, drugich lokat po 2 tys. ztotych,
trzecich 15 tys. ztotych. Dla oséb, ktoére zajety miejsca IV-VI przygotowano
nagrody rzeczowy.

Kategoria szkoty ponadpodstawowe oraz mtodziez i wychowankowie innych
jednostek oswiatowych:

MIEJSCE PIERWSZE: Patryk Witos - ,Neoroads — innowacyjne budownictwo
drogowe”, Zespo6t Szkét Budowlanych

MIEJSCE DRUGIE: Mikotaj Milicki - ,Gigy Jobs,,; Il Liceum Ogdlnoksztatcqce

MIEJSCE TRZECIE: Damian Pinas - ,Krematorium dla zwierzqgt Bracia Moi”;
Zespbt Szkdt Ekonomiczno- Gastronomicznych.

Kategoria szkoty wyzsze:
MIEJSCE PIERWSZE: Oliwier Starzec — SkyForge Tarnéw
MIEJSCE DRUGIE: Wiktor Kornaus - ,LecalMind Sp. z o.0.

MIEJSCE TRZECIE: Karol Smosna - ,Laserowa pamiec”.



ZMIANA MIEJSCA GLOSOWANIA -
ZtOZ WNIOSEK

W niedzielg, 18 maja Polacy wybiorqg kolejnego prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej. Jesli wiesz, ze w tym dniu bedziesz przebywaé¢ poza swoim miejscem
zameldowania, mozesz uzyskac zaswiadczenie o prawie do gtosowania
i skorzystac ze swych uprawnien wyborczych.

W tym celu nalezy ztozyé wniosek w dowolnym urzedzie miasta lub gminy,
a zaswiadczenie to wydawane jest bezptatnie po okazaniu waznego dowodu
osobistego lub paszportu. W Tarnowie mozna to zrobi¢ w Urzedzie Miasta
Tarnowa przy ul. Nowej 4 na pierwszym pietrze w pokoju nr 128 (Wydziat Spraw
Spotecznych i Zdrowia).

Mozna tez dopisac€ sie jednorazowo do danej listy wyborcéw. W tym przypadku
najlepiej ztozy€ wniosek elektroniczny poprzez strone internetowq gov.pl.


https://login.gov.pl/login/login?ssot=2inyi5il4svpnm9mnfj2

SPRAWDZ RYZYKO WYSTAPIENIA
CUKRZYCY

Moscickie Centrum Medyczne organizuje bezptatng akcje oznaczania
hemoglobiny glikowanej. Odbedzie sie¢ ona w poniedziatek, 28 kwietnia
w godz. 8-12. Badania prowadzone bedg na parterze budynku przy
ul. Kwiatkowskiego 15, a udziat w nich nie wymaga wczesniejszej rejestracji.
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Badany wskaznik pozwala oceni¢ Srednie stezenie glukozy we krwi w okresie
ostatnich dwdéch do trzech miesigcy. Pomaga to w identyfikacji ryzyka
wystgpienia cukrzycy, z ktérq w Polsce zmaga sie co pigta osoba (blisko
potowa chorych nie jest przy tym tego §wiadoma).

Badanie hemoglobiny glikowanej nie wymaga zadnych specjalnych
przygotowanh. Pacjenci mogq przyj$€ na nie o dowolnej porze dnia, nie muszq
by¢ na czczo ani odstawiac lekdw. Wyniki uzyskane podczas badania majqg
istotne znaczenie, jednak uzyskane wartosci trzeba interpretowac w kontekscie
indywidualnej sytuacji kazdej z diagnozowanych oséb.

Cukrzyca czesto rozwija sie bezobjowowo, co prowadzi do powaznych
komplikaciji zdrowotnych, takich jak choroby sercowo-naczyniowe. - Wczesne
wykrycie problemu jest kluczowe. Dlatego zalecane jest przeprowadzanie
badan przesiewowych, zwtaszcza dla oséb po 45. roku zycia oraz tych z grupy
ryzyka, takich jok osoby z nadwagq, otyte, mato aktywne fizycznie czy
z nadciSnieniem tetniczym - podkre$la edukatorka i pielegniarka
diabetologiczna w MosScickim Centrum Medycznym, Joanna Partyka.



KONKURSY NA DYREKTOROW TARNOWSKICH
PLACOWEK OSWIATOWYCH

W poprzednim tygodniu, miedzy 7 a 10 kwietnia, przeprowadzono konkursy
na stanowiska dyrektorow w 11 placéwkach oswiatowych. W jednym
przypadku - w Szkole Podstawowej Integracyjnej nr 11 konkurs nie zostat
rozstrzygniety.

W wyniku postgpowania konkursowego w Przedszkolu Publicznym nr 5
dyrektorem zostata Matgorzata Woijtys, w PP nr 8 Matgorzata Kocik, w PP nr 15
Halina Habiniak, w PP nr 19 Anna Stachura, a w PP nr 26 Zofia Kotodziej.
Od nowego roku szkolnego funkcje dyrektorki Szkoty Podstawowej nr 1 bedzie
petni¢ Andzelika Pach, a w SP nr 23 Anna Rzohca-Pawlina. Pracq Zespotu Szkét
Ogdblnoksztatcqcych nr 6 z Oddziatami Integracyjnymi w Tarnowie bedzie
kierowa€ Katarzyna Ogiela, natomiast w Zespole Szkdét Techniczno-
Zawodowych dyrektorkg zostata Marta Czernecka, ktéra petnita funkcje
zastepczyni dyrektora.

W wyniku konkursu wytoniono takze dyrektora Patacu Miodziezy. Zostat nim
Szymon Pitek. Ze wzgleddéw formalnych nie udato sige rozstrzygnq¢ konkursu
w Szkole Podstawowej Integracyjnej nr 1. W tym przypadku — zgodnie z art. 63
ust. 12 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe — jezeli do konkursu nie
zgtosi sie zaden kandydat albo w wyniku konkursu nie wytoniono kandydata,
organ prowadzgcy powierza to stanowisko ustalonemu, w porozumieniu
z organem sprawujgcym nadzér pedagogiczny, kandydatowi, po zasiegnieciu
opinii rady szkoty lub placéwki i rady pedagogiczne;j.




NABOR NA POLKOLONIE

Od 17 kwietnia mozna wypetni¢ zgtoszenia kandydatéow na uczestnikow
potkolonii. Kolejnym etapem bedzie rejestracja, ktérg zaplanowano
od 23 kwietnia od godz. 11 do 24 kwietnia do godz. 15. Nabér prowadzony
bedzie drogq elektroniczng.

Potkolonie odbedq sie w tym roku w dwéch turnusach — od 30 czerwca do 11
lipca oraz od 14 do 25 lipca. Atrakcje dla dzieci zaplanowano w 11 placéwkach.
Zajecia dla dzieci i mtodziezy przewidziane sq w Szkotach Podstawowych nr: 1, 5,
8, 9,10,14,15,17,18, 20, 23. W sumie przygotowano miejsca dla 690 dzieci.

Jak mozna przeczyta¢ w regulaminie, w pétkoloniach mogqg wzig€ udziat dzieci
z klas od | do VI. W przypadku wolnych miejsc dopuszcza sie¢ mozliwos¢
rejestracji kandydatéw réwniez z klas VI-VII. Udziat w pétkoloniach
przewidziano dla dzieci z tarnowskich szkét podstawowych (zaréwno
publicznych jak i niepublicznych) zamieszkatych w naszym miescie lub
uczeszczajgcych do szkdt podstawowych na terenie Tarnowa.

Koszt udziatu dziecka w pétkoloniach wynosi 1030 zt (przypadku posiadania
Karty Tarnowskiej Rodziny optata za udziat zostanie obnizona o 10 proc). Cena
ta obejmuje opieke nad dzieckiem od godz. 7 do 16, trzy positki — drugie
Sniadanie, obiad i podwieczorek. Uczestnicy mogq liczy¢ na bogaty program
zajec€ rekreacyjno-sportowych, edukacyjnych oraz kulturalnych.

Zapisaé dziecko mozna korzystajgc z LINKU (https://nabor.pcss.pl/tarnow).
Przypominamy, ze jest to pierwszy krok, kolejny to rejestracja, ktéra rusza 23
kwietnia od godz. 1. Szczegdtowe informacje dotyczqgce pébikolonii mozna
znalez¢ ponizej.



https://nabor.pcss.pl/tarnow
https://nabor.pcss.pl/tarnow

ZAWALCZ O STYPENDIUM
ARTYSTYCZNE

Mozna juz skiadaé wnioski dotyczgce otrzymania stypendium
artystycznego. Od tego roku jego kwota to 8 tys. ztotych na osobe. Kto moze
si¢ o nie ubiegac?

Nabdr wnioskdéw trwa do 15 maja. Aby otrzymaé stypendium, nalezy spetnié
okresSlone warunki — by€ mieszkahcem lub tworzy¢ na terenie naszego miasta.
W drugim przypadku projekt artystyczny przedstawiany we wniosku zwigzany
ma by¢ z Tarnowem. Zgodnie z regulaminem stypendium moze by¢ przyznane
tej samej osobie raz na trzy lata. Wnioskodawca musi by€ petnoletni.

Tarnowscy radni zdecydowali podczas lutowej sesji, ze od tego roku kwota
jednorazowego stypendium wynosi¢ bedzie 8 tys. zt. W poprzednich latach byto
to 5 tys. zt. W budzecie miasta na ten cel zabezpieczono 48 tys. ztotych (w 2025

r.).

Przypomnijmy, ze stypendia artystyczne przyznawane sq przez Gmine Miasta
Tarnowa od 2015 roku. Na przestrzeni tych lat wreczono je 93 razy.

Wzbér wniosku i regulamin do pobrania dostgpne sg pod LINKIEM
(https://kultura.tarnow.pl/do-pobrania/).



https://kultura.tarnow.pl/do-pobrania/
https://kultura.tarnow.pl/do-pobrania/

W MAJU XXI BIEG SANGUSZKOW

Zespot Szkot Ekonomiczno-Ogrodniczych w Tarnowie oraz dziatajgcy przy
nim Uczniowski Klub Sportowy ,Ogrodnik”, zapraszajg na tradycyjny,
dwudziesty pierwszy juz Bieg Sanguszkoéw. Odbedzie si¢ on w niedzielg,
25 maja.
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Start i meta zawoddw umiejscowione bedqg na terenie Parku Sanguszkow.
Rozgrywane na dystansach od 50 do 1000 metréow biegi dzieci i mtodziezy —
odbywaé bedq sie one na parkowych Sciezkach — rozpoczng sie o godz. 10.
Godzing pdzniej na starcie pojawiq sie uczestnicy biegu gtdwnego, ktorzy
do pokonania mie¢ bedq trase o dtugosci 10 kilometréow. Wiodta bedzie ona
z Parku Sanguszkdédw w kierunku ul. Sanguszkéw, a nastepnie ul. Lotniczg,
al. Tarnowskich oraz ul. Harcerskg (Park Biegowy). Tam po przebiegnieciu
potowy dystansu nastgpi hawrotka i biegacze tg samgqg trasg wrécqg do Parku
Sanguszkdéw. Dekoracja zwycigzcdw zaplanowana jest na godz. 12.30.

Partnerami biegu sq: Kepa Sport i Urzqd Miasta Tarnowa, a wydarzenie
wspoéifinansowane jest z budzetu miasta Tarnowa.

Zapisy do biegu przyjmowane sq TUTAJ.


https://kepasport.pl/wydarzenie/xxi-bieg-sanguszkow/#1680779897888-d28a8ea8-2149%20

MIASTO DLA KAZDEGO, CZYLI
ODNOWA SPOLECZNA W TARNOWIE

W Tarnowie ruszyt nabor na kolejny projekt dla oséb znajdujgcych sie
w trudnej sytuacji zyciowej. Prowadzi go Centrum Ustug Spotecznych. Trwajg

zapisy.
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Projekt ma zapewni€ petnq i trwatq integracje spoteczng, poprzez dostarczenie
wsparcia, ksztattowania umiejetnosci spotecznych oraz tworzenia warunkéw
sprzyjajgcych samodzielnoSci i aktywnemu uczestnictwu w spoteczenstwie.
Akcja adresowana jest do kilkuset osdb z terenu Tarnowa.

Grupg docelowqg sqg osoby korzystajgce ze Swiadczeh pomocy spotecznej,
osoby przebywajgce w pieczy zastepczej oraz rodziny przezywajgce trudnosci
w petnieniu funkcji opiekuhczo-wychowawczych. Uczestnikami projektu bedqg
ponadto osoby w kryzysie bezdomnosci, potrzebujgce wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, osoby z niepetnosprawnosciami i cztonkowie gospodarstw
domowych sprawujgcy opieke nad osobg potrzebujgcg wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu.

Nabdr do projektu bedzie trwa¢ do 14 maja. Wiecej informacji mozna uzyskaé
w biurze projektu pod nr telefonu 14 688 21 36/14 688 21 19 lub osobiscie przy
ul. E. Goldhammera 3 pokdj 314, Il pietro.
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Od 15 kwietnia do 14 maja 2025 r. trwa kolejny nabor
do projektu spotecznego adresowanego
do mieszkancéw Tarnowa.

Kto moze wzigc udzial?
e rodziny przezywajace trudnosci w petnieniu funkcji opiekunczo-
wychowawcze;
» 0soby przebywajace w pieczy zastepczej lub opuszczajgce piecze

zastepcza
» osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu

e 0soby z niepetnosprawnosciami
» 0soby bezdomne

Projekt jest adresowany do mieszkancow Tarnowa

Formularz rekrutacyjny oraz regulamin dostepne

w Biurze Projektu oraz do pobrania pod adresem www.cus.tarnow.pl

Wiecej informacji:
Biuro Projektu w Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie pod nr tel.: 14 688 21 36,
14 688 21 19 lub osobiscie, ul. E. Goldhammera 3, pok. 314



BEZPLATNE ZNAKOWANIE ORAZ
STERYLIZACJA | KASTRACJA ZWIERZAT

Wcigz mozna sktadaé wnioski w bezptatnej akcji znakowania oraz sterylizacji
i kastracji psow i kotow. Dla spéznialskich utworzono liste rezerwowq.

Z akcji mogq skorzysta¢ wiasciciele pséw i kotdw, ktérzy sg zameldowani
w Tarnowie. Witasciciel psa lub kota moze ztozy¢ jeden wniosek, dotyczqcy
jednego zwierzecia. Wypetniony dokument (dostepny ponizej) nalezy ztozy¢
w Kancelarii Gtdwnej Urzedu Miasta Tarnowa mieszczqcej sie przy ul. Nowej 4,
pokdj 19.

Do tej pory ztozono 333 wnioski, z czego 169 dotyczyto kotdw. Przetarg, w ktérym
zostanie wytoniony realizator tego zadania, ma zosta¢ ogtoszony jeszcze w tym
miesigcu.

Przypomnijmy, ze zadanie realizowane jest ze Srodkdw budzetu obywatelskiego
2025.



POL TONY ODPADOW

W tym tygodniu zakoniczyta si¢ akcja ,,Posprzgtajmy Tarnéw”. Wzieto w niej
udziat kilkaset osob: przedszkolaki, uczniowie szkét podstawowych,
ponadpodstawowych, a takze grupa spotecznikow. Zebrano w sumie 500 kg
odpadow.

Do akcji zgtosito sig niemal 30 placéwek. Sprzqtali przedszkolacy z Przedszkoli
Publicznych nr: 1, 3, 5, 8, 13, 14, 15, 24, 27, 31, 32, 34 oraz Niepublicznego
Przedszkola Bajka, Szkét Podstawowych nr 1, 8, 11, 14, 15 i 25. Udziat brata réwniez
mtodziez z I, I, VI i XX Liceum Ogdlnoksztatcgcego, Zespotu Szkoét
Ogoblnoksztatcqcych i Technicznych im. J. Szczepanika, Zespotu Szkdt
Budowlanych, Zespotu Szkét Technicznych oraz ze Specjalnego OSrodka
Szkolno-Wychowawczego. Sporo odpaddw uzbierali uczniowie Zespotu Szkot
Budowlanych, ktérzy w akcji uczestniczyli przez dwa dni.

W tym roku w sprzqtanie zaangazowani byli réwniez spotecznicy, ktorzy
mieszkajg w poblizu Waqtoku. Z catymi rodzinami porzqdkowali bulwary nad
Waqtokiem oraz przylegte tereny.

Jakie tereny sprzgtano w tym roku? Oprdécz wspomnianych bulwaréw byty to:
Kantoria, ul. Dwernickiego, ul. Bandrowskiego — tereny wzdtuz toréw kolejowych
i bytego Owintaru, lasek Chyszowski, ul. Dgbrowskiej i os. Zielone. Zdarzyty sie tez
porzucone odpady wielkogabarytowe — zuzyte opony i telewizory.

Zebrane odpady odebrato Miejskie Przedsigbiorstwo Gospodarki Komunalne;j.
Dodajmy, ze nad bezpieczenstwem akcji czuwat tarnowski oddziat Polskiego
Zwigzku Wedkarskiego, a jej organizatorem byt Referat Ochrony Srodowiska
magistratu.



RAPORT KOMUNIKATOW

UWAGA NA BURZE

Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej wydat dla wschodniej
i potudniowej czesci Matopolski — w tym dla Tarnowa i powiatu tarnowskiego
— ostrzezenie przed burzami.

Wedtug prognoz krakowskich synoptykéw, burzom towarzyszy¢ bedq silne
opady deszczu do okoto 20 milimetrow oraz wiatr osiggajgcy w porywach
predkos¢ do 60 kilometrow na godzine. Mozliwy jest takze maty grad.

Ostrzezenie pierwszego stopnia obowigzuje dzisiaj (wtorek, 22 kwietnia)
od godz. 13 do godz. 20.

ZMIANA ROZKLADU JAZDY LINIINR 44 OD DNIA 01.05.2025 R.

Zarzqd Drog i Komunikacji w Tarnowie informuje, ze od dnia 1 maja 2025 r.
wejdzie w zycie nowa wersja rozktadu jazdy, ktéra przewiduje zmiane
rozktadu jazdy linii nr 44.

W nowym rozktadzie jazdy linii nr 44 ulegnie zmianie trasa dojazdu kurséw
wykonywanych do FRITAR-u, ktéra od maja b.r. bedzie wykonywana ulicami:
Mrozng, Klikowskg i Sadowq. Taki przebieg trasy wyeliminuje konieczno$¢
wykonywania manewru zawracania autobuséw na ul. Sadowej, ktéry stat sie
uciqzliwy po ograniczeniu przez FRITAR mozliwosci zawracania autobusédw na
terenie zaktadu.

Zmiana trasy przebiegu linii 44 w kursach do FRITAR-u bedzie skutkowac tym, ze
w zwiqzku z wydtuzeniem trasy przejazdu oraz czasu przejozdu wszystkie kursy
w kierunku FRITAR-u od maja b.r. bedg wykonywane o 3 minuty wczes$niej niz
przed zmianq trasy. Na dodatkowym odcinku trasy autobusy linii nr 44 bedq sie
zatrzymywaty na wszystkich przystankach.



RAPORT KOMUNIKATOW

INFORMACJA O KURSOWANIU KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ W DNIACH
OD1DO 4 MAJA 2025 R.

Zarzqd Drog i Komunikacji w Tarnowie informuje, ze w dniach:

1 maja 2025 (czwartek) — linie komunikacji miejskiej bedq obstugiwane
wg rozktaddw jazdy na dni Swigteczne

2 maja 2025 (pigtek) — linie komunikacji miejskiej bedq obstugiwane
wg rozktaddw jazdy na soboty

3 maja 2024 (sobota) - linie komunikacji miejskiej bedq obstugiwane
wg rozktaddw jazdy na dni Swigteczne

4 maja 2025 (niedziela) - linie komunikacji miejskiej bedg obstugiwane

wg rozktaddw jazdy na dni Swigteczne



KONSULTACJE SPOLECZNE

Dorazna Komisja do spraw Osiedli Rady Miejskiej w Tarnowie, serdecznie zaprasza
mieszkancéw do udziatu w konsultacjach spotecznych dotyczqcych projektu uchwaty w
sprawie statutow osiedli Gminy Miasta Tarnowa oraz projektu uchwaty zmieniajgcej
uchwate w sprawie podziatu Osiedla Rzedzin i utworzenia jednostki pomocniczej pod nazwgqg
Osiedle Nr 16 ,Zielone”.

Gtowne zmiany planowane w statutach:

¢ Aktualizacja wykazow ulic osiedli:
Projekt uchwaty zawiera aktualizacje wykazéw ulic wchodzgcych w skiad
poszczegdblnych osiedli.

¢ Zmiany w zakresie dziatania osiedli, mozliwosé wspélnych inicjatyw:
Kluczowg zmiang jest wprowadzenie mozliwosci podejmowania wspdlnych
inicjatyw przez osiedla, co umozliwi im efektywniejsze rozwigzywanie
problemoéw i realizacje projektdw o szerszym zasiegu.

¢ Zmiany w zasadach wyboroéw do rad osiedli:
Projekt uchwaty wprowadza zmiany w zasadach wyboréw do rad osiedli, w tym
zakaz tqczenia funkcji Przewodniczgcego Rady Ilub Zarzgdu Osiedla
z mandatem radnego Rady Miejskiej w Tarnowie.

¢ Nowe zasady kampanii wyborczej do Rad Osiedli:
Projekt uchwaty wprowadza regulacje dotyczgce kampanii wyborczej do rad
osiedli, okreslajgc jej poczqtek i koniec, tak zwang ‘cisze wyborczq’, czyli okres
w ktérym prowadzenie agitacji wyborczej jest zabronione.

¢ Aktualizacja przepisow dotyczgcych spisu wyborcow:
Projekt uchwaty dostosowuje przepisy dotyczqce spisu  wyborcow
do aktualnych przepisow.

Jak przedstawic swojq opinie:

Mieszkahcy mogq wyrazic swoje opinie na temat projektu uchwaty
w nastepujgcy sposodb:

e Pocztg tradycyjng, wysyitajgc list na adres: Rada Miejska w Tarnowie,
ul. Legiondw 14, 33-100 Tarnow.

¢ Drogq elektroniczngq, przesytajgc e-mail na adres: info@dialog.tarnow.pl.

e OsobiScie, podczas spotkan organizowanych przez Komisje do spraw
Osiedli Rady Miejskiej w Tarnowie:

28 kwietnia 2025 r. o godzinie 16:00 w Sali Lustrzanej
przy ul. Watowej 10.
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30.01.2025, godz.

13.02.2025, godz.
27.02.2025, godz.

27.03.2025, godz.
14.04.2025, godz.
29.05.2025, godz.

09.06.2025, godz.

31.07.2025, godz.

28.08.2025, godz.
15.09.2025, godz.

30.10.2025, godz.
27.11.2025, godz.
18.12.2025, godz.

12:30-14:30 - Sktadniki diety istotne w chorobach
kardiologicznych.

11:30-12:30 - Zywienie czy odzywianie?

12:00-14:00 - Jak prawidtowo obnizy¢ mase ciata.
Racjonalne metody redukcji.

12:00-14:00 - Dieta i suplementacja w okresie
wzrostu i rozwoju.

11:00-13:00 - Wptyw medidw na kreowanie
zwyczajow zywieniowych u dzieci i dorostych.

12:30-14:30 - Edukacja dla kobiet w okresie poprodukcyjnym,
zywienie i suplementacja.

11:00-13:00 - Dietoterapia w chorobach nowotworowych,
podczas trwania terapii oraz po jej zakonczeniu
i w rekonwalescencji.

12:30-14:30 - Podstawy diety przeciwzapalnej. Kiedy warto
jq stosowac?

11:30-13:30 - Zdrowy sen. Odzywianie, aktywnos¢ fizyczna.

11:00-13:00 - Jak nie dac sie zimie. Dietetyczne wskazdowki
na wzmocnienie odpornosci zima.

11:30-13:30 - Odzywianie, aktywnosc¢ fizyczna.

11:30-13:30 - Zdrowy sen.

12:30-14:30 - Zywienie i suplementacja w okresie ciagzy i laktacji.

WYMAGANA WCZESNIEJSZA REJESTRACJA TEL. 14 688 05 50
Moscickie Centrum Medyczne ul. Kwiatkowskiego 15

Zapytaj w rejestracji o miejsce edukacji



MIEDZYNARODOWY DZIER JAZZU 2025

ZESPOL SZKOt MUZYCZNYCH W TARNOWIE
ZAPRASZA NA KONGERT

KROLOWE JAZZU

W wykonaniu uczniow wokalistyki i instrumentalistyki
jazzowej oraz nauczycieli sekcji jazzu ZSM w Tarnowie

z goscinnym udziatem tancerki Anny Burzy

29 KWIETNIA 2025

GODZINA 18:00

) SALA KONCERTOWA
ZESPOL SZKOt MUZYCZNYCH W TARNOWIE

WSTEP WOLNY
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MIROSELAW NAZARUK



Prelegent: Kasia Sasak
23 kwietnia 2025 r. godz. 17:30

Zapraszamy na prelekcje!

Polskie Towarzystwo Tatrzanskie Oddziat w Tarnowie

ul. Pitsudskiego 9, 33-100 Tarndéw (wejscie od ul. Legiondw)




Konkurs literacki
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Konkurs skierowany jest do mieszkaricow ziemi tarnowskiej, a w szczegélnosci
uczniow szkot ponadpodstawowych powiatu tarnowskiego i studentow
tarnowskich uczelni.

Regulamin konkursu znajduje sie na stronie internetowej Biblioteki
biblioteka.atar.edu.pl Prace nalezy wysytac na adres konkursliteracki@atar.edu.pl
do 20 kwietnia 2025 r. Na zwyciezcow czekaja nagrody.

Ogloszenie wynikow nastapi 13 maja 2025 r.o godz.12.00
w Czytelni Glownej Biblioteki Akademii Tarnowskiej s. 135.




PRZYDATNE KONTAKTY

URZAD MIASTA TARNOWA
14 6882-400, umt@umt.tarnow.pl

WYDZIAt PLANOWANIA | REALIZACJI INWESTYCJI
14 6882-869, inwestycje@umt.tarnow.pl

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI KOMUNALNEJ
14 6219-373, mpgk@mpgk.tarnow.pl

ZARZAD DROG | KOMUNIKACJI W TARNOWIE
14 6883-100, zdik@zdik.tarnow.pl

STRAZ MIEJSKA W TARNOWIE
14 6882-656, alarmowy 986, straz@umt.tarnow.pl


tel:146219373
tel:146219373
tel:146219373

