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WYBORY PREZYDENCKIE -
JAK GLOSOWAL TARNOW?

W odbywajgcej sie wczoraj pierwszej turze wyboréow prezydenckich,
w Tarnowie wygrat kandydat Koalicji Obywatelskiej Rafat Trzaskowski
nieznacznie wyprzedzajgc popieranego przez Prawo i Sprawiedliwos¢, Karola
Nawrockiego. Frekwencja wyniosta 66,04 proc.
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Rafat Trzaskowski zdobyt w naszym miescie 17 310 gtoséw, co dato mu 32,78
proc. Na Karola Nawrockiego gtosowato natomiast 16 645 tarnowian,
co pozwolito mu na osiggniecie wyniku 31,52 proc. Podium uzupetnit Stawomir
Mentzen, uzyskujgc 6 776 gtosow (12,83 proc.).

Kolejno§é na dalszych miejscach: 4. Grzegorz Braun — 3 224 gtosy (6,11 proc.),
5. Szymon Hotownia — 3 003 gtosy (5,69 proc.), 6. Adrian Zandberg — 2 188
gtoséw (4,14 proc.), 7. Magdalena Biejat — 1 743 gtosy (3,30 proc.), 8. Krzysztof
Stanowski — 605 gtoséw (1,15 proc.), 9. Joanna Senyszyn — 493 gtosy (0,93
proc.), 10. Marek Jakubiak — 456 gtoséw (0,86 proc.), 1. Artur Bartoszewicz- 249
gtoséw (0,47 proc.), 12. Maciej Maciak — 77 gtoséw (0,15 proc.), 13. Marek Woch -
35 gtosow (0,07 proc.).



JUWENALIA W TEN PIATEK!

Tarnéw szykuje sie na muzyczne swieto! Juz w najblizszy pigtek, 23 maja
kampus Akademii Tarnowskiej znéw zamieni si¢ w koncertowq scene — a na
niej ORGANEK jako gtowna gwiazda Juwenaliow 2025.

Le-
¥ allo

Zanim publicznoS¢ ustyszy GRGANKA, na scenie pojawiq sie cztery zespoty
z Tarnowa i Krakowa: rockowe LARK i Staff, eksperymentujgcy z hip-hopem
i jazzem duet Spajku&Dziunek oraz Sad Smiles — zespdf, ktéry pamigtamy
z Juwenalidw 2023. Tym razem wracajq z premierg debiutanckiego albumu,
ktérego wydanie zaplanowano doktadnie na dzief koncertu.

Na kampusie, poza scenq, bedzie tez strefa gastronomiczna z napojami,
foodtruckami oraz strefq chill-out.

Wydarzenie begdzie bezptatne i otwarte dla wszystkich.
Koncert wspierajg Miasto Tarndw, Galeria Gemini oraz firma ELPLC.

Szczegdbtowy harmonogram:
1.18.00 - Staff
2.18.45 - LARK
3.19.30 - Spajku&Dziunek
4.20.15 - Sad Smiles
5.21.00 - ORGANEK



MONOPOLY TARNOW W TYM ROKU!

Tarnéw bedzie miat swojg wtasng plansze Monopoly. Gra ma by¢ gotowa
z poczgtkiem grudnia. Obecnie trwajq prace nad jej wyglgdem. Do tworzenia
planszy zaproszeni zostanq tez mieszkancy.

— Pamigtam lata temu duze poruszenie, jak Tarndw walczyt o swoje miejsce na
planszy Monopoly wersja Polska. Dzisiaj cata plansza bedzie z Tarnowem.
Z zespotem od dituzszego czasu zastanawiamy sie nad nowymi formami
promociji. Typowe gadzety zdajg sie¢ odchodzi€ do lamusa - wyjasnia
prezydent miasta.

Gra ma by¢ projektowana wspdlnie z mieszkahcami. Kazde pole, kazda karta,
kazdy banknot majg by¢ poswigecone naszemu miastu. — Chcemy, by kazda
osobaq, czy to z Tarnowa czy urodzita sie tutaj, czy wyjechata, ale zostawita tutqj
swoje korzenie, mogta sig identyfikowac€ z tg grq i sie w niej odnalez¢. Przejscie
po planszy ma by¢ takim spacerem po mieScie — dodaje z kolei Zuzanna
Misiejuk, przedstawicielka producenta Monopoly.

- To bedzie gra stworzona dla Tarnowa, gra rodzinna. Mysle, ze ta wedréwka po
planszy bedzie znakomitg lekcjg i prébqg budowania wiezi i tozsamosci
z miastem - podkreSla Maria Zawada Bilik, dyrektorka Wydziatu Kultury,
Promociji i Turystyki.

Wiadomo juz, ze na planszy nie zabraknie katedry i ratusza. — Najdrozsze
miejsce na planszy ma by¢ poddane pod gtosowanie mieszkancdw i to oni
zdecyduijq, co jest im najdrozsze — wyjasnia Maria Zawada-Bilik.

— Czesto poszukujemy podarunku, by komu$ zabra¢ za granice, by mu
przypomnie¢ rodzinne miasto. MySlg, ze jest to genialny prezent, by kogo$
przenie$S€ na chwile do Tarnowa i sprawi€ mu przyjemno$¢ — mowita Agnieszka
Kawa, zastgpczyni prezydenta miasta.

Obecnie swoje wersje gier Monopoly posiada ponad 25 miejsc w Polsce. Sq to
zaréwno duze miasta, jak i gminy.




KONIEC Z ABOLICJA!

Jeszcze tylko do 31 maja (ostatnia sobota) bedzie mozna zwrécié
przetrzymane ksigzki do Miejskiej Biblioteki Publicznej w Tarnowie bez
zadnych konsekwencji. Oznacza to, Zze w tym czasie nie bedq pobierane kary
za ich nieterminowy zwrot.
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KSIAZKOWA
ABOLICJA

Jednoczesnie biblioteka zaznacza, ze to juz ostatnia tego typu akcja.
W przysztosci placowka nie bedzie ich organizowaé.

Miejska biblioteka pobiera 10 groszy za jeden dzieh przetrzymania ksigzki.
To oznaczq, ze za nieoddanie wypozyczonej pozycji przez np. miesigc trzeba
zaptaci¢ ponad 4 zi. Wieksza kwota pojawia sie w przypadku, gdy do oddania
mamy kilka ksigzek. Warto wigc je zwraca¢ na biezgco - zwiaszcza ze mozna
wtedy otrzymaé kody do aplikacji Legimi i Empik Go, gdzie znajdujg sie
darmowe e-booki i audiobooki, z ktérych mozna korzysta€ zarbwno na
czytnikach, jak i telefonach, tabletach czy komputerach.



PIKNIK RODZINNY NA STAROWCE
Z PALACEM MLODZIEZY

W sobote, 24 maja na tarnowskim rynku bedzie miat miejsce ,Piknik
rodzinny na Staréwce z Patacem Miodziezy”. Wydarzenie organizowane przez
Patac Mtodziezy oraz Rade Osiedla nr 1 Staréwka, rozpocznie si¢ o godz. 15,
a jego zakohczenie planowane jest na godz. 17.30.

|, pmowrnovorow Patac Miodziezy w Tarnowie &
T wemeesse o Rada Osiedla nr 1 "Staréwka" Starowka

. Tarnow
ZaprasZajq na

PIKNIK RODZINNY
NA STAROWCE

Z PALACEM MLODZIEZY

Organizatorzy przygotowali program peten atrakcji zardwno dla dzieci, jak i dla
dorostych. Uczestnicy bedq mieli okazje zobaczy€ wystepy wokalne, taneczne
i teatralne. Wéroéd propozycji sg ponadto gry i zabawy sportowe (pitka reczna,
koszykéwka) oraz pokazy plenerowe gimnastyki artystycznej, judo i szermierki.

- Wszystkich chetnych zabierzemy w fascynujgcqg podréz po krajach anglo -
i niemieckojezycznych. W ramach wydarzenia, dzieci bedg mogty skorzystac
z réznych kreatywnych zaje¢, w tym pogotowia artystycznego i malowania
twarzy. Dla mito$nikbw zabawy zorganizowany bedzie konkurs na przebranie
superbohatera - przyjdz w stroju i pokaz swojg supermoc! Autordw
najciekawszych kostiumoéw nagrodzimy.

Projekt finansowany jest z budzetu Miasta Tarnowaq, a piknik odbywat bedzie sig
pod honorowym patronatem prezydenta Tarnowa Jakuba Kwasnego.



§WIETO 16. PULKU PIECHOTY
ZIEMI TARNOWSKIEJ

Stowarzyszenie Grupa Rekonstrukcji Historycznej 16 Putku Piechoty Ziemi
Tarnowskiej oraz parafia pw. Swietej Rodziny w Tarnowie zapraszajg
w najblizszq niedzielg, 25 maja, na doroczne obchody upamietniajgce Swieto
16. Putku Piechoty Ziemi Tarnowskiej.

SWIETO
16 PULKU PIECHOTY

Zainaugurowane one zostang o godz. 12.30, mszq $wietqg w intencji polegtych
i pomordowanych zotnierzy 16. Putku Piechoty Ziemi Tarnowskiej. Odprawiona
ona zostanie w koSciele ksigzy misjonarzy.

Okoto godz. 13.30 rozpoczng sie natomiast uroczystoSci przed piytg -
umiejscowionqg przy wejsciu do kosSciota — upamietniajgcq zotnierzy 5 Putku
Strzelcéw Konnych i 16. Putku Piechoty Ziemi Tarnowskiej. Od$piewany zostanie
hymn panstwowy, a po okolicznoSciowych wystgpieniach przed ptytg ztozone
zostang kwiaty oraz znicze.



WARSZTATY PLASTYCZNE
~MAMAI1JA"

Z okazji zblizajgcego si¢ Dnia Matki, Biblioteka Pedagogiczna przy ul. Nowy
Swiat 30 w Tarnowie zaprasza mamy wraz z dzieémi na wyjgtkowe, petne
kreatywnosci warsztaty plastyczne ,Mama i ja”. Odbedqg si¢ one w sobote,
24 maja. Poczgtek o godz. 10.

&4 maja
‘ gdzina 10.00

Bedqg podczas nich tworzone obrazki z papieru i guzikbw. Biletem wstepu jest
guzik przyniesiony przez kazdego uczestnika. - To doskonata okazja, by spedzi¢
razem czas, tworzqc co$ pigknego i niepowtarzalnego. Zabierzcie dobry humor
i... guzik! — piszg organizatorzy w zaproszeniu na warsztaty.

Zapisy przyjmowane sq pod adresem mceg@bpt.edu.pl. Liczba miejsc jest
ograniczona.


mailto:mceg@bpt.edu.pl

PROFILAKTYKA RAKA PIERSI

Jesli jestes kobietg w wieku od 45 do 74 lat, zgtos si¢ na darmowe badania
piersi. Narodowy Fundusz Zdrowia finansuje mammografie w ramach
programu profilaktyki. Badanie mozna wykonaé raz na dwa lata — za darmo,
bez skierowania i bez kolejek.

W ubiegtym roku z profilaktycznej mammografii skorzystato w Matopolsce 100
tysiecy kobiet - to o 26 tysiecy wigcej niz w 2023 roku. — To kolejne 26 tys.
Matopolanek, ktére zadziataty, odwiedzity pracownie diagnostyczng czy
mammobus i zyskaty pewnos¢, ze sq zdrowe albo szanse, by zareagowa¢ na
wczesnym etapie rozwoju choroby - informuje dyrektorka Matopolskiego
Oddziatu Wojewddzkiego NFZ w Krakowie, Elzbieta Fryzlewicz-Chrapisifiska.
W tym roku do programu kwalifikuje sie 700 tys. Matopolanek.

Mammobus w Tarnowie pojawi sie 29 maja w godzinach od 9 do 17 przy
ul. Lwowskiej 63 (na parkingu przy Kauflandzie). Zeby sie w nim zbadag, trzeba
sie wczedniej zarejestrowac pod numerem 58 767 34 44. Nie trzeba skierowania.



WKROTCE RUSZA ZAPISY
NA KURSY PLYWACKIE

Tarnowski OSrodek Sportu i Rekreacji informuje, ze od poniedziatku,
2 czerwca, prowadzone bedqg zapisy na kursy nauki i doskonalenia ptywania.
Potrwajqg one do niedzieli, 20 lipca.

Sktadajgcy sie z 15 zajec kurs, rozpocznie sie w sobotg, 6 wrzesnia. Zgtoszenia
przyjinowane bedq pod numerem telefonu 14 656 46 71. Bedzie mozna tez
dokonywa¢ ich przez formularz internetowy dostgpny na stronie
https://www.tosir.com.pl/nauka-plywania/.

Szczegbtowe informacje uzyska€ mozna od poniedziatku do pigtku w godz. 8-15
pod numerem telefonu 14 656 46 71.


https://www.tosir.com.pl/nauka-plywania/

SILA SPOKOJU, RYTM ROZWOJU

Pod takim hastem Centrum Ustug Spotecznych organizuje hipoterapie, czyli
zajecia z udziatem koni. Przeznaczone sq dla tarnowian ponizej 18. roku zycia.

Centrum

nnnnn

USLUGA SPOLECZNA

SItA SPOKOJU, RYTM ROZWOJU

hipoterapia dla dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia
—_—

Ustuga platna,
10 z} za spotkanie

f Wigcej informacji u Koordynatoréw
Indywidualnych Planéw Ustug Spetecznych
k pod nr tel: 14 688 21 29, 14 688 21 30, 14 688 21 31,
L1y lub escbiscie w Centrum Uslug Spolecznych,
\‘ | ul. E. Goldhammera 3, pok. 102
.. i

.10 okazja, by wspoméc zaréwno rozwdj fizyczny, jak i emocjonalny, spoteczny
i poznawczy. Hipoterapia to gimnastyka lecznicza, ktéra poprawia rbwnowage,
koordynacje oraz wzmachia migsnie, normalizuje napiecia migsSniowe,
poprawia postawe ciata, rownowage i koncentracje. Obcowanie z kohAmi
to rébwniez korzySci emocjonalne, takie jak redukcja stresu czy poprawa
samopoczucia i pewnosci siebie” — mozna przeczytac¢ na stronie CUS-u.

Zajecia bedqg odbywaty sie w stadninie w Klikowej. Koszt jednej sesji to 10 zt.

Zapisy prowadzqg koordynatorzy indywidualnych planéw ustug spotecznych
CUS przy ul. Goldhammera 3, pokdj 102. Tel. 14 68 82 130 oraz 14 68 82 131.

Dodajmy, ze organizowane sq roéwniez zajecia z hipoterapii dla dorostych.
Wiecej na ten temat mozna przeczytac TU.

Zadanie realizowane jest w ramach Programu Ustug Spotecznych
dla mieszkahcdw Gminy Miasta Tarnowa ,Od potrzeb do realizacji” — edycja
2025 - 2026.


https://tarnow.pl/Dla-mieszkancow/Aktualnosci/Miasto/Hipoterapia-dla-mieszkancow-Tarnowa

RAPORT KOMUNIKATOW
REMONTY TARNOWSKICH WODOCIAGOW

Jak informujg przedstawiciele tarnowskiej spotki, remonty w maju
przewidziane sq na ul. Btotnej i na ul. Sanguszkow.

Prace modernizacyjno-inwestycyjne bedq prowadzone na dwéch ulicach.
W obu przypadkach — na ul. Btotnej i ul. Sanguszkébw budowana jest sie¢
kanalizacyjna.

Podczas wykonywania wspomnianych prac wykorzystywany bedzie sprzet
budowlany, ktéry moze utrudniaé ruch pojazddw i pieszych.

PLANOWANE PRZERWEY W DOSTAWIE ENERGII ELEKTRYCZNEJ

22.05.2025

08:00 - 16:30 Aleja Piaskowaq, plac budowy

PRZYPOMINAMY!
ZMIANY NA LWOWSKIEJ OD 15 MAJA

15 maja, wprowadzona zostata nowa organizacja ruchu na ul. Lwowskiej. Ma
to zwiqgzek z kolejnym etapem prac przy rozbudowie drogi krajowej nr 73.
Kierowcow i pieszych czekajg zmiany oraz utrudnienia.

Ruch zwezony, ale dwukierunkowy

Roboty drogowe obejmqg odcinek ul. Lwowskiej od skrzyzowania z ul. Orkana do
Ronda Zestancéw Sybiru (skrzyzowanie z ul. Marusarz i Okrezng). Ruch
samochodowy pozostanie dwukierunkowy, ale z ograniczonq szerokosciq
paséw

Dla pieszych przewidziano mozliwoS¢ poruszania sie najpierw po potudniowej
stronie drogi. Nastepnie, przy stacji paliw, bedqg mogli przejS¢ na strone
pbétnocng, by kontynuowaé droge w strone ronda.

Tymczasowe rondo i ograniczenia w ruchu

Najwigksze zmiany dotyczq skrzyzowania ul. Lwowskiej z ul. Stonecznqg i Orkana.
Sygnalizacja $Swietlna zostanie tam wytgczona, a w jej miejscu pojawi sie
tymczasowe rondo turbinowe. Zmniejszy sige liczba paséw wjazdowych,
a kierowcy jadqgcy od strony ul. Orkana bedg mogli skreci¢ wytgcznie w prawo -
w ul. Stoneczna.



Wyjaqtek stanowig autobusy komunikaciji publicznej - dla nich wszystkie relacje
przejazdu przez rondo pozostanqg dostepne. Ze wzgledu na brak Swiatet, Zarzqgd
Drég i Komunikacji w Tarnowie prosi kierowcdw o szczegdlng ostroznosg,
zwtaszcza w rejonie przejs¢ dla pieszych.

Ograniczenia dla cigzaréwek i wyznaczony objazd

Aby ograniczy¢ korki, wprowadzony zostanie zakaz wjozdu dla pojazddw
ciezarowych o masie powyzej 16 ton na odcinku DK 73 (ul. Lwowska -
ul. Stoneczna - al. Jana Pawta II).

Dla ruchu cigzkiego wyznaczono objazd przez potudniowqg obwodnice Tarnowa
(DK94), droge wojewddzkg 973 oraz autostrade A4 (wezty Tarnéw Moscice
i Tarnéw Centrum), az do ronda przy ul. Wilczej i al. Jana Pawta I,
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X TURNIE) KOSZYKOWK]

0 PUGHAR DYREKTORA ZS£0
INN. JERZEGO SOKOLY

22 AJA 2625

TURNIEJ KOSZYKOWKI DLA SZKOt PODSTAWOWYCH
Z TARNOWA | REGIONU

HALA WIDOWISKOWO-SPORTOWA PALACU MLODZIEZY START:
W TARNOWIE, UL. GUMNISKA 28 GODZ. 8:00
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3 Parafia A 16 Stowarzyszenie
( ) pw. Swigtej Rodziny ?  Grupa Rekonstrukgji Historycznej
w Tarnowie “ ¥\ 16 Pulku Piechoty Ziemi Tarnowskiej

sapraszajg na
doroczne obchody upamietniajgce

SWIETO
16. PULKU PIECHOTY
ZIEMI TARNOWSKIEJ

25 maja 2025 .

niedziela

Program:

godz. 12.30
Msza Swieta w intencji poleglych
i pomordowanych zZolnierzy 16 Pulku
Piechoty Ziemi Tarnowskiej w kosciele
Ksiezy Misjonarzy
- Parafia pw. Swigtej Rodziny

ok. godz. 13.30
Uroczystosc pod plyta przy wejsciu
Crest . do kosciola
ly FOLSKIN BonaTerRon (RN - powitanie gosci
1918-19 o - hymn paristwowy
% - wystgpienia okolicznosciowe
- zlozenie kwiatow oraz zniczy pod plyta
upamietniajgceaq 16 p.p. oraz 5 p.s.k.

Pomnik Zolnierzy 16 pp Serdecznie
poleglych w bitwie pod Dawidowem
(k. Lwowa) 22.V.1919 . zap raszamy



earonatvonorowy— Patac Mtodziezy w Tarnowie &

.l Prerydenta Miasta Tarmowa i 2 :
b i Rada Osiedla nr 1 "Starowka" S%gﬁl\g‘l:a
Zapraszajq na

PIKNIK RODZINNY
NA STAROWCE

Z PALACEM MLODZIEZY

24.05.2025 r.
sobota

godz. 15”°- 17*°
Rynek

Na piknik
zapraszamy

w przebraniach
Superbohaterow!

Autorow
najciekawszych
kostiumow
nagrodzimy!

Uﬁwmwﬂ :




KONCERT

GOLDEN HITS OF QUEEN

& HER MAJESTY ORCHESTRA

godz. 19:00

CENTRUM SZTUKI MOSCICE

UL. TRAUGUTTA 1 | TARNOW

Bilety i wiecej informacji:
www.csm.tarnow.pl | tel. 14 633 46 04

o] Muszq;;ianka'

PARTNERZY






+BEZPIECINIE Z WODA "
Urzad Miasta Tarnowa,
| PRZYRODA"
nr1,STAROWKA”
@ zapraszaja do udziatu

w Konkursie ,Bezpiecznie
zwodgiprzyrody”

Starowka Bezpieczne wakacje
rarMow dzieci i modziezy 2025  Zaprojektuj
i | stworz
plakat ktory
uswiadomi
Twoim
rowiesnikom
jak cenne
jest zycie
ludzkie,
ograniczy
liczbe
wypadkow
| utoniec
oraz zapewni
bezpieczny

, 35& \ wypoczynek.
M czekaia

CENNE

NAGRODY
1 - 1200 zt
Il - 800 zi
il - 500 zt

Szezegodtowe informacjeﬁ :
Grzegorz Mazur - koordynator: tel. 606 105 578
e-mail:gmpmtar@gmail.com

5 wyréinien
po 200 zt

* PROJEKT FINANSOWANY
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30.01.2025, godz.

13.02.2025, godz.
27.02.2025, godz.

27.03.2025, godz.
14.04.2025, godz.
29.05.2025, godz.

09.06.2025, godz.

31.07.2025, godz.

28.08.2025, godz.
15.09.2025, godz.

30.10.2025, godz.
27.11.2025, godz.
18.12.2025, godz.

12:30-14:30 - Sktadniki diety istotne w chorobach
kardiologicznych.

11:30-12:30 - Zywienie czy odzywianie?

12:00-14:00 - Jak prawidtowo obnizy¢ mase ciata.
Racjonalne metody redukcji.

12:00-14:00 - Dieta i suplementacja w okresie
wzrostu i rozwoju.

11:00-13:00 - Wptyw medidw na kreowanie
zwyczajow zywieniowych u dzieci i dorostych.

12:30-14:30 - Edukacja dla kobiet w okresie poprodukcyjnym,
zywienie i suplementacja.

11:00-13:00 - Dietoterapia w chorobach nowotworowych,
podczas trwania terapii oraz po jej zakonczeniu
i w rekonwalescencji.

12:30-14:30 - Podstawy diety przeciwzapalnej. Kiedy warto
jq stosowac?

11:30-13:30 - Zdrowy sen. Odzywianie, aktywnos¢ fizyczna.

11:00-13:00 - Jak nie dac sie zimie. Dietetyczne wskazdowki
na wzmocnienie odpornosci zima.

11:30-13:30 - Odzywianie, aktywnosc¢ fizyczna.

11:30-13:30 - Zdrowy sen.

12:30-14:30 - Zywienie i suplementacja w okresie ciagzy i laktacji.

WYMAGANA WCZESNIEJSZA REJESTRACJA TEL. 14 688 05 50
Moscickie Centrum Medyczne ul. Kwiatkowskiego 15

Zapytaj w rejestracji o miejsce edukacji



PRZYDATNE KONTAKTY

URZAD MIASTA TARNOWA
14 6882-400, umt@umt.tarnow.pl

WYDZIAt PLANOWANIA | REALIZACJI INWESTYCJI
14 6882-869, inwestycje@umt.tarnow.pl

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI KOMUNALNEJ
14 6219-373, mpgk@mpgk.tarnow.pl

ZARZAD DROG | KOMUNIKACJI W TARNOWIE
14 6883-100, zdik@zdik.tarnow.pl

STRAZ MIEJSKA W TARNOWIE
14 6882-656, alarmowy 986, straz@umt.tarnow.pl


tel:146219373
tel:146219373
tel:146219373

