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TEREN PO DAWNYM OWINTARZE
MA PRZESTAC SZPECIC MIASTO

To jedna z najbardziej oczekiwanych inwestycji w Tarnowie. Tereny
po dawnych zaktadach Owintar, zlokalizowane przy ul. Bandrowskiego
i Narutowicza, majg zyska¢é nowe zycie. Ma powstaé tam kompleks
budynkéw mieszkalnych.

Jak podkreslajg inwestorzy, projekt pod nazwq Browary Tarnowskie, powstajgcy
w miejscu dawnego browaru ksigzqt Sanguszkéw i zaktaddéw Owintar, bedzie
pierwszym w Tarnowie osiedlem na wysokim poziomie urbanistycznym
i architektonicznym.

Pomystodawcqg i zarazem inwestorem jest Grupa CD Locum, ktéra do
wspobtpracy zaprosita pracownig APA Wojciechowski Architekci, majgcg na
koncie wiele prestizowych realizacji. Przy budowie nowego osiedla
mieszkaniowego majq zosta¢ zachowane oryginalne elementy historycznej
zabudowy. Mowa o takich elementach jak: komin, budynek dawnej dyrekciji i
fragmenty ceglanych muréw.

W Browarach Tarnowskich powstanie 600 mieszkan, liczqcych od 30 do 120
metrow kw. Kazde z nich ma posiada¢ balkon, taras, loggie lub ogrédek, a takze
miejsce postojowe w garazu podziemnym. Projekt cechujg duze przeszklenia.
Mieszkania majg posiadac¢ klimatyzacije i ogrzewanie podtogowe.



Przedstawiciele Grupy CD Locum dodajq, ze mieszkancy bedq mogli korzystac
z licznych udogodnienh: ztobka, przedszkola, lokali gastronomicznych, placéwek
ustugowych i medycznych. Stawiajg tez na wspdlng przestrzeh - klub
mieszkanca, ogrody spoteczne, strefy relaksu i place zabaw dla najmtodszych.
Osiedle ma by¢€ przyjazne pieszym, z ograniczonym ruchem samochodowym.
Ruch kotowy ma by¢ skierowany do podziemnej hali garazowe;j.

Projekt bedzie realizowany zgodnie z zasadami zrdbwnowazonego rozwoju.
WS§réd zastosowanych rozwigzan znajdg sie: zielone dachy, systemy retencji
wody, instalacje solarne, o$wietlenie LED, stacje tadowania pojazddéw
elektrycznych oraz miejsca dla rowerdw.

Inwestor oraz biuro architektoniczne podkres$lajg, ze przy projektowaniu
Browardw Tarnowskich wzorowano sig na koncepcji miasta 15-minutowego.
Zoktoda ona, ze mieszkaniec powinien mie€¢ dostgp do wszystkich
podstawowych ustug i miejsc codziennego uzytku — sklepdw, szkdt, przychodni,
przedszkola itp. — w ciggu kwadransa pieszo lub rowerem od miejsca
zamieszkania.

Pierwszy etap tej inwestycji ma obejmowaé sprzedaz 200 mieszkan. Wedtug
zapowiedzi budowa ma ruszy€ jeszcze w tym roku i zosta€ ukonhczona w ciggu
2,5-3 lat. Szacuje sig, ze moze to by¢ poczqtek 2028 roku.




WEZ UDZIAL W DEBACIE NAD
~RAPORTEM O STANIE MIASTA"

Na najblizszej sesji Rady Miejskiej, zwotanej na czwartek, 26 czerwca,
odbedzie si¢ debata nad przediozonym przez prezydenta Tarnowa, Radzie
Miejskiej w Tarnowie, ,,Raportem o stanie miasta 2024".

RAPORT

O STANIE MIASTA

Obejmuje on podsumowanie dziatalnoSci prezydenta Tarnowa w roku
poprzednim i zawiera m. in. charakterystyke miasta, informacje dotyczgce
demografii, miejskich finanséw, gospodarki, inwestycji i zrédet ich finansowania
oraz stanu mienia komunalnego, jak réwniez informacje o realizacji polityk,
programow i strategii, tadzie przestrzennym, ochronie Srodowiska, polityce
spotecznej, ochronie zdrowia, a takze o ciatach doradczych i spébtkach
miejskich.

W debacie mogq zabieraé gtos mieszkancy Tarnowa. Kazdy kto chciatby w niej
uczestniczy€ powinien ztozy¢ do przewodniczqgcej Rady Miejskiej w Tarnowie
pisemne zgtoszenie, poparte czytelnymi podpisami co najmniej 50
mieszkahcdw Tarnowa. Zgtoszenie nalezy ztozy€ najpdzniej na dzien przed
sesjq, czyli do érody 25 czerwca w godzinach pracy Urzedu (poniedziatek od
7.30 do 16.30, wtorek do pigtku od 7.30 do 15.30) do Kancelarii Rady Miejskiej,
ul. Legionow 14.



Tre$€ raportu opublikowana zostata na stronie Biuletynu Informacji Publiczne;j
Urzedu Miasta Tarnowa w zaktadce ,Dokumenty wg kategorii” w podzaktadce
+Raport o stanie miasta”

(link:  https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,2679390,raport-o-stanie-miasta-
za-2024-r.html)

oraz na stronie internetowej miasta: https://tarnow.pl/Miasto/Rozwoj/Raport-
o-stanie-miasta. Raport jest réwniez dostepny do wglgdu w Kancelarii Rady
Miejskiej, ul. Legiondébw 14, drugie pietro, pok. nr 210 po wczeSniejszym
telefonicznym uméowieniu (tel. 14 68-82-842).

Wzoér zgtoszenia o udziale mieszkahca w debacie nad raportem znajduje
w zatgczniku do biuletynu.


https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,2679390,raport-o-stanie-miasta-za-2024-r.html
https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,2679390,raport-o-stanie-miasta-za-2024-r.html
https://tarnow.pl/Miasto/Rozwoj/Raport-o-stanie-miasta
https://tarnow.pl/Miasto/Rozwoj/Raport-o-stanie-miasta

TARNOW ZAPRASZA INWESTOROW

Gmina Miasta Tarnowa ogtasza dwa przetargi na atrakcyjne tereny
inwestycyjne potozone w Strefie Aktywnosci Gospodarczej ,Komunalna”.
To unikalna szansa dla mikro, matych i Srednich przedsigbiorstw oraz
wigkszych inwestorow, by ulokowaé swéj kapitat w miejscu o ogromnym
potencjale gospodarczym.

STREFA AKTYWNOSCI GOSPODARCZE)
"KOMUNA[NA"

Dwa kompleksy
nieruchomosci
o0 powierzchniach

5,57 ha oraz 2,41 ha e - .
\ nr 250/2 'NASPRIEDAZ
NA SPRZEDAZ
e " Rozstrzygnigcie ' 5,57 ha

23 lipca 2025
13 sierpnia 2025

KONTAKT:
WYDZIAt WSPARCIA PRZEDSIEBII}HGI(]EEI
URZAD MIASTA TARNOWA
14 6882 821
inwestor@umt.tarnow.pl

Oba oferowane kompleksy dziatek znajdujg sie przy ulicy Komunalnej
i Strefowej — zaledwie 55 km od Scistego centrum miasta, 1,8 km od wezta
autostrady A4 oraz 300 metréow od drogi krajowej DK74. BezpoSredni dojazd
zapewniajqg drogi publiczne w bardzo dobrym stanie technicznym, wyposazone
w oswietlenie, chodniki, odwodnienia oraz zjazdy do dziatek.



Dzieki wsparciu z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego, teren jest uzbrojony w nowoczesne sieci infrastruktury
technicznej — wodociggowgq, kanalizacyjng, elektroenergetyczng, a takze kanaty
technologiczne pod gaz i teletechnike.

Kompleks | (przy ul. Komunalnej i Strefowej) to ponad 55 tys. m? powierzchni
z przeznaczeniem pod zabudowe przemystowq i ustugowq. W przetargu mogq
bra¢ udziat wytqgcznie mikro, mate i Srednie przedsigbiorstwa.

Kompleks Il (dziatki nr 312 obreb 74 i 189 obreb 73) obejmuje ponad 24 tys. m?
powierzchni, w petni objetej miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego z przeznaczeniem pod produkcje, ustugi, magazyny i sktady.
Przetarg ma charakter nieograniczony.

Dlaczego warto zainwestowac na tym terenie?

¢ Petne uzbrojenie — gotowe do rozpoczecia inwestycji;
e Dogodna lokalizacja logistyczna - blisko autostrady i gtdbwnych drég
krajowych;
e Wsparcie publiczne — mozliwoS¢ uzyskania ulg podatkowych i decyzji
o wsparciu w ramach Polskiej Strefy Inwestycji;
¢ Elastyczne przeznaczenie terenu — produkcja, ustugi, logistyka.
Terminy:
Przetarg ograniczony (Kompleks 1): 23 lipca 2025 r.
Przetarg nieograniczony (Kompleks I1): 13 sierpnia 2025 r.
Informacije:

Wydziat Wsparcia Przedsigbiorczosci, tel.14 688 82 821

Wydziat Geodezji i Nieruchomosci Urzedu Miasta Tarnowa, tel. 14 688 27 54



WYBIERZ NAJDROZSZE POLE NA
PLANSZE MONOPOLY TARNOW

Ruszyt plebiscyt majgcy na celu wybér jednego z miejsc w Tarnowie, ktore
znajdzie si¢ na planszy w nowej edycji tarnowskiego wydania gry Monopoly.
Gtosowaé mozna do poniedziatku, 23 czerwca, a glosowanie przeprowadzone
bedzie TUTAJ.

[MONOPOLY]

¥ TARNOW
WCHODZI DO GRY!
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Aby wzig€¢ udziat w plebiscycie nalezy odda¢ jeden gtos na jedno ze zdjet
lokalizacji proponowanych przez organizatora (bania, katedra, ratusz, rynek,
szlak maszkaronéw) — pozostawiajgc pod nim lajka”, czyli kciuka w gére.
Oddanie wiecej niz jednego gtosu skutkowaC bedzie uniewaznieniem
wszystkich gtoséw oddanych przez uczestnika.

W plebiscycie zwyciezy zdjecie, ktére uzyska najwiecej waznych gtosdw.
Rozstrzygnigcie zabawy nastgpi najpdzniej do Srody, 25 czerwca, a jego wynik
ogtoszony zostanie na facebooku Urzedu Miasta Tarnowa.

Organizatorem plebiscytu jest Gmina Miasta Tarnowa.


https://www.facebook.com/share/p/18yu23L2m3/

KONFERENCJA
" ROWNI W SPOLECZENSTWIE”

Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie we wspéotpracy z Akademiq
Tarnowskq jest organizatorem konferencji ,R6wni w spoteczenstwie — nowe
drogi wigczania oséb z niepeinosprawnosciami”. Odbedzie si¢ ona we
wtorek, 24 czerwca o godz. w auli Akademii Tarnowskiej — budynek C.

INFERENCJA
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Wydarzenie poswigcone nowym drogom wigczania os6b
z niepetnosprawnosciami do zycia spotecznego i zawodowego bedzie okazjq
do spotkania sie z ekspertami, przedstawicielami instytucji oraz osobami
z doSwiadczeniem niepetnosprawnosci.

W programie rozpoczynajgcej sie o godz. 10 konferencji znajdq sie miedzy
innymi wystgpienia Angeliki Chrapkiewicz-Gqdek, podrdzniczki i mowczyni
motywacyjnej odznaczonej Srebrnym Krzyzem Zastugi za dziatania na rzecz
z osobami niepetnosprawnosciami.

Odbedzie sig réwniez panel dyskusyjny z udziatem cztonkédw Powiatowej
Spotecznej Rady ds. Osbb Niepetnosprawnych przy prezydencie Tarnowa,
petnomocniczki rektora Akademii Tarnowskiej ds. osdéb niepetnosprawnych,
Moniki Greli oraz Aleksandry Kasprzyk z Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie.
Wstep na konferencje jest wolny.



OSTATNIE WOLNE MIEJSCA
W PRZEDSZKOLACH

W wyniku przeprowadzonej rekrutacji do tarnowskich przedszkoli
publicznych przyjeto 684 dzieci. Na rok szkolny 2025/2026 przygotowano
tymczasem do naboru 727 miejsc, co oznaczaq, ze 43 z nich zostaty wolne.
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Najwigkszq liczbg wakatéw dysponuje Publiczne Przedszkole nr 21, w ktérym
pozostaty wolne miejsca we wszystkich grupach wiekowych — trzy w grupie
3-latkéw, siedem wsréd 4-latkdéw oraz po dwa w grupach 5- i 6-latkow.

Na najmtodszych — grupa 3-latkdw — czekajq takze miejsca w przedszkolach nr
6 (cztery), 17 (trzy) oraz 19 (dwa). Rodzice 4-latkbw mogq stara¢ sie o przyjecie
swoich dzieci réwniez do przedszkoli nr 3, 6, 13 i 17. W dwdch pierwszych zostato
po jednym wolnym miejscu, w pozostatych odpowiednio dwa i trzy. Na dzieci 5-
letnie czekajqg jeszcze przedszkola nr 3 (dwa miejsca), 8 (jedno), 27 (dwa) oraz
34 (pie¢). Szesciolatki majg natomiast szanse spedzi¢ najblizszy rok szkolny w
przedszkolach nr 8 (dwa miejsca) oraz 27 (jedno).

Na tym etapie rekrutacji rodzice lub opiekunowie prawni sktadajg dokumenty
bezposrednio w przedszkolach.



MCM WYROZNIONE
ZA PROFILAKTYKE CUKRZYCY

Moscickie Centrum Medyczne zostatlo uhonorowane za wdrazanie
wzorcowych praktyk w zakresie profilaktyki cukrzycy. Wyréznienie
przyznano podczas V Kongresu Edukacji Diabetologicznej, ktory odbyt sie w
Warszawie.

Podczas kongresu dosSwiadczeniami MCM dzielili sie prezes spoiki Filip Bianche
oraz pielegniarka diabetologiczna i edukatorka Joanna Partyka. Zaprezentowali
oni efekty badan i model pracy Zespotu ds. Programoéw Profilaktyki Zdrowotnej
— pierwszej takiej inicjatywy w Polsce.

MoScickie Centrum Medyczne konsekwentnie buduje swoj profil lidera dziatah
prewencyjnych. Leczy i edukuje, by zapobiega¢ chorobom cywilizacyjnym, z
cukrzycqg na czele. Waznym elementem tej strategii byto powotanie Zespotu ds.
Programoéw Profilaktyki Zdrowotnej. To interdyscyplinarne grono specjalistéw z
obszarébw medycyny, edukaciji, administracji i dziatan spotecznych. Misjq
zespotu jest tworzenie spdjnych i skutecznych programow profilaktycznych,
opartych na analizie realnych potrzeb mieszkahcow.

W ostatnim czasie Centrum przeprowadzito dwie akcje badan przesiewowych.
Z pierwszej — ,Sprawdz poziom cukru — wygraj zdrowie” — skorzystato ponad 100
osbb. Wiekszo§¢ z nich znajdowata sie w grupie ryzyka stanu
przedcukrzycowego. Spora cze$€ otrzymata rekomendacje do poszerzenia
diagnostyki. Druga akcja — ,Stodka Kontrola” — pokazata, ze prawie 50 procent
sposréd 120 uczestnikbw miato podwyzszony poziom hemoglobiny glikowanej,
co moze oznaczac¢ stan przedcukrzycowy lub ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2. —
Te dane pokazujq, jak bardzo potrzebna jest profilaktyka i jak ogromnq role
mogq odegraé podobne dziatania. Wczesne wykrycie problemu czesto
decyduje o dalszym zyciu pacjenta — zaznacza Joanna Partyka.



MIEJSKI DOM SPORTU
ZAMKNIETY PRZEZ TRZY TYGODNIE

Tarnowski OSrodek Sportu i Rekreacji poinformowat, ze przez trzy tygodnie od
poniedziatku, 23 czerwca do niedzieli, 13 lipca zamkniety bedzie Miejski Dom
Sportu przy ul. Traugutta 5a. Przyczyng takiego stanu rzeczy jest przerwa
technologiczna.

Planowany zakres prac przewiduje: gruntownqg dezynfekcje niecek basenowych
oraz catoSci infrastruktury basenowej, naprawe nogomyjek, oSwietlenia
basenowego (podwodnego) niecek basenowych i nieszczelnych dylatacii
wokot niecek basenowych, demontaz uszkodzonych ptytek oraz montaz
nowych w zapleczu szatniowo-sanitarnym (strona meska), prace wodno-
kanalizacyjne infrastruktury basenowej oraz sanitarnej, a takze dezynfekcje
uktadu wentylacyjnego obiektu.

TOSIR zaprasza w tym czasie do korzystania z ustug Parku Wodnego przy
ul. Pitsudskiego 30, ktéry czynny jest od poniedziatku do pigtku w godz. 6-22,
a w soboty, niedziele i Swigta od godz. 8-22. Ostatnie wejScie we wszystkie dni
0 godz. 21.



JOGA W PARKU STRZELECKIM

Tradycyjnie w wakacje wraca joga w Parku Strzeleckim. Zajecia
zaplanowano w kazdy czwartek lipca i sierpnia. Udziat w wydarzeniu jest
bezptatny.

Zajecia bedq odbywaty sie obok siedziby BWA - Patacyku Strzeleckiego.
Terminy zaje¢ wyznaczono 3, 10, 17, 24, 31 lipca oraz 7, 14, 21, 28 sierpnia.
Wszystkie rozpoczynajqg sie o godz. 18:30.

Lipcowe zajecia poprowadzi Agnieszka Tyrka (Szkota Jogi ,Manas”), natomiast
sierpniowe Aleksandra Natkaniec (,In Balance”).

Co nalezy ze sobqg zabrac¢? Kazdy musi przynieS¢ wiasng mate oraz posiadaé
wygodny strdj.

Czas trwania zaje¢ to 60 min. Organizatorzy zastrzegajq, ze w razie niepogody
éwiczenia pod chmurkg mogq zostaé odwotane (info mozna $ledzié
w mediach spotecznosciowych BWA.



TARNOWSKI ZJAZD BERNENCZYKOW

Juz po raz dwunasty nasze miasto goscito bedzie bernenczyki i ich wiascicieli
z catej Polski. Tarnowski Zjazd Bernenczykow bedzie miat miejsce w dniach
19-21 czerwca, a w Tarnowie trojkolorowe psiaki zobaczy¢ bedzie mozna
w pigtek, 20 czerwca.

O godz. 16 rozpocznie sie wowczas parada ulicami naszego miasta. Barwny
korowdd ruszy spod stadionu Tarnovii przy ul. Bandrowskiego i podqgzy ulicq
Krakowskqg w strone rynku. Tam odbedzie sie pokaz tahca towarzyskiego
w wykonaniu tancerek i tancerzy ze Stowarzyszenia Tanecznego Klasa oraz
wystep baletowy Marysi Tokarz. Ponadto bedzie mozna z bliska obejrze¢ woz
strazacki nalezqcy do Ochotniczej Strazy Pozarnej w Koszycach Wielkich.

MitoSnicy bernenczykdw spotkajqg sie juz w czwartek na wspdlnym spacerze
Sciezkq przyrodniczq ,Kamienie Brodzihskiego” w Lipnicy Gérnej. W sobote
uczestniczy¢ bedqg natomiast w bernenskiej biesiadzie w Dzikim Borze, podczas
ktérej czeka¢ bedqg na nich liczne zawody i konkursy oraz prelekcja
zoofizjoterapeutki, Anety Goral.

Honorowy patronat nad Xll Tarnowskim Zjazdem Bernefnczykéw objat prezydent
Tarnowa Jakub Kwasny.



PODSUMOWANIE AKCJI
~POSPRZATAJMY RAZEM TARNOW”

W pierwszej potowie kwietnia (10 i 14) juz po raz dwudziesty pigty
przeprowadzona zostata akcja ,,Posprzgtajmy razem Tarnéw”. Polegata ona
na zbieraniu porzuconych odpadéw i przekazaniu ich do powtérnego
wykorzystania lub na bezpieczne wysypisko.
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W tegoroczne sprzgtanie zaangazowato sie ponad 30 placéwek oswiatowych.
Byty to dzieci wraz z opiekunami z Przedszkoli Publicznych nr 1, 3, 5, 8,13, 14, 15, 20,
24, 27, 31, 32, 34 w Tarnowie, dwbch oddziatdbw Niepublicznego Przedszkola
,Bajka”, a takze uczniowie ze Szkdt Podstawowych nr 1, 8, 11, 14, 15, 25, | Liceum
Ogodlnoksztatcgcego, 1l Liceum Ogodlnoksztatcgcego, VI Liceum
Ogdblnoksztatcqce, XX  Liceum  Ogodlnoksztatcgcego, Zespotu  Szkdt
Ogblnoksztatcqcych i Technicznych, Zespotu Szkét Budowlanych, Zespotu Szkot
Technicznych w MoScicach, Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
oraz z Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego. Do akcji przytqczyli sie
réwniez mieszkancy ul. Wedkarskiej oraz czionkowie ekologicznej grupy ,Eko-
Logiczni”.

Uczestnicy akcji posprzgtali tereny w okolicach zbiornika wodnego Kantorig,
a takze osiedla Legiondéw i Moscice, ul. Dwernickiego, ul. Bandrowskiego (tereny
wzdtuz toréw kolejowych i bytego Owintaru), las Chyszowski, ul. Marii
Dgbrowskiej i os. Zielone.

Urzgd Miasta wyposazyt wszystkich sprzqtajgcych w worki na odpady
i rekawice ochronne, zapewnit takze odbiér odpaddw. Nad bezpieczenstwem
akcji wzdtuz zbiornikbw wodnych czuwali wedkarze z Polskiego Zwigzku
Wedkarskiego. Koordynatorami akcji byty: Wydziat Gospodarki Komunalnej
i Ochrony Srodowiska Urzedu Miasta Tarnowa oraz Polski Zwigzek Wedkarski.

Uroczyste podsumowanie akcji i wreczenie nagrod dla wszystkich uczestnikow,
odbedzie si¢ w najblizszy poniedziatek, 16 czerwca w Sali Lustrzanej przy
ul. Watowej 10. Poczgtek akcji o godz. 1. Finat akcji uSwietni wystep
najmtodszych artystow z Przedszkola Publicznego nr 20 w Tarnowie.



UWAGA, PROBA OSZUSTWA!

Przestrzegamy przed fatszywymi kontami. Jedno z nich, ktére podszywa sig
pod tarnowski transport publiczny, probuje wytudzaé pienigdze oraz dane
uzytkownikow.

§ Transport publiczny w Tarnowie
e 17 godz. - &

ws Bezptatna komunikacja miejska dla tarnowian!
» Z okazji 110-lecia ZDiK Tarndw oferuje limitowana karte komunikacyjna.
Korzysta) z darmowych przejazdow przez 6 miesiecy za jedyne 8 zi!
gz Wygraj nowy bilet okresowy i korzystaj ze wszystkich rodzajéw komunikacji w Tarnowie i
okolicach bez ograniczen za jedyne 8 zt przez 6 miesiecy!
T Spiesz sig. bedzie tylko 5000 unikalnych kart w tej specjalnej cenie!
Kliknij link, aby dowiedziec sig¢ wigcej!

Wspomniana préba oszustwa odbywa sie przez fatszywe konto ,Transport
publiczny w Tarnowie”, ktére podszywa sie pod Zarzqd Drég i Komunikacii.
Na facebookowym profilu mozna przeczyta€, ze oferowane sg darmowe
przejazdy na 6 miesiecy, a koszt karty to 8 zt. Apelujemy, by nie klika¢ w zadne
podane linki do ,promocji”! Oficjalne konto ZDiK to Zarzqd Drég i Komunikacji
w Tarnowie. Link TU.

Sprawa zostata juz zgtoszona, ale zachgecamy, by wszelkie tego typu proby
oszustwa réwniez samodzielnie zgtaszacd.

To nie pierwszy tego typu przypadek. Rok temu pojawita sie podobna proba
oszustwa, z takim samym problemem zmagajq sie od kilku dni réwniez inne
polskie miasta.


https://www.facebook.com/profile.php?id=61575908932440

RAPORT KOMUNIKATOW

REMONTY TARNOWSKICH WODOCIAGéW
Jak informuje tarnowska spétka, prace remontowe w czerwcu prowadzone
bedg na dwéch ulicach na terenie Gumnisk.

Tarnowskie Wodociggi wykonujg prace modernizacyjno-inwestycyjne na ulicy
Btotnej i ul. Sanguszké4w. W obu przypadkach budowana jest sie€ kanalizacyjna.
Podczas prowadzenia robdét wykorzystywany bedzie sprzet budowlany, ktéry
moze utrudniaé ruch pojazddw i pieszych.

PRZERWY W DOSTAWACH CIEPLEJ WODY

Miejskie Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej w Tarnowie informuje,
ze w zwiqgzku z koniecznoscig modernizacji sieci i weztow ciepinych w drugiej
potowie czerwca i na poczgtku lipca nastqpig planowane przerwy
w dostawach centralnej cieptej wody, a w przypadku jednego odbiorcy
centralnego ogrzewania.

Przerwy spowodowane sg konieczno$cig wykonania prac, ktére zapewniq
wysokie standardy bezpieczehstwa dostaw ciepta do mieszkahcdédw w sezonie
grzewczym i dotyczy¢ bedqg budynkow:

¢ od poniedziatku 16 czerwca od godz. 7 do wtorku 17 czerwca do godz. 19
ul. Leéna 16 (wezet )
od wtorku 17 czerwca od godz. 8 do Srody 18 czerwca do godz. 21.
ul. Narutowicza 7,15, 20
ul. Wita Stwosza 1, 2, 4, 6, 10
ul. Druzbackiej 1-3
ul. Bandrowskiego 4
ul. Urszulanska 25

¢ od poniedziatku 23 czerwca od godz. 7 do wtorku 24 czerwca do godz. 19.
ul. Leéna 16A (wezet li ll)
ul. Westerplatte 1, 3, 5, 7, 8, 8A, 10, 10A, 1, 12, 12B, 13, 14, 14A, 14B, 15, 17, 22 (klatko |-
V)
ul. Rydza Smigtego 5, 5A, 7, 7A
ul. Bora — Komorowskiego 1, 3, 5, 6-8, 6A-8A, 11
ul. Marynarki Wojennej 1, 4, 6, 8,10, 11,12, 14,16, 18
ul. Boryczki 6/1A, 6/1B

e od $rody 25 czerwca od godz. 7 do czwartku 26 czerwca do godz. 19.
ul. Leéna 16 (wezet II)
od poniedziatku 30 czerwca od godz. 7 do wtorku 1 lipca do godz. 19.
ul. Do Prochowni 2 (wezet i Il)



RAPORT KOMUNIKATOW

OTWARCIE OBIEKTOW TOSIR W BOZE CIALO

Jak informujqg przedstawiciele Tarnowskiego Osrodka Sportu i Rekreaciji,
wigkszosc obiektow TOSIR bedzie nieczynna w czwartek, 19 czerwca, czyli
w Swieto Bozego Ciata. Sq jednak dwa wyjqtki.

We wspomnianym terminie bedq otwarte dwa obiekty. Pierwszy to Letni Park
Wodny w MoScicach. Jesli pozwolg na to warunki atmosferyczne, z basenu pod
chmurkq bedzie mozna skorzysta¢ od godz. 9 do 19.

Czynny bedzie réwniez Miejski Dom Sportu przy ul. Traugutta. Z obiektu bedzie
mozna skorzysta€ od godz. 8 do 22. Ostatnie wejScie na basen mozliwe o godz.
21.



24 czerwca 2025 r. | aula
10:00

Akademii Tarnowskiej

>> Jak motywowaé osobe niepelnosprawng i ich opiekunéw? - Angelika
Chrapkiewicz-Ggdek

§> Panel dyskusyjny - “Réwni w spoleczenstwie” -
Czlonkowie Powiatowej Spofecznej Rady do Spraw Osdéb
Niepetnosprawnych przy Prezydencie Miasta Tarnowa,
Monika Grela - Pelnomocnik Rektora ds. Oséb Niepetnosprawnych -
Akademia Tarnowskaq,

Aleksandra Kasprzyk - pracownik CUS Tarnéw

§> Moc w nas - jak odkrywaé swojg site mimo ograniczen -
Angelika Chrapkiewicz-Ggdek

Angelika Chrapkiewicz-Ggdek -

podrézniczka, pisarka i entuzjastka zaréwno podwodnych
gtebin, jak i gérskich szczytéw, autorka ksigzek, odznaczona
Srebrnym Krzyzem Zastugi przez Prezydenta RP za dziatania

na rzecz oséb z niepelnosprawnosciami

AKADEMIA 4 Ei?t:éusn;u*ecznvch
TARNOWSKA ™= w Tarnowie ‘



Zajecia w plenerze - Eadycja 2025 Pl S KOW K

Park Piaskowka RADA OSIEDLA NR 3

/

! ‘/

Zapraszamy od 02/06/2025 do 26/09/2025
Harmonogram zajec :

Poniedziatek:
Power Walking (szybki marsz)- 18:00-20:00

zaprasza: Maciej Pokorny Czwartek:

Zdrowy kregostup - 17:00-19:00
Prosze przynies¢ maty do ¢wiczen
zaprasza: Katarzyna Pasula

Wtorek:
Wzmacnianie - 17:00-18:00
Rozciaganie - 18:00-19:00
Prosze przynies¢ maty do ¢wiczen
zaprasza: Agnieszka Duraj

Piatek:
Nordic Walking - 18:00-20:00
Prosze przyniesc kijki
Zaprasza: Andrzej Gagola

Sroda:
Bieganie - Slow Jogging - 17:00-18:00
Bieganie szybkie - interwaty - 18:00-19:00
zaprasza: Agnieszka Duraj

Zbiérka przed zajeciami - przy giéwnym parkingu (wjazd od ulicy Kasprowicza)
W przypadku deszczowej pogody mozliwe odwotanie zajec.
Pierwsze bezptatne zajecia odbed3 sie 2 czerwca 2025.
Zajecia sa dla os6b w kazdym wieku, dzieci muszg miec zgode rodzicow.

Wiecej informacji na FB Rada Osiedla Piaskéwka i FB Osiedlowa Strefa Zdrowia Piaskowka oraz na
FB - PTG. "Sokét-Swiat Pracy" i podgrupach treningowych.
Informacje o odwotaniu zaje¢ na EB.

Kontakt do koordynatora: Agnieszka Duraj - 604 189 669
PS. Powiedz o zajeciach znajomym, sgsiadom i razem przyjdicie na ¢wiczenia.

Grupy treningowe na FB:
+ Szkota Biegania i Nordic Walking w Tarnowie
+ Slow Jogging Tarndw

e Deowvar Wallrina Tarmfaiar

y PROJEKT FINANSOWANY
& ZBUDZETU MIASTA TARNOWA
S




| WYOBRAZNI:

ALNIA | SCIANKA,

iiny plac zabaw,

UM ORBITEK -

»Dinozaury”,

PRZEJAZDZKI ZtOTYM MELEKSEM,
ASZKARONOWE NIESPODZIANKI,

. MALOWANIE BUZIEK,
ANIMACIJE I\KONKURSY Z NAGRODAMI,
KURS BUDOWANIA ZAMKOW Z PIASKU,
WARSZTATY WICIA WIANKOW,
CUS-OWA KRAINA - gry, zabawy,

acje, odwiedziny Ani z Zielonego Wzgérza
z Maryl3 i Mateuszem,

profilaktyka zdrowia dzieci,
BEZPIECZNIE ZE STRAZA MIEJSKA

i, alkogogle, znakowanie roweréw)

oraz INNE AFRAKCIE

je zapraszam
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29.06.2025 17:00

KONCERT INAUGURACYINY
Sala Lustrzana ul. Watowa 10

Kwartet fletowy Filharmonii im. K. Szymanowskiego w Krakowie
Magdalena Di Blasi - flet
Maria Grominska - flet
Natalia Jarzabek - flet
Aleksander Olszewski - flet

02.07.2025 19:00

KONCERT UCZESTNIKOW
TARNOWSKIEGO LATA FLETOWEGO
Sala Koncertowa Zespotu Szkét Muzycznych
ul. Lippdczy’ego 4

Uczestnicy Tarnowskiego Lata Fletowego
Ireneusz Boczek - fortepian

Chor Fletowy

Viviana Guzman - dyrygent

Solisci:

Urszula Janik-Lipiniska - flet

Ewa Murawska - flet

tukasz Zimnik - flet

03.07.2025 19:00

RECITAL MISTRZOWSKI
Sala Koncertowa Zespotu Szkét Muzycznych
ul. Lippdczy’ego 4

Matvey Demin - flet

Mario Notaristefano - flet
Tomasz Sierant - flet
Dominika Peszko - fortepian

04.07.2025 19:00

KONCERT NA ZAKONCZENIE
TARNOWSKIEGO LATA FLETOWEGO
Sala Koncertowa Zespotu Szkét Muzycznych
ul. Lippoczy’ego 4

lan Clarke - flet

Viviana Guzman - flet

Natalia Jarzabek - flet

Uczestnicy Tarnowskiego Lata Fletowego
Dominika Peszko - fortepian

Prowadzacy - Michat Wéjcik

O

% Ministerstwo Kultury

: ) i PROJEKT WSPOLFINANSOWANY § {
i Dziedzictwa Narodowego ..._'3 Z BUDZETU MIASTA TARNOWA nbxiaes @YAMAHA
organizatorzy: wspolorganizator: patronat medialny:
Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego o
pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury. MUZYCENA ARJ\?UU\ e RMF [TIVIP] 3
A KORZKIEW JARMUL %‘é CLASSIC KRAKOW
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Z DZIENNIKA

eeeee...... PROFILAKTYKA 2025

30.01.2025, godz.

13.02.2025, godz.
27.02.2025, godz.

27.03.2025, godz.
14.04.2025, godz.
29.05.2025, godz.

09.06.2025, godz.

31.07.2025, godz.

28.08.2025, godz.
15.09.2025, godz.

30.10.2025, godz.
27.11.2025, godz.
18.12.2025, godz.

12:30-14:30 - Sktadniki diety istotne w chorobach
kardiologicznych.

11:30-12:30 - Zywienie czy odzywianie?

12:00-14:00 - Jak prawidtowo obnizy¢ mase ciata.
Racjonalne metody redukcji.

12:00-14:00 - Dieta i suplementacja w okresie
wzrostu i rozwoju.

11:00-13:00 - Wptyw medidw na kreowanie
zwyczajow zywieniowych u dzieci i dorostych.

12:30-14:30 - Edukacja dla kobiet w okresie poprodukcyjnym,
zywienie i suplementacja.

11:00-13:00 - Dietoterapia w chorobach nowotworowych,
podczas trwania terapii oraz po jej zakonczeniu
i w rekonwalescencji.

12:30-14:30 - Podstawy diety przeciwzapalnej. Kiedy warto
jq stosowac?

11:30-13:30 - Zdrowy sen. Odzywianie, aktywnos¢ fizyczna.

11:00-13:00 - Jak nie dac sie zimie. Dietetyczne wskazdowki
na wzmocnienie odpornosci zima.

11:30-13:30 - Odzywianie, aktywnosc¢ fizyczna.

11:30-13:30 - Zdrowy sen.

12:30-14:30 - Zywienie i suplementacja w okresie ciagzy i laktacji.

WYMAGANA WCZESNIEJSZA REJESTRACJA TEL. 14 688 05 50
Moscickie Centrum Medyczne ul. Kwiatkowskiego 15

Zapytaj w rejestracji o miejsce edukacji



PRZYDATNE KONTAKTY

URZAD MIASTA TARNOWA
14 6882-400, umt@umt.tarnow.pl

WYDZIAt PLANOWANIA | REALIZACJI INWESTYCJI
14 6882-869, inwestycje@umt.tarnow.pl

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI KOMUNALNEJ
14 6219-373, mpgk@mpgk.tarnow.pl

ZARZAD DROG | KOMUNIKACJI W TARNOWIE
14 6883-100, zdik@zdik.tarnow.pl

STRAZ MIEJSKA W TARNOWIE
14 6882-656, alarmowy 986, straz@umt.tarnow.pl


tel:146219373
tel:146219373
tel:146219373

