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TARNOW OTRZYMAL DOTACJE
NA ULICE BATOREGO!

Miasto Tarnéw otrzymato dofinansowanie w wysokosci 1428 841 zt na remont
gminnej drogi nr 200682K, czyli ulicy Batorego na odcinku od km 0+000
do km 0+204,29. Srodki pochodzg z Programu Inwestycji Strategicznych
w ramach Rzgdowego Funduszu Polski tad, co pozwoli ha przeprowadzenie
prac remontowych majgcych na celu poprawe stanu technicznego
nawierzchni oraz bezpieczefistwa ruchu drogowego.
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Inwestycja obejmie zamiane chodnikdw, jezdni i miejsc parkingowych.
Nawierzchnia bedzie wykonana z kostki granitowej zgodnie z postanowieniami
konserwatorskimi. Zarzgd Drog i Komunikacji ma 30 dni na przeprowadzenie
przetargu.

Dokumenty potwierdzajgce przyznanie dofinansowania odebrali podczas
oficjalnego spotkania Maciej Witodek — | zastepca prezydenta Tarnowaq, oraz
Halina Tokarz-Jarosz. ObecnoS$¢ przedstawicieli witadz miasta podkreslita
znaczenie tej inwestycji dla lokalnej infrastruktury i realizacje planéw
modernizacyjnych na terenie Tarnowa.

Prace remontowe na ulicy Batorego planowane sq do przeprowadzenia
w najblizszym czasie, a ich zakohczenie ma przyczyni¢ sie do poprawy stanu
technicznego ulicy oraz bezpieczehstwa mieszkanhcow i uzytkownikéw drogi.



éWIETO MIASTA TARNOWA
~ZDEARZENIA 2025"

Od srody, 25 czerwca do niedzieli 29 czerwca odbywaé bedqg sie wydarzenia
zwigzane ze Swigtem Miasta Tarnowa ,Zdearzenia 2025”.

SWIETO MIASTA TARNOWA 2025

r1[

Renqtq 29.06.2025

godz. 19:00
/" Amfiteatr

Przemy

~} B

Podczas ich trwania nie zabraknie atrakcji dla mitoSnikdbw muzyki i to réznego
rodzaju. Postucha¢ bedzie mozna ,Petite messe solennelle” Gioacchina
Rossiniego, pierwszych koncertow | Miedzynarodowego Festiwalu Organowego
i Tarnowskiego Lata Fletowego, jak i Chéru SOLski oraz Meg Mell, ZoSi Karbowiak
i zespotu Midd, Dikandy, Ani Karwan, Renaty Przemyk czy Gabi.

Podczas gali w Amfiteatrze Letnim odbedzie sie wreczenie nagréd miasta
Tarnowa w dziedzinie kultury i stypendiéw artystycznych. Bedzie mozna réwniez
uczestniczy¢ w wernisazu X Salonu BWA i finisazu wystawy miniatur, czy
oprowadzaniu po wystawie ,Tarnoviana”, a takze zobaczy¢ spektakl ,Proby”
Bogustawa Schaeffera.

Inne punkty obchoddw Swieta naszego miasta to: Parada Maszkarondw,
intronizacja Kréla Kurkowego, turniej tuczniczy ,LeSne strzaty”, piknik ,Powitanie
Lata”, spacery - przyrodniczy z kqpielq leSnq i Sciezkg geologiczng po Tarnowie,
czy tez ,Przystanek — historia komunikacji”.

Bardzo waznym punktem tegorocznych Zdearzen bedzie dzien integracji oséb
petnosprawnych z osobami z niepetnosprawnosciq ,Dobrodzief”, w ramach
ktérego odbedzie sie piknik w Centrum Wypoczynku i Rekreacji ,Kantoria”.



SZCZEGOLOWY PROGRAM
_ZDEARZEN 2025"

25 czerwca ($roda)
godz. 9.30 - Parada Maszkarondw — Park Strzelecki
26 czerwca (czwartek)
godz.17.00 - Miniatury — finisaz wystawy w BWA na dworcu PKP

godz. 18.30 - Jubileuszowy X. Salon BWA w Tarnowie - BWA Patacyk Strzelecki -
wernisaz

27 czerwca (pigtek)

godz.19.00 - Spektakl ,Préby” Bogustaw Schaeffer
Rezyseria, adaptacja tekstu, opracowanie muzyczne, scenografia i kostiumy -
Mikotaj Grabowski — Teatr im. L. Solskiego w Tarnowie - biletowana

godz.19.00 - ,Serce, ktére widzi” — koncert GABI — Bazylika Katedralna

godz. 19.00 - Gala Wreczenia Nagréd Miasta Tarnowa w dziedzinie kultury i
Stypendiéw Artystycznych
Koncert: Meg Mell, ZoSia Karbowiak i zesp6t MIOD, Amfiteatr Letni

28 czerwca (sobota)
godz.10.00 - ,Le$ne Strzaty” — turniej tuczniczy, ul. Bajkowa (Tarnéw-Pawezéw)

godz. 13.00 - Intronizacja Krdla Kurkowego — Zakgtek Spycimira Leliwity przy
MCA, Watowa 25

godz.14.00 - ,Przystanek — historia komunikacji” — MPK - ul. Watowa

godz.15.00 - Tarnoviana — oprowadzanie po wystawie — Galeria ARTEKA
Wystawa zbiorowa, na ktérej artysci ze Stowarzyszenia Tarnowskich Artystow
Plastykéw prezentujg prace na temat swojego miasta.

ArtySci: Krystyna Baniowska-Stgsiek-Meyer, Piotr Barszczowski, Kinga Birecka,
Piotr Bubak, Piotr Figiel, Kazimierz Klimkiewicz, Roman Kobylarz, Marek
Niedojadto-Cichonski, Marek Pelczar, Lidia Pote¢-Kantor, Piotr Rgczka, Wojciech
Ruszel, Elzbieta Sowa, Anna Sliwinska, Marta Wojciechowska, Bozena
Wojtanowska, Grzegorz Wojcik



28 czerwca (sobota)
godz.16.00 - Powitanie Lata — piknik na Osiedlu Koszyce

godz. 16.00 - Spacer przyrodniczy z kgpielg leSng dla miodziezy i dorostych —
Dom Kultury Westerplatte

godz.19.00 - Spektakl ,Préby” Bogustaw Schaeffer
Rezyseria, adaptacja tekstu, opracowanie muzyczne, scenografia i kostiumy -
Mikotaj Grabowski — Teatr im. L. Solskiego w Tarnowie - biletowana

godz.19.00 - Koncert: Dikanda, Ania Karwan. Rynek

godz. 20.30 - FestiBalowe przeboje OPOLA - koncert chéru Solski — dach
Tarnowskiego Teatr — impreza biletowana

29 czerwca (niedziela)

godz. 14.00 - Dobrodzieh - dzien integracji oséb petnosprawnych z osobami
Z niepetnosprawnoscia.

Piknik w Centrum Aktywnego Wypoczynku ,Kantoria”.

godz.16.00 - Spacer $ciezkq geologiczng po Tarnowie

Zbibrka: al. Tarnowskich, przy pomniku przyrody gtazie narzutowym ustawionym
W miejscu przecigcie sie potudnika 2IE i réwnoleznika 50N. Trasa: al.
Tarnowskich — centrum miasta — Kantoria, okoto 2 godz.

godz.17.00 - Tarnowskie Lato Fletowe — koncert inauguracyjny. Sala Lustrzana.
Wystqgpi kwartet fletowy Filharmonii im. K. Szymanowskiego w Krakowie.
Magdalena Di Blasi, Maria Grominska, Natalia Jarzgbek, Aleksander Olszewski.

godz. 18.00 - Royal Opera Festival w Tarnowie
Gioacchino Rossini ,Petite messe solennelle” — koncert Chéru Filharmonii
Krakowskiej, Sala Koncertowa Zespotu Szkét Muzycznych, impreza biletowana.

godz. 19.00 - Spektakl ,Proby” Bogustaw Schaeffer - biletowany

godz. 19.00 - | Miedzynarodowy Festiwal Muzyki Organowej - Dariusz Bgkowski-
Kois - Bazylika Katedralna

godz. 19.00 - Koncert: Renata Przemyk - koncert, Amfiteatr — impreza
biletowana.



WKROTCE RUSZY SPRZEDAZ BILETOW
NA , TALIE”

Juz za niespetna dwa tygodnie, we wtorek 1 lipca o godz. 11 ruszy sprzedaz
biletow na tegoroczny XXIX Ogélnopolski Festiwal Komedii Talia. Dostgpne
bedg one w kasie Teatru im. Ludwika Solskiego oraz online.
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FESTIWAL KOMEDIi
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Festiwal odbedzie sie w naszym miescie w dniach 19-28 wrze$nia. W konkursie
udziat wezmie sze$€ spektakli komediowych z teatréw z catej Polski, w tym
produkcja tarnowskiego teatru, ,Préby” Bogustawa Schaeffera w rezyserii
i z aktorskim udziotem Mikotaja Grabowskiego. Przedstawienie to otworzy
festiwal. Zobaczy€ je bedzie mozna w pigtek, 19 wrzesnia o godz. 17 i 20.
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Dzieh pbdzniej, w czwartek, 20 wrzeSnia zaprezentowany zostanie spektakl
Francisa Vebera ,Pignon i Urzgd Skarbowy” w rezyserii Tadeusza tomnickiego
i w wykonaniu aktorow Teatru Ludowego w Krakowie. Zobaczyé go bedzie
mozna o godz. 16 i 19.30.



Kolejna  festiwalowa propozycja to ,Separatka” sztuka napisana
i wyrezyserowana przez Joanng Szczepkowskq, ktéra zagra w niej jedng
z dwbch rél. Przedstawienie to zaprezentowane zostanie w niedziele,
21 wrzesnia, o godz. 17 i 20.

W poniedziatek, 22 wrze$Snia warto zarezerwowal sobie czas sztuke Piotra
Rowickiego ,Nic sie nie stato” w rezyserii Piotra Ratajczaka. Zagrana ona
zostanie o godz. 17 i 20 przez teatr Garnizon Sztuki z Warszawy, a na scenie
zobaczy¢ bedzie mozna miedzy innymi Pauling Chrusciel, Piotra Gtowackiego
czy Macieja ZakoScielnego.

Kolejny dzief, czyli wtorek, 23 wrzesSnia, to czas na klasyke — cho€ Swiezo
zazartowanq - czyli ,Zemste” Aleksandra Fredry w wykonaniu aktoréw Teatru
Komedia z Warszawy. W rozpoczynajgcym sie o godz. 19 przedstawieniu
rezyserowanym przez Michata Zadare, w roli Papkina wystgpi Maciej Stuhr.

Na zakohczenie tarnowska publiczno$S€ i jurorzy zobaczq ,Wszystko dobre,
co sie dobrze kohczy” Williama Szekspira w interpretaciji aktoréw Teatru im.
Wojciecha Bogustawskiego z Kalisza. Sztuka rezyserowana przez Szymona
Kaczmarka zaprezentowana zostanie w czwartek, 25 wrzesnia o godz. 16 i 20.

Z wyjgtkiem ,Zemsty”, ktérq zobaczy¢ bedzie mozna w Centrum Sztuki MoScice,
pozostate konkursowe spektakle zaprezentowane zostang na Duzej Scenie
Teatru im. Ludwika Solskiego.

Szczegbty dotyczgce XXIX Ogédlnopolskiego Festiwal Komedii Talia dostgpne
sq na stronie www.teatr.tarnow.pl.



http://www.teatr.tarnow.pl/

PROMOCYJNE WAKACYJNE CENY
WEJSC NA BASENY TOSIR-U

Wzorem ubiegtych lat Tarnowski Osrodek Spotu i Rekreacji przygotowat dia
uczniow tarnowskich szkét promocyjne wakacyjne wejsciowki na wybrane
obiekty. Bedq one dostepne po okazaniu waznej legitymacji szkolnej.

W Parku Wodnym przy ul. Pitsudskiego 30 promocje bedq obowigzywaty od 30
czerwca do 15 sierpnia w kazdy poniedziatek, Srode i pigtek od godz. 8 do TI
(ostatnie wejscie o godz. 10). Cena biletu wynosi¢ bedzie wéwczas 4 ztote przy
limicie 100 os6b na godzine.

Letni Park Wodny MoScice przy ul. Traugutta 5a proponuje natomiast w kazdy
pogodny wtorek od 1lipca do 26 sierpnia wejscie za 5 ztotych. Promocyjna cena
obowigzywa¢ w godz. 9-19.



NOWY WYSTROJ GABINETU
MAMMOGRAFII W MCM

Gabinet mammografii w Moscickim Centrum Medycznym zyskat nowy
wyglad. Zmienit si¢ tak — ciepte kolory Scian, migkkie Swiatto i nowa tapeta -
by kazda kobieta czuta sig bardziej bezpiecznie i komfortowo.

Wnetrze gabinetu przeszto gruntowng metamorfoze. Nowa tapetq,
zaprojektowana w oparciu o wizualizacje stworzong specjalnie z myslg
o pacjentkach i od$wiezony wystrdj nadaty pomieszczeniu tagodnego
charakteru. Sciany zostaly odmalowane, a okna zafoliowane, co zwiekszyto
poczucie intymnoSci. Wazna zmiana dotyczy tez komfortu badania.
Wymieniona zostata tacka mammografu, czyli element, z ktérym pacjentki
majq kontakt fizyczny. Nowa jest bardziej dopasowana do potrzeb kobiet.
Wszystko po to, by skréci€ dystans i zmniejszy€ stres, ktory czasem towarzyszy
badaniu.

Przypominamy, ze z bezptatnej mammografii w ramach rzgdowego Programu
Profilaktyki Raka Piersi mogqg skorzysta¢ kobiety w wieku 45-74 lat, ktére
w ciggu ostatnich 24 miesiecy nie miaty wykonywanej mammografii. Badanie
mozna wykona¢ czeSciej — co 12 miesiecy — jeSli pacjentka nalezy do grupy
ryzyka np. w zwigzku z wystgpowaniem w najblizszej rodzinie nowotworu piersi.

Na mammografie w MoScickim Centrum Medycznym mozna rejestrowac
sie telefonicznie (14 688 05 63 lub 882 663 380) lub osobiscie w pracowni RTG
przy ul. Kwiatkowskiego 15, pokdj 113.



W SRODE PARADA MASZKARONOW

Juz za dwa dni, w Srode, 25 czerwca, zapraszamy do Parku Strzeleckiego na
rozstrzygnigcie konkursu plastycznego Parada Maszkaronéw. Wydarzenie
rozpocznie si¢ o godz. 9.30 przed Mauzoleum gen. Jézefa Bema, a jury (m.in.
Anna Sliwinska i Pawet Rybczyhski - twércy tarnowskich maszkaronéw)
ocenia¢ bedzie 47 prac, zgtoszonych przez 29 placéwek.

Aby wzig¢ udziat w konkursie nalezato zaprojektowa¢ i wykonaé maske
maszkarona, inspirowang rzezbami z ratusza lub jedng z postaci
z Tarnowskiego Szlaku Maszkarondéw. Oceniane one bedq w trzech kategoriach:
przedszkola oraz klasy 1-4 szkét podstawowych, klasy 5-8 szkdt podstawowych
i szkoty ponadpodstawowe oraz placéwki edukacyjne i kulturalne, Swietlice,
kluby, pracownie artystyczne dla dzieci i mtodziezy. Na autoréw najlepszych
projektdw czekajg nagrody rzeczowe i finansowe, a takze dyplomy
i wyrdznienia. tgczna pula nagréd to 6 tys. zt.

Uczestnicy Parady Maszkarondw przejdg nastgpnie do  Ogrédka
Jordanowskiego, gdzie nastqpi oficjalne odstoniecia Maszkarona Dzieci. Figurke
zaprojektowat uczeh Szkoty Podstawowej nr 14 w Tarnowie, Karol Mleczko
(zwyciezca ubiegtorocznego konkursu ,Maszkaron dzieci”), a autorem rzezby
jest artysta Pawet Rybczynski.



WEZ UDZIAL W DEBACIE NAD
~RAPORTEM O STANIE MIASTA"

Na najblizszej sesji Rady Miejskiej, zwotanej na czwartek, 26 czerwca,
odbedzie si¢ debata nad przediozonym przez prezydenta Tarnowa, Radzie
Miejskiej w Tarnowie, ,,Raportem o stanie miasta 2024".

RAPORT

O STANIE MIASTA

Obejmuje on podsumowanie dziatalnoSci prezydenta Tarnowa w roku
poprzednim i zawiera m. in. charakterystyke miasta, informacje dotyczgce
demografii, miejskich finanséw, gospodarki, inwestycji i zrédet ich finansowania
oraz stanu mienia komunalnego, jak réwniez informacje o realizacji polityk,
programow i strategii, tadzie przestrzennym, ochronie Srodowiska, polityce
spotecznej, ochronie zdrowia, a takze o ciatach doradczych i spébtkach
miejskich.

W debacie mogq zabieraé gtos mieszkancy Tarnowa. Kazdy kto chciatby w niej
uczestniczy€ powinien ztozy¢ do przewodniczqgcej Rady Miejskiej w Tarnowie
pisemne zgtoszenie, poparte czytelnymi podpisami co najmniej 50
mieszkahcdw Tarnowa. Zgtoszenie nalezy ztozy€ najpdzniej na dzien przed
sesjq, czyli do érody 25 czerwca w godzinach pracy Urzedu (poniedziatek od
7.30 do 16.30, wtorek do pigtku od 7.30 do 15.30) do Kancelarii Rady Miejskiej,
ul. Legionow 14.



Tre$€ raportu opublikowana zostata na stronie Biuletynu Informacji Publiczne;j
Urzedu Miasta Tarnowa w zaktadce ,Dokumenty wg kategorii” w podzaktadce
+Raport o stanie miasta”

(link:  https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,2679390,raport-o-stanie-miasta-
za-2024-r.html)

oraz na stronie internetowej miasta: https://tarnow.pl/Miasto/Rozwoj/Raport-
o-stanie-miasta. Raport jest réwniez dostepny do wglgdu w Kancelarii Rady
Miejskiej, ul. Legiondébw 14, drugie pietro, pok. nr 210 po wczeSniejszym
telefonicznym uméowieniu (tel. 14 68-82-842).

Wzoér zgtoszenia o udziale mieszkahca w debacie nad raportem znajduje
w zatgczniku do biuletynu.


https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,2679390,raport-o-stanie-miasta-za-2024-r.html
https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,2679390,raport-o-stanie-miasta-za-2024-r.html
https://tarnow.pl/Miasto/Rozwoj/Raport-o-stanie-miasta
https://tarnow.pl/Miasto/Rozwoj/Raport-o-stanie-miasta

RAPORT KOMUNIKATOW

PRZERWY W DOSTAWACH CIEPLEJ WODY

Miejskie Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej w Tarnowie informuije,
ze w zwiqzku z koniecznoscig modernizacji sieci i weztow ciepinych w drugiej
potowie czerwca i na poczgtku lipca nastgpig planowane przerwy
w dostawach centralnej cieptej wody, a w przypadku jednego odbiorcy
centralnego ogrzewania.

Przerwy spowodowane sqg konieczno$cig wykonania prac, ktére zapewniq
wysokie standardy bezpieczehstwa dostaw ciepta do mieszkahcdéw w sezonie
grzewczym i dotyczy€ bedqg budynkdw:

e od poniedziatku 23 czerwca od godz. 7 do wtorku 24 czerwca do godz. 19.
ul. Ledna 16A (wezet 1ill)
ul. Westerplatte 1, 3, 5, 7, 8, 8A, 10, 10A, 11, 12, 12B, 13, 14, 14A, 14B, 15, 17, 22 (klotkq -
V)
ul. Rydza Smigtego 5, 5A, 7, 7A
ul. Bora — Komorowskiego 1, 3, 5, 6-8, 6A-8A, 11
ul. Marynarki Wojennej 1, 4, 6, 8,10, 11,12, 14,16, 18
ul. Boryczki 6/1A, 6/1B

e od Srody 25 czerwca od godz. 7 do czwartku 26 czerwca do godz. 19.
ul. Leéna 16 (wezet )
od poniedziatku 30 czerwca od godz. 7 do wtorku 1 lipca do godz. 19.
ul. Do Prochowni 2 (wezet 1 II)

ZMIANA ROZKLADU JAZDY LINIINR 9130 OD DNIA 28 CZERWCA 2025

ROKU ORAZ ZMIANY WAKACYJNE W KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ

Zarzgqd Drog i Komunikacji w Tarnowie informuje, ze w zwigzku
z rozpoczeciem okresu wakacyjnego, od dnia 28 czerwca 2025 r. ulega
zmianie rozkiad jazdy linii nr 9 oraz 30. W okresie wakacji ze wzgledu na
mniejsze potoki pasazerskie, na linii nr 9 bedzie wykonywana mniejsza ilosé
kurséw niz w okresie poza wakacyjnym. Zmiany w rozktadzie jazdy linii nr 30
dotyczqg niewielkich przesunig¢ niektorych kursow.

Nowe rozktady jazdy linii nr 9 i 30 dostepne sq w internetowym rozktadzie jazdy
tych linii waznym od 28.06.2025 r.

Dodatkowo w okresie wakaciji zawieszone zostajq kursy w rozktadach linii nr 0, 1,
14, 24, 30, 34, 46, 100, 102 i 104 oznaczone na przystankowych rozktadach jazdy
oznaczeniem ,W — nie kursuje w okresie wakacji".



RAPORT KOMUNIKATOW

PLANOWANE PRZERWY W DOSTAWIE ENERGII ELEKTRYCZNEJ

e 26.06.2025 - ul. Htaski nr 6, 13
e 28.06.2025 - ul. Hodowlana
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LUCZNICY HARCUJA!

LESNE STRZALY

Impreza w ramach obchodoéw ,.Dni Tarnowa 2025
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__ Petite messe solennelle

ROF| Gioachino Rossini
S 29.06.2025
rovaLories Sala Kencertowa Ogolnoksztatcacej Szkoty Muzycznej li Il st.
o im. lgnacego Jana Paderewskiego w Tarnowie
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W BAZYLICE KATEDRALNE)
W TARNOWIE

PATRONATY HONOROWE:

JEGO EKSCELENCJA PREZYDENT MIASTA TARNOWA
BISKUP TARNOWSKI Jakub Kwasny
Andrzej Jez

29 CZERWCA 2025 (NIEDZIELA), GODZ. 19.00
Recital inauguracyjny

Dariusz Bakowski-Kois (Krakéw)

5 LIPCA 2025 (SOBOTA), GODZ. 19.00

Joachim Fontaine (Saarlouis / Niemcy)

12 LIPCA 2025 (SOBOTA), GODZ. 19.00
Roman Perucki (Gdansk)

19 LIPCA 2025 (SOBOTA), GODZ. 19.00

Damian Sowa (Tarnéw)

26 LIPCA 2025 (SOBOTA), GODZ. 19.00 KIEROWNICTWO ARTYSTYGZNE

Recital finatowy N k
Marek Stefanski (Krakéw) e Leee Marcin Kucharczyk
[ L]
® [
o 02

.. R KIEROWNICTWO ORGANIZACYJNE

® o
NA WSZYSTKIE WYDARZENIA WSTEP WOLNY : : Stawomir Barszcz Damian Sowa

KULTURA.TARNOW  ° e ;u_ Biblos

WYDAWNICTWO




Galeria HORTAR
wraz z Autorami
serdecznie zaprasza
na otwarcie wystawy prac Rodziny

MROZ
Pawet - Bartfomiej - Mateusz - Jadwiga - Piotr

Wernisaz odbedzie sie
w czwartek 26 czerwca 2025 .
o0 godzinie 17.00
w Galerii HORTAR

przy ulicy Legiondéw 32

P GALEBRIA

' ul. Legionds 33-100 Taméw, tel. {014] 621 5



Zajecia w plenerze - Eadycja 2025 Pl S KOW K

Park Piaskowka RADA OSIEDLA NR 3

/
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Zapraszamy od 02/06/2025 do 26/09/2025
Harmonogram zajec :

Poniedziatek:
Power Walking (szybki marsz)- 18:00-20:00

zaprasza: Maciej Pokorny Czwartek:

Zdrowy kregostup - 17:00-19:00
Prosze przynies¢ maty do ¢wiczen
zaprasza: Katarzyna Pasula

Wtorek:
Wzmacnianie - 17:00-18:00
Rozciaganie - 18:00-19:00
Prosze przynies¢ maty do ¢wiczen
zaprasza: Agnieszka Duraj

Piatek:
Nordic Walking - 18:00-20:00
Prosze przyniesc kijki
Zaprasza: Andrzej Gagola

Sroda:
Bieganie - Slow Jogging - 17:00-18:00
Bieganie szybkie - interwaty - 18:00-19:00
zaprasza: Agnieszka Duraj

Zbiérka przed zajeciami - przy giéwnym parkingu (wjazd od ulicy Kasprowicza)
W przypadku deszczowej pogody mozliwe odwotanie zajec.
Pierwsze bezptatne zajecia odbed3 sie 2 czerwca 2025.
Zajecia sa dla os6b w kazdym wieku, dzieci muszg miec zgode rodzicow.

Wiecej informacji na FB Rada Osiedla Piaskéwka i FB Osiedlowa Strefa Zdrowia Piaskowka oraz na
FB - PTG. "Sokét-Swiat Pracy" i podgrupach treningowych.
Informacje o odwotaniu zaje¢ na EB.

Kontakt do koordynatora: Agnieszka Duraj - 604 189 669
PS. Powiedz o zajeciach znajomym, sgsiadom i razem przyjdicie na ¢wiczenia.

Grupy treningowe na FB:
+ Szkota Biegania i Nordic Walking w Tarnowie
+ Slow Jogging Tarndw

e Deowvar Wallrina Tarmfaiar
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29.06.2025 17:00

KONCERT INAUGURACYINY
Sala Lustrzana ul. Watowa 10

Kwartet fletowy Filharmonii im. K. Szymanowskiego w Krakowie
Magdalena Di Blasi - flet
Maria Grominska - flet
Natalia Jarzabek - flet
Aleksander Olszewski - flet

02.07.2025 19:00

KONCERT UCZESTNIKOW
TARNOWSKIEGO LATA FLETOWEGO
Sala Koncertowa Zespotu Szkét Muzycznych
ul. Lippdczy’ego 4

Uczestnicy Tarnowskiego Lata Fletowego
Ireneusz Boczek - fortepian

Chor Fletowy

Viviana Guzman - dyrygent

Solisci:

Urszula Janik-Lipiniska - flet

Ewa Murawska - flet

tukasz Zimnik - flet

03.07.2025 19:00

RECITAL MISTRZOWSKI
Sala Koncertowa Zespotu Szkét Muzycznych
ul. Lippdczy’ego 4

Matvey Demin - flet

Mario Notaristefano - flet
Tomasz Sierant - flet
Dominika Peszko - fortepian

04.07.2025 19:00

KONCERT NA ZAKONCZENIE
TARNOWSKIEGO LATA FLETOWEGO
Sala Koncertowa Zespotu Szkét Muzycznych
ul. Lippoczy’ego 4

lan Clarke - flet

Viviana Guzman - flet

Natalia Jarzabek - flet

Uczestnicy Tarnowskiego Lata Fletowego
Dominika Peszko - fortepian

Prowadzacy - Michat Wéjcik

O

% Ministerstwo Kultury

: ) i PROJEKT WSPOLFINANSOWANY § {
i Dziedzictwa Narodowego ..._'3 Z BUDZETU MIASTA TARNOWA nbxiaes @YAMAHA
organizatorzy: wspolorganizator: patronat medialny:
Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego o
pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury. MUZYCENA ARJ\?UU\ e RMF [TIVIP] 3
A KORZKIEW JARMUL %‘é CLASSIC KRAKOW
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30.01.2025, godz.

13.02.2025, godz.
27.02.2025, godz.

27.03.2025, godz.
14.04.2025, godz.
29.05.2025, godz.

09.06.2025, godz.

31.07.2025, godz.

28.08.2025, godz.
15.09.2025, godz.

30.10.2025, godz.
27.11.2025, godz.
18.12.2025, godz.

12:30-14:30 - Sktadniki diety istotne w chorobach
kardiologicznych.

11:30-12:30 - Zywienie czy odzywianie?

12:00-14:00 - Jak prawidtowo obnizy¢ mase ciata.
Racjonalne metody redukcji.

12:00-14:00 - Dieta i suplementacja w okresie
wzrostu i rozwoju.

11:00-13:00 - Wptyw medidw na kreowanie
zwyczajow zywieniowych u dzieci i dorostych.

12:30-14:30 - Edukacja dla kobiet w okresie poprodukcyjnym,
zywienie i suplementacja.

11:00-13:00 - Dietoterapia w chorobach nowotworowych,
podczas trwania terapii oraz po jej zakonczeniu
i w rekonwalescencji.

12:30-14:30 - Podstawy diety przeciwzapalnej. Kiedy warto
jq stosowac?

11:30-13:30 - Zdrowy sen. Odzywianie, aktywnos¢ fizyczna.

11:00-13:00 - Jak nie dac sie zimie. Dietetyczne wskazdowki
na wzmocnienie odpornosci zima.

11:30-13:30 - Odzywianie, aktywnosc¢ fizyczna.

11:30-13:30 - Zdrowy sen.

12:30-14:30 - Zywienie i suplementacja w okresie ciagzy i laktacji.

WYMAGANA WCZESNIEJSZA REJESTRACJA TEL. 14 688 05 50
Moscickie Centrum Medyczne ul. Kwiatkowskiego 15

Zapytaj w rejestracji o miejsce edukacji



PRZYDATNE KONTAKTY

URZAD MIASTA TARNOWA
14 6882-400, umt@umt.tarnow.pl

WYDZIAt PLANOWANIA | REALIZACJI INWESTYCJI
14 6882-869, inwestycje@umt.tarnow.pl

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI KOMUNALNEJ
14 6219-373, mpgk@mpgk.tarnow.pl

ZARZAD DROG | KOMUNIKACJI W TARNOWIE
14 6883-100, zdik@zdik.tarnow.pl

STRAZ MIEJSKA W TARNOWIE
14 6882-656, alarmowy 986, straz@umt.tarnow.pl


tel:146219373
tel:146219373
tel:146219373

