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WYBORY DO RAD OSIEDLI 2025

We wrzesniu mieszkancy wybiorg nowych przedstawicieli do kazdej
z szesnastu rad osiedli. Przez najblizszy miesigc — do 7 sierpnia (czwartek) -
mozna zgtaszaé kandydatéw na czionkéw rad.

WYBORY

DO RAD OSIEDLI 2025

Ostatecznq liste kandydatéw, po uprzedniej weryfikacji w zakresie spetnienia
przez nich wymogow, poznamy najpdzniej 12 wrzesnia. Wybory odbedq sig
21 wrzesnia.

Kandydata mozna zgtosi¢ za jego zgodqg (moze sie tez zgtosi¢ osobiscie) oraz
pod warunkiem uzyskania poparcia co najmniej 20 mieszkancédw z obszaru
danej rady osiedla. Formularze przyjimowane bedqg w Kancelarii Rady Miejskiej
w Urzedzie Miasta Tarnowa przy ul. Legiondw 14 w pokoju 210 (Il pietro):

- w poniedziatki od 7.30 do 16.30,
- od wtorku do pigtku od 7.30 do 15.30.

Dokumenty niezbedne do zgtoszenia kandydatury oraz harmonogram
wyboroéw mozna pobrac pod internetowym adresem:
https://tarnow.pl/Miasto/Samorzad/Rady-osiedli/Wybory-do-rad-osiedli-
2025.

Przypominamy, ze Tarndw jest podzielony na 16 osiedli:

nr 1,Starébwka”, nr 2 ,Strusina”, nr 3 ,Piaskéwka”, nr 4 ,Grabbéwka”, nr 5 ,Rzedzin”,
nr 6 ,Gumniska — Zabtocie”, nr 7 ,Krakowska”, nr 8 ,Moscice”, nr 9 ,Chyszéw”, nr
10 ,Klikowa”, nr 11 ,Krzyz”, nr 12 ,Jasna”, nr 13 ,Westerplatte”, nr 14 ,Legiondw H.
Dagbrowskiego”, nr 15 ,Koszyce”, nr 16 ,Zielone”.

W razie pytan prosimy o kontakt - 14 6882 841 lub 14 6882 842 lub osobiscie
w Kancelarii Rady Miejskiej.


https://tarnow.pl/Miasto/Samorzad/Rady-osiedli/Wybory-do-rad-osiedli-2025
https://tarnow.pl/Miasto/Samorzad/Rady-osiedli/Wybory-do-rad-osiedli-2025

RODZICU - ZtOZ WNIOSEK

Jestes rodzicem ucznia? Zt6z wniosek w ramach programu ,,Dobry Start”. Raz
do roku mozna otrzymac Swiadczenie w wysokosci 300 zt. Nabér ruszyt z
poczatkiem lipca i potrwa do 30 listopada.

DOBRY ® ®
START ¢ Nﬁ’

300 dl sognia

Wspomniane Swiadczenie przystuguje wszystkim uczniom rozpoczynajgcych
rok szkolny. Rodziny otrzymajg je bez wzgledu na dochdéd. Wsparcie
w wysokosSci 300 zt przystuguje dzieciom uczgcym sie w szkole, az do
ukofczenia przez nie 20. roku zycia (na dziecko niepetnosprawne — uczqce sie
w szkole — do ukonczenia przez nie 24. roku zycia).

Aby otrzymac¢ wsparcie, nalezy ztozy¢ wniosek. Moze to zrobi¢ matka, ojciec,
opiekun prawny dziecka lub opiekun faktyczny dziecka (opiekun faktyczny
to osoba faktycznie sprawujgca opieke nad dzieckiem, ktéra wystgpita do sqdu
opiekunczego o przysposobienie dziecka). Wniosek o $wiadczenie dla dzieci,
ktére przebywajg w pieczy zastepczej sktada rodzic zastgpczy, osoba
prowadzgca rodzinny dom dziecka Ilub dyrektor placéwki opiekuhczo-
wychowawczej.

Whnioski o Swiadczenie dobry start mozna sktadaé do ZUS tylko drogq
elektroniczng, a wyptata przyznanego Swiadczenia odbywa sie wytgcznie
w formie bezgotéwkowej, na wskazane konto bankowe. Wnioski mozna sktadac
przez portal PUE ZUS, aplikacje mobilng ZUS, portal Emp@tia i bankowos¢
elektroniczna.

Jak informuje Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, ztozenie wniosku
w lipcu lub sierpniu gwarantuje wyptate Swiadczenia nie pdzniej niz do 30
wrze$nia. Gdy wniosek zostanie ztozony w kolejnych miesigcach (we wrzesniu,
pazdzierniku lub listopadzie), to wsparcie trafi do rodziny w ciggu dwéch
miesiecy od ztozenia dokumentu.



MINI KURSY BEZPIECZENSTWA
DROGOWEGO

W lipcu i sierpniu w tarnowskim Parku Strzeleckim realizowany bedzie
projekt edukacyjny ,MINI kursy drogowego bezpieczefstwa”, skierowany
do dzieci i mtodziezy. Jego celem jest promowanie wiasciwych zachowan
w ruchu drogowym oraz poprawa bezpieczefstwa najmtodszych.

MINI Kursy

drogowego bezpieczenstwa

Projekt obejmuje trzy Sciezki dziatah edukacyjnych, dostosowane do wieku
uczestnikbw. Dla najmtodszych przewidziano stworzenie ,mini” ulicy
z przejSciami i pojazdami, w ktorej dzieci bedqg mogty w praktyczny sposéb
pozna¢ zasady bezpiecznego poruszania sie¢ po drogach. Starsze dzieci
i mtodziez wezmq udziot w grze terenowej o tematyce bezpieczenstwa
drogowego, ktéra umozliwi nie tylko nauke, ale i wspdlne spedzenie czasu na
Swiezym powietrzu, z dala od ekrandw. Trzeciq Sciezke stanowig mobilne punkty
znakowania rowerdw — element skierowany przede wszystkim do mtodych
rowerzystow.

Wszystkie dziatania majg wspdlny cel: ksztattowanie u dzieci i mitodziezy
postawy odpowiedzialnych uczestnikbw ruchu drogowego, utrwalanie
podstawowych zasad bezpieczenstwa oraz budowanie Swiadomosci,
ze uwazno$¢ i ostrozno$€ na drodze mogqg uratowac zycie.

W 2025 roku tarnowska Straz Miejska po raz pierwszy wzieta udziat
w ogodlnopolskim Programie Grantowym Drogowskaz, ktdrego organizatorami
sq Fundacja Inter Cars oraz Fundacja Stars4Stars — pomystodawcy i partnerzy
Wielkiej Wyprawy Maluchéw dla Dzieci. Spoéréd 663 zgtoszonych projektéw
z catej Polski dofinansowanie uzyskaty 44 inicjatywy, w tym tylko 9 w kategorii
Srednich grantéw. Jeden z nich zostat przyznany wiadnie dla projektu
z Tarnowa.



AKADEMICKIE CENTRUM SPORTU
POWSTANIE W TARNOWIE

Akademia Tarnowska wzbogaci si¢ niebawem o zupetnie nowq jednostke -
Akademickie Centrum Sportu. Jego powstanie pozwoli miedzy innymi
rozszerzyc oferte ustug w zakresie kultury fizycznej: kurséw instruktorskich,
specjalistycznych szkoleh oraz zajeé ruchowych dla wszystkich
zainteresowanych, takze spoza spotecznosci akademickiej.

W powstaniu Centrum pomoze z pewnosciq ministerialne wsparcie z programu
Sportowa Polska. Uczelnia podpisata juz umowe w tej sprawie. Wszystkie
inwestycje pochtong niemal milion ztotych, a dotacja Ministerstwa Sportu
wyniesie prawie 400 tys. zt.

- W ciggu éwieréwiecza zbudowali§my w Tarnowie od zera jeden z najlepszych
klubéw AZS w kraju. Nasi zawodnicy zdobywali medale Igrzysk Olimpijskich,
Igrzysk Paralimpijskich, mistrzostw Polski, Europy oraz $wiata, czy Akademickich
Mistrzostw Polski. Te sukcesy staty sie moZliwe, bo utalentowanym i niezwykle
ciezko pracujgcym zawodnikom-studentom oraz trenerom stworzyliSmy
doskonatq baze do rozwoju. Bez tego Tarndw nie bytby nazywany
najmocniejszym oSrodkiem wspinaczki sportowej na czas w kraju — mowi
rektor Akademii Tarnowskiej, dr hab. Matgorzata Kotpa.



Zaplanowane na najblizsze miesigce inwestycje, wspéifinansowane
z programu Sportowa Polska dotyczg trzech gtdwnych zadan: modernizacii
Sciany wspinaczkowej poprzez wymiane zuzytego poszycia i przy okazji zmiany
sposobu jego mocowania do konstrukcji, modernizaciji oSwietlenia hali poprzez
wymiang na lampy LED wraz z systemem sterowania oSwietleniem oraz zakupu
i montazu nowego wyposazenia dla sitowni oraz sali cardio.

— Te inwestycje pozwolq uczelni oferowal zainteresowanym jeszcze wiecej
ustug w obszarze kultury fizycznej i sportu na jeszcze wyziszym poziomie.
Oczywiscie nie bez znaczenia jest to, Zze poprawiq takze, i tak wysoki, komfort
treningbw naszym mistrzom oraz uczestnictwa w zajeciach studentom.
Inwestycje pomogq wcieli¢ w Zycie idee utworzenia Akademickiego Centrum
Sportu — jednostki, jaka marzyta nam sie od lat, a teraz staje sie
rzeczywistosciq — zapowiada prezes KU AZS Akademii Tarnowskiej Wojciech
Nowak.

Na bazie Akademickiego Centrum Sportu, tarnowska uczelnia zamierza
stworzyC pierwsze w kraju tak kompleksowe centrum szkoleniowo-treningowe
dla wspinaczy na czas. — Chcemy wykorzystaé potencjat tarnowskiego
Srodowiska sportowego - dosSwiadczonych trenerow i zawodnikéw.
Modernizacja Sciany i przywrdcenie jej najwyzszych parametréow uzytkowych to
tylko wstep. Chcemy szkoli¢ zawodnikéw, treneréw, wykorzystywaé nie tylko
doswiadczenie sportowe, ale i potencjat naukowy uczelni — precyzuje Wojciech
Nowak.



TARNOWSKI FESTIWAL WINA
W TEN WEEKEND

W najblizszy weekend ulica Watowa w Tarnowie zamieni si¢ w przestrzeh
celebrujgcq lokalne smaki i rzemiosto. Tarnowski Festiwal Wina to okazja,
by poznaé bogactwo matopolskich tradycji zwigzanych z uprawg winorosli
i spotkaé regionalnych producentéw oraz pasjonatéow dobrej kuchni.
Wydarzenie odbedzie sig 19 20 lipca.
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- Pierwsza edycja festiwalu cieszyta sig ogromnym powodzeniem
frekwencyjnym, idziemy wiec za ciosem i w drugiej edycji podwoiliSmy liczbe
wystawcdw do 18, w tym 8 producentdow wina — moéwi Anna Nowakowska,
prezeska Stowarzyszenia Kreowania Inicjatyw Lokalnych, sommelierka,
pomystodawczyni i gtbwna organizatorka wydarzenia.

Na uczestnikbw czeka¢ bedq liczne atrakcje: strefa relaksu z lezakami,
parasolami i stolikami, mozliwoS¢ degustacji lokalnych win, warsztaty
serowarskie, chlebowe oraz rgkodzielnicze. W specjalnie przygotowanej strefie
ekspozycyjnej pojawig sie wystawcy reprezentujgcy winnice, lokalnych
producentow, rzemiesinikdw oraz przedsiebiorcow.

Festiwal ma charakter otwarty, a wstep na wszystkie wydarzenia jest bezptatny.
Celem organizatoréow jest nie tylko promocja lokalnych produktow, ale tez
budowanie tozsamosci miasta opartej na tradycjach winiarskich i goscinnosci
regionu.

W sobote, 19 lipca, festiwal bedzie trwat od godziny 16 do 22, a w niedzielg

20 lipca od 14 do 20.
Honorowy Patronat nad wydarzeniem objqgt Prezydent Miasta Tarnowa Jakub

Kwasny.




POKLOCKI W TEN WEEKEND
NA RYNKU!

Cykliczne PoKlocki powracajg, a na tarnowian czeka wyjgtkowa okazja!
Chociaz zwyczajowo spotkania odbywajg sie w wakacyjne niedziele, w ten
weekend mobilny plac zabaw z wielkimi piankowymi klockami pojawi sie
wyjgtkowo na ptycie Rynku zaréwno w sobote, jak i w niedzielg. To Swietna
wiadomosé dla wszystkich, ktorzy przegapili poprzednie spotkania lub
szukajg dodatkowej dawki kreatywnej zabawy.

Wydarzenie jest bezptatne, a w budowaniu fantazyjnych konstrukcji pomogq
animatorzy. Zarbwno w soboteg, jak i w niedzielg, zabawa potrwa od godziny
15:00 do 18:00.

Mimo ze planowo w lipcu PoKlocki miaty gosci¢ przy Multimedialnym Centrum
Artystycznym, najblizsze dwa spotkania wyjgtkowo odbedq sie na ptycie Rynku,
tuz obok Ratusza.

Organizatorzy zastrzegajg, ze w razie niepogody wydarzenie moze zostac
odwotane. Informacje na ten temat bedqg zamieszczane na biezgco na “Moj
Tarndw".



SZCZEPIENIA PRZECIWKO
MENINGOKOKOM

Moscickie Centrum Medyczne rusza z kolejng edycjg programu ,,Bezpieczni
bo zaszczepieni”. Placowka oferuje bezptatne szczepienia przeciw
meningokokom typu B dla najmiodszych mieszkancéw Tarnowa.

Z programu moggq skorzysta¢ dzieci od széstego tygodnia zycia do ukohczenia
23. miesigca zycia, ktére sq zameldowane na terenie Tarnowa. Szczepienia
bedqg prowadzone do 20 listopada lub do momentu wyczerpania dostepnej
puli szczepionek. Liczba dawek jest ograniczona.

Rodzice zainteresowani udziatemm w programie proszeni sq o kontakt
telefoniczny z rejestracjg Poradni Podstawowej Opieki Zdrowotnej MoScickiego
Centrum Medycznego, tel.14 68 80 584.

Dodajmy, ze szczepienia sq elementem ,Programu polityki zdrowotnej
dotyczqgcego profilaktyki zakazefi meningokokowych w Matopolsce na lata
2020-2027", realizowanego przy wspdrciu finansowym Wojewddztwa
Matopolskiego i pod patronatem prezydenta Tarnowa Jakuba Kwasnego.



KINO POD CHMURKA W TEN PIATEK

W wybrane lipcowe wieczory bedzie mozna wzigé udziat w seansach pod
chmurkq. Przy Centrum Sztuki Moscice odbywa sie ,Moscickie Kino
Plenerowe”. Kolejne wydarzenie juz w ten pigtek, 18 lipca.

Seanse rozpoczynajq sie¢ o godz. 20:30 na terenach zielonych przy CSM.
W pigtkowym repertuarze znalazt sige film ,towcy przygdd”. Alfonso Kichot,
11-letni spadkobierca legendarnego Don Kichota, podobnie jak jego przodek,
posiada niezwykiq wyobraznie. W Swiecie, w ktorym inni dostrzegajq jedynie
wiatraki, Alfonso staje do walki z olbrzymami, by ocali¢ swoje ukochane
miasteczko przed niewidzialnym zagrozeniem. Gdy ztowieszcza burza nadcigga
nad La Manche, a podejrzany biznesmen Carrasco kusi mieszkahcoéw
propozycjomi nie do odrzucenia, Alfonso jako jedyny zauwaza ukryte
niebezpieczenstwo. Razem z nieztomnym Pancho i odwazng Victorig, Alfonso
wyrusza na misje, by pokona¢ potwora odpowiedzialnego za nadciggajgcq
burze i ocali€ ich rodzinng La Manche. Troje przyjaciét uczy sie wzajemnej
akceptacji i pokonuje wiasne ograniczenia. Ta petna wyzwah podrdz wystawia
ich przyjozh na probe, podczas gdy Carrasco depcze im po pietach.
Czy Alfonso, Pancho i Victoria zdotajg odstoni€ niecne zamiary Carrasco,
nim bedzie za p6zno?

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny. Ostatni pokaz specjalny zaplanowano
25 lipca. Bedzie mozna wdéwczas zobaczy¢ film ,Urwis”.

Organizatorzy zastrzegajq, ze w razie niepogody kino plenerowe moze zostac
odwotane.



PRZYJDZ NA STAROWKA
JAZZ FESTIVAL

W lipcowe pigtki warto wybrac sie do Amfiteatru Letniego. Odbywa si¢ tam
Starowka Jazz Festival. 18 lipca na scenie przy Kopernika zagrajqg trzy
zespoty: Old Boys Band, Stanula Sekstet oraz Leliwa Jazz Band z Wojciechem
Kaminskim.
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OLD BOYS BAND
STANULA SEKSTET

LELIWA JAZZ BAND
& WOJCIECH KAMINSKI

PARADA NOWOORLEANSKA / KONCERT 18 LIPCA 2025 | TARNOW

Staréwka Jazz Festival to wydarzenie promujgce jazz tradycyjny w przestrzeni
miasta. Old Boys Band zaprezentuje swing i dixieland w wykonaniu muzykéw-
pasjonatow z ogromnym doswiadczeniem. Stanula Sekstet postawi na stylowe
aranzacje inspirowane jazzem nowoorleanskim i chicagowskim. Wieczor
zwienczy koncert gospodarzy — Leliwa Jazz Band - z udziatem pianisty
i aranzera Wojciecha Kaminskiego. Wspodlnie wykonajg klasyczne tematy z lat
20.i 30, przenoszgc publiczno$€ w ztotq ere jazzu.

Koncert rozpocznie sig o godz. 19. Poprzedzi go parada nowoorleanska. Barwny
korowdd wyruszy z rynku o godz. 18:30, przejdzie nastgpnie ulicq Watowq
do Amfiteatru Letniego.

Bilety w cenie 15 zt do nabycia w kasie amfiteatru (w dniu koncertu) od godz.
18 oraz online na stronie www.tck.pl. Dzieci do 7. roku zycia wstep bezptatny.

Organizatorzy wydarzenia: Tarnowskie Towarzystwo Jazzu Tradycyjnego
.Leliwa” oraz Rada Osiedla Stardwka we wspotpracy z Tarnowskim Centrum
Kultury.



KONCERT ORKIESTRY DETEJ
GRUPY AZOTY S.A.

W niedzielg, 17 sierpnia na scenie Amfiteatru Letniego przy ul. Kopernika 2
w Tarnowie odbedzie sig koncert, w ktorym zabrzmig utwory znane z polskiej
sceny muzycznej. Zaprezentujg je: Orkiestra Deta Grupy Azoty S.A.
oraz zaproszeni goscie, m.in. Magdalena Stalmach, Tomasz Stec, Marek
Ostrowski i Marcelina Cieélik
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Koncert rozpocznie si¢ o godz. 17, a wstgp na niego jest wolny. Honorowy
patronat nad wydarzeniem objgt prezydent Tarnowa Jakub Kwasny.

Orkiestra Deta Grupy Azoty S.A. powstata w 1928 roku. Pierwszy koncert zagrata
w 1930 roku na oficjalne otwarcie Panstwowej Fabryki Zwigzkdw Azotowych.
Oprécz tradycyjnych melodii marszowych i Swiatowej klasyki, ma w swym
dorobku transkrypcje najwiekszych przebojow muzycznych, operetkowych
i jazzowych. Ma na koncie nagrania radiowe, telewizyjne oraz liczne zwycigstwa
w konkursach.



BEZPLATNE POtKOLONIE LETNIE

Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie zaprasza dzieci i mtodziez ze szkot
podstawowych do skorzystania 2z bezptatnych pétkolonii letnich
~Poszukiwacze emocji — wakacyjna ekspedycja po Swiecie uczué¢”. Odbywac
bedg sie one w trzech sierpniowych terminach: od 4 do 8, od 18 do 22 i od 25
do 29.
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letnia pétkolonia o=

_POSZUKIWACZE EMOCI -
WAKACYINA EKSPEDYCJIA
PO SWIECIE uczut ”

dla mieszKancéw Tarnowa w wieku szKolnym
(klasy | -VIll SzKoty Podstawowe))

Tym razem mtodzi poszukiwacze bedq mogli zmierzy¢ sig ze swoimi emocjami
i uczuciami, w odkrywaniu ktérych pomoze im psycholog. Dzieci bedq
uczestniczy¢ w warsztatach psychologicznych, zajeciach integracyjnych
o budowaniu wartosci miedzyludzkich. Wezmq takze udziat w warsztatach
artystycznych i teatralnych, podczas ktérych bedg mogty prezentowaé rézne
emocije i odkrywagé siebie. Dowiedzq si¢ ponadto, jak na co dzieh radzi¢ sobie
w stresujgcych sytuacjach.

Odwiedzq réwniez sitownie, basen, bedq uczestniczy¢ w zajeciach sportowych
i zabawach w plenerze. Zaplanowano dla nich takze wycieczke, podczas ktorej
— oprocz zabaw na Swiezym powietrzu - dowiedzq sig, jak reagowaé na hejt
i radzi€ sobie w sytuacjach konfliktowych. Uczestnicy poétkolonii bedq mieli
zapewnione $niadania i obiady.

Pieciodniowe zajecia przeznaczone sq dla dzieci z Tarnowa i bedqg odbywac sie
w godzinach od 8 do 16. Zapisy przyjmowane sq u Koordynatoréw
Indywidualnych  Planéw Ustug Spotecznych w budynku CUS przy
ul. Goldhammera 3, pok. 102.

Wigcej informacji mozna uzyska¢ pod numerami telefonéw 14 68 82 130 lub
14 68 82 131. Regulamin rekrutacji, oraz dokumenty do pobrania dostepne sq ha
stronie CUS.

Projekt finansowany jest z budzetu miasta Tarnowa.


https://cus.tarnow.pl/swiadczenia/polkolonia-letnia-2025-poszukiwacze-emocji-wakacyjna-ekspedycja-po-swiecie-uczuc/
https://cus.tarnow.pl/swiadczenia/polkolonia-letnia-2025-poszukiwacze-emocji-wakacyjna-ekspedycja-po-swiecie-uczuc/

ustuga bezptatna

l,

letnia pétkolonia =

_POSZUKIWACZE EMOC -
WAKACYINA EKSPEDYCJIA
bpo SWIECIE UcZut

dla mieszKancéw Tarnowa w wieku szKolnym
(klasy | -VIIl SzKkoty Podstawowe))

W programie m.in.:

warsztaty: z psychologiem, artystyczne,
teatralne, antystresowe, integracyne,
Z0)ecia Sportowe.

TERMINY TURNUSOW:
| - 04.03.2025 - 08.03.2025
N - 13.08.2025 - 22.08.2025
Nl - 25.08.2025 - 29.08.2025

Poniedziatek - pigtek, 8:00-16:00
Hotel TARNOVIA

Zapisy u Koordynatoréw Indywidualnych Planéw Ustug A
Spotecznych w Centrum Ustug Spotecznych,
ul. E. Goldhammera 3, pok. 102 :
Wigce)_informac)i pod nr tel: 14 688 21 30, 14 688 21 31




NOWY MASZKARONEK
NA HORYZONCIE

Jeszcze w tym miesigcu w centrum Tarnowa pojawi si¢ kolejny
maszkaronek. Bedzie to Rajca Miasta, ktéry powstat z inicjatywy Rady
Osiedla Staréowka.

&, TARNOW

Figurka, podobnie jak jej pozostali mali bracia i siostry, ma okoto 30
centymetrow wysokosci i wykonana jest ze stopu metali. Maszkaronka wyréznia
renesansowa czapka, nawigzujgca do édwczesnych rajcow.

Autorkq tego dzieta jest Ewa Fleszar, ktéra stworzyta tez Straznika Tozsamosci.
Lokalizacja zostanie ujaowniona niebawem, ale mozemy zdradzi€,

ze maszkaronek stanie blisko swoich pobratymcow.

Fundatorem figurki jest Rada Osiedla Staréwka



RESTART KARIERY
= SPOTKANIE INFORMACYJNE

Powiatowy Urzgd Pracy w Tarnowie zaprasza na spotkanie informacyjne

dotyczqgce projektu ,Restart Kariery - Nowy Rozdziai Zawodowy”.
Zaplanowano je jutro, 16 lipca o godz. 12 w siedzibie urzedu pracy przy
ul. Bema 3.
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Program skierowany jest do osbb, ktdére zostaty zwolnione z przyczyn
niedotyczgcych pracownika. W ramach projektu oferowane sq bezptatne kursy
i szkolenia zawodowe. Obejmujg m.in. takie obszary jak: kadry i ptace, grafike
komputerowq, obstuge programéw AutoCad i Optima, kurs komputerowy ECDL,
obstuge wbzkéw widtowych czy obstuge maszyn CNC.

Dodajmy, ze projekt realizowany jest przez Spétdzielnie Serwis we wspdbtpracy
z Fundacjg im. Hetmana Jana Tarnowskiego, w ramach Funduszy Europejskich
dla Matopolski 2021-2027, Priorytet 6 — Fundusze europejskie dla rynku pracy,
edukacji i wigczenia spotecznego, Dziatanie 6.6 — Rozwdj kompetencji kadr
i adaptaciji do zmian, finansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.
Szczegbtowe informacje dostepne na stronie interentowej Powiatowego Urzedu
Pracy w Tarnowie..



https://tarnow.praca.gov.pl/-/projekt-pn.-restart-kariery-nowy-rozdzial-zawodowy.-1
https://tarnow.praca.gov.pl/-/projekt-pn.-restart-kariery-nowy-rozdzial-zawodowy.-1

RAPORT KOMUNIKATOW
PRZERWY W DOSTAWACH CIEPLEJ WODY

Miejskie Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej S.A. w Tarnowie informuje,
ze w zwigzku z koniecznoscig modernizaciji sieci i weztow cieplnych nastgpiq
planowane przerwy w dostawach centralnej cieptej wody.

Przerwy spowodowane sqg konieczno$cig wykonania prac, ktére zapewniq
wysokie standardy bezpieczehstwa dostaw ciepta do mieszkafcdédw w sezonie
grzewczym i dotyczy€ bedq budynkéw:

- 0d 16 lipca od godz. 7 do 17 lipca do godz. 19
ul. Bitwy pod Studziankami 6

- 0d 16 lipca od godz. 7 do 18 lipca do godz. 21
ul. Bitwy pod Monte Cassino 5, 10

ul. Odlegta 7

ul. Promienna 18B, 18C, 22, 22A, 24

- od 21 lipca od godz. 7 do 22 lipca do godz. 19
ul. Promienna 16 (wezet 1 i Il)

- od 21 lipca od godz. 7 do 25 lipca do godz. 21
ul. Spokojna 55A

- od 23 lipca od godz. 7 do 24 lipca do godz. 19
ul. Do Prochowni 24

- od 28 lipca od godz. 7 do 29 lipca do godz. 19
ul. Bitwy pod Studziankami 8 (wezet I i I)

- od 29 lipca od godz. 7 do 31 lipca do godz. 21
ul. Garbarska 11, 15A, 31B

ul. Jasna 2,

ul. Lwowska 52

os. Niepodlegtoscil, 2,3, 3A,4,5,6,7, 8

ul. Skowronkéw 6, 6A

ul. Spadzista 4, 6,7, 8

- od 30 lipca od godz. 7 do 31 lipca do godz. 19
ul. Bitwy pod Studziankami 10 (wezet 1)



RAPORT KOMUNIKATOW

PRZYPOMINAMY - ZMIANA W ORGANIZACJI RUCHU NA ULICACH
BATOREGO | SOWINSKIEGO

W Srode 16 lipca 2025 r. zostanie wprowadzona zmiana organizacji ruchu na
ulicach Batorego i Sowinskiego.

Na ul. Batorego — na odcinku od ul. Nowy Swiat do Chopina — zostanie
wprowadzony ruch jednokierunkowy w kierunku ul. Chopina. Po pétnocnej
stronie jednokierunkowego odcinka ulicy Batorego zostang wyznaczone
miejsca postojowe. Po potudniowej stronie tej ulicy (w ramach uspokojenia
ruchu), w kierunku przeciwnym do ruchu pojazdéw, dopuszczony zostanie ruch
rowerowy. Bedzie tam wyznaczony kontraruch, ktory umozliwi mitoSnikom
jednosladdéw bezpieczne poruszanie sie tq ulicq.

Ul. Sowinskiego — na catej dtugosci, od Moscickiego, az do skrzyzowania
z ulicami Chopina i Batorego — zostanie objeta ruchem jednokierunkowym.
Chodzi o uporzgdkowanie i poprawe czytelnosci uktadu drogowego.

Celem wprowadzenia zmian jest stworzenie przyjaznej, bezpiecznej
i funkcjonalnej przestrzeni z poszanowaniem dla wszystkich uzytkownikéw drég
publicznych: kierowcdw, rowerzystow i pieszych, a takze zwiekszenie liczby
miejsc postojowych.

Poprawa jakoSci przestrzeni publicznej w Scistym centrum miasta wymaga
uporzgdkowania ruchu drogowego, poprzez segregacije ruchu
samochodowego i rowerowego, to zas§ przetozy sie na poprawe komfortu
i bezpieczenstwa.

Prosimy o zwracanie uwagi na nowe oznakowanie i stosowanie sie
do zmienionej organizacji ruchu. Natomiast kierowcom dojezdzajgcym
do centrum od ulicy Klikowskiej, sugerujemy przejazd ulicg Nowy Swiat - juz od
jej skrzyzowania z al. Solidarnosci.

Na kolejnej stronie znajduje sie schemat organizacji ruchu.



LEGENDA:

_ Odcinki ulic bez zmian kierunkow
_ Odcinki ulicy objety zmiang kierunkdw
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Wyznaczenie dodatkowych
nowych miejsc postojowych
na ul. Batorego

OPIS ZMIAN:

1. Wprowadzenie jednego kierunku e
ruchu na ulicy Batorego na
odeinku od ulicy Nowy $wiat do
ulicy Rogoyskiego,

2. Wyznaczenie nowych miejsc

postojowych po pdtnocnej stronie o S 1

ulicy, na odcinku objetym zmiang \& D zan 1 6 Ilpca 2025
organizacji ruchu, Batoreg

3. Dopuszczenie ruchu rowerowego
"pod prad” poprzez wykonanie 1
kontraruchu rowerowego,

4. Uporzadkowanie ruchu na ulicy
Sowinskiego poprzez
wprowadzenie jednego kierunku
ruchu na catym jej odcinku,

5. Dojazd do ulicy Krakowskiej od
strany péinocnej sugerowany
ulica Nowy Swiat poprzez
skrzyzowanie z ulica Szujskiego,

6. Odwrdcenie kierunku ruchu na
ulicy Kopernika na odcinku od
ulicy Rogoyskiego do ulicy Nowy
Swiat,

I Jana Preiss
PLANOWANY TERMIN WPROWADZENIA:

Koci
zamek

ZARZAD DRC OMUNIKACK
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2, TARNOW

WYBORY

DO RAD OSIEDLI 2025

Zgtos swojg kandydature do 7 sierpnia
ul. Legionow 14, Tarndw
tel. 14 68 82 842 [ 841




MINI kursy

drogowego bezpieczenstwa

lipiec - sierpien 2025
Park Strzelecki

rozne Sciezki, jeden cel - poprawa bezpieczenstwa na drodze

* mobilne miasteczko ruchu drogowego
* graterenowa

e znakowanie rowerow

, harmonogram na stronie:
* magiczne tuby e

strazmiejska.tarnow.pl

Projekt realizowany ze srodkow Fundacji Inter Cars oraz organizatora
Wielkiej Wyprawy Maluchdw dla Dzieci w ramach Programu Grantowego Drogowskaz

raw_“
s\ 4

PROGRAM GRANTOWY

INTERCARS
Fun acja DROGOWSKAZ




Ambasador Tarvowa Maestro

’ ’
Krystian Tkaczewsks
f fego goscre
IX Miedzynarodowy Festiwal i Kurs Mistrzowski
pod Honorowym Patronatem Prezydenta Tarnowa

Tarnow 27 (pea-9 sierpria 2025 v,

Sala Koncertowa Zespotu Szkot Muzycznych w Tarnowie
ul. Lippoczy’'ego 4, wstep wolny

27 lipca, godz. 18:00

- Koncert inauguracyjny Krystian Tkaczewski oraz zaproszeni Goscie:
Tian Lian (Chiny), Ayla Moreno (USA/Japonia), Hanwen Shi, Chiny

31 lipca, godz. 18:00

Koncert uczestnikow festiwalu
z USA, Chin i Japonii

1 sierpnia, godz. 18:00

Koncert uczestnikow festiwalu z USA, Chin, Ukrainy, Japonii

2 sierpnia, godz. 18:00

Koncert uczestnikow festiwalu z Japonii, USA, Chin i Ukrainy
z towarzyszeniem Tarnowskiej Orkiestry Kameralnej, dyr. Masahi Katayama (Japonia)

3 sierpnia, godz. 18:00

Koncert uczestnikow festiwalu z Japonii, USA, Chin
z towarzyszeniem Tarnowskiej Orkiestry Kameralnej, dyr. Masahi Katayama

9 sierpnia, godz. 18:00
Koncert uczestnikow festiwalu oraz zaproszonych Gosci z Polski, USA i Chin

W festiwalu wezma udziat pianisci:

Wyktadowcy:

Krystian Tkaczewski (Polska/USA), Yun Zhao (Chiny), Tanya Schwartzman (USA), Masahi Katayama (Japonia), Maria Murawska (Polska)

Uczetnicy festiwalu:
Tian Lian (Chiny), Ayla Moreno (Japonia/USA), Hanwen Shi (Chiny), Wang JunBo (Chiny), Sophia Popescu (USA), Agnus Cai (USA),
Tang Yanni (Chiny} Hou Yue (China), Thor Petrytsa (Ukraina), Amelia Ozag (Polska), Zhizhao Zhu (Chiny), Matthew Popescu (USA),
Olivia Yu (USA), Brooke Zhang (USA), Noriko Kubo (Japonial, Edward Yang (USA), Yihong Lin (USA), lan Song (USA), Michelle Gan
(USA), Ethelyn Liu (USA), Shangguan Yun (Chiny), Duoduo Nie (Chiny), Antoni Przyklota (Polska), Urszula Swierczyriska (Polska)

Na wszystkie koncerty wstep wolny.

wawwanaestrolarnow.com

* PROIEKT WSRO LFINANSOWANY
L‘ o I BUDZETU MIASTA TARMOWA

PFatranat Clrpanizatorzy Patromnal maedialy
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Biuro Wystaw Artystycznych w Tarnowie na wniosek

Rady Osiedla nr 3 , Piaskéwhka" zaprasza na P | S K OW K
¢/ NiepzieLe o

: Mo RS K IE WYPRAWY 13 lipca 15:00-18:00
Wi 0 S KA IN D | ’A N 3 sierpnia 1s:00-18:00
PARK DINOZAU ROW 31 sierpnia 15:00-18:00

zabawy dla dzieci - nagrody « konkursy rodzinne

Do zobaczenia przy stawie w Parku Piaskowka.

" plASKOWK. BYA

; PROJEKT FINANSOWANY — .
-NT—- Z BUDZETU MIASTA TARNOWA iyt
@ 7IELONA |
PRZYSTAN
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29.06.2025 17:00

KONCERT INAUGURACYIJNY
Sala Lustrzana ul. Watowa 10

Kwartet fletowy Filharmonii im. K. Szymanowskiego w Krakowie
Magdalena Di Blasi - flet
Maria Grominska - flet
Natalia Jarzabek - flet
Aleksander Olszewski - flet

02.07.2025 19:00

KONCERT UCZESTNIKOW
TARNOWSKIEGO LATA FLETOWEGO
Sala Koncertowa Zespotu Szkét Muzycznych
ul. Lippoczy’ego 4

Uczestnicy Tarnowskiego Lata Fletowego
Ireneusz Boczek - fortepian

Chér Fletowy

Viviana Guzman - dyrygent

Solidci:

Urszula Janik-Lipinska - flet

Ewa Murawska - flet

tukasz Zimnik - flet

03.07.2025 19:00

RECITAL MISTRZOWSKI
Sala Koncertowa Zespotu Szkét Muzycznych
ul. Lippéczy’ego 4

Matvey Demin - flet

Mario Notaristefano - flet
Tomasz Sierant - flet
Dominika Peszko - fortepian

04.07.2025 19:00

KONCERT NA ZAKONCZENIE
TARNOWSKIEGO LATA FLETOWEGO
Sala Koncertowa Zespotu Szkét Muzycznych
ul. Lippoczy’ego 4

lan Clarke - flet

Viviana Guzman - flet

Natalia Jarzgbek - flet

Uczestnicy Tarnowskiego Lata Fletowego
Dominika Peszko - fortepian

Prowadzacy - Michat Wéjcik

MII’\]StEI:StWO Kultury PROJEKT WSPOLFINANSOWANY
i Dziedzictwa Narodowego ..4 Z BUDZETU MIASTA TARNOWA

xtnon @YAMAHA

organizatorzy: wspdtorganizator: patronat medialny:
Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego f—
[TIviP| 3

pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury. MUZYCZNA @ ?:\ RMF
KorzKIEw  JARMULA ’ﬁ;‘\é CLASSIC KRAKOW
]
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XVIi I_FESTIWALH_'"_
—Muzyezneme

Vel tol3VA

LA 'DOLCE VITA

3. CIAO'CIAQ/BAMBIN

I'I PCA StODKIE ZYCIE Z WEOSKA MUZYKA! ,,CIAO CIAO BAMBINA" Z UDZIALEM
GODZ. 20:00 NICOLA PALLADINI PIOSENKARZA | AKTORA Z RZYMU! WIECZOR PELEN EMOC)I,
ZACHWYCAJACYCH MELODII | WSPOMNIEN O MARINO MARINI, WEOSKIM ARTYSCIE,
KTORY ZACHWYCAL PUBLICZNOSC.

-
10 ESTATE ITALIANA

LIPCA WLOSKIE LATO PEENE SERCA | ENERGCII W WYDANIU DAVE NILAYA - WOKALISTY
GODZ. 20:00 | KOMPOZYTORA MUZYKI POCHODZACEGCO Z WENEC)IL. PRZEBOJE ZNANE
ZE SEYNNECO FESTIWALU W SAN REMO ORAZ WSPO+CZESNIE SKOMPONOWANE
PIOSENKI, PRZY KTORYCH CHETNIE BAWIA SIE WSZYSTKIE POKOLENIA S£tUCHACZY.

iy / o,bs,ous\ MIO!

LI PCA LETNI WlECZﬁll. WLOSKA MUZYKA | NIEZWYKLE GLOSY SPIEWAKOW KLASYCZNYCH!
GODZ. 20:00 TRZECH ZNAKOMITYCH TENOROW - MIROStAW NIEWIADOMSKI, MARIUSZ RUTA }
1 ICOR RADVANSKY. OPERY G. ROSSINIECO, C. VERDIEGO CZY G. PUCCINIEGO, =
A TAKZE UTWORY Z REPERTUARU ADRIANA CELENTANO CZY ANDREA BOCELLI. '$
LIPCA '

«~SEMPRE SEMPRE", ,.Cl SARA", ,,FELICITA" | WIELE INNYCH PIOSENEK DUETU AL BANO
GODZ. 20:00 & ROMINA POWER. NA SCENIE AN DREO & KARINA. NA SWOIM KONCIE MAJA 5 PEYT,
NACRODY NA EUROPEJSKIM FESTIWALU KULTURY W+OSKIE), KONCERTY

Z ORKIESTRAMI SYMFONICZNYMI | PONAD TYSIAC ZAGRANYCH KONCERTOW.

CENTRUM SZTUKI MOSCICE  siLery | WIECE) INFORMACI: WWW.CSM.TARNOW.PL | TEL.: 14 633 46 04

@ RENAULT AUTO SPEKTRUM
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WYMAGANA WCZESNIEJSZA REJESTRACJA TEL. 14 688 05 50
Moscickie Centrum Medyczne ul. Kwiatkowskiego 15

.eeeee...... PROFILAKTYKA 2025

30.01.2025, godz.

13.02.2025, godz.
27.02.2025, godz.

27.03.2025, godz.
14.04.2025, godz.
29.05.2025, godz.

09.06.2025, godz.

31.07.2025, godz.

28.08.2025, godz.
15.09.2025, godz.

30.10.2025, godz.
27.11.2025, godz.
18.12.2025, godz.

Z DZIENNIKA

12:30-14:30 - Sktadniki diety istotne w chorobach
kardiologicznych.

11:30-12:30 - Zywienie czy odzywianie?

12:00-14:00 - Jak prawidtowo obnizy¢ mase ciata.
Racjonalne metody redukcji.

12:00-14:00 - Dieta i suplementacja w okresie
wzrostu i rozwoju.

11:00-13:00 - Wptyw mediow na kreowanie
zwyczajow zywieniowych u dzieci i dorostych.

12:30-14:30 - Edukacja dla kobiet w okresie poprodukcyjnym,
zywienie i suplementacja.

11:00-13:00 - Dietoterapia w chorobach nowotworowych,
podczas trwania terapii oraz po jej zakonczeniu
i w rekonwalescenc;ji.

12:30-14:30 - Podstawy diety przeciwzapalnej. Kiedy warto
ja stosowac?

11:30-13:30 - Zdrowy sen. Odzywianie, aktywnos¢ fizyczna.

11:00-13:00 - Jak nie dac sie zimie. Dietetyczne wskazdéwki
na wzmocnienie odpornosci zima.

11:30-13:30 - Odzywianie, aktywnosc fizyczna.

11:30-13:30 - Zdrowy sen.

12:30-14:30 - Zywienie i suplementacja w okresie ciazy i laktacji.

Zapytaj w rejestracji o miejsce edukacji



PRZYDATNE KONTAKTY

URZAD MIASTA TARNOWA
14 6882-400, umt@umt.tarnow.pl

WYDZIAt PLANOWANIA | REALIZACJI INWESTYCJI
14 6882-869, inwestycje@umt.tarnow.pl

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI KOMUNALNEJ
14 6219-373, mpgk@mpgk.tarnow.pl

ZARZAD DROG | KOMUNIKACJI W TARNOWIE
14 6883-100, zdik@zdik.tarnow.pl

STRAZ MIEJSKA W TARNOWIE
14 6882-656, alarmowy 986, straz@umt.tarnow.pl


tel:146219373
tel:146219373
tel:146219373

