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INFORMATOR
DLA RAD OSIEDLI

16 WRZESNIA 2025



WYBORY DO RAD OSIEDLI JUZ W NIEDZIELE

371 kandydatow - tylu mieszkancéow Tarnowa zgtosito cheé kandydowania
do rad osiedlowych w nadchodzgcych wyborach, ktére odbedq sie
w niedziele, 21 wrzesnia. Ta rekordowa liczba Swiadczy o rosngcym
zaangazowaniu tarnowian w sprawy lokalnej spotecznosci.

2, TARNOW

WYBORY

DO RAD OSIEDLI 2025

GtOSOWANIE ODBEDZIE SIE 21 WRZESNIA

Warunek, aby kazda rada osiedla miata co najmniej 16 kandydatéw, zostat
spetniony, co gwarantuje, ze wybory odbedq sie we wszystkich osiedlach.
To ogromny sukces, biorgc pod uwage, ze w poprzednich wyborach Rada
Osiedlowa ,Zielone” nie zostata wytoniona z powodu zbyt matej liczby chetnych.
Tym razem sytuacja wyglgda zupetnie inaczej — osiedla ,Koszyce” i ,Zielone”
cieszq sie najwiekszym zainteresowaniem, zgtaszajgc po 31 kandydatow.

Duzq popularnoséciq cieszq sie réwniez osiedla ,Westerplatte” (29 kandydatéw)
oraz ,Gumniska-Zabtocie” (27 kandydatéw). W pozostatych radach liczba
zgtoszen nie przekroczyta 25, ale i tak z sukcesem udato sie zebrac
wystarczajgcq liczbe kandydatow.



MILIONY NA REGIONALNA TURYSTYKE

32 min ztotych - tyle z unijnych funduszy otrzymata Aglomeracja Tarnowska
na rozwoj lokalnej marki turystycznej. W jej skiad wchodzi przede wszystkim
centrum winiarstwa, ale tez odnowa zabytkowego patacu czy nowe ogrody.

MILIONY NA REGIONALNA
TURYSTYKE

JAKUB KWASNY
.! PREZYDENT TARNOWA

—

Nowe miejsca ha mapie

W Tarnowie powstanie Centrum Winiarstwa enoTARNOWSKIE - nowoczesny
punkt obstugi turystdw i multimedialna przestrzef prezentujgca tradycje
enologiczne regionu. Ekspozycje zwigzane z winiarstwem znajdq sie takze
w Zalasowej, Tuchowie (w ratuszu) i Zakliczynie (w przestrzeniach zabytkowego
budynku ,Dom pod Wagq”).



Zabytki i przestrzenie rekreacyjne

Unijne wsparcie pozwoli odnowi¢ Patac w tegu Tarnowskim, a w Radfowie
stworzy€ ogrdéd kwaterowy. Znajdzie sig tez miejsce na nowy park ,Grabédwka”
w Zbylitowskiej Gorze, z punktem widokowym na doline rzeki Dunajec.

Wokét  wiezy widokowej w Dgbréwce Szczepanowskiej (gm. Plesna)
i sgsiadujgcej z nig mikrowinnicy powstang nowe atrakcje: teznia, alpinarium,
ogréd sensoryczny, strefa rekreacji dla senioréow i plac zabaw. Dodatkowe
obiekty matej architektury uatrakcyjniq takze przestrzeh w Rzepienniku
Biskupim, przy Patacu Dgmbskich w Wojniczu oraz przy Sciezce w Koronach
Drzew w Ciezkowicach.

W planach sq tez rodzinne inwestycje - park wodny w Szerzynach, ogrod
sensoryczny w Dgbrowie Tarnowskiej, remont placéw zabaw w Lisiej Gérze oraz
kompleks turystyczny nad jezioremn Dwudniaki w Wierzchostawicach.

Rowerowe wsparcie

Sie¢ tras EnoVelo wzbogaci sie o nowe punkty. W Zabnie powstanie stanica
rowerowa, a w Wietrzychowicach - infrastruktura dla mitosnikéw jednosladow.

Oddolne inicjatywy ocenione i docenione

Rozwdj oferty turystycznej Aglomeracji Tarnowskiej w oparciu o marke
EnoTarnowskie to jedno z 32 przedsiewzie¢ wybranych przez Zarzgd WM
do dofinansowania puli przedsigwzie¢ pozytywnie ocenionych w naborze
w ramach Dziatania 7.2 ZIT — Wsparcie oddolnych inicjatyw na obszarach
miejskich, typy A, B, C i D z programu Fundusze Europejskie dla Matopolski
2021-2027. Na ich realizacje przeznaczono tgcznie blisko 128 min zt.



MINI KURSY DROGOWEGO
BEZPIECZENSTWA - WYSTAWA PRAC

W zwigzku 2z niekorzystnymi prognozami meteorologicznymi, termin
wernisazu Mini Kursow Ruchu Drogowego ulega zmianie. Straz Miejska
w Tarnowie zaprasza do Parku Strzeleckiego nie 17 wrzesnia 2025 roku
(Sroda), a 19 wrzeénia 2025 roku (pigtek) w godzinach 10.30 - 12.30. Wernisaz,
ktory bedzie wystawqg prac stworzonych przez dzieci biorgce udziat
w wakacyjnych MINI kursach drogowego bezpieczenstwa, odbedzie sig
w Parku Strzeleckim.

Kursy te prowadzone byty przez straznikdbw miejskich w Ogrodzie Jordanowskim
w ramach projektu realizowanego ze Srodkdw Fundacji Inter Cars oraz
organizatora Wielkiej wyprawy Maluchédw dla Dzieci w ramach Programu
Grantowego  Drogowskaz. Celem tego programu jest edukacja
w zakresie poprawy bezpieczenstwa ruchu drogowego dzieci i mtodziezy,
a w szczegdlnosci promowanie odpowiedniego zachowania na drodze. Rézne
Sciezki MINI kursébw prowadzity do tego samego celu - poprawy
bezpieczehstwa najmtodszych na drodze.

Przez cate wakacje straznicy poprzez wspdlng zabawe i edukacje z dzie¢mi,
miodziezq, dorostymi promowali wiasSciwe postawy na drodze, w szczegdlnosci
zasade:

Patrz, stuchaj, mysl. Nie ryzykuj - bgdz bezpieczny - to uniwersalna zasada,
ktora dotyczy nas wszystkich.




TYDZIEN PELEN ENERGII 60+

Tarnéw na kilka dni odda klucze w rece senioréw! Juz od 22 do 27 wrzesnia
czeka na nich wyjgtkowy tydzieh peten atrakcji - od kina i warsztatow
po taneczne bale i piknik w jesiennym klimacie.
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Prezydent Miasta Tarnowa,
Centrum Ustug Spotecznych,
Tarnowska Rada Senioréw

zapraszajg Senioréw na

X Tarnowski Tydzien Senioréw
22-27 wrzesnia 2025 r.

Organizatorzy, czyli Centrum Ustug Spotecznych, przygotowato dla senioréw
bogaty program wydarzen. TydzieA rozpocznie sie oficjalnym otwarciem
i przekazaniem kluczy do miasta, a w kolejnych dniach odbedq sie m.in.
darmowe seanse filmowe, wymiana ksigzek, prezentacja zasad
funkcjonowania mieszkan wspomaganych, integracja migdzypokoleniowaq,
warsztaty czy zabawa w klimacie dawnych bali. Bedzie tez troche ruchu
(TaiChi), spotkanie z kulturg, podrézq i muzykg oraz piknik ,Smaki Babiego
Lata”.

Wstep na wszystkie wydarzenia jest darmowy, ale niekiedy obowigzujq zapisy.
Doktadny harmonogram wydarzenh znajduje sie na plakacie ponizej.
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Prezydent Miasta Tarnowa,
Centrum Usltug Spotecznych,
Tarnowska Rada Senioréw

zapraszajq Senioréw na

X Tarnowski Tydzien Senioréw
22-27 wrzesnia 2025 r.

22 wrzesénia (poniedzialek), 10:00 - 12:00 - Zakgtek Spycimira Leliwity,
ul. Walowa 25 - Inauguracja Tarnowskiego Tygodnia Seniora

23 wrzesnia (wtorek), 10:00 - 12:00 - Kino Marzenie - ul. Staszica 4 -
.Razem w kinie” - wstep wolny, obowiqzujq zapisy pod nr 14 688 20 20

12:00 - 14:00 - Biblioteka Publiczna - Czytelnia, ul. Krakowska 4 -
“KsigzkoBranie” - wzajemna wymiana ksigzek

24 wrzesnia ($roda), 10:00 - 12:00 - ‘Przystan Krzyska”, ul. Krzyska 17 B -
Dzien otwarty - ,Poznaj Mieszkania Wspomagane”

17:00 - Tarnowskie Centrum Dialogu, ul. Gumniska 30 -
.Familiada miedzypokoleniowa”

25 wrzesnia (czwartek), 10:00 - 14:00 - “Dzien Otwarty” w Tarnowskich
Klubach Seniora i organizacjach zrzeszajgcych senioréw

17:00 - 19:00 - Zakqgtek Spycimira Leliwity, ul. Walowa 25,
.Prywatka u Spycimira”

26 wrzeénia (pigtek), 10:00 - 11:00 - Ogréd Sensoryczny w Parku
Strzeleckim w Tarnowie - .Senior w ruchu” - zajecia TaiChi ‘

I :
17:00 - Sala koncertowa Zespolu Szkét Muzycznych, ul. Lippéczy'ego 4,
eniorART - wieczér dojrzatego widza”

27 wrzesénia (sobota), 14:00
Tarnowskie Blonia - ,Smak Babiego Lat
- Zakoriczenie
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UTRUDNIENIA NA TUCHOWSKIEJ

Od najblizszej srody (17 wrzesnia) do pigtku (19 wrzesnia) bedqg prowadzone
prace drogowe w rejonie wezta potudniowej obwodnicy miasta (DK94)
na ul. Tuchowskiej. Podczas robét ruch bedzie si¢ odbywat wahadtowo.

Prace bedq prowadzone na zlecenie Generalnej Dyrekcji Drég Krajowych
i Autostrad w Krakowie. Sq zwigzane z koniecznoscig wykonania remontu
pomostu wiaduktu.

Podczas robdét bedzie obowigzywat ruch wahadiowy - niezbedne bedzie
zamykanie po jednym pasie ruchu, w systemie naprzemiennym. Utrudnienia
potrwajq od godz. 8:00 w Srodg, 17 wrzeSnia do godz. 16.00 w pigtek, 19 wrzesnia.
Kierujgcych prosimy o zachowanie szczegdblnej ostroznosci, stosowanie sig
do tymczasowego oznakowania oraz polecef oséb kierujgcych ruchem.



NOC NAUKOWCOW 2025

Juz przyszty pigtek, 26 wrzesnia, odbedzie sig Noc Naukowcéw 2025! Tarnéw
jak co roku dotgcza do akcji, oferujgc pokazy, szkolenia, wyktady, warsztaty

czy eksperymenty. To az 140 wydarzeh - dla kazdego znajdzie si¢ co$
ciekawego.

\

W tym roku udziat w tarnowskiej edycji Nocy Naukowcdw bierze Komenda
Miejska Policji, Akademia Tarnowska, |, II, Il Licea Ogéblnoksztatcqce, Pasaz
Odkry¢, radio RDN Matopolska, Zespdt Szkdt Technicznych i Zespdt Szkdt
Ogblnoksztatcqcych i Technicznych.

Placoéwki przygotowaty szereg rdéinych zabaw, pokazéw czy warsztatow.
W Akademii Tarnowskiej studenci pokazg np. artystyczng technike malowania
farbkami po skoérze, Il liceum zaprosi do udziatu w warsztatach tworzenia
bizuterii spersonalizowanej, a ,Szczepanik” nauczy wszystkich chetnych jak
pozna¢ drzewo po ich liSciach, nasionach i plastrach drewna. Bedzie tez troche
ruchu, kuchennej chemii czy nauki o kosmetykach, a nawet okazja do zrobienia
wtasnej kuli do kqgpieli.

Na wiekszo$€ wydarzen wstep jest wolny, do kilkunastu obowiqzuje rejestracija.
Doktadnq rozpiske wydarzen, wraz z godzinami, opisami czy kategorig wiekowq,

znalez¢ mozna na stronie internetowe;:

https://nocnaukowcow.malopolska.pl/wydarzenia/



https://nocnaukowcow.malopolska.pl/wydarzenia/

W SRODE OBCHODZIMY DZIEN
SYBIRAKA

Prezydent Tarnowa Jakub Kwasny, przewodniczgca Rady Miejskiej
w Tarnowie Matgorzata Mekal oraz Zwigzek Sybirakéw Oddziat w Tarnowie sqg
organizatorami tarnowskich uroczystosci z okazji Swiatowego Dnia Sybiraka.

i v

Odbedq sie¢ one w najblizszg Srode 17 wrzesnia, czyli w 86. rocznice agres;ji
Zwigzku Radzieckiego na Polske. Pierwszym ich punktem bedzie msza Swigta
w intencji polegtych i pomordowanych na Wschodzie, ktéra o godz. 12
odprawiona zostanie w bazylice Katedralnej. Po jej zakohczeniu uczestnicy
przejdg pod Pomnik Ofiar Stalinizmu, gdzie o godz. 13.10 rozpocznie sig
uroczystos§¢ patriotyczna, potgczona ze ztozeniem wigzanek kwiatow.

Przypomnijmy, ze 17 wrzeSnia 1939 roku, zgodnie z radziecko-niemieckim
porozumieniem zawartym w tajnym protokole paktu Ribbentrop-Mototow,
Armia Czerwona - postugujgc sie klkamstwem o wzieciu w opieke zycia i mienia
ludnoSci ukrainskiej i biatoruskiej - bez wypowiedzenia wojny przekroczyta
granice Polski. Zwigzek Radziecki ztamat w ten sposéb, zawarty 25 lipca 1932
roku, pakt o nieagresji miedzy Polskqg a ZSRR, ktéry obowigzywaé miat
do 31 grudnia 1945 roku.

Swiatowy Dzief Sybiraka, upamigtniajgcy wszystkich Polakéw zestanych
na Syberie oraz inne tereny Rosji i Zwigzku Radzieckiego, po raz pierwszy
obchodzony byt w 2004 roku z inicjatywy Zwigzku Sybirakéw. Swietem
pafstwowym ustanowiony zostat natomiast 27 wrzesnia 2013 roku, kiedy Sejm
przez aklomacje podjagt uchwate w tej sprawie.



TARNOWIANIE: SEANS | SPOTKANIE
Z TARNOWSKIM AKTOREM

Juz jutro, 16 wrzesnia, rozpoczyna si¢ V edycja festiwalu Tarnowianie.
Jednym z wydarzen bedzie seans i spotkanie z Marcinem Kwasnym,
aktorem, scenarzystqg i producentem pochodzgcym z Tarnowa. Poczgtek
o godz. 16 w Centrum Sztuki Moscice.

L1riumf serca” to film, w ktérym Marcin Kwasny zagrat gtdbwnq role, wcielajgc
sie w posta¢ §w. Maksymiliana Kolbe. Za rezyserie odpowiada Marcin Gtowacki.
.10 gteboka i poruszajgca opowieS¢ o cztowieku, ktoéry zatraca sens zycia
i nadzieje — do czasu, gdy spotyka franciszkanina, ojca Kolbego. Duchowny
staje sie dla niego przewodnikiem, lustrem sumienia i $Swiadkiem
przemieniajgcej mocy mitoSci i przebaczenia” — mozna przeczyta¢ na stronie
Centrum Sztuki MoScice.

Seans zaplanowano o godz. 16, a nastgpnie bedzie okazja postucha¢ rozmowy
tukasza Maciejewskiego z Marcinem Kwasnym.

Marcin Kwaény — aktor filmowy, teatralny, scenarzysta i producent, urodzony
w Tarnowie. Absolwent Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Tarnowie i Akademii
Teatralnej w Warszawie. Zagrat w wielu filmach i serialach, m.in. w ,Rezerwacie”,
LHistorii Roja”, ,Pileckim”, ,Dywizjonie 303", ,Wszystko przed nami”.



DZIEN WEWNETRZNY W WYDZIALE
ARCHITEKTURY | PLANOWANIA
PRZESTRZENNEGO

Na podstawie zarzgdzenia prezydenta Tarnowa Jakuba Kwasnego,
od najblizszej Srody 17 wrzesnia do konca roku, sroda kazdego tygodnia
bedzie w Wydziale Architektury i Planowania Przestrzennego Urzedu Miasta
Tarnowa dniem wewnetrznym - bez przyjmowania klientow.

Dzieh wewnetrzny
w Wydziale Architektury
i Planowania Przestrzennego

W kazdym dniu wewnetrznym, w sprawach skarg, wnioskébw i petycji,
nalezgcych do zakresu zadah realizowanych przez Wydziat Architektury
i Planowania Przestrzennego, w godz. 7.30-15.30 klientéw przyjmowat bedzie
dyrektor wydziatu lub jego zastepca.



WEEKENDOWE SPRZATANIE

Tarnowianie ponownie chwycg za worki i posprzgtajg miasto. W dniach
od 19 do 21 wrzesSnia zostanie przeprowadzona ogélnopolska akcja
~Sprzqgtanie Swiata - Polska 2025”, polegajgca na zbieraniu porzuconych
w przestrzeni miejskiej odpadow. Zachecamy wszystkie placowki oSwiatowe,
a takze osoby prywatne, do udziatu w tej wielkiej lekciji ekologii.

Hastem tegorocznej 32 edycji jest ,W nature z kulturq”. - W tym roku zachecaé
bedziemy by w kontakcie z naturqg pamieta¢ o kulturze. Przede wszystkim nie
pozostawia¢ Smieci na tonie natury, ale tez rozsgdnie przygotowywac¢ sie do
obcowania z naturg wybierajgc takie aktywnoSci, ktére minimalizujg
negatywny wptyw cztowieka na przyrode — piszg organizatorzy.

Do akcji, procz szkot, mogq dotgczy¢ sie tez prywatne grupy wolontariuszy
jak i pojedyncze osoby.

Koordynacjg akcji na terenie Tarnowa zajmuje sie Wydziat Gospodarki
Komunalnej i Ochrony Srodowiska Urzedu Miasta Tarnowa. Worki na odpadly i
rekawice mozna otrzymac nieodptatnie w budynku Urzedu Miasta Tarnowa
przy ul. Nowej 4 pok. 325 (tel. 14 68-82-872) od poniedziatku do pigtku (15-19
wrze$nia) w godzinach od 7.30 do 15.30.

Worki z odpadami nalezy zgromadzic w miejscach nie kolidujgcych z ich
przeznaczeniem oraz zapewniajgcych tatwy dojazd pojazdu odbierajgcego
odpady. O miejscu ztozenia i orientacyjnej ilosci odpaddw prosimy niezwtocznie
poinformowaé Wydziat Gospodarki Komunalnej i Ochrony Srodowiska (tel. 14
68-82-872).

Przypominamy, ze wszystkie odpady trzeba zbiera¢ w rgkawicach ochronnych.
Dla wszystkich uczestnikow przewidywane sq dyplomy oraz nagrody.



50. EDYCJA TARGU REGIONALNEGO

W ostatnig niedziele wrzesnia (28.09) odbedzie si¢ jubileuszowa -
pieédziesigta edycja Targu Regionalnego. Organizatorzy zaplanowali z tej
okazji akcje promociji kuchni ,Zero waste”. Poczqgtek jak zawsze o godzinie
9 przy ul. Gietdowej 15.

KUCHNIA ZERO WASTE
podczas
TARGU REGIONALNEGO

28 wrzesnia 2025 1.

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym

M- MALOPOLSKA Wojewodztwa Matopolskiego

Procz standardowych produktéw, ktére bedzie mozna kupi¢ od lokalnych
producentdow, jak miody, chleby, przetwory, wedliny i wiele innych, najblizszy
targ bedzie okazjg do nauki, jak w prosty sposéb zapobiegaé marnowaniu
zywnosci. Uczestnicy zapoznajg sie ze sposobami wykorzystywania kazdej
czeSci produktdow, nawet tych, ktére czesto wyrzucamy, nie myslgc o ich
zjedzeniu.

Degustacje potraw zero waste przygotuje znana bywalcom Targu

Regionalnego propagatorka zdrowej kuchni roSlinnej — Ewa Michnik. Do
sprébowania bedqg chipsy z obierek z pietruszki, ciasto na makuchach dyni
z bananami i gulasz ze “zwiednietych” warzyw okopowych z pieczong

ciecierzycq. Ewa Michnik podzieli sie takze swoimi sposobami na zdrowe,
oszczedne i ekologiczne gotowanie.

O godz. 11 odbedzie sie konkurs "EKO NAWYKI" z atrakcyjnymi nagrodami. Bedzie
mozna sprawdzi¢ swojqg wiedze dotyczgcq ekologicznego i zdrowego stylu
zycia.



WAKACYJNE KADRY - ZGLOSZENIA
DO 30 WRZESNIA

Do koica miesigca mozna wzigé udziat w konkursie ,Wakacyjna przyroda”
na najlepsze wakacyjne kadry. Wazne, by fotografie byty wykonane
w Tarnowie lub powiecie tarnowskim. Co powinny przedstawiac zdjecia?

s y

Do konkursu mozna zgtaszac zdjecia o tematyce przyrodniczej, w tym réwniez
krajobrazowej. Specjalnie powotane jury oceniaé bedzie prace zardébwno
czarno-biate, jak i kolorowe.

Zgtoszenia przyjmowane bedqg do 30 wrzednia w Wydziale Gospodarki
Komunalnej i Ochrony Srodowiska Urzedu Miasta Tarnowa przy ul. Nowej 4,
tel. 14 68-82-872. Mozna je rowniez przesyta¢ pocztq, z dopiskiem ,Konkurs
fotograficzny — Wakacyjna Przyroda” na adres: Urzqd Miasta Tarnowa,
ul. Mickiewicza 2, 33-100 Tarnéw.

Do zdjecia w formacie 20 x 30 cm na papierze btyszczgcym nalezy dotqczy¢:
oSwiadczenia o udostepnieniu fotografii i 0 wyrazeniu zgody na przetwarzanie
danych osobowych (w przypadku oséb niepetnoletnich muszg byé podpisane
przez osobe dorostq) oraz zdjecie w formie elektronicznej na informatycznych
nosnikach danych.

Wazne, by zapoznac sige z regulaminem przed ztozeniem pracy konkursowe;.
Znajdujqg sie w nim istotne informacje, jak chocby ta, ze zgtoszenie kilku prac
przez jednego autora skutkuje dyskwalifikacjq.

Tradycyjnie dla autorow najlepszych kadréw przewidziaono cenne nagrody
rzeczowe i wyrdznienia. Zwycigzcow poznamy tej jesieni. Wyniki zostang
opublikowane na naszej stronie.

Szczegbtowych informacji o konkursie wudzielajg pracownicy Wydziatu
Gospodarki Komunalnej i Ochrony Srodowiska, tel. 146 882 872.




NAGRODY PUBLICZNOSCI DLA
JAKUBA WOJCIKA | ANNY ADAMIAK

Ostatnim akordem 10. Salonu BWA byto ogtoszenie wynikéw gtosowania na
nagrode publicznosci. Podobnie jak w poprzedniej edycji przebiegato ono
w dwéch kategoriach: dorostych oraz dzieci i mtodziezy.

Nagroda Publicznosci trafita do Jakuba Wdojcika za prace ,Moge teskni€, ale nie
musze wracacé”. Kolejne miejsca - drugie Killian oraz Joanna Niedbatowska-

Hynek (ex aequo), trzecie Angelika Kajmowicz.

Dzieci i miodziez przyznaty natomiast Nagrode Mtodej PublicznoSci Annie
Adamiak, autorce pracy ,Piekniejszego lata juz nie bedzie” (na zdjeciu). Drugie
miejsce zajgt Henryk Zych, a trzecie wspdlnie Aleksandra Dagnan i Grzegorz
Wojcik.

W gtosowaniu wzieto udziat tgcznie 520 osob.



POMALUJ WiASNY ,,TALIOWY"” KUBEK

Warsztaty z malowania kubkéw to propozycja tarnowskiego teatru na
zblizajgcy sie XXIX Ogoélnopolski Festiwal Komedii TALIA. Motywem
przewodnim bedg maszkarony. Trwajg zapisy.

MALOWANIA
VA CERAMICE

- Podczas zaje€ uczestnicy wiasnorecznie pomalujg kubki, ktére juz poza
warsztatami zostang pokryte szkliwem. Nastgpnie wrécq do swoich wtascicieli,
gotowe na ulubiong kawe czy aromatyczng herbate — zachecajg do udziatu
organizatorzy. Poniewaz tegoroczng Nagrodqg PublicznoSci bedzie kopia
maszkaronka Ducha Teatru, na kubkach malowane bedq witasnie wzory
inspirowane tymi figurkami.

Podczas warsztatéw bedzie czekata zabawa zaréwno z kolorem, jak i wzorem,
a uczestnicy bedq ozdabia€ ceramike za pomocq specjalnych farbek, kredek
i stempli. Nie trzeba mie¢ dosSwiadczenia, wystarczy ciekawo$¢ i chec
sprébowania czego$ nowego.

Wydarzenie, ktére odbedzie sie 26 wrzesnia (piqtek) O godzinie 18 w teatrze,
poprowadzi Karolina Biatas, autorka marki Kraina Gliny. Koszt warsztatéw
to 100 zt.

Liczba miejsc ograniczona. Na warsztaty obowiqzujg zapisy w Biurze Promociji
i Organizacji Widowni tel. 14 688 32 87, 608 921 261. O terminie odbioru
wypalonych kubkdéw uczestnicy zostang poinformowani telefonicznie.



ZROB MEBLE DLA DOM.KU

Stworzenie wiasnych mebli moze byé¢ nie tylko swietng przygodgq, ale tez
okazjg do zrobienia czego$ trwatego i pozytecznego. W Domu Kultury
Westerplatte odbedqg si¢ warsztaty stolarskie, podczas ktéorych miodziez
w wieku 14-25 lat bedzie mogta sprobowaé swoich sit w pracy z drewnem.
Trwajq zapisy.

Pod okiem prowadzqcego, Stawomira Korby, powstang stoliki, szafki i regaty
mobilne. Wykonane meble trafig do strefy relaksu dla mtodziezy w Dom.Ku.
To znaczy, ze kazdy uczestnik bedzie miat realny wptyw na przestrzen, z ktorej
p6zniej sam skorzysta.

Warsztaty odbedq sie we wtorek, 16 wrzeSnia, w godzinach 17-20. To szansa na
poznanie podstaw stolarstwa, kreatywne dziatanie i spedzenie czasu
w inspirujgcym gronie.

Zapisy prowadzone sq mailowo: d.cholewiak@tck.pl.
Inicjatywa realizowana jest w ramach programu Narodowego Centrum Kultury

.Bardzo Mtoda Kultura 2023-2025", finansowanego przez Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.



RAPORT KOMUNIKATOW

OSTRZEZENIE PRZED BURZA

Jak informuje dyzurny synoptyk Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej,
W nocy z poniedziatku na wtorek (15/16 wrzesnia) spodziewane sg burze.
Towarzyszyc¢ im bedgq silne opady deszczu.

Burze majg pojawi¢ sie 16 wrze$nia okoto godz. 1. Prognozuje sie réwniez
wystepowanie miejscami silnych opadéw deszczu od 20 mm do 35 mm.
Porywy wiatru mogq osiggaé nawet 75 km/h. Lokalnie mozliwe sq opady gradu.
Ostrzezenie dotyczy 20 matopolskich powiatéw, w tym Tarnowa i powiatu
tarnowskiego. Obowiqgzuje do wtorku, do godz. 11.

Taka pogoda ma sig utrzymac¢ do godziny 19.

REMONT UL. BATOREGO

W ramach realizacji zadania ,Remont drogi gminnej nr 200682K ul. Batorego
w km od 0+000,00 do km 0+204,29 w miejscowosci Tarnéw, Miasto Tarnéw"”
poczgtkiem wrzesnia 2025 r. zostata podpisana umowa z Wykonawcqg
na roboty budowlane w zakresie remontu drogi na odcinku od
ul. Krakowskiej do ul. Nowy Swiat.

Zakres zadania uwzglednia remont drogi o dtugosci ok. 200 mb, z wykonaniem
nowej podbudowy wraz z nawierzchnig kamienng dla jezdni, chodnikéw
i parkingébw oraz wymiang kraweznikéw i obrzezy kamiennych na nowe.
Planowany termin zakohczenia realizacji to poczqtek maja 2026r.

REMONTY TARNOWSKICH WODOCIAGéW

Jak informujq przedstawiciele Tarnowskich Wodociggow, we wrzesniu prace
remontowe prowadzone bedg na ul. Biotnej i Kolejowej.

W przypadku ul. Btotnej kontynuowana jest budowa sieci wodociggowej. Z kolei
przy ul. Kolejowej zaplanowano wymiang sieci wodociggowe;.

Podczas wykonywania robdt wykorzystywany bedzie sprzet budowlany, ktory
moze utrudniaé ruch pojazddw i pieszych.

WIDZISZ PELNY KOSZ — WYSLIJ SMS

Kosz na S§mieci przepetniony? Poinformuj o tym — wysytajgc sms pod numer
570 700 403 i podajgc nhumer kosza. To pomoze pracownikom Miejskiego
Przedsigbiorstwa Gospodarki Komunalnej szybciej go oproznic.

Trwa oznaczanie pojemnikdw na odpady w centrum miasta — na rynku i na
ulicy Watowej. W pierwszym etapie tabliczki z numerami telefonu i kodem QR
zostang zamontowane na stu pojemnikach. Na kazdej z nich jest numer kosza,
ktéry trzeba podag, wysytajgc sms.
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BETPIE(INA PRZESTRZEN

90 WRZESNIA 2025

GODZ. 11:00 - 20:00

W PROGRAMIE:
11:00 START - SZYKOWANIE

14:00 PREZENTACJA MALEGO DOMKU i jego wyposazenia

Przez caty czas dostepna bedzie strefa plastyczna, muzyczna
robienie pindw, bransoletek ... i jedzenie!

17:00 WERNISAZ TWORCZOSCI MLODYCH z poczestunkiem

19:00 NIESPODZIANKA

Maty Domek to bezptatne miejsce spotkari, przestrzen kreacji i kontaktéw spotecznych dla miodziezy 14+. Gdy jest otwarty, mtodzi mogq korzystaé z jego zawartosci wg wtasnych potrzeb. Nie ma
tutaj specjalnego programu ani planu, a w lecie nie ma nawet $cian (!). Jednak jesli mtodziez bedzie chciata cos$ zrobic - to bedzie sie to dziato. Opieka merytoryczna: Dorota Omylska 888 655 101

Organizator:

Partner:
matopolski INSTYTUCIA KULTURY gi\‘ TARNOWSKIE
instytut m I K WOJEWODZTWA S . CENTRUM
kultury MAELOPOLSKIEGO MALOPOLSKA KULTURY
. INSTYTUCJA KULTURY MIASTA TARNOWA

Finansowanie:
A s NARODOWE W
I— —l -2 Ministerstwo Kultury i
R e CENTRUM
MRy I Dziedzictwa Narodowego BARDZO
WESTERPLATTE —_— B KULTURY MLODA KULTURA
woj. matopolskic
Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa I d; w ramach p

Narodowego Centrum Kultury: Bardzo Mioda Kultura 2023-2025
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ZBIORKA 15:30

14 WRZE$NIA 2025 - BRAMA PILZNENS{KA
21 WRZESNIA 2025 - RONDO DAGNANOW
28 WRZESNIA 2025 - PLAC BOHATEROW GETTA

Zapraszaja: Tarnowskie Centrum Informacji i Rada Osiedla Nr 4 Grabowka

TARNOWSKIE
{

PROJEKT FINANSOWANY
L'Il uu 4 CENTRUM y i

Radla Osiedla nr 4

®===INFORMACJI **** S’ Z BUDZETU MIASTA TARNOWA
wWww tarnow. travil




16-22 WRZESNIA 2025
EUROPEJSKI TYDZIEN
MOBILNOSCI

Tarnow
MOBILNOSC tACZY

Znakowanie rowerdéw przez Straz Miejska - 17, 18, 19 wrzesnia
w godz. 12.00-14.00, ul. Nadbrzezna Dolna 7

Przejazdzki ,,zlotym” meleksem po Tarnowie, soboty i niedziele
wrzesnia, godz. 12.00, 13.30, 15.00. Szczegoéty na www.it.tarnow.pl

Zespo6t Szkét Technicznych w Tarnowie

EKOMOBILNI - akcja Kota Ekologicznego ZST - popularyzacja
poruszania sie pieszo, rowerem, komunikacja miejska

i aktywnego stylu zycia.

Rowerem - konkurs fotograficzny.

sRowerem do szkoty” - akcja Szkoty Podstawowej Integracyjnej
nr 11 w ramach Europejskiego Dnia bez Samochodu -
22 wrzesnia

22 wrzesnia - DZIEN BEZ SAMOCHODU - bezptatne przejazdy
komunikacjg miejska

27 wrzesnia - 14.00-18.00 piknik rodzinny ,,Smak Babiego Lata”
na tarnowskich Btoniach (finat ETM - biesiada, pokazy
artystyczne, atrakcje dla najmtodszych, stoiska medyczne,
wreczenie nagréd dla tarnowskich finalistéow ROWEROWEJ
STOLICY POLSKI)

sTarnéw mobilnos¢ tgczy” konkursy na miejskim FB
Z nagrodami

ORGANIZATORZY

rr o~ b 7 4 TARNOWSKIE " — — sp nr rl
- TARNOW g PR a . =@: = @ g ZST w Tarnowie



NIEODPLATNE USEUGI Ministerstwo SIII'SlI‘ .
DG FRAWNA Sprawiedliwosci cor a'?
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Jystem

Nieodptatnej Pomocy

Potrzebujesz wsparcia?

Odwiedz
nasza strone!

_- % Prawnika ® Doradcy ® Mediatora

Jestes w trudnej sytuacji zyciowej?

Skorzystaj z naszego systemu!

Nieodptatna Nieodptatne Nieodptatna
Pomoc Prawna Poradnictwo Mediacja
Obywatelskie

£ /NieodplatnaPomoc Nun:ﬁ: :g:ﬁi%g:: 14 68 82 709

Projekt finansowany z budzetu Panstwa, realizowany przez Miasto Tarndw
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30.01.2025, godz.

13.02.2025, godz.
27.02.2025, godz.

27.03.2025, godz.
14.04.2025, godz.
29.05.2025, godz.

09.06.2025, godz.

31.07.2025, godz.

28.08.2025, godz.
15.09.2025, godz.

30.10.2025, godz.
27.11.2025, godz.
18.12.2025, godz.

Z DZIENNIKA

PROFILAKTYKA 2025

12:30-14:30 - Sktadniki diety istotne w chorobach
kardiologicznych.

11:30-12:30 - Zywienie czy odzywianie?

12:00-14:00 - Jak prawidtowo obnizy¢ mase ciata.
Racjonalne metody redukcji.

12:00-14:00 - Dieta i suplementacja w okresie
wzrostu i rozwoju.

11:00-13:00 - Wptyw medidow na kreowanie
zwyczajow zywieniowych u dzieci i dorostych.

12:30-14:30 - Edukacja dla kobiet w okresie poprodukcyjnym,
zywienie i suplementacja.

11:00-13:00 - Dietoterapia w chorobach nowotworowych,
podczas trwania terapii oraz po jej zakonczeniu
i w rekonwalescencji.

12:30-14:30 - Podstawy diety przeciwzapalnej. Kiedy warto
ja stosowac?

11:30-13:30 - Zdrowy sen. Odzywianie, aktywnosc¢ fizyczna.

11:00-13:00 - Jak nie da¢ sie zimie. Dietetyczne wskazowki
na wzmocnienie odpornosci zima.

11:30-13:30 - Odzywianie, aktywnos¢ fizyczna.

11:30-13:30 - Zdrowy sen.

12:30-14:30 - Zywienie i suplementacja w okresie ciazy i laktacji.

WYMAGANA WCZESNIEJSZA REJESTRACJA TEL. 14 688 05 50
Moscickie Centrum Medyczne ul. Kwiatkowskiego 15

Zapytaj w rejestracji o miejsce edukacji



PRZYDATNE KONTAKTY

URZAD MIASTA TARNOWA
14 6882-400, umt@umt.tarnow.pl

WYDZIAt PLANOWANIA | REALIZACJI INWESTYCJI
14 6882-869, inwestycje@umt.tarnow.pl

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI KOMUNALNEJ
14 6219-373, mpgk@mpgk.tarnow.pl

ZARZAD DROG | KOMUNIKACJI W TARNOWIE
14 6883-100, zdik@zdik.tarnow.pl

STRAZ MIEJSKA W TARNOWIE
14 6882-656, alarmowy 986, straz@umt.tarnow.pl


tel:146219373
tel:146219373
tel:146219373

