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INFORMATOR
DLA RAD OSIEDLI

23 WRZESNIA 2025



WYBORY DO RAD OSIEDLI ZA NAMI

Znamy wyniki wyboréw do tarnowskich Rad Osiedli. Jak podaje Miejska
Komisja Wyborcza, w niedzielnym (21 wrzeénia) gtosowaniu wzigto udziat
5116 wyborcow, co stanowi 6,14 proc. ogotu uprawnionych.

Aby wybory byty prawomocne w kazdej z rad, musiato wzigé w nich udziat
ponad 1 proc. uprawnionych w kazdej komisji wyborczej. Gtosowania odbyty
sie na terenie 16 osiedli. Kazde z nich wybrato swoich 15 przedstawicieli.

Uprawnionych do gtosowania byto tgcznie 83 303 wyborcow. Najlepszq
frekwencjg mogq pochwali¢ sie wyborcy Rady Osiedla Koszyce — 22,89 proc.
Drugi wynik pod wzgledem frekwenciji uzyskata Klikowa — 17 proc., za$ trzeci
Rzedzin — 12,77 proc.

Dodajmy, ze w poprzednich wyborach, w 2020 roku, frekwencja wyniosta 4 proc.
Woweczas réwniez najlepszy rezultat nalezat do mieszkahcdw, ktdrzy wybierali
swoich przedstawicieli do Rady Osiedla Koszyce — 21,02 proc.

Petna lista osob, ktére zostaty wybrane w wyborach dostgpna w zatgczniku
do biuletynu.



ROZPOCZAL SIE TYDZIEN
PELEN ENERGII 60+

Tarnéw na kilka dni oddat klucze w rece seniorow! Od 22 do 27 wrzesnia czeka
na nich wyjgtkowy tydzien peten atrakcji - od kina i warsztatow po taneczne
bale i piknik w jesiennym klimacie.

Organizatorzy, czyli Centrum Ustug Spotecznych, przygotowato dla senioréw
bogaty program wydarzen. TydzieA rozpocznie sie oficjalnym otwarciem
i przekazaniem kluczy do miasta, a w kolejnych dniach odbedq sie¢ mu.in.
darmowe seanse filmowe, wymiana ksigzek, prezentacja zasad
funkcjonowania mieszkan wspomaganych, integracja migdzypokoleniowa,
warsztaty czy zabawa w klimacie dawnych bali. Bedzie tez troche ruchu
(TaiChi), spotkanie z kulturg, podrézq i muzykq oraz piknik ,Smaki Babiego
Lata”.

Wstep na wszystkie wydarzenia jest darmowy, ale niekiedy obowiqzujg zapisy.
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Prezydent Miasta Tarnowa,
Centrum Usltug Spotecznych,
Tarnowska Rada Senioréw

zapraszajq Senioréw na

X Tarnowski Tydzien Senioréw
22-27 wrzesnia 2025 r.

22 wrzesénia (poniedzialek), 10:00 - 12:00 - Zakgtek Spycimira Leliwity,
ul. Walowa 25 - Inauguracja Tarnowskiego Tygodnia Seniora

23 wrzesnia (wtorek), 10:00 - 12:00 - Kino Marzenie - ul. Staszica 4 -
.Razem w kinie” - wstep wolny, obowiqzujq zapisy pod nr 14 688 20 20

12:00 - 14:00 - Biblioteka Publiczna - Czytelnia, ul. Krakowska 4 -
“KsigzkoBranie” - wzajemna wymiana ksigzek

24 wrzesnia ($roda), 10:00 - 12:00 - ‘Przystan Krzyska”, ul. Krzyska 17 B -
Dzien otwarty - ,Poznaj Mieszkania Wspomagane”

17:00 - Tarnowskie Centrum Dialogu, ul. Gumniska 30 -
.Familiada miedzypokoleniowa”

25 wrzesnia (czwartek), 10:00 - 14:00 - “Dzien Otwarty” w Tarnowskich
Klubach Seniora i organizacjach zrzeszajgcych senioréw

17:00 - 19:00 - Zakqgtek Spycimira Leliwity, ul. Walowa 25,
.Prywatka u Spycimira”

26 wrzeénia (pigtek), 10:00 - 11:00 - Ogréd Sensoryczny w Parku
Strzeleckim w Tarnowie - .Senior w ruchu” - zajecia TaiChi ‘

I :
17:00 - Sala koncertowa Zespolu Szkét Muzycznych, ul. Lippéczy'ego 4,
eniorART - wieczér dojrzatego widza”

27 wrzesénia (sobota), 14:00
Tarnowskie Blonia - ,Smak Babiego Lat
- Zakoriczenie
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SMAKUJ JESIEN W TARNOWIE

Przed nami popotudnie petne smakéw, zabawy i dobrej energii, czyli miejska
impreza ,Smak babiego lata”. Menu zblizajgcego si¢ pikniku to kietbaski
z grilla, tradycyjny bigos, jesienne napary i pysznosci przygotowane przez
lokalnych producentow. Wszystko to w klimacie wielkiego ogniska i biesiady.
Piknik odbedzie si¢ w sobote, 27 wrzesnia, w godz. 14-18 na Bioniach.

Jak co roku jesien przywitamy rozpaleniem ogromnego ogniska, wokéot ktérego
toczy€ sie bedq wystepy, koncerty, pokazy i wspdlne Spiewanie. Tarnowscy
producenci przygotujg degustacje, a spobtki miejskie zaproszg m.in.
do zabytkowego autobusu, wozu strazackiego czy kombajnu do ziemniakow.
Nie zabraknie tez ,ztotego meleksa”, kota fortuny i obleganego stoiska
z adopcjami zwierzakdw z tarnowskiego azylu.

W Strefie Zdrowia i Profilaktyki bedzie mozna skorzysta¢ z darmowych badan
(m.in. USG tarczycy, pomiaréw cisnienia i glukozy), porad specijalistéw oraz
nauki samobadania piersi. Ratownicy pokazg takze na fantomach,
jak prawidtowo wykonywac resuscytacje.

Na najmtodszych czeka strefa gier i zabaw - dmuchana zjezdzalnia, malowanie
buziek, mega planszéwka i wiele innych atrakciji.

Peten harmonogram wydarzenia znajdziecie ponize;.

W przypadku niepogody piknik zostanie przeniesiony na inny termin -
informacja pojawi sie¢ na fanpage’u M6j Tarndw.



Harmonogram
Piknik rodzinny i kulinarna biesiada na tarnowskich Btoniach (tereny za Parkiem
Strzeleckim od ulicy Romanowicza), 27 wrze$nia 2025 r. (sobota), godz. 14-18

JESIENNE SMAKI TARNOWA

Ognisko i grillowanie (bezptatne kietbaski, bigos, owoce i warzywa, jesienna
herbata oraz kulinarne prezenty),

Stoiska tarnowskich producentdw zywnoSci — bezptatne degustacje
i poczestunki

Piosenki przy ognisku, pokazy artystyczne, koncert zespotu MONK

Wystepy dzieci i mtodziezy — SIEMACHA Spot

SPOLKI MIEJSKIE MIESZKANCOM

Pokaz sprzetu MPGK, zabytkowy autobus, wbéz strazacki i kombajn
do ziemniakow

MPEC — najnowoczes$niejsze w Polsce mobilne Centrum Dyspozytorskie oraz
strefa CIEPLA

Przejazdzki ,Ztotym Meleksem”, woda z Tarnowskich Wodociggéw

Oferta mieszkaniowa TTBS i MZB

Koto Fortuny z niespodziankami — Tarnowski Klaster Przemystowy

Adopcje czworonogdw przyjacidt z tarnowskiego Azylu

STREFA ZDROWIA | PROFILAKTYKI

Porady i konsultacje medyczne specjalistdw, nauka samobadania piersi,
nauka resuscytacji krgzeniowo-oddechowej na fantomach, takze
fantomach noworodkowych

USG tarczycy, pomiary ciSnienia i glukozy

Porady Szkoty Rodzenia, zabawy edukacyjne dla dzieci

AKTYWNY TARNOW

Finat X Tarnowskiego Tygodnia Senioréw — wielopokoleniowa integracja,
Strefa gier i zabaw, dmuchana zjezdzalnia, malowanie buziek, mega
planszéwka i inne atrakcje dla dzieci,

Znakowanie rowerdw przez Straz Miejskq,

Finat ETM — nagrody dla tarnowskich finalistdbw Rowerowej Stolicy Polski.



NOWE STAWKI PODATKOW

Od nowego roku zostang urealnione podatki od nieruchomosci na terenie
Tarnowa. Miasto ma dzigki temu zyska¢ ponad 4 min ziotych, a osiedla
dodatkowe Srodki , gdyz co roku jest przeznaczane na potrzeby osiedli 5%
dochodoéw z podatku od nieruchomosci.

Stawki podatku od nieruchomosci wzrosng od 5 do 45 groszy za metr
kwadratowy dla podmiotow, ktdére nie prowadzq dziatalnoSci gospodarczej oraz
od 5 groszy do ztotdwki dla tych, ktérzy jg prowadzq.

Co to oznacza dla mieszkahca? Przykiadowo dla podatnika optacajgcego
podatek od budynku mieszkalnego o powierzchni 100 m kw. i gruntéw
pozostatych o powierzchni 100 m kw. obcigzenie podatkiem wzro$nie o kwote
8 zt w skali roku. Dla wtascicieli budynkédw pozostatych o powierzchni 18 m kw.
(np. garazu) obcigzenie podatkiem wzroénie o 8 zt w skali roku.

- Mieszkancy dopytujg o remonty, inwestycje, szkoty - to zazwyczaj
sq ogromne potrzeby. Chciatbym to wszystko zrealizowaé, ale jeSli sami
bedziemy sobie ogranicza¢ dochody, to bedzie to bardzo trudne — ttumaczyt
decyzje prezydent Tarnowa Jakub Kwasny, podczas ses;ji.

Na nizszym poziomie pozostaty stawki dla budynkdéw, gruntdw i budowli
zwigzanych z dziatalnoScig w zakresie kultury fizycznej i sportu, branz
chronionych i zanikajgcych oraz w zakresie handlu i gastronomii
posadowionych w &cistym centrum Tarnowa.

Za podjeciem uchwaty podczas $rodowej (17.09) sesji gtosowato 11 radnych,
przeciw byto siedmiu, od gtosu wtrzymato sie dwodch, a trzech byto
nieobecnych.



TARNOWSKI DZIEN SPORTU
PO RAZCZWARTY

Ponad 350 uczniow wzieto udziat w wielkiej lekcji WF-u, czyli Tarnowskim
Dniu Sportu. W Arenie Jaskétka Tarnow czekat na nich szereg atrakciji. Byta
okazja, by lepiej pozna¢ rézne dyscypliny, a takze porozmawiac z lokalnymi
gwiazdami sportu.

Tym razem byta to edycja przygotowana dla ucznidw  szkot
ponadpodstawowych. Do udziatu zgtosili si¢ przedstawiciele 20 szkdét. Impreza
wystartowata o godz. 9. W pierwszej kolejnosci zadaniem uczniéw byt bieg na 2
km, ktéry prowadzit moscickimi ulicami w poblizu Areny. Nie zabrakto réwniez
wspolnej rozgrzewki.

Nastgpnie na uczestnikdbw czekato kilka stref sportowych, gdzie kazdy mogt
sprébowa¢ swoich sit w danej dziedzinie sportu. Byty m.in. treningi karate,
boksu, zajecia fitness, ale nie zabrakio tez koszykdwki, siatkdwki czy pitki noznej.
Byta tez okazja sprawdzi€ swojq sprawnos¢ w strefie ninja.

Podczas imprezy mozna byto podziwia¢ pokazy akrobatyczne, a takze spotkaé
paralimpijczykdw. GoS§€Emi specjalnymi wydarzenia byli: Aleksandra Katucka,
brgzowa medalistka olimpijska we wspinaczce sportowej z Paryza, Barbara
Prymakowska, najszybsza babcia Swiata oraz piesciarz tukasz Wierzbicki.



BEZPLATNA MAMMOGRAFIA

Juz w najblizszq Srode, 24 wrzeSnia w godz. 9-15, kobiety w wieku 45-74 lat,
bedg mogty skorzystaé z mammografii. Badanie jest bezptatne, wystarczy
pojawic sie na al. Solidarnosci 5 w Tarnowie.

@ umow badanio: 42 254 64 17

Bezptatna mammografia
dla kobiet 45-74 lata

MALOPOLSKI

Mammografia to bezpieczne badanie piersi przy uzyciu nowoczesnego
aparatu, ktére pozwala wykryé nawet drobne zmiany. Nalezy je wykonywa¢ co
dwa lata, by wcze$nie identyfikowa¢ niepokojgce sygnaty i tym samym
zwigkszy¢ szanse na wyleczenie.

Mammobusy co roku docierajg do réznych zakqgtkéw Polski, by pacjentki mogty
kontrolowa€ swoje zdrowie bez koniecznosci oczekiwania na specjalne wizyty.

Umow sie na badanie telefonicznie: 42 254 64 17.



MARCINKA - GORA AKTYWNOSCI

Stowarzyszenie Sportowe Soké6t Tarnéw zaprasza najmtodszych i tych nieco
starszych do aktywnego spedzenia czasu w ramach wydarzenia ,,Marcinka —
gora aktywnosci”. Odbedzie si¢ ono na terenie Parku Biegowego ,,Marcinka”
w niedziele, 28 wrzesnia.

Dla dzieci i mtodziezy w wieku 5-17 lat przeznaczony jest bieg przeszkodowy
OCR ,Mtody Spycimir”. Jego trasa przebiega¢ bedzie trawiastymi Sciezkami
parku biegowego i urozmaicona bedzie przeszkodami sprawnosciowymi.

Program biegu przedstawia sie nastepujgco:

Godz. 10.10 — dziewczynki i chtopcy 5-7 lat — 200 metrow
Godz.10.20 — dziewczynki i chtopcy 8-10 lat — 400 metréw
Godz. 10.30 - dziewczynki i chtopcy - 11-13 lat = 800 metréw
Godz. 10.45 - dziewczeta i chtopcy 14-17 lat — 1000 metréw

Organizatorzy zastrzegajg rownoczesnie, ze terminy, kategorie wiekowe oraz
dystanse mogq ulec zmianie w zaleznoSci od liczby zgtoszen.

Okoto godziny 11 rozpoczng sie rekreacyjne zabawy biegowe ,Bosaczek
Przedszkolaczek”. Dzieci w wieku od 4 lat pobiegng na bosaka po trawiastej
trasie o dtugosci okoto 200 — 400 metrow. Dystans ten uzalezniony bedzie od
wieku zgtoszonych dzieci.

Réwniez okoto godz. 11 na trase o dtugosci 6 kilometrow wyruszq uczestnicy
biegu i spaceru ,Pod gbre”. Do pokonania bedqg oni mieli trawiastq trase Sciezek
biegowych. Start usytuowany bedzie na wysokosci 230 metréw, meta 35
metrow wyzej. Zaplanowano tu trzy kategorie: bieg terenowy w butach
sportowych, bieg rekreacyjny na bosaka oraz Nordic Walking.

Zapisy do biegu przyjmowane sq na stronie https://dostartu.pl/marcinka-
gora-aktywnosci-vl4858, na ktorej znalezé mozna takze regulamin wydarzenia.
Projekt wspodtfinansowany jest z budzetu miasta Tarnowa.



https://dostartu.pl/marcinka-gora-aktywnosci-v14858?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwR0xUc2hPbnFkb0pXa0dYaQEeypqFTY1p-et_05d9wCcOy7m8v-I0fv2lMw9HSfb6ACSHL9qStIvxxNqXBVE_aem_6uKGfFGNrtyLDN_RPsSbUg
https://dostartu.pl/marcinka-gora-aktywnosci-v14858?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwR0xUc2hPbnFkb0pXa0dYaQEeypqFTY1p-et_05d9wCcOy7m8v-I0fv2lMw9HSfb6ACSHL9qStIvxxNqXBVE_aem_6uKGfFGNrtyLDN_RPsSbUg

BIEGI PRZESZKODOWE OCR
DLA DZIECI I MLODZIEZY

BIEG NA BOSAKA
BOSACZEK - przeDSZKOLACZEK

BIEG i NW pod gdre 6 km

PARK BIEGOWY ,,MARCINKA"
niedziela - 28.09.2025

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY

=.__ <= ZBUDZETU MIASTA TARNOWA
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50. EDYCJA TARGU REGIONALNEGO

W ostatnig niedziele wrzesnia (28.09) odbedzie si¢ jubileuszowa -
pieédziesigta edycja Targu Regionalnego. Organizatorzy zaplanowali z tej
okazji akcje promociji kuchni ,Zero waste”. Poczqgtek jak zawsze o godzinie
9 przy ul. Gietdowej 15.

KUCHNIA ZERO WASTE
podczas
TARGU REGIONALNEGO

28 wrzesnia 2025 1.

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym

M- MALOPOLSKA Wojewodztwa Matopolskiego

Procz standardowych produktéw, ktére bedzie mozna kupi¢ od lokalnych
producentdow, jak miody, chleby, przetwory, wedliny i wiele innych, najblizszy
targ bedzie okazjg do nauki, jak w prosty sposéb zapobiegaé marnowaniu
zywnosci. Uczestnicy zapoznajg sie ze sposobami wykorzystywania kazdej
czeSci produktdow, nawet tych, ktére czesto wyrzucamy, nie myslgc o ich
zjedzeniu.

Degustacje potraw zero waste przygotuje znana bywalcom Targu

Regionalnego propagatorka zdrowej kuchni roSlinnej — Ewa Michnik. Do
sprébowania bedqg chipsy z obierek z pietruszki, ciasto na makuchach dyni
z bananami i gulasz ze “zwiednietych” warzyw okopowych z pieczong

ciecierzycq. Ewa Michnik podzieli sie takze swoimi sposobami na zdrowe,
oszczedne i ekologiczne gotowanie.

O godz. 11 odbedzie sie konkurs "EKO NAWYKI" z atrakcyjnymi nagrodami. Bedzie
mozna sprawdzi¢ swojqg wiedze dotyczgcq ekologicznego i zdrowego stylu
zycia.



MIEDZYPOKOLENIOWA SZTAFETA
TURYSTYCZNA

Oddziat ,Ziemi Tarnowskiej” Polskiego Towarzystwa Turystyczno-
Krajoznawczego zaprasza do udziatu w odbywajqgcej sie juz po raz dwunasty
ogolnopolskiej akcji ,Miedzypokoleniowa Sztafeta Turystyczna”. Wydarzenie
to organizowane jest w zwigzku ze Swiatowym Dniem Turystyki i odbedzie sie
w sobote, 27 wrzesnia.

Xl MIEDZYPOKOLENIOWA 27 WRZESNIA 2025 .
SZTAFETA TURYSTYCZNA www.pttk.pl

w @,

-
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Program tarnowskiej Xl Migdzypokoleniowej Sztafety Turystycznej obejmuje
prowadzone przez przewodnika, bezptatne spacery “Szlakiemn Maszkaronow”.
Organizatorzy zapraszajg na nie dzieci, rodzicbw oraz dziadkéw. Uczestnicy
sztafety bedqg mieli do wyboru dwie trasy zaczynajqce i kohczqce sie przed
Domem Florenckim na ul. Zydowskiej.

Trasa | (diugoéé okoto 2.5 kilometra — 11 maszkaronéw)

Dom Florencki przy ul. Zydowskiej - Rynek: Maszkaron Rajca Miasta Tarnowa -
Pasaz Tertilo: Maszkaron WszechSwiata - pl. Kazimierza Wielkiego: Maszkaron
Bachus - ul. Katedralna - pl. Sobieskiego: Maszkaron Przybysz - Nowy
Mieszkaniec - ul. Krakowska: Maszkaron Zaczytany - ul. Staszica: Maszkaron
Filmowiec - ul. Krakowska: Maszkaron Wiedzqca/Ta ktéra wie - skwer Petéfiego
- ul. Malczewskiego - ul. Starowolskiego: Dom Ksigzkéw - ul. Chopina: Dom
Szczepanika - ul. Kopernika: Maszkaron Sprzedawca Marzeh - ul. Watowa:
Maszkaron Mtodych oraz Maszkaron Straznik Tozsamosci Miasta - ul. Rybna - pl.
Rybny: Maszkaron Ciepta - Dom Florencki.



Trasa Il (dtugo$é okoto 2.7 kilometra — 9 maszkaronéw),

Dom Florencki przy ul. Zydowskiej - ul. Forteczna: Maszkaron Straznik Zywiotow -
ul. Watowa - ul. Szeroka - ul. Bernardyfnska: Maszkaron Czystej Wody - Burek -
ul. Targowa - pl. Sobieskiego: Maszkaron Przybysz - Nowy Mieszkaniec -
ul. Watowa: Maszkaron Trefni$ - ul. Kopernika: Maszkaron Sprzedawca Marzenh -
ul. Pitsudskiego - ul. Mickiewicza: Maszkaron Duch Teatru - pl. J. Szczepanika:
Maszkaron Wizjoner - Akademia Tarnowska: Maszkaron Zak - ul. Nowa -
ul. Warynskiego - ul. Dgbowa - pl. Bohateréw Getta - ul. Watowa - ul. Brama
Pilznehska - ul. Wekslarska - Rynek: Maszkaron Rajca Miasta Tarnowa -
ul. Zydowska - Dom Florencki.

Zapisy przyjmowane sg w biurze Oddziatu PTTK przy ul. Zydowskiej 20
w Tarnowie, telefonicznie: 14 655 43 52 lub +48 694 893 926, przez
email: poczta@tarnow.pttk.pl oraz przez formularz online:
https://forms.gle/8kJvVsq5XJe9bb4F9.



mailto:poczta@tarnow.pttk.pl
https://forms.gle/8kJvVsq5XJe9bb4F9

DZIEN GLOSNEGO CZYTANIA
W BIBLIOTECE

Z okazji obchodzonego 29 wrzesnia Ogélnopolskiego Dnia Gtosnego Czytania,
Dziat dla Dzieci i Mtodziezy Miejskiej Biblioteki Publicznej w Tarnowie zaprasza
na Dzien Gto§nego Czytania.

CIRLUZSOROTAL: -

DZIEN
GLOSNEGO
CZ':ITANIA

27 WRZESNIA
GODZ. 10-14

Bedzie on miat miejsce 27 wrzeénia, w ramach cyklu ,Sobota z..". O godz. 10.30,
11.30, 12.30 i 13.30 w siedzibie Dziatu dla Dzieci Mtodziezy MBP - ul. Staszica 6,
pierwsze pietro - bedzie mozna wystucha¢ czytanej gtoSno ksigzki
.Niesamowite przygody dziesigciu skarpetek” Justyny Bednarek.

Ponadto w programie wydarzenia: czytanie z kotem fortuny, bingo ksigzkowe,
fabryka skarpetkowych bohateréw oraz koszyczek sylab bajek i basni.

Ogoblnopolski Dzieh GtoSnego Czytania po raz pierwszy zostat ogtoszony przez
Polskq Izbe Ksigzki we wrzeSniu 2001 roku, cztery miesigce po inauguraciji
fundacyjnej kampanii spotecznej ,Cata Polska czyta dzieciom”.



NOWE LAMPY
W OGRODZIE JORDANOWSKIM

Bedqg nowe lampy w Ogrodzie Jordanowskim na terenie Parku Strzeleckiego.
Zostang wymienione stupy, a obecnhe oprawy sodowe zastqpig
energooszczedne LED-y.

Zarzqd Drég i Komunikacji w Tarnowie rozstrzygngt wiasnie przetarg na
realizacje inwestycji. Wykonawcq bedzie tarnowska firma IKO. Jej zadaniem
bedzie demontaz 9 stupdw, fundamentdébw, na ktérych stojg oraz 18 opraw
sodowych, a nastgpnie montaz nowych stupdw i 18 nowoczesnych,
energooszczednych opraw LED-owych, a takze wysiegnikbw —wykonanych
zgodnie z parametrami okreSlonymi przez Matopolskiego Konserwatora
Zabytkow.

Z uwagi na to, ze plac zabaw systematycznie odwiedza sporo dzieci,
wykonawca bedzie musiat wiaSciwie go zabezpieczy€é i oznakowad,
a po zrealizowaniu zadania — uporzgdkowac teren.

Koszt modernizacji oswietlenia w Ogrodzie Jordanowskim to 53 tysigce ztotych.
Termin wykonania zadania okre§lono na 10 tygodni od dnia podpisania umowy.




ROZPOCZYNA DZIALALNOSC
CZWARTKOWY KLUB KSIAZKI

Juz za niespeina dwa tygodnie, w czwartek, 2 pazdziernika zainauguruje
dziatalnosé nowy klub literacki przy Miejskiej Bibliotece Publicznej
w Tarnowie. Bedzie to Czwartkowy Klub Ksigzki, majgcy swq siedzibe w filii
nr 9 przy ul. Krzyskiej 116.
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czytac? Masz ochote porozmawia o ksigzkach? Podzieli€ sie tym, co Cie
ostatnio zachwycito? A moze ustysze€, co inni obecnie czytajg? Dotgcz do nas -
spotyka€ bedziemy sie w pierwsze czwartki miesigca — czytamy na stronie
Miejskiej Biblioteki Publiczne;j.

Pierwsze spotkanie rozpocznie sie¢ o godz. 16.30, a poprowadzi je Wiestawa
Kobis. Organizatorzy proszqg o potwierdzenie udziatu. Dokona¢é mozna tego
telefonicznie — 14. 656 09 62 lub mailowo - filia9@biblioteka.tarnow.pl.



mailto:filia9@biblioteka.tarnow.pl

NOWE WNETRZA PRZY MOSTOWEJ 6

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dia
Dzieci i Miodziezy w Zespole Przychodni Specjalistycznych przeszedt
metamorfoze. W gabinetach wymieniono wyposazenie, pomalowano tez
Sciany na ciepte barwy. Wszystko po to, by zwigkszyé komfort matych
pacjentow.

Remont przy ul. Mostowej 6 trwat przeszto miesigc. W tym czasie udato sie
odSwiezy¢ wnetrza, dzigki czemu przestrzen stata sie bardziej przyjozna dla
osbb, ktére przychodzg na terapie i zajecia. Wymieniono cate wyposazenie.
Zastgpiono je nowymi meblami, kolorowymi sofami. Sq tez meble z mysiqg
o0 najmtodszych, m.in. regaty z ksigzkami.

— Zalezy nam, aby kazde dziecko czuto sie¢ u nas bezpiecznie. Nowe wnetrza
majqg wspieraé nie tylko terapie, ale tez dobre samopoczucie naszych
pacjentdw - podkreSla Piotr Augustynski, prezes ZPS-u. - Kazdy detal
w naszych gabinetach — od kolorowych sof po przyjozne stoliki — zostat
zaprojektowany z mySlg o dzieciach i miodziezy. Chcemy, aby terapia byta
miejscem komfortu i wsparcia — dodaje z kolei Iwona Wrdbel-Przebieda,
kierowniczka oSrodka i psycholozka.

Koszt tej inwestycji wynidst ok. 500 tys. zlotych. Zostat pokryty ze Srodkédw
wtasnych ZPS.

Dodajmy, ze w oSrodku pracuje zespdt psychologdéw , psychoterapeutdébw
i terapeutdéw Srodowiskowych, ktory liczy 13 osbb. Z ich pomocy w ubiegtym
roku skorzystato 747 pacjentdéw, ktérym udzielono tgcznie 5 252 Swiadczen.
W tym roku opiekq objetych jest juz 661 osdb, dla ktérych wykonano 3 824
Swiadczenia.

Najczestsze problemy, z ktérymi zgtaszajg sie pacjenci to: zaburzenia
depresyjne i lgkowe, mieszane zaburzenia zachowania i emociji, zaburzenia
adaptacyjne, zespdl Aspergera, zaburzenia ze spektrum autyzmu.



TRWAJA ZAPISY DO UNIWERSYTETU
DZIECIECEGO

Do wtorku, 30 wrzesSnia trwa rekrutacja na nowy rok akademicki
do dziatajgcego przy Akademii Tarnowskiej Uniwersytetu Dziecigcego.
To inicjatywa skierowana do dzieci w wieku 6-12 lat, chcgcych w przystepny
i interesujgcy sposob odkryé swiat nauki, sztuki i technologii.

Zajecia obejmujqg szeroki zakres tematéw: od nauk przyrodniczych
czy medycznych, przez technologie, chemie po sztuke i historig, a wyktady
i warsztaty prowadzone sq przez ekspertédw i pasjonatdéw, ktérzy potrafig
zainspirowa¢ najmiodszych do dziatania. Kazdy nowy student otrzyma indeks
i wpisy potwierdzajgce udziat w wyktadach i warsztatach. Nie bedzie natomiast
egzamindéw, w ich miejsce odbywaé bedq sie konkursy z nagrodami. -
Stawiamy na aktywne uczestnictwo dzieci, ktére mogqg samodzielnie
eksperymentowac, odkrywac i tworzy€ — zapewniajq organizatorzy.

Liczba miejsc jest ograniczona, a o przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszehn. Aby
zapisa¢ dziecko do Uniwersytetu Dzieciecego nalezy wypetni€ formularz
dostepny na stronie internetowej https://anstar.edu.pl/uczelnia/aktywnosc-
edukacyjna/uniwersytet-dzieciecy/zasady-rekrutacji/ i dokona¢  optaty
za uczestnictwo. Koszt zaje¢ wynosi 250 ztotych, a w przypadku rodzenstwa
220 ztotych za semestr od osoby.

Inauguracja roku akademickiego odbedzie sie w sobotg, 18 pazdziernika.
Wyktad ,Z dziejébw galicyjskich szwedaczy” wygtosi wowczas Jakub Nowak.


https://anstar.edu.pl/uczelnia/aktywnosc-edukacyjna/uniwersytet-dzieciecy/zasady-rekrutacji/
https://anstar.edu.pl/uczelnia/aktywnosc-edukacyjna/uniwersytet-dzieciecy/zasady-rekrutacji/

NIEDZIELA Z TATUSIEM

Kolejna ,Niedziela z tatusiem” juz w ten weekend. W Centrum Sztuki MosScice
rodzice wraz ze swoimi pociechami bedg mogli obejrzeé film ,Felek i Tola
ratujg las”. Wydarzenie zaplanowano 28 wrzesnia o godz. 11.

To spotkanie z myslq o tatusiach i ich pociechach, ale mile widziani sqg tez inni
cztonkowie rodziny. Tradycyjnie przewidziaono godzinne animacije i konkursy
z nagrodami. Mtodzi uczestnicy bedg mogli spotka¢ tez Misia Sortusia, ktoéry
opowie co nieco o tym, dlaczego sortowanie odpaddw ma znaczenie.
Nastepnie zostanie wysSwietlony film ,Felek i Tola ratujg Swiat”. Lis Felek
i zajgczka Tola mieszkajg ze swoimi przyjaciétmi w gtebi lasu. Kiedy w okolicy
znienacka pojawia sie ogromne jezioro oraz znika ich sgsiad, puchacz Henio,
para leSnych przyjaciét rusza jego tropem, aby rozwiqgza¢ zagadke! Czy zdgzq,
zanim woda zaleje caty las?

Dla kazdego matego uczestnika przewidziano niespodzianke. Dzieci bedq tez
mogty skorzystac ze strefy Xtreme Kids oraz innych atrakciji.

Spotkanie rozpocznie sig o godz. 11. Bilety mozna naby¢ w kasie CSM oraz online.



UTRUDNIENIA NA NOWODABROWSKIEJ

Od poniedziatku, 22 wrzesnia rozpoczeta si¢ przebudowa ciggu pieszo-
rowerowego po zachodniej stronie ul. Nowodgbrowskiej — na odcinku
od zjazdu do Gemini Park Tarnéw do skrzyzowania z ulicami Btonie
i Spokojna. W zwigzku z robotami wprowadzona zostanie czasowa zmiana
organizaciji ruchu.

Przystanek autobusowy, obstugujgcy linie 6 i 48 oraz prywatnych przewoznikow,
zostanie tymczasowo przesunigty w kierunku pétnocnym za skrzyzowanie z ul.
16 Putku Piechoty. Przystanek w poblizu skrzyzowania ulic Btonie, Spokojna,
Nowodgbrowska bedzie funkcjonowat bez zmion - na czas trwania prac
zostang wyznaczone bezpieczne dojsScia do niego.

W ramach zadania wykonana zostanie droga dla rowerdw, odseparowana od
ruchu pieszego. Prace potrwajq do kohca roku.

Prosimy o zachowanie ostroznosci i zwracanie uwagi na oznakowanie.



RAPORT KOMUNIKATOW

UTRUDNIENIA W KURSOWANIU AUTOBUSOW NA UL. ABLEWICZA

OD 23 WRZESNIA 2025 R.

Od wtorku 23 wrzesnia 2025 r. w zwigzku z planowang przebudowq wyjazdu
z parkingu przy ul. Ablewicza, z ktorego obecnie korzystajg autobusy linii
2 i 12, przez okres trwania prac drogowych niemozliwym wykonywanie
manewru zawracania autobuséw ww. linii z wykorzystaniem terenu
parkingu. Przez okres trwania prac autobusy bedg wykonywaé manewr
zawracania na skrzyzowaniu ulicy Ablewicza z drogq dojazdowq do Placu
Ojca Swietego Jana Pawta Il. Z uwagi na moggce wystepowaé ucigzliwosci
w tymczasowym miejscu zawracania, mogg wystgepowaé okresowe
zaktécenia w planowanej obstudze linii nr 2 12.

Wszystkie przystanki przy ul. Ablewicza bedqg obstugiwane przez okres
planowanej przebudowy, termin trwania prac drogowych przy wyjezdzie
z parkingu przewidywany jest na okres okoto 2 tygodni.

MIEJSKI DOM SPORTU NIECZYNNY DO ODWOtANIA

Jak informujg przedstawiciele Tarnowskiego Osrodka Sportu i Rekreacji,
basen w Moscicach bedzie nieczynny do odwotania. Powodem tej decyzji jest
wykrycie bakterii w niecce basenowej.

Bakterie wykryto podczas rutynowej kontroli. Okazato sie, ze to Pseudomonas
aeruginosa, czyli pateczek ropy btekitne). Jest to tzw. bakteria szpitalng,
poniewaz witasnie tam mozna sie niq najczesciej zarazi€. Osoby korzystajgce z
basenu, zwtaszcza te z otwartymi ranami, mogqg wprowadzaé bakterie do wody,
co prowadzi do dalszego rozprzestrzeniania sie. Wykryte stezenie w wodzie
basenowe] wyniosto cztery jednostki. — WdrozyliSmy procedury dezynfekciji
wody basenowej w nieckach oraz instalacjach. Dzisiaj zostanq przeprowadzone
badania kontrolne i gdy uzyskamy negatywny wynik na obecnoS$¢ bakterii,
basen bedzie ponownie uruchomiony — wyjasnia Grzegorz Mizera z TOSIR-u.

DZIEN WEWNETRZNY W WYDZIALE ARCHITEKTURY | PLANOWANIA

PRZESTRZENNEGO

Na podstawie zarzgdzenia prezydenta Tarnowa Jakuba Kwasnego,
od najblizszej srody 17 wrzesnia do konca roku, sroda kazdego tygodnia
bedzie w Wydziale Architektury i Planowania Przestrzennego Urzedu Miasta
Tarnowa dniem wewnetrznym — bez przyjmowania klientow.

W kazdym dniu wewnetrznym, w sprawach skarg, w godz. 7.30-15.30 klientéw
przyjmowat bedzie dyrektor wydziatu lub jego zastepca.



PORADNIK BEZPIECZENSTWA

Diugotrwaty brak prgdu, przygotowanie siebie i najblizszych, ewakuacja,
higiena w kryzysie — to tylko niektore zagadnienia, ktére mozna znalez¢
w "Poradniku bezpieczenstwa", dostepnym na rzgdowej stronie.
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Poradnik opublikowano w Serwisie Rzeczpospolitej Polskiej. Dokument mozna
tez pobra¢ w formie pliku PDF. Sktada sie na niego 21 modutdw. Znajdujq sie
tu instrukcje na wypadek réznych zagrozef, np.. powodzi, pozaru, zagrozen
chemicznych, radiologicznych i nuklearnych, dtugotrwatego braku prgdu
(blackout), ataku z powietrza, zagrozeh cyfrowych czy terrorystycznych.

Na stronie mozna réwniez dowiedzie€ sie m.in, jak przygotowaé plecak
ewakuacyjny, jok dba¢ o higiene w kryzysie, jak udzieli¢ pierwszej pomocy oraz
jak zadba€ o zwierzeta.

Aby zapoznal sie z poradnikiem, nalezy wejS€ na strone internetowq
https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa



https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa
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ZBIORKA 15:30

14 WRZE$NIA 2025 - BRAMA PILZNENS{KA
21 WRZESNIA 2025 - RONDO DAGNANOW
28 WRZESNIA 2025 - PLAC BOHATEROW GETTA

Zapraszaja: Tarnowskie Centrum Informacji i Rada Osiedla Nr 4 Grabowka

TARNOWSKIE
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PROJEKT FINANSOWANY
L'Il uu 4 CENTRUM y i

Radla Osiedla nr 4

®===INFORMACJI **** S’ Z BUDZETU MIASTA TARNOWA
wWww tarnow. travil
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Jystem

Nieodptatnej Pomocy

Potrzebujesz wsparcia?

Odwiedz
nasza strone!

_- % Prawnika ® Doradcy ® Mediatora

Jestes w trudnej sytuacji zyciowej?

Skorzystaj z naszego systemu!

Nieodptatna Nieodptatne Nieodptatna
Pomoc Prawna Poradnictwo Mediacja
Obywatelskie

£ /NieodplatnaPomoc Nun:ﬁ: :g:ﬁi%g:: 14 68 82 709

Projekt finansowany z budzetu Panstwa, realizowany przez Miasto Tarndw



\ 20 N S A 2 R

AR S 2

30.01.2025, godz.

13.02.2025, godz.
27.02.2025, godz.

27.03.2025, godz.
14.04.2025, godz.
29.05.2025, godz.

09.06.2025, godz.

31.07.2025, godz.

28.08.2025, godz.
15.09.2025, godz.

30.10.2025, godz.
27.11.2025, godz.
18.12.2025, godz.

Z DZIENNIKA

PROFILAKTYKA 2025

12:30-14:30 - Sktadniki diety istotne w chorobach
kardiologicznych.

11:30-12:30 - Zywienie czy odzywianie?

12:00-14:00 - Jak prawidtowo obnizy¢ mase ciata.
Racjonalne metody redukcji.

12:00-14:00 - Dieta i suplementacja w okresie
wzrostu i rozwoju.

11:00-13:00 - Wptyw medidow na kreowanie
zwyczajow zywieniowych u dzieci i dorostych.

12:30-14:30 - Edukacja dla kobiet w okresie poprodukcyjnym,
zywienie i suplementacja.

11:00-13:00 - Dietoterapia w chorobach nowotworowych,
podczas trwania terapii oraz po jej zakonczeniu
i w rekonwalescencji.

12:30-14:30 - Podstawy diety przeciwzapalnej. Kiedy warto
ja stosowac?

11:30-13:30 - Zdrowy sen. Odzywianie, aktywnosc¢ fizyczna.

11:00-13:00 - Jak nie da¢ sie zimie. Dietetyczne wskazowki
na wzmocnienie odpornosci zima.

11:30-13:30 - Odzywianie, aktywnos¢ fizyczna.

11:30-13:30 - Zdrowy sen.

12:30-14:30 - Zywienie i suplementacja w okresie ciazy i laktacji.

WYMAGANA WCZESNIEJSZA REJESTRACJA TEL. 14 688 05 50
Moscickie Centrum Medyczne ul. Kwiatkowskiego 15

Zapytaj w rejestracji o miejsce edukacji



PRZYDATNE KONTAKTY

URZAD MIASTA TARNOWA
14 6882-400, umt@umt.tarnow.pl

WYDZIAt PLANOWANIA | REALIZACJI INWESTYCJI
14 6882-869, inwestycje@umt.tarnow.pl

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI KOMUNALNEJ
14 6219-373, mpgk@mpgk.tarnow.pl

ZARZAD DROG | KOMUNIKACJI W TARNOWIE
14 6883-100, zdik@zdik.tarnow.pl

STRAZ MIEJSKA W TARNOWIE
14 6882-656, alarmowy 986, straz@umt.tarnow.pl


tel:146219373
tel:146219373
tel:146219373

