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ZAGLOSUJ W BUDZECIE OBYWATELSKIM

Czas na decyzje tarnowian! Ruszyto glosowanie w budzecie obywatelskim na
2026 rok. Od 14 do 26 pazdziernika mieszkancy bedg decydowaé, na co
przeznaczyé 5 335 000 zt z miejskiego budzetu. Na liscie znalazty si¢ 33
projekty, ktore pomysinie przeszty wszystkie oceny formalne i merytoryczne.

bo.tarnow.pl

Budzet obywatelski 2026
CZAS NA TWOJ GtOS!

Gtosowanie potrwa
od 14 do 26 pazdziernika

To mieszkancy zdecydujqg,
ktére projekty zostang
zrealizowane.

Wyniki poznamy
29 pazdziernika

Budzet 2026
s’ Obywatelski

Gtosowaé mozna na dwa rézne sposoby:

- osobiscie, sktadajgc wizyte w urzedzie,
- za pomocgq strony internetowe;.

Online mozna odda¢ gtos pod adresem bo.tarnow.pl zarédwno za pomocqg
swojego numeru PESEL, jak i numeru i hasta do Tarnowskiej Karty Miejskiej
Premium. Kazdy z projektéw jest szczegdtowo opisany.

Ci, ktérzy wolg tradycyjng forme, mogq zagtosowal osobiscie w Urzedzie
Miasta Tarnowa przy ulicy Nowej 4 w pokoju nr 214 (Wydziat Spraw Spotecznych
i Zdrowia). Karte mozna pobraé i wypetni¢ wytgcznie na miejscu.

Zagtosowa¢ na projekty mozna od 14 do 26 pazdziernika. W Srode,
29 pazdziernika, nastgpi ogtoszenie wynikéw gtosowania.


https://bo.tarnow.pl/

LISTA PROJEKTOW, NA KTORE MOZNA
ODDAC GLOS:

. Zakup dostepu do e-bookow, zakup nowosci wydawniczych dla Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Tarnowie oraz organizacja wydarzeh literackich
i kulturalnych

Zakup dostepu do e-bookdw, zakup nowosci wydawniczych oraz organizacja
wydarzen literackich i kulturalnych.

2. Poprawa bezpieczefstwa na istniejgcym przejsciu dla pieszych na
skrzyzowaniu ulic Klikowskiej i Rolniczej

Wykonanie o$wietlenia podnoszqgcego bezpieczehstwo na przejSciu dla
pieszych.

3. Remont ulicy Azotowej
Potozenie nowej nawierzchni na zdegradowanej drodze.

4. Rolkostrada w parku centralnym
Budowa trasy dla rolkarzy na kohcowym odcinku ul. Pitsudskiego.

5. Fortepian dla Tarnowa
Zakup fortepianu koncertowego, ktory rozszerzy oferte artystycznq Sali
Koncertowej Szkoty Muzycznej.

6. Modernizacja terenu rekreacyjnego i utworzenie naukowego placu zabaw
na terenie ogrodu Przedszkola nr 8 ,,Pod Stokrotkqg”

Stworzenie nowoczesnego miejsca zabawy i edukacji dla dzieci, dostepnego
dla mieszkahcow okolic przedszkola przy ul. Marii Dgbrowskiej.

7. Budowa chodnika przy ul. Fatata (od ul. Modrzejewskiej do Przyjaznej)
Poprawa bezpieczehstwa w ruchu drogowym w terenie o znaczqcym ruchu
pieszym.

8. Prowadzenie Migdzyosiedlowych Centrow Aktywnosci Senioralnej

Stworzenie szerokiej oferty sportowej, rekreacyjnej, artystycznej, rozwojowej
dla oséb w wieku senioralnym, takze osdb z niepetnosprawnosciq. Rozwoj
wolontariatu sqgsiedzkiego. Projekt realizowany w klubach seniora i MCAS na
terenie miasta.

9. Przeciwdziatanie bezdomnosci zwierzqgt w MieScie Tarnowie — 2026
Sterylizacja i czipowanie zwierzgt domowych.



10. Modernizacja i doposazenie ogdlnodostepnego placu zabaw przy
Przedszkolu Publicznym nr 33 w Tarnowie

Wymiana urzqdzeh, montaz nowych sprzetdbw edukacyjno-ruchowych,
uzupetnienie nawierzchni. Lokalizacja - ul. Topolowa 5.

1. Klub Zdrowej Mamy i Dziecka 2026

Wsparcie kobiet planujgcych rodzicielstwo, kobiet w cigzy, matek oraz
rodzicdbw, w zakresie edukaciji i konsultacji zdrowotnej, profilaktyki, aktywnosci
fizycznej, przeciwdziatania nadwadze poporodowe;.

12 Remont i modernizacja istniejgcego boiska sportowego przy Osiedlu
Zielonym w Tarnowie
Remont boiska przy Szkole Podstawowej nr 9, ul. Marii Dgbrowskiej 6.

13. Zapewnienie bezpiecznego wjazdu i postoju dla rodzicow dzieci
korzystajgcych z pomocy w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w
Tarnowie

Zapewnienie bezpiecznego wjazdu i miejsc do postoju dla rodzicow dzieci
korzystajgcych z pomocy w Poradni.

14. Gambit Krélowej na Marcince - reaktywacja szachownicy u podnéza
Gory Sw. Marcina

Przywrdécenie do uzytku starej szachownicy plenerowej, znajdujgcej sie w
okolicach placu zabaw na Gérze Sw. Marcina.

15. Tarnow Tworzy! - Weekendowa Akademia Wyobrazni

Zestaw warsztatdéw artystycznych dla mtodziezy i dorostych, organizowanych
w kilku cyklach dziedzinowych, obejmujgcych fotografig, muzyke, literature,
wideo, sztuki plastyczne, zakohczonych wystawami i otwartymi wydarzeniami.

16. Wspinajmy sig¢ razem. Plenerowa Scianka wspinaczkowa jako strefa
ruchu, relaksu i bezpieczefstwa
Budowa Scianki wspinaczkowej typu bouldering dla dzieci i mtodziezy.

17. Modernizacja wielofunkcyjnego boiska sportowego przy Spotecznej
Szkole Podstawowej nr 1im. ks. prof. Jozefa Tischnera w Tarnowie

Budowa wielofunkcyjnego boiska sportowego wraz z systemem monitoringu
oraz dostosowanego do oséb z niepetnosprawnosciq. Lokalizacja - ul.
Gumniska 47.

18. Bem w sieci — cyfrowe serce Osiedla Grabowka

Modernizacja pracowni komputerowej, ktéra bedzie dostepna dla
mieszkahcdw Grabdéwki, w tym senioréw. Lokalizacja Szkota Podstawowa nr 15,
ul. Krupnicza 8.



19. Bike Park Marcinka 3
Rozbudowa Parku o Skills Park, wydtuzenie trasy Amorek wraz z budowq
dwbdch przepustéw, wykonanie oznakowania.

20. Od Muru do Muralu: Tarnéw w nowych barwach
Wykonanie 6 murali artystycznych oraz zagospodarowanie graficzne
kilkunastu skrzynek telekomunikacyjnych.

21. Wielka Parada Maszkaronéw

Nowe wydarzenie kulturalne, angazujgce mieszkancéw w réznym wieku,
posSwigcone Szlakowi Tarnowskich Maszkaronéw, bedgce przygotowaniem
i realizacjg dwéch ulicznych parad oraz koncertéw plenerowych.

22. Tarnowskie Centrum tucznictwa 2.0. Nowoczesna strzelnica tucznicza
dla kazdego.

Stworzenie plenerowego, catorocznego, nowoczesnego, bezpiecznego
i samowystarczalnego energetycznie Centrum Aktywno$ci tuczniczej,
zlokalizowanego w kohAcowym fragmencie Bton Tarnowskich przy ul
Romanowicza.

23. Sztuczna trawa na boisku Osiedla Legionow
Wymiana naturalnej nawierzchni boiska na sztuczng. Boisko znajduje sie przy
Szkole Podstawowej nr 23 na osiedlu Legiondw Dgbrowskiego 11.

24. Balon dla Tarnowa - Festiwal balonowy w naszym miescie!

Zakup nowoczesnego balonu na ogrzane powietrze, opatrzenie go logotypem
Tarnowa oraz zorganizowanie festiwalu balonowego wraz z zawodami
balonowymi, pokazami, lotami na uwiezi.

25. Otoczenie Parku Centralnego jako teren réznorodnej rekreaciji i sportu
tarnowian - stworzenie wspoélnego systemu identyfikacji i informacji
o terenach rekreacyjnych w pétnocno-zachodniej czesci Tarnowa

Wyznaczenie §ciezek na terenie bytej strzelnicy garnizonowej oraz
opracowanie kompleksowej oferty sportowo-wypoczynkowej dla okolicznych
terendw parkowych.

26. Ogolnodostepne zajecia biegowo-ruchowe dla mieszkancéw Tarnowa

Organizacja regularnych, ogdélnodostgpnych zaje¢ biegowo-ruchowych dla
mieszkahcdw Tarnowa, skierowanych do oséb w kazdym wieku i na kazdym
poziomie zaawansowania.

27. Oodtwérzmy mozaike przy teatrze!
Przygotowanie i odtworzenie w przestrzeni publicznej miasta mozaiki, ktéra
pierwotnie znajdowata sie na fasadzie tarnowskiego teatru.



28. Modernizacja tarnowskiego skateparku
Odnowienie nawierzchni, dobudowa nowych elementéw, w tym rampy,
betonowego quatera itd. Poprawa bezpieczehstwa uzytkownikdw.

29. Rozbudowa kompleksu sportowego Klubu Sportowego ISKRA
Montaz oSwietlenia boiska, dodatkowe trybuny, zadaszenie, plac zabaw dla
dzieci. Inwestycja na terenie Osiedla Krzyz.

30. Plac zabaw przy SP nr 18
Budowa placu zabaw na terenie Szkoty Podstawowej nr 18, ul. 3 Maja 10.

3l. Sitownia plenerowa przy SP nr18
Budowa sitowni wraz ze stojakami na hulajnogi i altanami wypoczynkowymi,
na terenie Szkoty Podstawowej nr 18, ul. 3 Maja 10.

32. Zacznijmy od rozmowy - empatyczny Tarnow

Stworzenie punktu wsparcia psychologicznego dla dzieci, mtodziezy
i dorostych.
33. Westerplatte dla kazdego - boiska, rekreacja, odpoczynek

Kompleksowa poprawa infrastruktury sportowo-rekreacyjnej na Osiedlu

Westerplatte. Remont dwéch boisk wielofunkcyjnych przy ul. Westerplatte 18
oraz uporzgdkowanie parku Westerplatte.
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wszyscy jesteSmy miastem!




DZISIAJ éWIETUJA NAUCZYCIELE

Dzisiaj, 14 pazdziernika, przypada Dziehn Edukacji Narodowej - polskie Swigto
oswiaty i szkolnictwa wyzszego. To czas podzigkowan, wyréznien i refleksji
nad rolg nauczycieli w zyciu spotecznym. W tym dniu zastuzeni pedagodzy
otrzymujg odznaczenia panstwowe, w tym ziote, srebrne i brgzowe Krzyze
Zastugi. W Tarnowie pracownicy oswiaty zostang uhonorowani jutro -
podczas miejskiej uroczystosci wreczone zostang nagrody za osiggniecia
dydaktyczno-wychowawcze.

DZIEN
EDUKACJI NARODOWEJ

14 PAZDZIERNIKA

— Dzief Edukaciji Narodowej to nie tylko $wieto nauczycieli, ale takze wszystkich,
ktérzy wierzg, ze wiedza i wychowanie majg moc zmieniania Swiata — mowi
prezydent Tarnowa Jakub Kwasny. — To witasnie dzigki Panstwa pracy mtodzi
tarnowianie uczg si¢ odwagi, odpowiedzialnosci i wspodtpracy. Szkota to nie
tylko mury i podreczniki — to wspdlnota ludzi, ktérzy codziennie inwestujq
W przysztoS¢€ naszego miasta.

Dzien Edukacji Narodowej zostat ustanowiony 27 kwietnia 1972 roku. Poczgtkowo
nosit nazwe Dnia Nauczyciela, ktérg zmieniono dziesie¢ lat pdzniej,
by podkresli¢ role catego Srodowiska edukacyjnego — nie tylko nauczycieli,
ale takze wychowawcow, pracownikéw szkét i instytucji wspierajgcych oswiate.

Data obchoddw nie jest przypadkowa - 14 pazdziernika 1773 roku powstata
Komisja Edukacji Narodowej. Od tego czasu ten dzien jest okazjqg, by z uznaniem
mMowi€ o tych, ktérzy ksztattujqg kolejne pokolenia Polakéw.

W tarnowskich szkotach i przedszkolach obchodom Dnia Edukacji Narodowej
towarzyszq uroczyste akademie, wystgpy ucznidw oraz symboliczne gesty
wdzigcznosci wobec nauczycieli.



UROCZYSTA INAUGURACJA
IXKADENCJI RAD OSIEDLI

W poniedziatek w Sali Koncertowej Zespotu Szk6t Muzycznych w Tarnowie
odbyta si¢ uroczysta inauguracja IX kadencji Rad Osiedli. Nowo wybrani
cztonkowie, reprezentujgcy interesy mieszkancéw 16 tarnowskich osiedli,
oficjalnie rozpoczeli swojg misje. Uroczystos¢ byta okazjg do symbolicznego
przekazania mandatéw oraz podkreslenia kluczowej roli Rad Osiedli
we wspotpracy z samorzgdem miejskim.

Centralnym punktem wydarzenia byto wreczenie pamigtkowych dyplomow
wszystkim cztonkom Rad Osiedli. Aktu inauguracji dokonali wspdlnie Prezydent
Miasta Tarnowa, Jakub Kwasny, oraz Wiceprzewodniczgca Rady Miejskiej,
Grazyna Barwacz. UScisk dtoni i symboliczny dyplom byty oficjalnym
potwierdzeniem powierzonej im spotecznej misji na najblizszq kadencje.

Prezydent Jakub Kwasny, zwracajgc sie do zgromadzonych, zapewne podkreslit
znaczenie aktywnosSci lokalnej i bezposredniego dialogu z mieszkancami, jaki
umozliwiajg Rady Osiedli. Nowa kadencja to szansa na realizacje planéw
i rozwigzywanie biezqgcych probleméw na osiedlach.

Po czeSci oficjalnej cztonkowie Rad Osiedli wystuchali prelekcji poswigconej
zasadom i mozliwoSciom wspbtpracy Rad z Miastem. Spotkanie miato na celu
usprawnienie komunikacji oraz wyjasnienie mechanizméw, dzigki ktérym Rady
mogq efektywnie wptywa€ na decyzje dotyczgce lokalnej infrastruktury, zieleni
czy bezpieczehstwa. Omobwienie Sciezek wspdtpracy jest kluczowe,
by IX kadencja byta jak najbardziej owocna dla tarnowian.



Nowa kadencja Rad Osiedli to dla Tarnowa obietnica intensywnej pracy
u podstaw. W obliczu wyzwanf, jakie stojg przed samorzqgdem, aktywny udziat
przedstawicieli osiedli jest nieoceniony. Uroczysta inauguracja stata sie
formalnym poczgtkiem tej pracy, a jednoczeSnie wyrazem nadziei, ze gtos
mieszkancow bedzie mocno styszalny w Ratuszu. Miejmy nadziejg, ze najblizsze
lata przyniosq wymierne efekty tej osiedlowej dyplomacii.

Nalezy pamietaé, ze przed Radami pierwsze posiedzenia, podczas ktérych
zostanqg wybrani Przewodniczqcy Rad Osiedli.

Oto harmonogram | posiedzeh nowo wybranych Rad Osiedli:

¢ Staréwka - Siedziba Rady Osiedla - 17.10.2025 r. g. 17:00,

Strusina - Przedszkole Publiczne nr 34 - 17.10.2025 r. g. 17:00,

¢ Piaskéwka - Przedszkole Publiczne nr 19 - 22.10.2025 r. g. 17:00,
e Grabowka - Siedziba Rady Osiedla - 21.10.2025 r. g. 17:00,

¢ Rzedzin - Szkota Podstawowa nr 9 - 20.10.2025 r. g. 17:00,

e Gumniska - Zabtocie - Hala Sportowo-Widowiskowa - 22.10.2025 r. g. 17:00,
o Krakowska - Przedszkole Publiczne nr 20 - 21.10.2025 r. g. 18:00,
e Moscice - CKZiU - 20.10.2025 r. g. 17:00,

e Chyszéw - Szkota Podstawowa nr 11 - 21.10.2025 r. g. 17:00,

¢ Klikowa - Siedziba Rady Osiedla - 20.10.2025 r. g. 18:00,

e Krzyz - Szkota Podstawowa nr 14 - 21.10.2025 r. g. 17:00,

e Jasna - Szkota Podstawowa nr 8 - 20.10.2025 r. g. 17:00,

o Westerplatte - Siedziba Rady Osiedla - 23.10.2025 r. g. 17:00,

¢ Legionow Henryka Dgbrowskiego - 21.10.2025 r. g. 17:00,

e Koszyce - Siedziba Rady Osiedla - 21.10.2025 r. g. 17:00,

¢ Zielone - Szkota Podstawowa nr 9 - 22.10.2025 r. g. 17:00.



BEZPLATNE WARSZTATY
PSYCHOEDUKACYJNE

Rozpoczyna si¢ nabor na bezptatne warsztaty psychoedukacyjne ,Jestem z
Ciebie dumny!” skierowane do rodzicow i opiekunow dzieci. Spotkania
oparte sq na metodzie opracowanej przez finskiego psychiatre dr. Bena
Furmana, bazujgcej na "Podejsciu Skoncentrowanym na Rozwigzaniach”.

Zamiast skupia¢ sie na problemach, uczestnicy uczq si¢ jak wspiera¢ dzieci w
osigganiu celdw zwigzanych ze zmiang zachowaf, a jednoczeSnie sami
podnoszg swoje kompetencje wychowawcze. Mierzenie sige z problemem staje
sie tu zatem poszukiwaniem rozwiqzaf. To okazja do poznawania swoich
mocnych stron, wzmachniania samooceny oraz hauki nowych umiejgtnosci.

Podczas zaje€ poruszane bedg m.in. tematy:

1. skutecznego chwaleniq,

2. komunikacji z dzieckiem,

3. rozmbw o dziecku w trudnych sytuacjach,

4. nauki nowych umiejetnosci poprzez zmiang perspektywy,
5. odpowiedzialnosci dziecka za wiasne zachowanie.

Warsztaty odbedq sie w formie pieciu spotkah po 2,5 godziny kazde, w dniach
30 pazdziernika, 13 listopada, 20 listopada, 4 grudnia i 11 grudnia o godz. 16.00
przy ul. Szarych Szeregdéw 1 (wjazd od ul. Chemiczne;j).

Rekrutacja potrwa od 13 do 26 pazdziernika. Zapisy prowadzone sq
telefonicznie pod numerami: 14 655 36 36 lub 500 583 047, a takze osobiscie w
siedzibie Tarnowskiego OSrodka Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Osbb
Doznajqcych Przemocy Domowej, organizatora wydadrzenia.



ZMIENIAMY NAWYKI NA LEPSZE

Po takim hastem odbyt si¢ cykl ekologicznych eksperymentéw, wycieczek
i pogadanek. Na realizacje tego projektu miasto otrzymato dofinansowanie
na kwote przeszio 46 tys. ztotych. Srodki te pochodzity z Wojewédzkiego
Funduszu Ochrony $rodowiska i Gospodarki Wodnej w Krakowie.

ziotania  obejmowaty  opracowanie 14 kompleksowych  programoéw

edukacyjnych w tarnowskich placéwkach oSwiatowych - szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych oraz w przedszkolach.Jak ttumaczg
pomystodawcy, wspomniane programy umozliwity najmtodszym

ukierunkowane obserwacje i eksperymenty, zabawy pozwalajgce na rozwijanie
wtasnej inicjatywy, udziat w pogadankach i olimpiadach ekologicznych. Nie
zabrakto akcji i konkurséw ekologicznych oraz ciekawych wycieczek
edukacyjnych czy spacerdw po okolicy w celu poznawania przyrody oraz
zagrozeh Srodowiskowych. Dzigki projektowi tarnowska mitodziez odwiedzita
migdzy innymi: oSrodek edukacji ekologicznej w Rzepienniku Strzyzewskim,
.Zakatek Urwisdw” we wsi Isep oraz Mini Zoo w Zaczarniu.

We wrzeSniu zrealizowano z kolei akcje ,Zmieniamy nawyki na lepsze”,
skierowanqg do przedszkolakdéw i uczniéw tarnowskich placéwek oswiatowych,
ktérym  przekazaliSmy 371 sadzonek do samodzielnego posadzenia
w przedszkolu, szkole lub domu. Dodatkowo przekazaliSmy 400 ekologicznych
butelek wielokrotnego uzytku z przyjoznego Srodowisku tritanu. Trafity one do
najaktywniejszych uczestnikbw projektu. ChcieliSmy w ten sposéb zwrécic
uwage na zalegajgce w Srodowisku $mieci, a takze na konieczno$¢ recyclingu
odpaddw.



TEATR SZUKA WOLONTARIUSZY

Zaglqdnij za kulisy, poczuj atmosfere i odkryj nowe pasje! Teatr im. Ludwika
Solskiego zaprasza do dotgczenia si¢ do teatralnej grupy wolontariuszy.
Poszukiwane sg osoby komunikatywne powyzej 16. roku zycia (bez gérnej
granicy wieku).
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- Wolontariat funkcjonuje od wielu lat. Jest to state, wierne grono oséb
w réznym wieku, ktére wspiera nas w organizacji wydarzefn artystycznych
i obstudze widowni. Niektorzy nasi wolontariusze, ktérzy ztapali ,teatralnego
bakcyla” zostali m.in. aktorami oraz scenografami — méwi Marzena Kietbasa,
z Dziatu Promociji i Organizacji Widowni.

Poszukiwane osoby muszg by¢ komunikatywne, odpowiedzialne, mie¢ che¢ do
pracy i posiada¢ pasje, ktébrymi mogq sie podzielic. Podczas wolontariatu
zajmowac sie bedqg obstugg widzéw podczas spektakli, organizacjq festiwali,
wydarzeh artystycznych i edukacyjnych, realizacjqg projektéw promocyjnych
i marketingowych oraz pozyskiwaniem widzow.

W zamian za poSwigcony czas teatr oferuje darmowe uczestnictwo
w spektaklach i wydarzeniach. Wolontariat to takze mozliwo$€ nawigzania
nowych, wartoSciowych znajomosci i przyjazni.

Spotkanie organizacyjne odbedzie sie 20 pazdziernika (poniedziatek)
0 godzinie 15 w tarnowskim teatrze. Swoje przybycie trzeba wczesniej zgtosi¢
do Biura Promociji i Organizacji Widowni (tel. 14 688-32-87, 784-976-025 pon.-
pt. godz. 8-16).

Informacje o wolontariacie: e-mail: organizacja@teatr.tarnow.pl oraz na stronie
www.teatr.tarnow.pl/o-teatrze/edukacja/wolontariat/



mailto:organizacja@teatr.tarnow.pl
http://www.teatr.tarnow.pl/o-teatrze/edukacja/wolontariat/

COSMAS KEYVA ZWYCIEZCA
TARNOWSKIEGO BIEGU LELIWITOW

Ponad 200 zawodniczek i zawodnikéw staneto na starcie odbywajgcego sie
juz po raz trzydziesty czwarty Tarnowskiego Biegu Leliwitow. Jego
zwycigezcami zostali: Cosmas Keyva oraz Krzysztof Kalicinski. Rywalizacja
sztafet zakonczyta sig natomiast sukcesem ekipy Gon Yetiego.

| A = 186 ¢t 4hY e
Startujgcy w biegu gtdwnym pokona¢ musieli cztery petle o diugosci 2.5
kilometra kazda, co wigzato sie m.in. z koniecznoScig czterokrotnego
przebiegnigcia Wielkich Schoddéw. Najszybciej dystans dziesieciu kilometréw
pokonat mieszkajgcy w Jaworznie, Kenijczyk Cosmas Keyva, osiggajgc mete
usytuowang - podobnie zresztq jak start — w okolicach Zakgtka Spycimira
Leliwity w czasie 35:12.09 min. Drugie miejsce zajatf, reprezentujgcy KKL Stal
Stalowa Wola, Szymon Leszczynhski z Lipnicy — 35:35.74 min, a trzeci na mecie
zameldowat sie Michat Kotomanski z Wilkowa (Czarnecki Run Team) — 36:03.51
min.

WsSroéd kobiet najlepsza okazata sie natomiast Monika Saktak-Biatoszewska
z Janowic (MonikaWojtek). Uzyskany przez nig czas 38.22.07 min dat jej sibdme
miejsce w klasyfikacji generalnej. Drugqg lokate wsréd pan zapewnita sobie
Katarzyna Albrycht z Kro$cienka Wyznego — 39:11.01 min, a trzecia byta Anna
Mazoh (ITMBW Krakéw) — 42:00.17 min.

Bieg na dystansie 2.5 kilometra zakonczyt sie sukcesem Krzysztofa Kalicinskiego
z Lubczy - 8:30.96 min, a kolejne miejsca zajeli: Mateusz Durtka z Chmielowa -
9:30.42 min oraz Rafat Sikora z Grabin — 9:35.55 min. W&rdd kobiet zwycigzyta
natomiast Renata Peca z Zalasowej — 9:50.64 min, za plecami zostawiajqgc Julig
Prajzner z KroScienka Wyznego - 10:19.95 min oraz Magde Bode ze
Szczepanowic — 10:48.48 min.

Sztafety ztozone byty z dwbéch mezczyzn i dwdch kobiet, a kazdy startujgcy miat
do pokonania dystans 2.5 kilometra. Pierwsza na mecie zameldowata sie ekipa
Gon Yetiego Tarndw — 37:41.34 min, wyprzedzajgc UKS Tiki Taka Kolbuszowa —
39:02.79 min oraz Hunters OCR Team — 42:52.02 min.




~EVVIVA L'ARTE",
CZYLI MUZYKA, TANIEC I StOWO

Widowisko inspirowane twoérczosciqg Olgi Boznanskiej i poezjg Kazimierza
Przerwy-Tetmajera organizuje Centrum Sztuki Moscice. Na moscickiej scenie
zderzqg sie muzyka, taniec, stowo, a hawet malarstwo. Wydarzenie odbedzie
sie w pigtek, 17 pazdziernika o godz. 17.
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Na scenie pojawig sie artySci mitodego pokolenia: Kuba Jurzyk i Agata
Buczkowska, Stasiek Kukulski i Siostry Kafar. Nie zabraknie tez tarnowskich
akcentow. Artystom towarzyszy¢é bedq: Zespot Piesni i Tanca ,Swierczkowiacy”
oraz Choér i Orkiestra Rondine pod batutg Katarzyny Wrony.

Jak zapowiadajg organizatorzy, bedzie okazja ustysze€¢ m.in. piosenki
Zbigniewa Wodeckiego, Anny Jantar i innych niezapomnianych wykonawcow.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny. Zaproszenia mozna odebra¢ w kasie CSM
od dzisiaj, 10 pazdziernika, od godz. 15.



BEZPLATNE USG PIERSI W ZPS

Kobiety, ktore nie kwalifikujg sie do darmowej mammografii, mogq
skorzystaé z bezptatnego badania USG piersi w Zespole Przychodni
Specjalistycznych. Placowka rozpoczeta akcje profilaktyczng z okazji
rézowego miesigca, zachecajgc do badan panie, ktore ze wzgledu na wiek
nie mogq wykonaé mammografii.

F—

- Badanie trwa kilka minut, jest bezbolesne, a moze uratowaé zycie — Twoje lub
kogos§, kogo kochasz — przypomina ZPS na swoim profilu na Facebooku.

Do udziatu zapraszane sq panie w wieku od 20 do 45 lat. Badania wykonuje
lek. Sylwia Malinowska w przychodni przy ul. Marii Skiodowskiej-Curie 1,
w kazdy pigtek pazdziernika, w godzinach od 13 do 16.

Zapisy odbywajq sie poprzez zgtoszenia na profilu Facebookowym ZPS, gdzie



https://www.facebook.com/ZPSTarnow

ELEKTRYKI JUZ W LISTOPADZIE

Juz w listopadzie na ulice Tarnowa wyjadq pierwsze, miejskie autobusy
elektryczne. Tabor MPK zasili tgcznie dwadzieScia  nowych,
niskopodiogowych i zeroemisyjnych pojazdéw. Siedemnascie z nich trafi
do miasta jeszcze w tym roku, a pozostate trzy — na poczqgtku 2026 roku.
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Nowe autobusy to dwunastometrowe pojazdy typu maxi, przystosowane do
przewozu okoto 70 pasazerdw. Sg w petni niskopodtogowe i dostosowane do
potrzeb osdb z niepetnosprawnosciq. Wyposazono je w nowoczesne systemy
poktadowe, a siedzenia uprzywilejowane bedg wyréznia¢é sie czerwong
tapicerkaq.

Poczgtkowo planowano zakup siedemnastu elektrykdw, jednak dzigki
oszczednoSciom uzyskanym przez spotke, inwestycje rozszerzono o kolejne trzy
pojazdy. W ramach projektu powstanq tez punkty tadowania oraz infrastruktura
niezbedna do uruchomienia stacji tadowania.

WartoS¢ catego przedsiewzigcia — obejmujgcego zakup autobusdw i budowe
stacji — to ponad 67 min zt. Z tej kwoty 54,6 min zt stanowi dofinansowanie:
ponad 51 min zt pochodzi z Krajowego Planu Odbudowy, a 3,5 min zt z pozyczki
udzielonej przez Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne;.
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SZCZEPIENIE LISOW

Od 16 do 24 pazdziernika bedzie prowadzona akcja ochronnego szczepienia
lisow wolno zyjgcych - informuje Wydziat Gospodarki Komunalnej i Ochrony
$rodowiska urzedu miasta. Co nalezy wiedzieé?

Szczepienie lisdbw przeciwko wsciekliznie to kontynuacja akcji z ubiegtych lat.
Dziatanie obejmie obszar catego wojewddztwa matopolskiego. Akcja polegaé
bedzie na rozrzuceniu szczepionki z samolotéw, zostanie tez wytozona recznie.

Jak ttumaczqg specjalisci, przyneta ma statg konsystencje w postaci krgzka lub
kostki koloru brgzowo-zielonego do brgzowego o intensywnym zapachu
rybnym zawierajgca wewnqtrz blister aluminiowo-plastikowy wypetniony
zawiesing koloru pomarahczowego do czerwono-fioletowego. W czasie
prowadzenia szczepieh zaleca sie nie dotyka€, nie podnosic ani nie
roztamywaé przynety. Znajdujgca sie¢ wewnaqtrz szczepionka jest w stanie
ptynnym i moze dosta¢ sie do organizmu poprzez skaleczenia na rgkach,
spojéwke oka lub btone Sluzowq jomy ustnej i nosa. W razie kontaktu ze
szczepionkg nalezy natychmiast zgtosi¢ sie do najblizszego lekarza lub do
Powiatowej Staciji Sanitarno-Epidemiologiczne;j.

Zaleca sie, by w czasie akcji szczepienia liséw (oraz przez 14 dni po jej
zakohczeniu) nie wypuszczaé bez opieki pséw i kotdw, a w czasie spaceréow psy
prowadzi€ na smyczy i w kagancu. W przypadku gdy zwierzg domowe ma
kontakt ze szczepionkq trzeba zgtosi¢ sie do lekarza weterynarii i poddac je
obserwaciji.

Szczegbtowych informacji dotyczqgcych szczepienia lisbw udziela Powiatowy
Lekarz Weterynarii w Tarnowie — tel. 14 628 60 90.



TRWA ABOLICJA ODPADOWA -
SPRAWDZ SWOJE DEKLARACJE

W Tarnowie trwa miesigc abolicyjny, ktory obejmuje kontrole jakosci
segregacji Smieci i weryfikacje liczby oséb, ktére powinny uiszczaé optaty za
wytwarzane odpady. W pazdzierniku mieszkancy mogq, bez zadnych
konsekwencji, sprawdzi¢ poprawnosé ztozonych deklaracji i w razie
nieprawidtowosci zaktualizowaé liczbe lokatorow zamieszkujgcych
nieruchomosé.

- Rozumiemy, ze zycie sie zmienia: pojawiajq sie dzieci, przeprowadzamy sig,
a dane nie zawsze sg kompletne. Dlatego w pazdzierniku uruchamiamy
miesigc abolicyjny - bedzie mozna bez zadnych konsekwencji zaktualizowaé
swoje deklaracje — informuje zastgpca prezydenta Tarnowa, Maciej Wiodek.

Tarnowianie mogqg przejrze€¢ swoje deklaracje w spoétdzielni mieszkaniowe;j
lub u zarzqdcy wspéblnoty, natomiast wiasciciele domoéw jednorodzinnych,
bezposSrednio w Urzedzie Miasta.

Dodatkowo w pazdzierniku sprawdzana jest poprawnos$¢ segregacii odpaddéw
przez mieszkancow.

Akcja ma na celu poprawe systemu gospodarowania odpadami komunalnymi,
co w przysztoSci moze zapobiec podwyzkom stawek za odbiér odpaddw.
Co wigcej, wspdlnie dbamy o porzgdek w miescie i Srodowisko.

Masz watpliwosci? Skontaktuj sie z Referatem Gospodarki Komunalnej Urzedu
Miasta Tarnowa (tel.: 146 882 635 lub 14 6882 636).

Przypominamy tez, ze w pazdzierniku rozpoczgt sie nowy system kaucyjny
na butelki plastikowe i szklane.



RAPORT KOMUNIKATOW

AWARIA NA SIECI WODOCIAGOWEJ

Tarnowskie Wodociqggi zawiadamiajg, ze z powodu pilnych prac na sieci
zostanie wstrzymany doptyw wody Tarnéw ul Partyzantéw, Batalionow
Chiopskich dn 14.10.2025 w godz. 8-15

ZMIANA ROZKLADU JAZDY LINII NR 31 OD DNIA 4 PAZDZIERNIKA 2025
Zarzqd Drég i Komunikacji w Tarnowie informuje, ze od dnia 4 pazdziernika
2025 roku ulega zmianie rozktad jazdy linii komunikacji miejskiej nr 31.

W rozktadzie jazdy linii nr 31 wprowadzone zmiany polegajg na przesunieciu
czasu odjazddw oraz zwiekszeniu ilosci kursébw w dni Swigteczne, zmianie
przebiegu niektérych kursbw w soboty oraz przesunigciu o kilkka minut odjazdu
dwoch kurséw w dni robocze.

Przed 4 pazdziernika b.r. z nowym rozktadem jazdy mozna zapoznaé sig na
naszej stronie internetowej wybierajgc linie nr 31 oraz rozktad jazdy
obowiqgzujgcy od 04.10.2025 r.

DZIEN WEWNETRZNY W WYDZIALE ARCHITEKTURY | PLANOWANIA

PRZESTRZENNEGO

Na podstawie zarzqgdzenia prezydenta Tarnowa Jakuba Kwasnego,
od najblizszej srody 17 wrzesSnia do konca roku, sroda kazdego tygodnia
bedzie w Wydziale Architektury i Planowania Przestrzennego Urzedu Miasta
Tarnowa dniem wewnetrznym - bez przyjmowania klientow.

W kazdym dniu wewnetrznym, w sprawach skarg, w godz. 7.30-15.30 klientoéw
przyjmowat bedzie dyrektor wydziatu lub jego zastgpca.



PORADNIK BEZPIECZENSTWA

Diugotrwaty brak prgdu, przygotowanie siebie i najblizszych, ewakuacja,
higiena w kryzysie — to tylko niektore zagadnienia, ktére mozna znalez¢
w "Poradniku bezpieczenstwa", dostepnym na rzgdowej stronie.

_ T =
9 I I

— ] 9@

®_~3 SIS —

N o
(LT
/]
+0
+0
~3J
_/

Poradnik opublikowano w Serwisie Rzeczpospolitej Polskiej. Dokument mozna
tez pobra¢ w formie pliku PDF. Sktada sie na niego 21 modutdw. Znajdujq sie
tu instrukcje na wypadek réznych zagrozef, np.. powodzi, pozaru, zagrozen
chemicznych, radiologicznych i nuklearnych, dtugotrwatego braku prgdu
(blackout), ataku z powietrza, zagrozeh cyfrowych czy terrorystycznych.

Na stronie mozna réwniez dowiedzie€ sie m.in, jak przygotowaé plecak
ewakuacyjny, jok dba¢ o higiene w kryzysie, jak udzieli¢ pierwszej pomocy oraz
jak zadba€ o zwierzeta.

Aby zapoznal sie z poradnikiem, nalezy wejS€ na strone internetowq
https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa



https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa
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ROZKEAD JAZDY ZOTEGO ENOMELEKSA

pazdziernik 2025
Tarnow

Soboty:

godz. 12.00 trasa nr 2: Rynek - Dworzec Kolejowy - Park Strzelecki - Stare Miasto - Rynek (ok. 75 min.)

godz. 13.30 trasa nr 5: do Moscic - ,Dzielnicy Ogréd” (przez Strusing) (ok. 75 min.)

godz. 15.00 trasa nr 7: Szlakiem historii wina po Tarnowie (Rynek - Park Sanguszkéw - Dworzec @b
Kolejowy - Stare Miasto - Rynek, ok. 45 min.)

godz. 13.15 krétki kurs z my$lg gtéwnie o najmtodszych, po Staréwce (

Niedziele:
godz. 12.00 trasa nr 2: Rynek - Dworzec Kolejowy - Park Strzelecki - Stare Miasto - Rynek (ok. 75 min.)
godz. 13.30 trasa nr 1: Rynek - Park Sanguszkéw - Park Strzelecki - Stare Miasto - Rynek (ok. 75 min.) { \

godz. 15.00 trasa nr 7: Szlakiem historii wina po Tarnowie (Rynek - Park Sanguszkéw RS
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- Dworzec Kolejowy - Stare Miasto - Rynek, ok. 45 min.) 'S
o
godz. 13.15 krétki kurs z my$lg gtéwnie o najmtodszych, po Staréwce 3

Start: Tarnowskie Centrum Informacji, Rynek 7

+ Kazdy kurs trwa okoto 75 minut (kurs o godz. 15 okoto 45 minut)

Nie obowigzujq zapisy
» Jazda bezptatna \ﬁ
Kaucja 20 zt

* Liczba miejsc na kazdy kurs ograniczona do 12 oséb
Osoby niepetnoletnie tylko w towarzystwie dorostych

Szczegdty:
www.tarnow.travel

Zadanie publiczne pn. ,enoTARNOWSKIE - produkt turystyczny
o wysokiej konkurencyjnosci” dofinansowano ze Srodkow

~ g
' Tarnowska Ministerstwo

! Organizacja : 3
rystyczna ' Sportu i Turystyki Ministerstwa Sportu i Turystyki zgodnie z zawarta umowa
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Nieodptatnej Pomocy

Potrzebujesz wsparcia?

Odwiedz
nasza strone!

_- % Prawnika ® Doradcy ® Mediatora

Jestes w trudnej sytuacji zyciowej?

Skorzystaj z naszego systemu!

Nieodptatna Nieodptatne Nieodptatna
Pomoc Prawna Poradnictwo Mediacja
Obywatelskie

£ /NieodplatnaPomoc Nun:ﬁ: :g:ﬁi%g:: 14 68 82 709

Projekt finansowany z budzetu Panstwa, realizowany przez Miasto Tarndw
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30.01.2025, godz.

13.02.2025, godz.
27.02.2025, godz.

27.03.2025, godz.
14.04.2025, godz.
29.05.2025, godz.

09.06.2025, godz.

31.07.2025, godz.

28.08.2025, godz.
15.09.2025, godz.

30.10.2025, godz.
27.11.2025, godz.
18.12.2025, godz.

Z DZIENNIKA

PROFILAKTYKA 2025

12:30-14:30 - Sktadniki diety istotne w chorobach
kardiologicznych.

11:30-12:30 - Zywienie czy odzywianie?

12:00-14:00 - Jak prawidtowo obnizy¢ mase ciata.
Racjonalne metody redukcji.

12:00-14:00 - Dieta i suplementacja w okresie
wzrostu i rozwoju.

11:00-13:00 - Wptyw medidow na kreowanie
zwyczajow zywieniowych u dzieci i dorostych.

12:30-14:30 - Edukacja dla kobiet w okresie poprodukcyjnym,
zywienie i suplementacja.

11:00-13:00 - Dietoterapia w chorobach nowotworowych,
podczas trwania terapii oraz po jej zakonczeniu
i w rekonwalescencji.

12:30-14:30 - Podstawy diety przeciwzapalnej. Kiedy warto
ja stosowac?

11:30-13:30 - Zdrowy sen. Odzywianie, aktywnosc¢ fizyczna.

11:00-13:00 - Jak nie da¢ sie zimie. Dietetyczne wskazowki
na wzmocnienie odpornosci zima.

11:30-13:30 - Odzywianie, aktywnos¢ fizyczna.

11:30-13:30 - Zdrowy sen.

12:30-14:30 - Zywienie i suplementacja w okresie ciazy i laktacji.

WYMAGANA WCZESNIEJSZA REJESTRACJA TEL. 14 688 05 50
Moscickie Centrum Medyczne ul. Kwiatkowskiego 15

Zapytaj w rejestracji o miejsce edukacji



PRZYDATNE KONTAKTY

URZAD MIASTA TARNOWA
14 6882-400, umt@umt.tarnow.pl

WYDZIAt PLANOWANIA | REALIZACJI INWESTYCJI
14 6882-869, inwestycje@umt.tarnow.pl

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI KOMUNALNEJ
14 6219-373, mpgk@mpgk.tarnow.pl

ZARZAD DROG | KOMUNIKACJI W TARNOWIE
14 6883-100, zdik@zdik.tarnow.pl

STRAZ MIEJSKA W TARNOWIE
14 6882-656, alarmowy 986, straz@umt.tarnow.pl


tel:146219373
tel:146219373
tel:146219373

