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DUZA IMPREZA SPORTOWA
W TARNOWIE

Jedna z najwigkszych imprez biegowych zawita do Tarnowa! Mowa o Spartan
Race, ktory odbedzie sie 28 marca w miescie nad Biatg. Wspétorganizatorem
wydarzenia jest Gmina Miasta Tarnowa.

Przewidziano 3-4 formuty biegu. Bedg to biegi na: 5 km, na 10 km, bieg dla
dzieci od 4 do 14 lat, bieg specjalny dla oséb z niepetnosprawnosciami. Trasy
prowadzi€ bedq — w zaleznoSci od biegu — przez Park Biegowy Marcinka, ruiny
zamku Tarnowskich czy rynek.

Zapisy juz wystartowaty. — Spartan Race to najwiekszy bieg przeszkodowy na
Swiecie. Wydarzenie zgromadzi okoto trzech tysiecy uczestnikdw — zaznacza
Jacek Brzezifski, organizator wydarzenia. Zgtaszajg sie nie tylko zawodnicy
z Polski, sq tez przedstawiciele Wegier, Czech czy Stowacji.

— W momencie podpisania porozumienia ze Spartanem duzo firm zgtosito cheé
do wspbtpracy przy tym wydarzeniu. To niewgtpliwie bardzo dobry punkt
wyjécia z punktu widzenia wspdbtpracy i dialogu miedzy przedsigbiorcami
a Srodowiskiem sportowym - zauwaza Jacek Brzezihski.



WEEKEND NA LODOWISKACH

Prawie dwa tysigce osob skorzystato w pierwszy weekend z zabaw na
tarnowskich lodowiskach. Zgodnie z zapowiedzig, w sobote, 6 grudnia,
otwarte zostaty slizgawki na ul. Wojska Polskiego i Traugutta.
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Najwiecej chetnych przyciggneto lodowisko na Westerplatte. Tam przez dwa
dni wykupiono 1070 wejScidwek. Nieco mniej, bo 760 przyciqgneta Slizgawka
w MoScicach.

Tradycyjnie dla oséb posiadajgcych Tarnowskqg Karte Miejskq w wersji Premium
przygotowano promocyjne ceny wejscidwek. Zamiast 20 zt za tercje ptacq 12 zt.
Mniej ptacqg tez posiadacze Karty Tarnowskiego Seniora i Karty Tarnowskiej
Rodziny, a dzieci do lat 6 nie ptacq za wstep w ogble.



W PIATEK PIERWSZA SESJA
MLODZIEZOWEJ RADY MIEJSKIEJ

Prezydent Tarnowa Jakub Kwasny zwotat na najblizszy pigtek, 12 grudnia

| zwyczajng sesje VIl kadencji Mtodziezowej Rady Miejskiej w Tarnowie.

Odbedzie sie¢ ona w tarnowskim ratuszu, a jej poczgtek wyznaczono na godz.
9.30.

BezposSrednio po otwarciu obrad | zwyczajnej sesji nastgpi ztozenie Slubowania
przez radnych Mtodziezowej Rady Miejskiej oraz wystgpienia okolicznoSciowe.
Nastepnie radni wybiorg sposrdd siebie przewodniczgcego oraz pierwszego
i drugiego wiceprzewodniczgcego MRM. Zatwierdzg réwniez sekretarza
i skarbnika Mtodziezowej Rady Miejskiej. Jednym z punktdébw pigtkowej sesji
bedzie rébwniez dymisja Szefa Biura Mtodziezowej Rady Miejskiej.



DZIALAJ W MLODZIEZOWEJ RADZIE!

Miodziezowa Rada Miejska zacheca uczniéw i studentéow do zaangazowania
spotecznego poprzez dotgczenie do zespotu Biura MRM. Trwajg zgtoszenia.

3, TARNOW

DZIALAJ:

W MLODZIEZOWEJ RADZIE

WYPELNIJ FORMULARZ | DOLACZ DO BIURA MRM

Biuro jest organem pomochniczym Rady. Zgtosic moze sie kazda mtoda osoba,
ktéra chce sie zaangazowaé. - To Swietna okazja, by zrobi¢ co§ dobrego dla
Tarnowa i spotecznoSci mitodych, zajrze€ za kulisy pracy samorzqdu naszego
miasta, pozna¢ fantastycznych ludzi oraz zdoby¢é nowe umiejetnosci i cenne
dodwiadczenie - podkresSlajg przedstawiciele MRM na swoich profilach
w mediach spotecznoSciowych.

Rekrutacja odbywa sie online. Aby zgtosi€ swojg kandydature, wystarczy
wypetni¢ krotki formularz, dostgpny TUTAJ.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd8MMOD_3ujPDMbmHvhMsOK5UAV1VKxskLtd6pjWwuLu4JCvg/viewform?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwa2ZoN2tqdkdiaWlYZ281NXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4K8fYXsUaDNGLAYvYiD8APl2Utoe3sKrx6pCsODJlByUwVqkewUtvgYYJhhg_aem_T18eBjbwMTmPj9Ur4CmaGw

175. ROCZNICA SMIERCI GENERALA
BEMA

W najblizszg srode, 10 grudnia przypada 175. rocznica Smierci generata
Jozefa Bema. Uroczystos¢ z tej okazji odbedzie sig¢ w Sali Lustrzanej. Poczgtek
o godz.17.

Tego dnia zostang zainaugurowane obchody 70. rocznicy powstania
Tarnowskiego Towarzystwa Przyjaociét Wegier. O sprowadzeniu prochéw
generata Bema do rodzinnego Tarnowa opowie Andrzej Szpunar, byty dyrektor
Muzeum Okregowego w Tarnowie.

W programie przewidziano takze finat konkursu fotograficznego TTPW
Wegierskie Slady w Tarnowie” potqgczony z wystawq prac. Odbedzie sie rowniez
promocja elektronicznej wersji ,Monografii  Tarnowskiego Towarzystwa
Przyjaciot Wegier’, ktérej autorem jest Marek Smota. O oprawe artystyczng
zadbajq uczniowie Zespotu Szkdt Muzycznych.

Do udziatu w wydarzeniu zapraszajq prezydent Jakub Kwasny oraz Tarnowskie
Towarzystwo Przyjaciét Wegier. Swoj udziat potwierdzit rowniez konsul Wegier.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.



~WIGILIA TARNOWSKA"” NA RYNKU

Zapach swigtecznych potraw i dzwigk koled ponownie wypetnig tarnowski
rynek. W sobote, 20 grudnia, od godziny 16.00 do 20.00 odbedzie si¢ Il Wigilia
Tarnowska, przygotowana przez Towarzystwo Dobrego Smaku pod
patronatem prezydenta Tarnowa Jakuba Kwasnego. Spotkanie bedzie
okazjg, by skosztowaé lokalnych specjatow, zrobi¢ Swigteczne zakupy
i wspolnie zaspiewaé ,,Kolede Tarnowskqg”.

W programie znalazta sie degustacja tradycyjnych potraw przygotowanych
przez lokalnych producentéw. Odwiedzajgcy bedg mogli sprébowaé m.in.
chatki, seréw, mioddéw, przetwordw, Swiqtecznych wypiekdw, a takze bigosu
przygotowanego - jak co roku — przez Towarzystwo Dobrego Smaku. Nie
zabraknie rozgrzewajgcych napojéw, w tym Swigtecznego grzahca, kompotow
z suszu oraz kaw i herbat parzonych na miejscu.

Podczas wydarzenia zaplanowano réwniez mozliwos€ zakupu regionalnych
produktéw — zardwno na wigilijny stot, jak i na prezenty.

W czeSci artystycznej wystgpi Chér Parafialny z Janowic — z koncertem koled
oraz Swiqtecznych i karnawatowych przebojéw. O godzinie 18.30 zaplanowano
wspoélne wykonanie ,Koledy Tarnowskiej”, wraz z chérem i prezydentem
miasta.

Organizatorzy zachecajg do zatrzymania sie na chwile w przedSwigtecznym
czasie i spgdzenia go wspodlnie, w spokojnej i rodzinnej atmosferze. Wstep na
wydarzenie jest bezptatny.



Towarzystwo Dobrego Smaku oraz
Prezydent Miasta Tarnowa zapraszajg na:

degustacje i zakupy regionalnych i
tarnowskich smakotykow

koncert koled w wykonaniu
Chdéru Parafialnego - Janowice

wspolne $piewanie “Koledy Tarnowskiej”




MNIEJ SLISKO NA RYNKU

Rusza proces uszorstniania charakterystycznych, czerwonych ptyt rynku.
To one od lat wyrézniajg to miejsce, ale szczegélnie w trakcie mrozéw
potrafig dac si¢ we znaki przechodniom swojq §liskg nawierzchnigq.

Ptomieniowanie, czyli dziatanie wysokg temperaturg (w okolicach tysigca
stopni), obejmie tgcznie ponad 620 metrow kwadratowych. W potowie tego
roku odbyty sie testy tej metody w Tarnowie, ktére wypadty pozytywnie.
Wykonawca - firma Granit ze Strzegomia — za pomocq specjalnych palnikéw
usunie $8liskg powioke z czerwonych ptyt. Nastepnie wykona impregnacje
ptomieniowanej nawierzchni specjalistycznym Srodkiem, ktéry ma nie tylko
zabezpieczy€ ptyty, ale tez wydoby¢ naturalny kolor kamienia.

Zadaniem wykonawcy bedzie réwniez wtasciwe zabezpieczenie rynku podczas
prowadzenia prac, a takze zadbanie o nawierzchnie sgsiadujgce z czerwonymi
ptytkami.

Koszt inwestycji to nieco ponad 175 tysiecy zt.

Wszystkie prace bedq wykonywane w oparciu o pozwolenie Matopolskiego
Konserwatora Zabytkow.



SZERSZA ULICA OSTROGSKICH

Trwajg prace na ulicy Ostrogskich. Ich efektem bedzie poszerzenie
do 5 metrow odcinka jezdni o dtugosci 81 metrow.

W ramach zadania zostang wymienione: krawezniki betonowe po zachodniegj
stronie jezdni, jedna ze studzienek Sciekowych oraz odcinek kanalizacji
odwadniajgcej droge. Na poszerzeniu jezdni wykonana bedzie nowa
podbudowa i nawierzchnia jezdni — z betonu asfaltowego.



SZKOLENIE DLA SENIOROW

Szkolenie w zakresie ,Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej” z mysiq
o seniorach organizuje Wojewoda Matopolski. Odbedzie si¢ ono w pigtek,
12 grudnia o godz. 10.

Elzbieta Achinger

| WICEWOJEWODA MAELOPOLSKA

Szkolenie dla seniorow
w ramach Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej

ze szczegolnym uwzglednieniem
ochrony dobr kultury w sytuacjach kryzysowych

® Termin: pigtek, 12 grudnia 2025 r.

@ Godzina: 10:00-13:00

' Miejsce: budynek Delegatury MUW w Tarnowie, sala im. Wiestawa Wody

€& (Czas trwania: ok. 3 godziny

Szkolenie prowadzi dr Anna Mazurek z Komitetu Ochrony Zabytkow i| D6br Kultury

Wydarzenie zaplanowano w budynku delegatury Urzedu Wojewddzkiego
w Tarnowie, w sali W. Wody. Podczas trzygodzinnego szkolenia seniorzy
dowiedzq sie m.in. jak poradzi€ sobie w sytuacjach kryzysowych, jak wyglgda
ochrona ludnosci i obrony cywilnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem ochrony
débr kultury.

Spotkanie poprowadzi Anna Mazurek z Komitetu Ochrony Zabytkoéw i Dobr
Kultury. Szkolenie zakohczone zostanie wrgczeniem dyplomu ukonhczenia
szkolenia w ramach OLIOC (Ochrona Ludnosci i Obrona Cywilna), wydanym
przez Wojewode Matopolskiego.




KULTURALNY POMYSt NA PREZENT

Brak pomystu na Swigteczne prezenty? Z pomocgq spieszy Teatr im. Ludwika
Solskiego. Tamtejsze spektakle polecajg sie pod choinke. W ,Solskim”
przygotowano specjalng oferte.

Spektakl podl thoinke,

MALY KSIAZE . . . . . .prosy

e N e
Promocja obowigzuje na dwa tytuty: ,Proby” i ,Maty Ksigze”. Bilety
na wspomniane przedstawienia mozna kupi€¢ z 40 proc. znizkg. W przypadku
pierwszego spektaklu przewidziano dwa terminy, na ktére obowiqzuje promocja
- 3 i 4 stycznia o godz. 18. Z kolei ,Matego Ksiecia” bedzie mozna zobaczy¢
31 stycznia o godz. 16.

Aby zakupi€¢ bilety w nizszej cenie, nalezy wpisa¢ kod promocyjny CHOINKA
w odpowiednim miejscu na stronie (obowigzuje do 24 grudnia). W przypadku
rezerwaciji telefonicznej, nalezy podac¢ ten sam kod i nastgpnie optaci¢ bilet
w kasie (mozna to zrobi¢ do 21 grudnia).

Rezerwacja biletdbw mozliwa telefonicznie: 668 323 998, 784 976 025, 608 921 261.
Kasa biletowa czynna jest od wtorku do pigtku w godz.: 9:00 — 17:00 oraz
w weekendy na dwie godziny przed spektaklem. Bilety online mozna zakupi¢
https://tarnowski-teatr.bilety24.pl.



https://tarnowski-teatr.bilety24.pl/

TARNOWSCY STUDENCI
W ,NARODOWEJ REPREZENTACJI
AKADEMICKIEJ”

Dwoje studentow Akademii Tarnowskiej: Natalia Katucka i Jakub Tokarz,
znalazto sie¢ w gronie uczestnikow zakwalifikowanych do széstej edycji
programu ,Narodowa Reprezentacja Akademicka”. Dzigki temu otrzymajq
oni dodatkowe wsparcie utatwiajgce tgczenie nauki z uprawianiem sportu na
najwyzszym poziomie.

NARODOWA

REPREZENTACJA @ s

Sportowy

AKADEMICKA
_';’j\ Ministerstwo Nauki
| B i Szkolnictwa Wyzszego

Zawodnicy moggq liczy¢ na dodatkowq opieke w postaci zaje€ indywidualnych
realizowanych pod okiem tutoréw. Na ich sfinansowanie tarnowska uczelnia
pozyskata 44 tys. ztotych. Projekt wsparcia procesu ksztatcenia studentéw-
sportowcéw w ramach Narodowej Reprezentacji Akademickiej ma na celu
umozliwienie realizowania réwnolegtej kariery sportowej oraz nauki
akademickiej. Obejmuje on dofinansowanie na organizacje dodatkowych zajeé
dydaktycznych dedykowanych studentom-sportowcom bedqgcym w trakcie
kariery sportowej. Program zaje¢ dydaktycznych realizowany bedzie w formie
indywidualnej organizacji studiéw w ciggu catego roku akademickiego, zgodnie
z zaplanowangq liczbg dodatkowych godzin na danego studenta-sportowca.

Uprawiajgca wspinaczke sportowq, Natalia Katucka moze poszczycic sie m.in.
tytutami: mistrzyni Swiata (2021), mistrzyni Europy (2024) i mistrzyni Igrzysk
Europejskich (2023), triumfowata takze w klasyfikaciji generalnej Pucharu Swiata
(2023).

Pitkarz reczny Jakub Tokarz obecnie reprezentuje barwy ekstraligowej Stali
Mielec, jest takze reprezentantem Polski U-21, a w ubiegtym roku wraz z druzynq
prowadzong przez Bartosza Jureckiego zdobyt srebrny medal rozgrywanych
w Hiszpanii Akademickich Mistrzostw Swiata.



RUSZAJA ZAPISY NA KURSY
PLYWACKIE

Od najblizszego poniedziatku, 8 grudnia. rozpoczngq sie zapisy na kursy nauki
i doskonalenia ptywania prowadzone przez Tarnowski OSrodek Sportu
i Rekreaciji.

o

Potrwajg one do soboty, 31 stycznia. Przyjmowane sq telefonicznie - 14 656 46 71
lub poprzez formularz kontaktowy dostepny na stronie www.tosir.pl.
Szczegbtowe informacje dotyczgce zaje¢ uzyska€ mozna pod podanym wyzej
numerem telefonu od poniedziatku do pigtku w godz. 8-15.

Kursy rozpocznq sie w sobote, 28 lutego.


http://www.tosir.pl/

DNI POLOZNICTWA W TEN WEEKEND

Z myslg o przysztych rodzicach zaplanowano kolejne Otwarte Dni
Potoznictwa. Spotkanie odbedzie si¢ 13 grudnia a organizuje je
Specjalistyczny Szpital im. E. Szczeklika.

Jak podkres$lajg pracownicy Starego Szpitala, to propozycja dla rodzicdw,
ktérym zalezy na bezpiecznym i Swiadomym porodzie. Potozne i lekarze
odpowiedzg na pytania przysztych mam i ich partneréw, wyttumaczqg krok po
kroku, jok wyglgda pordéd na tamtejszym oddziale. Bedzie okazja dowiedzie€ sig
m.in., jakie rzeczy — np. ubrania — ciezarna powinna zabraé do szpitalaq, jakie sq
formy znieczulenia stosowane przy porodzie, jokie badania warto przygotowac
przed przyjeciem na oddziat.

Trwajq zapisy na najblizsze spotkanie. Mozna to zrobi¢ telefonicznie do pigtku,
w godz. od 9 do 14. Tel. 146 31 01 20.



ZAKONCZYL SIE REMONT MIEJSCA
POBRAN W MCM

Przy wigkszym komforcie i w bardziej estetycznych pomieszczeniach.
W takich warunkach pobierany jest obecnie materiat do badan
diagnostycznych od pacjentow Moscickiego Centrum Medycznego.
W budynku przy ulicy Kwiatkowskiego 15 zakonczono remont miejsca
pobran, czyli pomieszczen, w ktérych wykonywane sqg procedury, zwigzane
z przygotowaniem materiatu do badan laboratoryjnych.
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Na nowo urzgdzono pokoje pobran: odmalowano w nich Sciany, a na podtodze
potozono wyktadzing sanitarng, odporng na warunki laboratoryjne.
Zainstalowano takze nowe meble oraz poprawiono dostepnoS¢ sieci
informatycznej. Te prace miaty na celu zapewnienie pacjentom i personelowi
wiekszego komfortu, bezpieczenstwa i higieny, zgodnie z rygorystycznymi
normami, od ktérych zalezy wiarygodnoS¢ wynikdbw. Zastosowanie
odpowiednich standardéw pozwala zagwarantowaé, ze kazdy wynik jest
doktadny, powtarzalny i wiarygodny.

Usprawnione zaplecze utatwia obstuge zarbwno pacjentdw ambulatoryjnych,
jak i pracownikéw, poddawanych badaniom okresowym. Pacjenci mogq
obecnie wykona¢ w Moscickim Centrum Medycznym szeroki zakres okoto 400
badan analitycznych. Od podstawowych parametréw biochemicznych, przez
morfologieg, po specjalistyczne testy diagnostyczne.



UWAZAJ NA "SWIATECZNYCH"
OSZUSTOW

Oszukane zakupy, fikcyjne sklepy, podejrzane wiadomosci o paczkach - to
tylko czes§¢ metod, z jakich korzystajg internetowi naciggacze w czasie
mikotajkowych zakupoéw. To okres, w ktorym wiele os6b szuka prezentow w
pospiechu, a oszusci doskonale wiedzq, jak wykorzystaé moment mniejszej
czujnosci.

W sieci pojawia sie coraz wiecej stron oferujgcych ,okazyjne ceny”
i .superpromocije”, ktére w praktyce kofczq sie utratq pieniedzy. Naciggacze
podszywajqg sie pod legalne sklepy, tworzg prowizoryczne strony petne btedéw
jezykowych i kuszg wyjgtkowo niskimi cenami. Czg$S¢ z tych witryn znika zaraz
po otrzymaniu ptatnosci, pozostawiajqc klienta bez produktu i bez mozliwosci
kontaktu.

Oszustwa nie ograniczajg sie jednak tylko do podejrzanych stron
internetowych.  Wzrasta  liczba  fatszywych  reklom w  mediach
spotecznosSciowych, ktére kierujg na podrobione formularze ptatnosci.
Popularng metodqg wytudzania danych staty sie rowniez SMS-y i e-maile o
koniecznoSci doptaty do przesyiki lub potwierdzenia dostawy. Wystarczy jedno
kliknigcie w link, by udostepni€ przestepcom dane logowania czy numer karty.
W czasie przedSwigtecznym szczegdlnie tatwo ulec presji czasu i emocjom
zwigzanym z zakupami prezentédw. Komunikaty ,ostatnie sztuki” czy ,promocja
kofAczy sie za kilka minut” czesto majg wywota¢ poczucie koniecznosci
natychmiastowego zakupu. Warto jednak na chwile sie zatrzymac i sprawdzic,
czy oferta jest wiarygodna, a strona zabezpieczona.

Policja apeluje, by kupowaé jedynie w sprawdzonych miejscach, nie klika¢
linkbw z niespodziewanych wiadomosci i kazdorazowo weryfikowaé doktadny
adres strony, zwiaszcza podczas ptatnosci kartq. W okresie, kiedy prezenty
zamawiamy gtdéwnie przez internet, ostrozno§€ moze uchroni¢ nas nie tylko
przed stratq pienigdzy, ale takze przed kradziezg danych.

Wiecej informaciji na stronach Policji



https://malopolska.policja.gov.pl/krk/dziala/prewencja/dzialani/65765,Jak-chronic-sie-przed-oszustami-w-okresie-mikolajkowych-zakupow.html
https://malopolska.policja.gov.pl/krk/dziala/prewencja/dzialani/65765,Jak-chronic-sie-przed-oszustami-w-okresie-mikolajkowych-zakupow.html

RAPORT KOMUNIKATOW

ZMIENIONE GODZINY OTWARCIA FILIINUMER 5
Miejska Biblioteka Publiczna w Tarnowie poinformowata na swojej stronie
o zmienionych godzinach otwarcia filii nr 5.

Ze wzgledu na szkolenie, filia Zagumnie mieszczqca sie przy ul. ks. Bajdy 27
bedzie dzisiaj (pigtek, 5 grudnia) wyjgtkowo czynna w godz. 15-18.

REMONTY TARNOWSKICH WODOCIAGéW
W grudniu remonty realizowane przez Tarnowskie Wodociqgi
realizowane bedqg w pigciu lokalizacjach w naszym miescie.

Na ulicach Ludowej i Zamkowej wymieniana bedzie sieC wodociggowa.
Na ul. Bogustawskiego budowana bedzie kanalizacja. Z kolei na ul. Sosnowej-
Modrzewiowej oraz przy ul. Hanausek budowana bedzie sie€ wod-kan.

Podczas wykonywania prac wykorzystywany bedzie sprzet budowlany, ktory
moze utrudniac ruch pojazddw i pieszych.

UWAGA, ZAWYJA SYRENY

W 13 obiektach na terenie Tarnowa zawyjg w listopadzie i grudniu syreny.
Jak informujg przedstawiciele Biura Bezpieczenstwa Publicznego
magistratu, od 25 listopada, prowadzone sq testy w ramach modernizaciji
Systemy Ostrzegania i Alarmowania.

Wspomniane prace bedq realizowane w budynkach uzytecznosci publicznej,
m.in. w szkotach, budynkach mieszkalnych, obiektach uzytecznosci publiczne;.
WSréd nich znalazty sie m.in. budynek sqdu, a takze siedziba Miejskiego
Przedsigbiorstwa Komunikacyjnego.

Testy syren w poszczegdlnych lokalizacjach bedq wykonywane na potrzeby
konfiguraciji systemu w godz. 7:30 — 15:30 w dni robocze.



INFORMACJA KOMISJI OSWIATY
RADY MIEJSKIEJ W TARNOWIE

W wyniku wyboréw do Mtodziezowej Rady Miejskiej w Tarnowie VIl kadencji
na lata 2025-2028, ktore odbyty sie w dniach 5-14 listopada 2025 r.,
obsadzono 24 z 30 mandatéw. Pozostatych 6 mandatow - stosownie do
przepisow Statutu — zostanie obsadzonych przez Komisje Oswiaty Rady
Miejskiej w Tarnowie. Posiedzenie Komisji w tej sprawie zaplanowano na
11 grudnia 2025 r., czyli na dzien przed pierwszg sesjg nowej kadencji Rady.

Zgtaszanie kandydatur mozliwe jest do 10 grudnia 2025 r. do godz. 15:00.
Zgtoszenia nalezy przesyta¢ drogg elektroniczng na adres e-mail:
r.stasik@umt.tarnow.pl.
1.Do zgtoszenia nalezy dotqczy¢:
2.zgode na kandydowanie,
3.08wiadczenie o spetnieniu warunkéw statutowych,
4.dane kontaktowe (nie jest to wymagane przez Statut).
Uwaga! Wzory nie zostaty okreSlone — osobie kandydujgcej pozostawia sig
dowolnos$¢ w zakresie formy.
Radnym Miodziezowej Rady Miejskiej moze zosta¢ osobaq, ktéra:
1.jest obywatelem Polski,
2.w dniu wyboru ukohczyta co najmniej 15 lat i nie wigcej niz 23 lata,
3.wyraza zgode na kandydowanie,
4.ztozyta oSwiadczenie o posiadaniu prawa kandydowania.
Mandatu radnego nie mozna tgczy¢ z:
5.mandatem posta na Sejm RP,
6.mandatem posta do Parlamentu Europejskiego,
7.funkcjg wojta, burmistrza, prezydenta miasta lub jego zastepcy,
8.mandatem radnego organu stanowigcego jednostki samorzqdu
terytorialnego.
Radnym nie moze zosta¢ osoba:
1.ktéra wczesniej sprawowata mandat radnego Mtodziezowej Rady Miejskiej
i zostata odwotana ze sktadu Rady lub jej mandat wygast,
2.skazana prawomocnym wyrokiem sgdu za przestepstwo umysine,
3.wobec ktérej wydano prawomocne orzeczenie o zastosowaniu wobec
nieletniego srodka wychowawczego lub srodka poprawczego.
Nalezy pamietag, ze to jedyne warunki jokie mogqg zosta¢ okresSlone. Komisji nie
przystuguje uprawnienie okreslania dodatkowych warunkéw, np. bycia uczniem
konkretnej szkoty czy obowigzku przedstawienia prezentacji kandydata.
Komisja OSwiaty sposréd zgtoszen nadestanych w terminie i spetniajgcych
wskazane warunki wybierze 6 oséb na dotychczas nieobsadzone miejsca -
przypisujgc je do konkretnych okregdw. Decyzja radnych zostanie jeszcze tego
samego dnia przekazana Prezydentowi Miasta Tarnowa oraz Radnemu
Seniorowi Mtodziezowe] Rady Miejskiej, a takze podana do publicznej
wiadomosci poprzez publikacje na stronie internetowej www.tarnow.pl.



mailto:r.stasik@umt.tarnow.pl.
http://www.tarnow.pl/

PORADNIK BEZPIECZENSTWA

Diugotrwaty brak prgdu, przygotowanie siebie i najblizszych, ewakuacja,
higiena w kryzysie — to tylko niektore zagadnienia, ktére mozna znalez¢
w "Poradniku bezpieczenstwa", dostepnym na rzgdowej stronie.
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Poradnik opublikowano w Serwisie Rzeczpospolitej Polskiej. Dokument mozna
tez pobra¢ w formie pliku PDF. Sktada sie na niego 21 modutdw. Znajdujq sie
tu instrukcje na wypadek réznych zagrozef, np.. powodzi, pozaru, zagrozen
chemicznych, radiologicznych i nuklearnych, dtugotrwatego braku prgdu
(blackout), ataku z powietrza, zagrozeh cyfrowych czy terrorystycznych.

Na stronie mozna réwniez dowiedzie€ sie m.in, jak przygotowaé plecak
ewakuacyjny, jok dba¢ o higiene w kryzysie, jak udzieli¢ pierwszej pomocy oraz
jak zadba€ o zwierzeta.

Aby zapoznal sie z poradnikiem, nalezy wejS€ na strone internetowq
https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa



https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa

Tarnowskie Centrum Kultury i Rada Osiedla nr 7 "Krakowska" zapraszajg na:

wizyta sw. Mikotaja,

tance swigteczne ze sw. Mikotajem,
animacje i zabawy ze Sniezka,
konkursy swiagteczne,

upominki dla dzieci,

banki z dymem.

Zapisy odbywaja sie pod nr tel. 604 907 465 lub 514 937 739 do dnia 5.12.25 .
Zabawa skierowana jest do dzieci w wieku od 4 do 12 lat.

TARNOWSKIE *
CENTRUM PROJEKT FINANSOWANY
UETURY \ J Z BUDZETU MIASTA TARNOWA

INSTYTUCIA KULTURY BIASTA TARRDWA
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OTWARCIE JARMARKU BOZONARODZENIOWEGO
Kramy prezentowe i spozywcze z catej Polski czynne od piatku do niedzieli

# Rekodzieto i Rzemiosto - Ceramika, Stroiki, Bombki, Swiece, Drewno,
Dekoracje Swiateczne, Twércy Ludowi

# Strefa Gastronomiczna - Bigos, Pierogi, Uszka, Grill, Kuchnia Polowa,
Kotacz i wiele innych potraw

* Strefa Spozywcza - miody, sery, wedlina, soki, konfitury, goraca czekolada

» Strefa Polskich Manufaktur Czekoladowych- tabliczki, figurki, prezenty,
pralinki, czekolada do picia

# Strefa Choinek

SWIATECZNE WARSZTATY
CZEKOLADY | PIERNIKOW I

- DRGANIZACJA WYDARZEN:

SOBOTA / NIEDZIELA 11:00-17:00

12:00 ZROB SWOJA SWIATECZNA TABLICZKE CZEKOLADY
- Profesjonalny warsztat tworzenia i dekorowania pieknych Swigtecznych
tabliczek, z wykorzystaniem zimowych aromatow, suszonych owocow
I zZimowych posypek.
13:00 CZEKO LIZAKI W KSZTALCIE CHOINEK | GWIAZDEK - Warsztat tworzeniz
i dekorowania $wigtecznych lizakdéw w ksztalcie choinek i gwiazdek.
14:00 SWIATECZNE PIERNICZKI - Warsztat zdobienia | dekorowania piernikow
masag krolewska.
15:00 ZROB SWOJA SWIATECZNA TABLICZKE CZEKOLADY - Profesjonalny
warsztat tworzenia i dekorowania pieknych $wiatecznych tabliczek,
z wykorzystaniem zimowych aromatow, suszonych owocow i zimowych posypek. o
16:00 SWIATECZNE PIERNICZKI - Warsztat zdobienia i dekorowania piernikow
masq krolewska.
17:00 MALOWANIE CZEKOLADOWYCH CHOINEK NA ANDRUTACH
- Warsztat pracy na andrutach

W PROGRAMIE

12:00-17:00 SOBOTA / NIEDZIELA
SPOTKANIE ZE SW. MIKOLAJEM - DOMEK SW. MIKOLAJA,
StODKIE UPOMINKI DLA DZIECI

14:00 NIEDZIELA - KONCERT KOLEDNICZY
ZESPOLU FOLKLORYSTYCZNEGO KUMOTRY




¥ 7 Centrum

J Uistug Spolecznych
== W Tarnowie

USEUGA SPOLECZNA

,Rodzinny Kompas -
joK sie nie pogubi¢ W relac)ach”

warsztaty edukacyjno-terapeutyczne dla rodzin z dzie¢mi
Terminy warsztatéw:

1. 15-16 listopada 2025 r.
2. 22-23 listopada 2025 r.
3. 29-30 listopad 2025 r.
4. 6-7 grudnia 2025 r,,

5. 13-14 grudnia 2025 .

Wiecej informacji u Koordynatoréw
Indywidualnych Planéw Ustug Spotecznych
pod nr tel: 14 688 21 29, 14 688 21 30, 14 688 21 31,
lub osobiscie w Centrum Ustug Spotecznych,

ul. E. Goldhammera 3, pok. 102




NIEODPLATNE USEUGI Ministerstwo SIII'SlI‘ .
DG FRAWNA Sprawiedliwosci cor a'?
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Nieodptatnej Pomocy

Potrzebujesz wsparcia?

Odwiedz
nasza strone!

_- % Prawnika ® Doradcy ® Mediatora

Jestes w trudnej sytuacji zyciowej?

Skorzystaj z naszego systemu!

Nieodptatna Nieodptatne Nieodptatna
Pomoc Prawna Poradnictwo Mediacja
Obywatelskie

£ /NieodplatnaPomoc Nun:ﬁ: :g:ﬁi%g:: 14 68 82 709

Projekt finansowany z budzetu Panstwa, realizowany przez Miasto Tarndw
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30.01.2025, godz.

13.02.2025, godz.
27.02.2025, godz.

27.03.2025, godz.
14.04.2025, godz.
29.05.2025, godz.

09.06.2025, godz.

31.07.2025, godz.

28.08.2025, godz.
15.09.2025, godz.

30.10.2025, godz.
27.11.2025, godz.
18.12.2025, godz.

Z DZIENNIKA

PROFILAKTYKA 2025

12:30-14:30 - Sktadniki diety istotne w chorobach
kardiologicznych.

11:30-12:30 - Zywienie czy odzywianie?

12:00-14:00 - Jak prawidtowo obnizy¢ mase ciata.
Racjonalne metody redukcji.

12:00-14:00 - Dieta i suplementacja w okresie
wzrostu i rozwoju.

11:00-13:00 - Wptyw medidow na kreowanie
zwyczajow zywieniowych u dzieci i dorostych.

12:30-14:30 - Edukacja dla kobiet w okresie poprodukcyjnym,
zywienie i suplementacja.

11:00-13:00 - Dietoterapia w chorobach nowotworowych,
podczas trwania terapii oraz po jej zakonczeniu
i w rekonwalescencji.

12:30-14:30 - Podstawy diety przeciwzapalnej. Kiedy warto
ja stosowac?

11:30-13:30 - Zdrowy sen. Odzywianie, aktywnosc¢ fizyczna.

11:00-13:00 - Jak nie da¢ sie zimie. Dietetyczne wskazowki
na wzmocnienie odpornosci zima.

11:30-13:30 - Odzywianie, aktywnos¢ fizyczna.

11:30-13:30 - Zdrowy sen.

12:30-14:30 - Zywienie i suplementacja w okresie ciazy i laktacji.

WYMAGANA WCZESNIEJSZA REJESTRACJA TEL. 14 688 05 50
Moscickie Centrum Medyczne ul. Kwiatkowskiego 15

Zapytaj w rejestracji o miejsce edukacji



PRZYDATNE KONTAKTY

URZAD MIASTA TARNOWA
14 6882-400, umt@umt.tarnow.pl

WYDZIAt PLANOWANIA | REALIZACJI INWESTYCJI
14 6882-869, inwestycje@umt.tarnow.pl

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI KOMUNALNEJ
14 6219-373, mpgk@mpgk.tarnow.pl

ZARZAD DROG | KOMUNIKACJI W TARNOWIE
14 6883-100, zdik@zdik.tarnow.pl

STRAZ MIEJSKA W TARNOWIE
14 6882-656, alarmowy 986, straz@umt.tarnow.pl

WYDZIAt GOSPODARKI KOMUNALNEJ | OCHRONY SRODOWISKA
14 6882-824, inwestycje@umt.tarnow.pl


tel:146219373
tel:146219373
tel:146219373

