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Tarnow, dnia 14 lipca 2026 r.

Fundacja Cale SzczeScie ztozyla w Urzedzie Miasta Tarnowa ofert¢ na realizacje
zadania publicznego pt. ,,Mlodzi duchem — miodzi wiekiem” do rozpatrzenia w trybie
art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego
1 0 wolontariacie (Dz. U. z 2025 r. poz. 1338) — tryb pozakonkursowy.

Na podstawie art. 19a ww. ustawy, zamieszcza si¢ oferte na okres 7 dni w Biuletynie
Informacji Publicznej Gminy Miasta Tarnowa, na tablicy informacyjnej Urzedu Miasta
Tarnowa przy ul. Nowej 4 oraz w Serwisie dla organizacji pozarzadowych na stronie
www.tarnow.pl.

Uwagi do oferty mozna zglasza¢ do dnia 22 lipca 2026 r. w formie
pisemnej: Centrum Dialogu — Idea Tarndéw, Urzad Miasta Tarnowa, 33-100 Tarnéw,
ul. Gumniska 30, pok. 06 lub droga elektroniczng na adres: ngo@umt.tarnow.pl.

Dyrektor Zgoda Prezydenta Miasta Tarnowa:
Centrum Dialogu — Idea Tarnow:
Dokument podpisany
przez Jakub Kwasny
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Oferta Fundacji Cate Szczescie
NIP 8731011 086 Urzad Miasta Tarnowa
www.tarnow.pl ul. Adama Mickiewicza 2
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L EUPROSZCZON/;\ OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUE

] ; POUCZENIE co do spoéognzypet"uama oferty:

——Oferte nalezy Wypehic wylacznie W bla{ych pustych polach, zgodnie z instrukgiami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. pobieranie/niepobieranie®’ oznacza, ze nalezy skreli¢ niewlascivg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie™’.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, PREZYDENT MIASTA TARNOWA
do ktérego adresowana jest oferta

Dzialalnos¢ wspomagajaca rozwdj wspélnot i spotecznosci lokalnych
2. Rodzaj zadania publicznego” (Ustawa o dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie
art. 4. p. 13)

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Cate Szczescie
33-100 Tarnéw, ul. Pitsudskiego 6
Forma prawna: Fundacja, KRS 0000883719
Telefon: +48604256010
Email: fcs@diecezja.tarnow.pl
Strona WWW: caleszczescie.pl

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Tomasz Janik, +48604256010, janik.tomasz@gmail.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »Mlodzi duchem — mlodzi wiekiem”
Data Data
2)
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia 15.08.2026 ot 11.11.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
»,Mtodzi duchem — mtodzi wiekiem” — migdzypokoleniowy most porozumienia

Fundacja Cate Szczgécie planuje realizacje pilotazowego programu ,Mtodzi duchem — miodzi wiekiem”, ktérego celem jest
budowanie trwatych relacji pomiedzy seniorami a mtodziezg poprzez wspdlne dziatania edukacyjne, integracyjne i
warsztatowe. Projekt odpowiada na obserwowany w spoteczenstwie problem ograniczonych kontaktow pomiedzy
pokoleniami, wynikajacy z szybkiego tempa zycia, postepu technologicznego oraz zmian spotecznych i kulturowych.

Wspotczesna miodziez i seniorzy czesto funkcjonujg w odmiennych éwiatach doswiadczen, zainteresowan i Sposobow
komunikacji. Prowadzi to do wzajemnych stereotypéw, niezrozumienia oraz utraty mozliwo$ci czerpania z potencjatu, jaki
niesie wspotpraca miedzypokoleniowa. Jednoczesnie osoby starsze posiadajg ogromny zaséb wiedzy praktycznej,
zyciowej i spotecznej, natomiast mtodzi ludzie dysponujg kompetencjami cyfrowymi, znajomoscig nowych technologii oraz
Swiezym spojrzeniem na rzeczywistosé. Projekt zaklada stworzenie przestrzeni, w ktérej obie grupy beda mogty sie
spotka¢, pozna¢, wspdlnie dziata¢ i uczy¢ od siebie nawzajem.

Program zostanie zrealizowany na terenie Gminy Miasta Tarnowa, w lokalu Fundacji Cate Szczescie przy Placu
Kazimierza Wielkiego 5. Uczestnikami projektu bedg osoby powyzej 60. roku zycia, mtodziez w wieku od 16 do 24 lat oraz
cztonkowie ich rodzin. W dziataniach wezmie udziat minimum 40 os6b, mieszkaricéw miasta Tarnowa.

Informacje o warsztatach bedg udostepniane za posrednictwem mediow spoteczno$ciowych i strony internetowej Fundacji.
Zapisy na warsztaty bedg dokonywane bezposrednio w miejscu realizacji warsztatow (Plac Kazimierza 5, 33-100 Tarnow).
O zakwalifikowaniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Program bedzie obejmowat 3 rodzaje warsztatow po 4 spotkania kazdy (12 spotkan tgcznie). Warsztaty bedg

organizowane raz w tygodniu, w godzinach popotudniowo-wieczornych. Pojedyncze spotkanie bedzie trwato 3 godziny. @




Projekt oparty bedzie na idei wzajemnosci — kazda z grup wystapi zaréwno w roli ucznia, jak i nauczyciela. Dzigki temu
uczestnicy bedg mieli okazje nie tylko zdobywaé nowe umiejetnoéci, ale rowniez doswiadcza¢ poczucia sprawczosci, bycia
potrzebnym i docenionym przez innych.

Dziatanie 1. Miedzypokoleniowe spotkania przy stole

Jedzenie od wiekow stanowi jeden z najwazniejszych elementéw budowania relacji spotecznych. Wspdine gotowanie i
spozywanie positkow sprzyja rozmowie, wymianie do$wiadczen oraz integraciji. Dlatego pierwszym elementem projektu
bedzie cykl czterech migdzypokoleniowych warsztatow kulinarnych pod hastem ,Migdzypokoleniowe spotkania przy stole”.

Warsztaty bedg okazjg do potgczenia tradycji z nowoczesnosécig. Seniorzy zaprezentujg uczestnikom tradycyjne receptury,
ktore czesto przekazywane byly w rodzinach z pokolenia na pokolenie. Uczestnicy poznajg sposoby przygotowywania
domowego chleba, makaronu, pierogow czy przetworow. Miodziez natomiast przedstawi nowoczesne trendy kulinarne,
zasady zdrowego zywienia, pomysty na ograniczanie marnowania zywnosci oraz wykorzystanie nowoczesnych urzgdzen

kuchennych.

Tematyka warsztatow obejmie:

Tradycyjne receptury kontra kuchnia nowoczesna,

Technologia w kuchni - dawniej i dzi$,

Kuchenne triki i sprawdzone sposoby,

,Lato zamkniete w stoikach” — wspélne przygotowywanie przetworow.

Podczas warsztatow uczestnicy bedg wspdlinie przygotowywac potrawy, wymieniac sig doswiadczeniami oraz rozmawia¢ o
zmianach, jakie zaszly w kulturze zywienia na przestrzeni lat. Spotkania beda sprzyja¢ budowaniu relacji opartych na
szacunku i wzajemnym zainteresowaniu.

Efektem dziatania bedzie opracowanie Miedzypokoleniowego Mini-Poradnika Kulinarnego, zawierajacego przepisy,
praktyczne wskazowki oraz historie i wspomnienia uczestnikéw zwigzane z tradycjami kulinarnymi. Publikacja zostanie
wydana w wersji papierowej i elektronicznej (PDF) i bedzie stanowita trwaly rezultat projektu.

Dziatanie 2. Spotkania dyskusyjne ,,Powr6¢my jak za dawnych lat”

Drugim elementem programu bedzie cykl czterech spotkan dyskusyjnych, ktorych celem bedzie konfrontacja doswiadczen
zyciowych miodziezy i seniorow oraz odkrywanie podobieristw pomigdzy pokoleniami.

Tematyka spotkan obejmie:

szkote dawniej i dzi$,

obowigzki codzienne,

zajecia pozalekcyjne,

sposoby spedzania wolnego czasu i rozrywke.

Spotkania bedg prowadzone w formie moderowanych rozméw, podczas ktérych uczestnicy bedg mogli dzieli¢ sie
wspomnieniami, doéwiadczeniami i refleksjami. Seniorzy opowiedzg o swoim dziecinstwie i mtodosci, a mtodziez
zaprezentuje realia wspotczesnego zycia. Dzigki temu uczestnicy bedg mogli lepiej zrozumie¢ perspektywe drugiej strony
oraz przetamac stereotypowe postrzeganie réznych grup wiekowych.

Waznym elementem spotkan beda aktywnosci integracyjne i konkursy, takie jak:
dyktando migdzypokoleniowe,

konkurs obierania ziemniakoéw na czas,

quiz muzyczny obejmujacy przeboje od lat 50. do wspéiczesnosci,

konkurs wiedzy o dawnych i wspotczesnych przedmiotach codziennego uzytku.

Dodatkowo uczestnicy poznajg podstawy nagrywania materiatéw smartfonem. Wspomnienia i historie opowiadane
podczas spotkan zostang utrwalone w formie krotkich podcastow i materiatow audio-wideo publikowanych na profilach
spotecznosciowych Fundaciji. Dzigki temu efekty projektu beda mogty dotrze¢ réwniez do szerszego grona odbiorcow.

Dziatanie 3. Miedzypokoleniowe warsztaty cyfrowo-tradycyine ,Wymierimy si¢ wiedzg”

Trzecim filarem projektu bedzie cykl czterech warsztatow opartych na idei wzajemnej edukacji. Ich celem bedzie zarébwno
rozwijanie kompetencji cyfrowych senioréw, jak i ochrona tradycyjnych umiejetnosci oraz rekodzieta przed zapomnieniem.

Podczas warsztatow mitodziez bedzie petnic role mentoréw cyfrowych. Seniorzy nauczg sie: (

obstugi smartfonow i tabletéw,

a



korzystania z komunikatoréw internetowych,
wyszukiwania informacji w sieci,

bezpiecznego korzystania z bankowosci elektronicznej,
rozpoznawania zagrozen internetowych i préb oszustw,

korzystania z mediéw spotecznosciowych.

W drugiej czesci warsztatow role zostang odwrocone. Seniorzy bedg dzieli¢ sie swoimi umiejetnosciami praktycznymi i
doswiadczeniem zyciowym. Uczestnicy poznajg podstawy:

szycia i drobnych napraw odziezy,

wyszywania i haftowania,

majsterkowania,

rekodzieta i prac manualnych,

praktycznych umiejetnosci wykorzystywanych dawniej w codziennym zyciu.

\Warsztaty majg pokazac, ze wiedza i doswiadczenie obu pokolen sa réwnie wartosciowe i potrzebne. Dzigki temu
uczestnicy bedg mogli odkry¢ wtasne mocne strony oraz przekona¢ sig, ze niezaleznie od wieku kazdy ma co$ waznego

do przekazania innym.

Trwato$¢ projektu

Projekt ma charakter pilotazowy, jednak jego rezultaty bedg miaty diugofalowy charakter. Opracowany poradnik kulinarny,
podcasty oraz materiaty fotograficzne i filmowe pozostang dostepne po zakoriczeniu zadania. Fundacja planuje réwniez
wykorzysta¢ doswiadczenia zdobyte podczas realizacji projektu do tworzenia kolejnych inicjatyw miedzypokoleniowych
oraz rozwijania statej oferty dziatan integracyjnych dla mieszkaficow Tarnowa.

Realizacja projektu przyczyni sie do zwigkszenia aktywnosci spotecznej senioréw, wzmocnienia kompetencji spotecznych
miodziezy, przeciwdziatania samotno$ci osob starszych oraz budowania lokalnej wspdlnoty opartej na wzajemnym

szacunku, dialogu i wspotpracy.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggnigcia
rezultatow (wartosc
docelowa)

Spos6b monitorowania rezultatéw / zrodto
informacji o osiggnieciu wskaznika

Organizacja miedzypokoleniowych
warsztatow kulinarnych

4 warsztaty

Harmonogram, dokumentacja fotograficzna, listy
obecnosci,

Organizacja spotkan dyskusyjnych
 Powréémy jak za dawnych lat”

4 spotkania

Listy obecnosci, dokumentacja fotograficzna,

podcasty

Organizacja warsztatéw cyfrowo-tradycyjnych
\Wymienmy sie wiedzg”

4 warsztaty

Listy obecnosci, dokumentacja fotograficzna

Liczba uczestnikéw projektu

minimum 40 oso6b

(w tym seniorzy, mtodziez w wieku
od 16 do 24 lat oraz cztonkowie ich
rodzin)

Listy obecnosci

Opracowanie i wydanie
Miedzypokoleniowego mini-poradnika
kulinarnego

1 broszura

Egzemplarz publikacji

Liczba egzemplarzy broszury przekazanych
uczestnikom

minimum 50 egzemplarzy

Lista dystrybugji

Liczba konkurséw i aktywnosci integracyjnych

minimum 8

Scenariusze zaje¢, dokumentacja fotograficzna

Utrwalenie wspomnien uczestnikéw w formie
cyfrowej

minimum 4 podcasty

Nagrania audio, publikacje




[5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére bedd
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Cate Szczescie ma kilkuletnie doswiadczenie w prowadzeniu zréznicowanych projektow,
w tym takze skierowanych do seniorow.

W ciagu ostatnich dwéch lat zrealizowata m.in. nastepujace projekty:
1. ,Centrum Integracji Ukrainskiej”

Projekt ,Centrum Integracji Ukrairskiej” zostat zrealizowany w cefu przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu, informacyjnemu oraz zawodowemu obywateli Ukrainy, ktorzy opuscili swoj kraj w
zwiazku z trwajgcym konfliktem zbrojnym i osiedlili sie na terenie Tarnowa oraz powiatu tarnowskiego.
Gtownym zatozeniem projektu byto stworzenie przestrzeni wspierajacej integracje spoteczna, edukacje
oraz rozwoj kompetenciji uczestnikéw, w oparciu o wartosci chrzeécijanskie. Dziatania projektowe
ukierunkowane byly na wyréwnywanie szans migrantéw oraz zapewnienie im warunkow do godnego i
stabilnego funkcjonowania w Polsce.

Pierwsza edycja projektu byta realizowana w okresie od 1 marca do 31 grudnia 2024 r. Centrum petnito
funkcje miejsca spotkan i integracji spotecznosci ukrairiskiej, funkcjonujgc pod hastem: ,Wspdlnota —
Integracja — Edukacja”.

W ramach projektu:

- od maja 2023 r. prowadzone byty zajecia edukacyjne dla dzieci, obejmujace nauke jezyka polskiego
oraz jezyka angielskiego,

- organizowano zajecia edukacyjne, warsztaty oraz spotkania integracyjne dla oséb dorostych.

2., Pomoc i wsparcie psychologiczne”

Fundacja realizowata projekt polegajacy na $wiadczeniu nieodptatnej pomocy psychologicznej dia osob
potrzebujacych z terenu Diecezji Tarnowskiej. Punkt wsparcia funkcjonowat w Tarnowie przy ul.
Legionéw 30 (lokal 1.10), do ktérego Fundacja posiada tytut prawny. Pomoc byta udzielana w
wymiarze do 12 godzin tygodniowo w okresie od 2 listopada 2023 r. do 31 grudnia 2024 r.

Celem projektu byto zapewnienie dostepu do specjalistycznego wsparcia psychologicznego osobom
znajdujgcym sie w trudnej sytuaciji zyciowej, w szczegolnosci doswiadczajacym kryzysow
emocjonalnych i spotecznych.

3. ,,Obchody 500-lecia Domu Mikotajowskiego”

W ramach projektu Fundacja wspétorganizowata wydarzenia upamietniajgce 500-lecie Domu
Mikotajowskiego w Tarnowie. Zrealizowano nastepujace dziatania:

a) Jarmark Mikotajowski (10 maja 2024 r.) Wydarzenie rozpoczeto sie uroczysta Msza Swietg
w Bazylice Katedralnej w Tarnowie, po ktdrej odbyt sie korowdd historyczny ulicami miasta.
W programie znalazty si¢ m.in.: rekonstrukcje historyczne, pokazy walk i nauka szermierki, warsztaty
rzemieslnicze (m.in. wybijanie monet, pieczenie podptomykow), prezentacje dawnej kuchni,
zwiedzanie Domu Mikotajowskiego. Wydarzenie zakonczyto sig symbolicznym salutem i poktonem
rycerskim.

b) 2 wydarzenia edukacyjno-kulturalne (8 czerwca 2024 r.): ,Z jadtem przez wieki” — prezentacja tradycji
kulinarnych Tarnowa na przestrzeni dziejow, potaczona z degustacjg potraw oraz prelekcjami oraz
,Recepta na dlugowieczno$c¢” — spotkania edukacyjne dotyczace zdrowego stylu zycia, zi6t, produktow
naturalnych oraz profilaktyki zdrowotnej.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu

Wartos¢
PLN

Z dotacji

Z innych
zrédet

Dziatanie 1: WARSZTATY KULINARNE

Koszty merytoryczne

Koszt 1 Wynagrodzenie prowadzgcego 12
godz x 50 zt

600.00 zt

600.00 zt

Koszt 2 Produkty spozywcze do
przeprowadzenia warsztatéw (20 osob x 4
spotkania x 20 zi/ 0s)

1600.00 zt

1600.00 zt

Koszt 3 Fartuchy i jednorazowe pojemniki
na wynos (20 os x 10 zt/ zestaw)

200.00 zt

200.00 zt

Opracowanie i sktad
Miedzypokoleniowego Mini-Poradnika
Kulinarnego

200.00 zt

200.00 zt

Druk Migdzypokoleniowego Mini-
Poradnika Kulinarnego (50 egzemplarzy x
8 zt sztuka)

400.00 zt

400.00 zt

Dziatanie 2:POWROCMY JAK ZA
DAWNYCH LAT

Koszty merytoryczne

Prowadzacy/Moderator spotkar (animator)
12 godz x 50 zt

600.00 zt

600.00 zt

Nagrody dla uczestnikéw konkurséw i
quizéw

360.00 zt

360.00 zt

Poczestunek (20 oséb x 4 spotkania x 15
zt)

1200.00 zt

1200.00 zt

Materiaty do przygotowania podcastow i
archiwizacji wspomnien

100.00 zt

100.00 zt

Koszty promocji

Opracowanie graficzne plakatow i
materiatéw promocyjnych

100.00 zt

100,00 zt

Dziatanie 3: WARSZTATY CYFROWO -
TRADYCYJNE

Koszty merytoryczne

Pakiety materiatéw do szycia i wyszywania
(10 zestawdw x 60.00 z1)

600.00 zt

600.00 zt




Pakiety materiatéw do majsterkowania (10
zestawow x 80 zt)

800.00 zt

800.00 zt

Drukowane ,PORADNIKI
SMARTFONOWE?” dla senioréw 10 szt. x
20 zt

200.00 zt

200.00 zt

Materiaty edukacyjne dotyczace
cyberbezpieczenstwa

100.00 zt

100.00 zt

Poczestunek integracyjny (20 os x 4
spotkania x 15 z1)

1200.00 zt

1200.00 zt

Koszty obstugi i promocji

Promocja projektu i przygotowanie
materiatéw informacyjnych

200,00 zt

200,00 zt

Obstuga ksiegowa projekiu

540,00 zt

540,00 zt

Koordynacja projektu (rekrutacja
uczestnikéw, harmonogram, nadzér nad
realizacja, rozliczenie i sprawozdawczos$g)

1000,00 zt

1000,00 zt

Il. WKLAD WLASNY RZECZOWY

Nieodptatne udostepnienie lokalu Fundacji
Cate Szczescie wraz z wyposazeniem
(sala warsztatowa, zaplecze kuchenne,
media, dostep do Internetu, stoty, krzesta)
na potrzeby realizacji 12 spotkarn
projektowych (36 godz. x 80 z4)

2880,00 zt

2880,00 zt

lIl. WKLAD WLASNY OSOBOWY

Wolontariat zwigzany z przygotowaniem i
obstuga organizacyjng projektu (rekrutacja
uczestnikéw, kontakt z uczestnikami,
przygotowanie dokumentacji,
przygotowanie sal) 30 godz. x 40 zt

1200,00 zt

1200,00 zt

Wolontariat podczas realizacji warsztatow
i spotkani (pomoc organizacyjna, obstuga

uczestnikdw, wsparcie prowadzacych) 72
godz. x 40 zt

2880,00 zt

2880,00 zt

Dokumentacja fotograficzna i
przygotowanie materiatow informacyjnych
oraz publikacji w mediach
spotecznosciowych (15 godz. x 40 zt)

600,00 zt

600,00 zt

Miodziezowi trenerzy wspierajacy
seniorow podczas warsztatéw cyfrowych
(20 godz. x 40 zt)

800,00 zt

800,00 zt

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

18360.00 zt

10000.00 zt

8360.00 zt




V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalno$ci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* skiladajacy niniejszq oferte nie zalega(-9)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegafa)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* | inng-wiasciwg-ewidencig™;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentéw)

FUNDACJA

CALE SZCZESCIE
33-100 Taméw, ul. Pitsudskiego 6
NIP 87332 78 675 REGON 388238206
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