
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  PIŁKA NOŻNA 

 
 

L.p. Zajęcia Termin Miejsce Organizator 

1. 

 

Warsztaty piłki nożnej  

(1 tydzień) 

- klasy 1-3, tj. rocznik 

2015 i młodsi 

- klasy 4-6, tj. rocznik 

2014-2012 

- klasy 7-8, tj. rocznik 

2011-2010 

 

11-15 sierpnia 2025r. 
 

godz. 10:00 – 11:30 
 

godz. 11:30 – 13:00 
 

godz. 13:00 – 14:30 

Boisko przy Szkole Podstawowej 
Nr 23 w Tarnowie,  

Osiedle Legionów Henryka 
Dąbrowskiego 16 

 

UKS Westovia Tarnów 

ul. Zagumnie 152 

33-100 Tarnów 

tel.  504 678 026 

 

2. 

 

Warsztaty piłki nożnej  

(2 tydzień) 

- klasy 1-3, tj. rocznik 

2015 i młodsi 

- klasy 4-6, tj. rocznik 

2014-2012 

- klasy 7-8, tj. rocznik 

2011-2010 

 

18-22 sierpnia 2025r. 
 

godz. 10:00 – 11:30 
 

godz. 11:30 – 13:00 
 

godz. 13:00 – 14:30 

Boisko przy Szkole Podstawowej 
Nr 23 w Tarnowie,  

Osiedle Legionów Henryka 
Dąbrowskiego 16 

 

UKS Westovia Tarnów 

ul. Zagumnie 152 

33-100 Tarnów 

tel.  504 678 026 

 



3. 

 

Warsztaty piłki nożnej  

(3 tydzień) 

- klasy 1-3, tj. rocznik 

2015 i młodsi 

- klasy 4-6, tj. rocznik 

2014-2012 

- klasy 7-8, tj. rocznik 

2011-2010 

 

25-29 sierpnia 2025r. 
 

godz. 10:00 – 11:30 
 

godz. 11:30 – 13:00 
 

godz. 13:00 – 14:30 

Boisko przy Szkole Podstawowej 
Nr 23 w Tarnowie,  

Osiedle Legionów Henryka 
Dąbrowskiego 16 

 

UKS Westovia Tarnów 

ul. Zagumnie 152 

33-100 Tarnów 

tel.  504 678 026 

 

8. 

Zawody piłkarskie dla 

młodzików, tj. rocznik 

2013 i 2014 

23 sierpnia 2025r. 
godz. 10:00-14:00 

Orlik Osiedle Zielone 10B w 
Tarnowie 

TTS „FUTAR” 

ul. Westerplatte 12/84 

33-100 Tarnów 

tel. 606 473 453 

9. 

Zawody piłkarskie dla 

orlików, tj. rocznik 2015  

i 2016 

24 sierpnia 2025r. 
godz. 10:00-14:00 

Orlik Osiedle Zielone 10B w 
Tarnowie 

TTS „FUTAR” 

ul. Westerplatte 12/84 

33-100 Tarnów 

tel. 606 473 453 

10. 

 

Zawody piłkarskie dla 

żaków, tj. rocznik 2017  

i 2018  

 

30 sierpnia 2025r. 
godz. 10:00 – 14:00 

Orlik Osiedle Zielone 10B w 
Tarnowie 

TTS „FUTAR” 

ul. Westerplatte 12/84 

33-100 Tarnów 

tel. 606 473 453 

11. 

Zawody piłkarskie dla 

skrzatów, tj. rocznik 

2019 i młodsi 

31 sierpnia 2025r. 
godz. 10:00 – 14:00 

Orlik Osiedle Zielone 10B w 
Tarnowie 

TTS „FUTAR” 

ul. Westerplatte 12/84 

33-100 Tarnów 

tel. 606 473 453 



12. 

 
Organizacja zajęć 

treningowych, 
piłkarskich oraz 

ogólnorozwojowych z 
piłki nożnej  

 

Poniedziałki:  
4, 11, 18, 25 sierpnia 2025r. 

godz. 16:45-18:15 
Środy: 

6, 13, 20, 27 sierpnia 2025r. 
godz. 16:45-18:15 

 

 
Boiska szkolno-sportowe przy 

Szkole Podstawowej Nr 20  
w Tarnowie, ul. Zbylitowska 7 lub 
ewentualnie dwie hale sportowe  

w Szkole Podstawowej Nr 20  
w Tarnowie, ul. Zbylitowska 7 

 

Fundacja Górnik 
Tarnów 

ul. Zbylitowska 7 
33-100 Tarnów 
tel. 884 416 235 

13. 

 

Turnieje piłkarskie dla 
dzieci i młodzieży 

*Zajęcia będą 
przeznaczone dla dzieci  

z terenu miasta 
Tarnowa  

z podziałem na dwie 
kategorie wiekowe tj. do 

12 roku życia oraz  
do 18 roku życia 

 

Wtorki:  
5, 12, 19, 26 sierpnia 2025r. 

godz. 9:00-14:00 
Czwartki:  

7, 14, 21, 28 sierpnia 2025r. 
godz. 9:00-14:00 

 

Kompleks boisk KS „Iskra” 
Tarnów 

ul. Krzyska 116 

Klub Sportowy „Iskra” 
Tarnów 

ul. Krzyska 116 
33-100 Tarnów 
tel. 663 001 994 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
BASEN 

 
 

L.p. Zajęcia Termin Miejsce Organizator 

1. 

 

Pływalnia Kryta Park 

Wodny za 4, 00 zł – 

dzieci i młodzież  

z tarnowskich szkół za 

okazaniem ważnej 

legitymacji szkolnej 

 

 
Każdy poniedziałek, środę i piątek  

w terminie 
od 1 do 15 sierpnia 2025r. 

godz. od 8:00 do 11:00 – Uwaga: 
ostatnie wejście o godz. 10:00  

max 100 osób na godzinę  

 
Pływalnia Kryta Park Wodny 

ul. Piłsudskiego 30 
33-100 Tarnów 

 

 
TOSiR 

ul. Traugutta 5a 
33-101 Tarnów 

tel. /14/ 622 07 10 
 

2. 

 

Letni Park Wodny za 

5,00 zł – dzieci  

i młodzież  

z tarnowskich szkół za 

okazaniem ważnej 

legitymacji szkolnej 

 

Każdy pogodny wtorek miesiąca  
w terminie 

od 5 sierpnia do 26 sierpnia 2025r. 
godz. od 9:00 do 19:00 

Letni Park Wodny w  
Tarnowie – Mościcach  

ul. Traugutta 5a 
33-101 Tarnów 

 

TOSiR 
ul. Traugutta 5a 
33-101 Tarnów 

tel. /14/ 622 07 10 



 
 

  TENIS ZIEMNY 

 
 

L.p. Zajęcia Termin Miejsce Organizator 

1. 

 

Zajęcia Tenis10 dla 

dzieci  

dzieci w wieku 7-10 lat 

Gry i zabawy 

sprawnościowe, zabawy  

z piłkami i rakietami, 

podstawy mini tenisa. 

 

Wtorki: 
5, 12, 19, 26 sierpnia 2025r.  

godz. 10:00 – 12:00 
Czwartki: 

7, 14, 21, 28 sierpnia 2025r. 
godz. 10:00 – 12:00 

Korty TKT w Tarnowie 
ul. Romanowicza 1A 

TKT Tarnów 
ul. Elektryczna 2 
33-100 Tarnów 
tel. 601 474 148 

2. 

Zajęcia Tenisa dla 

młodzieży  

młodzież w wieku 11-18 

lat 

Podstawy tenisa, 

doskonalenie gry, gry 

singlowe i deblowe 

Środy: 
6, 13, 20, 27 sierpnia 2025r. 

godz. 10:00 – 12:00 
 

Boisko osiedlowe w Tarnowie 
ul. Westerplatte 18 

TKT Tarnów 
ul. Elektryczna 2 
33-100 Tarnów 
tel. 601 474 148 

3. 

 

Turnieje Tenisa10  

7-10 lat 

 
Sobota: 

30 sierpnia 2025r. 

 
Korty TKT w Tarnowie 
ul. Romanowicza 1A 

 
TKT Tarnów 

ul. Elektryczna 2 



Turnieje tenisa. 

 

godz. 10:00 – 13:00 
 

33-100 Tarnów 
tel. 601 474 148 

 

4. 
Turnieje Tenisa  

 

Sobota: 
30 sierpnia 2025r. 

godz. 13:00 – 16:00 
 

Korty TKT w Tarnowie 
ul. Romanowicza 1A 

 
TKT Tarnów 

ul. Elektryczna 2 
33-100 Tarnów 
tel. 601 474 148 

 

 
 

KOSZYKÓWKA 

   

 
L.p. Zajęcia Termin Miejsce Organizator 

1. 

 
 
 

Wakacje z koszykówką 
dla dzieci i młodzieży 

 

 
 

Poniedziałki: 
4 sierpnia 2025r. 
godz. 17:30-19:00 
11 sierpnia 2025r. 
godz. 9:00-10:30 

 
Wtorek: 

12 sierpnia 2025r. 
godz. 9:00-10:30 

 

 
Hala Sportowa XXI Liceum 

Ogólnokształcącego Sportowego  
w Tarnowie, ul. Szujskiego 15 

 
Międzyszkolny 

Uczniowski Klub 
Sportowy „1811” 
ul. Szujskiego 15 
33-100 Tarnów 
tel. 604 164 289 



Środy:  
6 sierpnia 2025r. 
godz. 16:00-17:30 
godz. 17:30-19:00 
13 sierpnia 2025r. 
godz. 9:00-10:30 
godz.16:00-17:30 

 
Czwartki: 

7 sierpnia 2025r. 
godz. 16:00-17:30 
godz. 17:30-19:00 
14 sierpnia 2025r. 
godz. 9:00-10:30 
godz. 16:00-17:30 

 
Piątek: 

8 sierpnia 2025r. 
godz. 17:30-19:00 

 

 
 

    

  WSPINACZKA SPORTOWA 

   
 

L.p. Zajęcia Termin Miejsce Organizator 

1. 
 

Wakacje ze wspinaczką 
/zajęcia ogólnodostępne 

 
1 sierpnia – 31 sierpnia 2025 r. 

godz. 16:00-17:30 

 
Zaplecze sportowe ścianki 

wspinaczkowej Blab (Bouldering 

 
Fundacja  

„Climbing UP” 



skierowane do dzieci i 
młodzieży w wieku od 7 

do 15 lat w 
szczególności dla 

uczestników półkolonii 
prowadzonych przez 
Szkoły Podstawowe 

 w Tarnowie/ 
 

Uwaga: zajęcia będą się odbywać  
raz w tygodniu po wcześniejszym 

uzgodnieniu terminu pod  
nr tel. 698 615 549 

*Ściana wspinaczkowa zajęcia w 
jednej grupie 1,5 godzinne, liczba 

dzieci na grupie do 25, dla nie mniej 
niż 45 uczniów (uczestników 

półkolonii) 
 

Laboratory) w Tarnowie,  
ul. Kochanowskiego 32 

ul. Szkotnik 1 
33-100 Tarnów 
tel. 698 615 549 

 

2. 

W górę – Akademia 
Młodego Wspinacza – 
bezpłatne zajęcia ze 

wspinaczki sportowej 

 
Indywidualnie:  

 5-28 sierpnia 2025 r.  
we wtorki i czwartki  
godz. 18:30- 20:00 

Uwaga: konieczność rezerwacji 
terminu pod nr tel. 739 900 267 

 

Ścianka La Roca 
 ul. Czerwona 54a  

 
Klub Sportowy 

Sportiva 
 ul. Królowej Jadwigi 

47, 
 33-100 Tarnów  
Tel. 739 900 267 

 

  
 
 

SZACHY  

L.p. Zajęcia Termin Miejsce Organizator 

1. Turnieje szachowe  
2, 9, 16, 23, 30 sierpnia 2025r. 

godz. 10:00 – 14:00 
6, 13, 20, 27 sierpnia 2025r.  

Amfiteatr Letni w Tarnowie,  
ul. Kopernika 4  

 
Parafialny Uczniowski 

Klub Sportowy 



godz. 16:00-20:00 „Karolina” przy 
Kościele bł. Karoliny  

w Tarnowie 
Plac Ojca Świętego 

Jana Pawła II 1 
33-100 Tarnów 

tel. 14 690 85 81 
  

 
 
 
 

STRZELECTWO SPORTOWE 
 
 
 
 
   

L.p. Zajęcia Termin Miejsce Organizator 

1. 
Organizacja zajęć  

ze strzelectwa 
sportowego 

 
5, 12, 19, 26 sierpnia 2025r. 

godz. 9:00-12:00 

 
Strzelnica sportowa  

w Tarnowie,  
ul. Sanguszków 32 

 
 

 
Ognisko 

Towarzystwa 
Krzewienia Kultury 
Fizycznej DELFIN  

w Tarnowie 
ul. Sanguszków 32 

33-100 Tarnów 
tel. 14 628 69 10 

 

 


