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NIEMAL 7 MLN Zt DLA RAD OSIEDLI

W 2027 roku tarnowskie rady osiedli bedg miaty do dyspozycji ponad
6,8 min zt z miejskiego budzetu. Prezydent Tarnowa Jakub Kwasny okreslit
juz wysokosé srodkow, ktore trafig do poszczegolnych osiedli.

430 658

Strusina 553 256
Piaskowka 628 904
o L ) Grabowka 438 841
Pienigdze z miejskiego budzetu zostanq
przeznaczone m.n. na inwestycje Rzedzin 360 872
i remonty zwiqgzane z infrastrukturg
techniczng,  organizacje  wydarzen Gumniska-Zablocie 612 584
kulturalnych, dziatania z zakresu o$wiaty,
zdrowia i ekologii oraz inicjatywy Krakowska 280 409
poprawiajgce estetyke osiedli. Mogq
takze finansowaé przedsiewzigcia Moscice 927 116
zwiqQzane z pielegnowaniem pamieci
historycznej i postaw patriotycznych. Chyszow 257 956
Wszystkie zgtoszone zadania bedq
podlegaty weryfikacji przez Urzgd Miasta Klikowa 403 844
Tarnowa.
Krzyz 772 097
Podziat Srodkédw wynika ze Statutu
; ; & & Jasna 460 232
Gminy Miasta Tarnowa. WysokoS¢ kwoty
dla kazdego osiedla zalezy od liczby
. . )], . . Westerplatte 236574
jego mieszkancdw, powierzchni oraz
dtugosci drég gminnych i powiatowych
g . g.g .y P . Y Legionow H. Dabrowskiego 94 787
znajdujgcych sie na jego terenie.
. | 1 - Koszyce 170 020
Radni rad osiedli majg czas do
30 wrzesnia na ustalenie, na co Zielone 205 850

przeznaczy¢ otrzymane kwoty.

Wiecej informaciji znajdziesz na tarnow.pl strona 01



LATO Z RADIEM | TELEWIZJA
POLSKA 2026 - TARNOW

Jedynka Polskie Radio, TVP 2 i Urzgd Miasta Tarnowa zapraszajq na Lato
z Radiem i Telewizjq Polskq. Dzien peten muzycznych wrazeh zaplanowano
na sobote 22 sierpnia. Wstep na wszystkie wydarzenia jest wolny.

czHHDIEm

JELEUJIZJH

Od samego rana na uczestnikdw
czeka¢ bedzie mnoéstwo atrakciji.
W Centrum Wypoczynku i Rekreacii
.Kantoria” bedzie mozna spotkac
dziennikarzy prowadzqcych audycje,
a dodatkowo zaplanowano tam piknik
edukacyjny, potahcdwke i muzyke
od DJ-a (harmonogram ponize;j).

Gtobwna impreza przeniesie sie na
kampus Akademii Tarnowskiej. Koncert
z gwiazdami rozpocznie sie o godzinie
20 i potrwa dwie godziny. Artystow
poznamy wkrotce.

Warto zaznaczy¢, ze Tarndw juz po raz
trzeci znalazt sie na trasie Lata
z Radiem. W tegorocznej edycji udziat
wezmie 12 miejscowosci z catej Polski.

Centrum Wypoczynku i Rekreacji
Kantoria

e Audycja Lato z Radiem” -

godz. 9-12

e Piknik edukacyjny — godz. 12-18
e Potancoéwka - godz.16-17.30
e Dj set: Sarnula — godz. 17.30-18

Kampus Akademii Tarnowskiej
e Koncert — godz. 20-22
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JAZZOWO W AMFITEATRZE

W Tarnowie trwa Staréwka Jazz Festival. Na finat — 24 lipca - zaplanowano
koncert Old Boys Band, Big Band Bochnia & Katarzyny Kiusek.

-

1] L
r ol

(&

Wydarzenie  rozpocznie  tradycyjnie
parada nowoorleanska. Barwny
korowdd przejdzie z rynku ulicq Watowq
do Amfiteatru Letniego. Poczqtek o godz.
18:30.

Koncert przewidziono o godz. 19:30. Na
scenie pojawiqg sie muzycy z Old Boys
Band. Zespdt tworzqg doswiadczeni
muzycy — pedagodzy i absolwenci szkot
muzycznych - ktérych tqczy
zamitowanie do klasycznego swingu,
dixielandu i jazzu tradycyjnego.

Kolejna grupa, ktéra zagra na festiwalu
to Big Band Bochnia & Katarzyna Ktusek.
To zespbt prowadzony przez dyrygenta i
saksofonistge Jozefa Jante. Tworzqg go
instrumentalisci,  ktérzy  pielegnujq
tradycje wielkich orkiestr swingowych,
prezentujgc standardy jazzu i muzyki
rozrywkowej w efektownych, petnych
energii aranzacjach.

Bilety w cenie 15 zt do nabycia online
oraz w kasie amfiteatru (od godz. 18 w
dniu koncertu).

Festiwal wspoéifinansowany z budzetu
miasta Tarnowa.
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WILHELM SASNAL
Z PRESTIZOWA NAGRODA

Tarnowianin Wilhelm Sasnal zostat pierwszym Polakiem, ktory otrzymat
prestizowg Nagrode Rubensa. Wyréznienie przyznano mu za catoksztait
tworczosci.

Nagroda Rubensa — Rubenspreis — przyznawana jest w Siegen, czyli miejscu urodzenia
Rubensa. ,W swoich obrazach Wilhelm Sasnal tgczy intymne momenty ze swojego zycia
z obrazami zbiorowego doSwiadczenia i pamiegci, tworzqc wyrazisty kalejdoskop
terazniejszo$ci” — mozna przeczyta¢ w uzasadnieniu jury. Uroczyste wreczenie nagrody
Tarnowianinowi odbedzie sie¢ w listopadzie 2027 roku w Siegen. Laureat otrzyma 25 tys.
euro. Z tej okazji w tamtejszym Muzeum Sztuki Wspbiczesnej — Museum flr
Gegenwartskunst — zostanie zorganizowana wystawa jego prac.

Wilhelm Sasnal ukohczyt Zespdt Szkdt Technicznych w Tarnowie. Studiowat na Wydziale
Architektury Politechniki Krakowskiej, przeniést sig¢ jednak na Wydziat Malarstwa
krakowskiej Akademii Sztuk Pieknych. W 1999 uzyskat dyplom w pracowni prof. Leszka
Misiaka. Artysta przez wielu krytykdw uznawany jest za czotowego malarza swojego
pokolenia, jego prace mozna oglgda¢ w najwigkszych galeriach na catym Swiecie -
w nowojorskim Museum of Modern Art (MoMA), Tate Modern w Londynie, paryskim Centre
Pompidou. W Polsce dostgpne sqg m.in. w krakowskim MOCAK-u i w muzeum POLIN. W
Tarnowie z kolei znajduje sie ,Pomnik czego$, co sie nigdy nie wydarzyto (28.03.1983), czyli
rzezba znajdujgca sie pomigdzy ulicq Chemiczng i stacjg kolejowg w MoScicach.
Pochodzqcy z Tarnowa artysta to rowniez rysownik, filmowiec i twérca komikséw. Tworzy
filmy zaréwno krétkometrazowe, jok i petnometrazowe (niektére z zong Ankq Sasnal).
A Love Supreme” (,Opad”) krecono w Moscicach. w 2011 roku otrzymat tytut Ambasadora
Tarnowa. W 2017 roku powstata ksigzka ,15 stuleci” Jakuba Banasiaka. W wywiadzie rzece
Sasnal opowiedziat m.in. o swoich inspiracjach, o dziecinstwie i dojrzewaniu w Tarnowie,
Swiecie sztuki i rodzinie.
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ZOFIA STRYJENSKA
W WARSZAWIE

Tworczos¢ Zofii Stryjenskiej pojawi sie na wystawie w Warszawie. W Sejmie
RP zaprezentowana zostanie ekspozycja ,Zofia Stryjenska. Tarnowska
Kolekcja Obrazéw”, przygotowana w oparciu o reprodukcje prac
pochodzqgcych z wyjgtkowej kolekcji nalezgcej do Miasta Tarnowa.

Wernisaz  wystawy odbedzie sie
w czwartek, 30 lipca, o godz. 14
w Centrum Dialogu im. Andrzeja
Stelmachowskiego w  Sejmie RP
(I pietro) przy ul. Wiejskiej 4/6/8
w  Warszawie. Ekspozycja bedzie
czynna od 27 lipca do 3 sierpnia.

Wystawa prezentuje reprodukcje
wybranych obrazéw i grafik Zofii
Stryjenskiej pochodzgcych z unikatowej
kolekcji zgromadzonej przez ks. prof.
Alojzego Franciszka Nosalq,
przekazanej Miastu Tarndw
i zdeponowanej w Muzeum Ziemi
Tarnowskiej. Zbidr obejmuje 33 prace
artystki, powstate gtéwnie w latach 30.

i 60. XX wieku, i stanowi jeden Honorowy patronat nad wydarzeniem
z najcenniejszych depozytow objat Marszatek Sejmu Rzeczypospolitej
znajdujgcych sie w zbiorach muzeum. Polskiej Wtodzimierz Czarzasty.
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TARNOWIANIN NAGRODZONY
W PORTUGALII

Dr inz. Tomasz Pigciak, pochodzqcy z Tarnowa niezalezny badacz i ekspert
w dziedzinie przetwarzania obrazow medycznych, zdobyt | nagrode
za najlepszq prezentacje posterowq na tegorocznym iberyjskim kongresie
rezonansu magnetycznego ISMRM Iberian Chapter Annual Meeting.
Wydarzenie odbyio si¢ w dniach 1-3 lipca 2026 roku w portugalskiej
Coimbrze.

o 4] 68 o vy

Wyrdzniona praca, zatytutowana ,A test-retest diffusion MRI dataset with densely
sampled b-values: a preliminary study”, dotyczy wysokoprecyzyjnego zbioru danych
dyfuzyjnie wazonego rezonansu magnetycznego (dMRI) mézgu. Opracowana przez
naukowca metodologia i algorytmy komputerowe pozwalajg na korekte szuméw oraz
artefaktdbw wynikajgcych z ruchu gtowy czy zmian pola magnetycznego. Stworzony
zestaw danych otwiera nowe mozliwosci w badaniu mikrostruktury tkanki mézgowej oraz
analizie procesdbw dyfuzji w istocie biatej i szarej. Podczas kongresu badacz
zaprezentowat réwniez dwa inne doniesienia naukowe dotyczqce metod korekty
znieksztatcen i analizy kompartmentdow tkanki mézgowe.

Dr Tomasz Pieciak jest absolwentem | Liceum Ogéblnoksztatcqcego w Tarnowie oraz
doktorem nauk technicznych w dyscyplinie informatyka. Na co dzieh rozwija nowoczesne
metody matematyczne i algorytmy komputerowe stuzqce do zaawansowanego
przetwarzania obrazéw mézgu, dgzqc do tego, by zaawansowane techniki rezonansu
magnetycznego mogty na state trafi€ do standardowej praktyki kliniczne;j.

Jest laureatem wielu prestizowych wyrdznien, w tym m.in. Nagrody Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego dla wybitnych mtodych naukowcdéw oraz Nagrody Siemensa.
Od 2026 roku petni réwniez funkcje eksperta ds. technologii informacyjnych
i telekomunikacji dla Krajowej Agencji Badawczej przy Ministerstwie Nauki, Innowaciji
i Uniwersytetow Rzqdu Hiszpanii.
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PIESZA PIELGRZYMKA
TARNOWSKA PO RAZ 44.

Wkroétce pielgrzymi z diecezji tarnowskiej wyruszg na szlak. Za miesiqc,
17 sierpnia, startuje XLIV Piesza Pielgrzymka Tarnowska. Trwajg wiasnie
zapisy.

Pielgrzymke zainauguruje msza Sw.
w tarnowskiej katedrze o godz. 6:30.
Nastgpnie pielgrzymi wyruszq na Jasng
Gére. Do pokonania bedg mieli ponad
200 kilometréw. Trasa z Tarnowa do
Czestochowy zajmie im dziewie€ dni.

— Hasto tegorocznej pielgrzymki Postani
uswiadamia nam, ze od momentu
chrztu Swietego wszyscy jesteSmy

uczniami i misjonarzami. Mamy
konkretne zadanie: nies¢ Chrystusa
dalej, innym ludziom. Moze

niekoniecznie na inny kontynent, ale
przede wszystkim do swojego
najblizszego Srodowiska — do swojej
szkoty, rodziny czy miejsca pracy -
moéwi ks. Pawet Bronski, dyrektor PPT.

Chetni wcigz mogqg zapisywac sig¢ do
konca lipca w kancelariach parafialnych
lub na spotkaniach, organizowanych
przed pielgrzymkg przez ksiezy
przewodnikbw w miejscach organizacii
poszczegdblnych grup. Szczegdty mozna
znalez¢ na  stronie  internetowej
https://pielgrzymkatarnowska.pl.
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RUSZA FESTIWAL MUZYKI
ODNALEZIONEJ | KAMERALNEJ

Jeszcze w tym miesiqcu (doktadnie w niedzielg, 26 lipca) postuchaé bedzie

mozna pierwszego koncertu w

ramach trzydziestej trzeciej juz edyciji

Festiwalu Muzyki Odnalezionej i Kameralnej. O godz. 16 w Sali Lustrzanej

przy ul. Watowej 10 wystqpi

wiloski duet Alessandro Mauriello -

wiolonczela i Angela Ignacchiti — fortepian.
Miedzynarodowy

Festiwal

Muzyki
Odnalezionej

N

W Tarnowie odbedq sig jeszcze cztery
festiwalowe koncerty. W piqgtek, 1
wrzesnia przed tarnowskq
publicznosciq zaprezentuje sie
francuski duet Vadim Tchijik (skrzypce)
- Armine Gasparian-Varvarian. Dzien
pbzniej tarnowscy melomani postuchac
bedg mogli hiszpahskiego duetu gitar
klasycznych: Enrique Munoz Teruel -
Enriqgue Munoz de la Vega, a w niedzielg,
13 wrzesnia w ratuszu (pozostate
koncerty odbywa¢ bedg sie w Sali
Lustrzanej) wystgpi wioski gitarzysta
Donato D’Antonio. Ostatnim akordem
tarnowskiej czesSci festiwalu bedzie
wystep hiszpanskiego duetu Carles
Pons (gitara) - Jose M. Cuenca
(fortepian), zaplanowany na pigtek, 25
wrzesnia.

Koncerty = XXXIll  Festiwalu  Muzyki
Odnalezionej i Kameralnej odbywac
bedg sig w tym roku réwniez
w Tarnobrzegu, Lasocinie koto Ozarowa
oraz w Gorlicach.

Gtébwnym organizatorem wydarzenia
jest Fundacja Kultury i Integracji ,Inter-
Art.”, a kierownictwo festiwalu sprawujq
Teresa Kaban i Henryk Btazej. Projekt
wspéifinansowany jest z budzetu miasta
Tarnowa.
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ZATANCZ NA RYNKU!

W tym roku w centrum Tarnowa mozna tanczy¢ az do konca wrzesnia!
W niedzielne wieczory na rynku odbywajg si¢ bowiem Letnie Spotkania
Taneczne. Muzyka rozbrzmiewa tam od godziny 19 do 22, a udziat jak
zawsze jest bezptatny.

Potancowki  to  idealna okazja
do poznania swoich sqgsiadow,
poruszania sie¢ w rytm muzyki i po
prostu dobrej zabawy. Na rynkowym
parkiecie tradycyjnie nie zabraknie
Balmistrza Roberta Frudzihskiego we
fraku i czarnym cylindrze, ktory
poprowadzi ostatnie lipcowe
spotkanie. W  sierpniu*  pateczke
przejmie Event Technology Marcina
Woijcieszka, a we wrzesSniu — Dj-ska
Ferajna.

Organizatorem lipcowych [ Harmonogram:
wrze$niowych potancowek jest Lipiec — 26

Tarnowskie Centrum Kultury, Sierpien — 2, 9,16, 23 30
a sierpniowych  Wydziat  Kultury, Wrzesieh — 6, 13,20 27
Promociji i Turystyki Urzedu Miasta

Tarnowa.
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OSTATNITYDZIEN NA
ZGLASZANIE SWOICH POMYStOW

Przypominamy, ze jeszcze przez tydzieh mozna zgtaszac projekty
do kolejnej edycji budzetu obywatelskiego na 2027 rok. Mieszkancy
Tarnowa zdecydujg, na co przeznaczy¢ kwote 5 731 000 zi, pochodzqgcg
z miejskiego budzetu.

Budzet 2027
obywatelski

wszyscy jesteSmy miastem!

Przypominamy, ze jeszcze przez tydzien mozna zgtasza€ projekty do kolejnej edycji
budzetu obywatelskiego na 2027 rok. Mieszkafcy Tarnowa zdecydujq, na co przeznaczy¢
kwote 5 731 000 z, pochodzgcq z miejskiego budzetu.

Od tego roku projekty zgtaszane do budzetu obywatelskiego bedq podzielone na dwie
kategorie:

e mate — o wartosci od 20 tys. do 150 tys. 74,
e duze - o wartoéci od 150 tys. do 1 min z.

Zmieni sie takze sposdb gtosowania. Kazdy mieszkaniec bedzie mdogt oddaé gtos
na jeden projekt maty i jeden projekt duzy. Warto tez pamigtac, ze od ubiegtego roku lista
poparcia danego zgtoszenia musi zawiera¢ minimum 30 waznych podpisdw Tarnowian
(wczesniej byto to 100 podpiséw), a z listy poparcia usunigto obowigzek wpisywania
numeru PESEL (wystarczq imie i nazwisko, adres zamieszkania oraz podpis). Projekt
zgtaszany do budzetu obywatelskiego powinien zawiera€ dane wnioskodawcy, nazwe
zadania, krétki opis (do 300 znakéw), szczegbdtowy opis (do 2500 znakdw), miejsce
realizacji oraz szacunkowe koszty wykonania. W przypadku projektéw obejmujqgcych
zakup lub wytworzenie Srodkéw trwatych nalezy réwniez wskazaé roczne koszty ich
utrzymania, a formularz opatrzy€ datq i podpisem zgtaszajgcego.

Whnioski do pobrania znajdujqg sie na stronie: https://bo.tarnow.pl/do-pobrania.html.

Wypetnione karty trzeba ztozy¢ na dzienniku podawczym UMT, ktéry znajduje sie przy ulicy
Nowej 4 w pokoju nr 2. Zgtaszajgcy ma na to czas do 27 lipca.
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KINO PLENEROWE
W TEN WEEKEND

Chcesz wzig¢ udziat w kinie plenerowym? Kolejna okazja, by obejrzec film
pod chmurkgq pojawi sie w sobote, 25 lipca. Tym razem do udziatu zaprasza
Rada Osiedla Krakowska.

Kino plenerowe odbedzie sig¢ na boisku
KS Metal przy ul. Warsztatowe;.
Zgromadzeni tam widzowie obejrzq
film ,Wilk, lew i ja”. To wzruszajqca
historia niesamowitej przyjozni
pomigdzy mtodziutkg AImq i jej jedynie
pozornie dzikimi pupilami.

Film zostanie wysSwietlony o godz.
20:30. Uczestnicy mogq liczy¢é na
darmowy popcorn. Udziat
w wydarzeniu jest bezptatny.

Kolejny pokaz specjalny w tej samej
lokalizacji zaplanowano 7 sierpnia.
Projekt finansowany z budzetu miasta
Tarnowa.
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GRA TERENOWA
NA OSIEDLU JASNA

Do udziatu w grze plenerowej zacheca Rada Osiedla Jasna. Wydarzenie
ma odby¢ sie w najblizszg sobote, 25 lipca. Start o godz. 15.

To propozycja dla dzieci i rodzicow.
Wraz z mapami bedziemy poszukiwaé
koddw na terenie catego osiedla, aby po

zakonhczeniu zadania uzyskac
fantastyczne nagrody, od naszych
zaprzyjaznionych firm” - zachecajqg

organizatorzy.

Start pod stynng ,Baniqg”. Wydarzenie
potrwa od godz. 15 do 18.

Projekt finansowany z budzetu miasta
Tarnowa.

-‘..: URZAD MIASTA TARNOWA | RADA OSIEDLA NR 12 JASNA
ZAPRASZAJA NA
}Q‘ A RADA OSIEDLA

=7, GRA TERENOWA

12 25 LIPCA 2026

GODZ. 15:00 - 18:00

7 NAGRODY 0D PARTNEROW DLA WSZYSTKICH

L DLA NAJSZYBSTYCH DRUZYN! W UCZESTNIKOW
s NAGRODY GWARANTOWANE! =%

PARTNERZY WYDARZENIA
PP Saturn Pﬁ% a9
e 1 =
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BASENY ZA KILKA ZtOTYCH
| INNE ATRAKCJE

Baseny za 4 i 5 zt oraz mnéstwo bezptatnych zajec sportowych czekajqg na
dzieci i mtodziez w ramach programu ,Lato w miesScie — bezpieczne
wakacje Tarnéw 2026”. Warto sprawdzi¢ harmonogram i wybrac cos dla
siebie.

W wakacyjnej ofercie znalazty sie¢ m.in. zajecia z pitki noznej, koszykdéwki, wspinaczki
i strzelectwa sportowego. Uczestnicy programu mogq roéwniez korzystac
z preferencyjnych cen biletdw na tarnowskie ptywalnie:

e Letni Park Wodny w kazdy pogodny wtorek (do 25 sierpnia) od godziny 9 do 19 - 5 z*
e Park Wodny przy ul. Pitsudskiego w kazdy poniedziatek, srode i pigtek (do 14 sierpnia)
od godziny 8.00 do 11.00 (ostatnie wejscie o godzinie 10.00) - 4 zt*,

Na wigkszos¢ zaje€ obowiqzujq wczesniejsze zapisy u organizatora. Dane kontaktowe oraz
informacje o ewentualnych limitach miejsc znajdujg sie¢ w harmonogramie.

Program ,Lato w miescie” skierowany jest przede wszystkim do dzieci i mtodziezy
uczqcych sig lub mieszkajgcych w Tarnowie.

Szczegbtowy harmonogram dostepny jest TUTAJ.

*obowiqzuje wazna tarnowska legitymacja szkolna
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WYREMONTOWANY CHODNIK
NA GOSLARA

Zakohiczyt sie¢ remont prawie 100-metrowego odcinka chodnika
biegngcego wzdiuz ulicy Goslara. Zamiast starego, mocno juz
zniszczonego asfaltu, ma teraz nawierzchnie z kostki brukowej.

T —

Nawierzchnia chodnikéw wzdtuz Goslara
jest wymieniana systematycznie. Nowq
kostkc ma chodnik po  stronie
wschodniej. Teraz wykonano odcinek
pomiedzy ulicami Mickiewicza
i Waryhnskiego po stronie zachodnie;j.
Oprécz kostki ekipy remontowe utozyty
tez nowe krawezniki. Sporym wyzwaniem
byta wymiana pokrywy studni
telekomunikacyjnej u zbiegu Goslara
i Mickiewicza. Plytg, wykonang na
zamowienie, trzeba byto dopasowaé do
poziomu chodnika, by nie utrudniata
poruszania sie nowym ciggiem.

Poniewaz ulica Goslara znajduje sie na
Staréwce, wszystkie prace prowadzone
AT oy sq pod nadzorem  konserwatora
S zabytkow.

Wiecej informaciji znajdziesz na tarnow.pl strona 14



WSPARCIE DLA WYCHOWANKOW
| RODZIN ZASTEPCZYCH

Bezptatne konsultacje, warsztaty, szkolenia i pomoc w przygotowaniu
do samodzielnego zycia - takie wsparcie oferuje projekt ,,POMOCNY
Tarnéw”. Z programu mogq skorzystaé osoby przygotowujgce sie
do usamodzielnienia, usamodzielniani wychowankowie oraz rodziny

zastepcze. Nabor rozpoczgt sie 15 lipca.

Celem projektu jest rozwijanie
samodzielnosci, wzmachianie
kompetencji spotecznych i zyciowych
oraz utatwienie startu w doroste zycie.

W ramach projektu uczestnicy bedq
mogli skorzysta€ m.in. z korepetyciji
i szkoleh, porad psychologa, terapeuty,
seksuologa oraz doradcy zawodowedo.
Zaplanowano takze warsztaty
rozwijajgce  umiejetnosci  spoteczne
i emocjonalne, treningi budzetowe
i kulinarne oraz spotkania integracyjne
grupy ,SamoDZIELNI".

Dla rodzin zastgpczych przygotowano
warsztaty wzmacniajgce kompetencije
wychowawcze oraz szkolenia
posSwigecone przeciwdziataniu wypaleniu.

Nabdér do projektu trwa do 29 lipca.
Regulamin rekrutacji oraz formularze
zgtoszeniowe dostgpne sq na stronie
cus.tarnow.pl oraz w Biurze Projektu przy
ul. E. Goldhammera 3 w Tarnowie (pok.
314, 1l pietro, wejScie do windy
od ul. L. Warynskiego).

Szczegbtowych informacji udziela tez
Biuro  Projektu  telefonicznie  pod
numerami: 14 688 21 41, 14 688 21 27.

Qoo iz oz Bl | N MALOPOLSKA

.PoMOCNY Tarnéw”
Razem ku samodzielnosci -
wsparcie dla wychowankéw

i rodzin zastgepczychl!

15 - 29 lipca 2026 r. kolejny nabér do projektu

Co oferujemy?

Dla eséb usamodzielnianych: Dla rodzin sprawujgcych funkcje
rodziny xastgpczej:

+ wsparcie edukacyjne (korepetycje, + warsztaty wrmacniajgece
kursy, szholenia) kempetencje wychowaweze

» poradnictwe specjalistyczne: + szkolenia przeciwdziolajgee
terapeuta, psychiatra, seksualog, wypaleniu zawodowemu
doradea zawodowy

» uczestnichwo w
grupie,SameDZIELMI

» warszhaty rozwijajqee umiejgtnosici
spoleczne | emocjonalne, treningi
budzetowe, kulinarne

Postaw pierwszy krok w dorostosé -
z naszym wsparciem!

Farmularz rekrutacyjny oraz regulamin destgpne

w Biurze Projektu orax do pobrania pod adresem www.cus.tarnow.pl

Wigcej informacii:
Biura Projektu w Centrum Uslug Spolecznyeh w Tarnowie pod ar tel: 14 688 21 41
lub ssebidcie, ul. Galdhammera 3, pak. 314
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https://cus.tarnow.pl/projekt-pomocny-tarnow/

ZDROWY ODDECH NA CO DZIEN

Miejska Biblioteka Publiczna w Tarnowie zaprasza na zatytutowane
~Zdrowy oddech na co dzien” spotkanie z ,,Zywq ksiqzkq”. Odbedzie sie
ono w czwartek, 30 lipca w Czytelni Czasopism przy ul. Krakowskiej 4.
Poczqtek o godz. 18. Wstep wolny.

Miejska Biblioteka Publiczna im. Juliusza Stowackiego w Tarnowie
Zaprasza

Zywa Ksigzka

Zdrowy oddech
nacodzien

Sabina Rosotowska-Patuta

Jesli masz problem z:
koncentracjg, bezsennoscia,
chrapaniem, obturacyjnym
bezdechm sennym,

oddychasz buzig
Koniecznie Nas odwied?! 30.07.2026 R.
-~ . (CZWARTEK)
= ' GODZINA 18:00
Wstep wolny!
Czytelnia Czasopism
ul. Krakowska 4

(wejscie od ulicy)
#b

W roli ekspertki wystgpi Sabina Rosotowska-Patuta. Opowie ona o fizjologii oddechu,
przedstawi objawy, przyczyny i konsekwencje dysfunkcyjnego oddychania, zapozna
uczestnikdw z cechami oddechu normatywnego i jego terapeutycznym oddziatywaniem
na psychike i ciato, przetestuje najpopularniejsze techniki oddechowe oraz oméwi krok po
kroku terapieg, informujgc do jakich specjalistdw sie¢ udaé, a takze jakie metody oraz
aplikacje oddechowe wspomagajg proces terapeutyczny.

Podczas spotkania nie zabraknie rowniez treningu praktycznego oraz prezentacji
wybranych publikaciji z ksiegozbioru Czytelni Naukowej Miejskiej Biblioteki Publiczne;.

Wiecej informaciji znajdziesz na tarnow.pl strona 16



PRZYDATNE KONTAKTY

Urzqgd Miasta Tarnowa
® 146882400

@ umt@umt.tarnow.pl

Wydziat Planowania i Realizacji Inwestycji
® 116882869

@ inwestycje@umt.tarnow.pl

Miejskie Przedsigbiorstwo Gospodarki Komunalnej
® 146219373

@ mpgk@mpgk.tarnow.pl

Zarzqd Drog i Komunikacji w Tarnowie
® 146883100

@ zdik@zdik.tarnow.pl

Straz Miejska w Tarnowie
® 146882656, alarmowy - 986

@ straz@umt.tarnow.pl

Wydziat Gospodarki Komunalneji Ochrony Srodowiska
® 146882824

@ w.srodowiska@umt.tarnow.pl

Wiecej informaciji znajdziesz na tarnow.pl
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MOBILNE BIURO PREZYDENTA

Drodzy Mieszkancy! Ruszamy z kolejng edycjq
mojego mobilnego biura. Odwiedzimy wszystkie
tarnowskie osiedla. Serdecznie Panstwa
zapraszam. To bedzie swietna okazja
do rozmowy o naszych wspolnych sprawach!

Prezydent Jakub Kwasny

Wszystkie spotkania rozpoczynajq si¢ o godz. 14:00

wtorek, 7 lipca

Srodaq, 8 lipca
czwartek, 9 lipca
wtorek, 14 lipca

Srodaq, 15 lipca

Grabowka

Gumniska - Zabtocie

Jasna
Rzedzin

Piaskowka

Przy siedzibie Rady Osiedlq,
ul. Graniczna 8a

Tarnowskie Centrum Dialogu,
ul. Gumniska 30

Deptak Jasna (boiska sportowe)

Remiza OSP Tarndédw-Rzedzin,
ul. Orkana 74

Park Strzelecki

czwartek, 16 lipca

Klikowa

Skwer przy ul. Klikowskiej

wtorek, 21 lipca

Chyszow

Szkota Podstawowa nr 11,
ul. Mo&cickiego 177A

Srodaq, 22 lipca

czwartek, 23 lipca

czwartek, 13 sierpnia

wtorek, 18 sierpnia

Srodaq, 19 sierpnia
czwartek, 20 sierpnia

wtorek, 25 sierpnia
Srodaq, 26 sierpnia

czwartek, 27 sierpnia

—+ TARN OW WSZYSCY JESTESMY MIASTEM!

Westerplatte
Strusina

Starowka

Krakowska

Legionow H.D.
Moscice
Zielone

Koszyce

Krzyz

Dom Kultury Westerplatte

Szkota Podstawowa nr 1,
ul. Reymonta 30

Rynek

Niepubliczna Szkota Podstawowa
z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego,
ul. Ks. Skorupki 9

Szkota Podstawowa nr 23,
os. Legionéw H. Dgbrowskiego 16

Centrum Sztuki Moscice,
ul. Traugutta 1

Szkota Podstawowa nr 9,
ul. Dgbrowskiej 6

Plac przy ul. Raginisa

Szkota Podstawowa nr 14,
ul. Krzyska 118

Wiecej informacii: EI. B
www.tarnow.pl [ty
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eno H5n At POLSKIE
T ARK
TARNOWSKIE | %455 TURVSTYCINE

ROZKEAD JAZDY ENOBUSA %
lipiec - wrzesieri 2026

Zwiedzaj Zalipie enobusem
Niedziele, 5 lipca - 6 wrzeénia

Start: Tarnéw, godz. 9, Krakowska - Planty

godz 9.10, Goldhammera - Akademia Tarnowska.

Mozliwo$¢ wziecia udziatu w bezptatnym spacerze po Zalipiu w ramach projektu ,Zwiedzaj
enoTARNOWSKIE z przewodnikiem”.

Czas trwania: okoto 5 godz.

/
Zwiedzaj Zakliczyn, Czchéw i Iwkowga enobusem (
Niedziele, 5 lipca - 6 wrzeénia
Start: Tarnéw, godz. 9, Krakowska - Planty
godz 9.10, Goldhammera - Akademia Tarnowska.
Mozliwos¢ wzigcia udziatu w bezptatnym spacerze po Zakliczynie, Czchowie i Iwkowej w

ramach projektu ,Zwiedzaj enoTARNOWSKIE z przewodnikiem”.
Czas trwania: okoto 12 godz.

Obowiazuje wczesniejsza mailowa rezerwacja miejsca: enobus@it.tarnow.pl.
Zapisy na przejazd rozpoczynajg sie w kaidg niedziele o godz. 10:00 i trwaja /
do srody do godz. 16:00 (w tygodniu poprzedzajgcym termin przejazdu). -

W wiadomosci e-mail prosimy podaé: t
* wybrang trase, U
= przystanek poczatkowy, ~
* imie i nazwisko,

+ numer telefonu kontaktowego, \
* liczbe rezerwowanych miejsc.

Rozpatrywane bedg wytgcznie kompletne zgloszenia przestane miedzy
niedzielg godz. 10:00 a $rodg godz. 16:00. Rezerwacja jest wazna
dopiero po otrzymaniu potwierdzenia e-mail.

LS - i Al

27 IR LNABEZPATY

l.'.:r::a
Szczegoty: "{iﬂ"l o A 73

by |
www.tarnow.travel o,

Zadanie publiczne pn. .PMT enoTARNOWSKIE - produkt turystyczny

Ministerstwa Sportu | Turystyki zgodnie z zawarlg umowa
nr 2026.0064/1601/UDOT/DT/BP/PM z dnia 29 kwietnia 2026 r.

Turystyczna

N : e
Q/"‘J Tarnowska : Ministerstwo o wysokiej konkurencyjnosc” dofinansowano ze Srodkdw

Organizacja 44085 Sportu i Turystyki



SZIWAJCARSKO-POLSKI -
Program Wspdlpracy j’)

ROZKEAD JAZDY ZEOTEGO ENOMELEKSA
lipiec - sierpier 2026

Tarndw:
Codziennie: godz. 10.00, 11.45, 13.30, 14.45
11.15, 13.15 - krétki kurs z myélq gldwnie o najmiodszych, po Stardwee.

Start: Tamowskie Centrum Informac|i; Rynek 7

= Kakdy kurs trwa ok 75 minut (w zaleinodcl od warunkow na drodze)

= Mie obowigzujq zapisy, jazda bezplatna, kaucja 20 zi ."I
= Liczha miejsc na kaddy kurs ograniczona do 12 oséb \
- Osoby niepetnoletnie tylko w towarzystwie dorostych

sierpiert 2026
Winnice w gmmle Iirglu:e'

KONIECZNA REZERWACJA, ’qlh;l:l popraez adnes:

meleks@kulluraryglice.pl
oraz podanie numeru swojego telefonu

Start: Tarnowskie Centrum Informac]i, Rynek 7

Dbowigrujy zapisy; jazda bezplatna; kakdy kurs trwa
ok 7 godzin (w zaletnosci od warunkdw na drodze).

Liczba miejsc na kaidy kurs ograniczona do 10 es6b;
tylko osoby pelnoletnie; degustacje platne.
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OSCICKIE KINO
LENEROWE

EMMA
ODWAZNA

7 SIERPNIA
godz. 20:30

| DZI ELNA BANDA

1 TAJEMNICA ZAGINIONEGO WUJKA

14 SIERPNIA
godz. 20:00

SUPER
CHARLIE

m 21 SIERPNIA
godz. 20:00
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SZWAJCARSKO-POLSKI >
Program Wspotpracy

KREATYWNY TARNOW

dzialanie GENIALNE LOKALNE - LATO

Zapraszamy najmtodszych do wspodlnej zabawy
we wszystkie niedziele lipca

L RYNEK, godz. 16.00-18.00
A0A
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	LATO Z RADIEM I TELEWIZJĄ POLSKĄ 2026 - TARNÓW
	PIESZA PIELGRZYMKA TARNOWSKA PO RAZ 44.
	WILHELM SASNAL
	Z PRESTIŻOWĄ NAGRODĄ
	NIEMAL 7 MLN ZŁ DLA RAD OSIEDLI
	LATO Z RADIEM I TELEWIZJĄ POLSKĄ 2026 - TARNÓW
	Jedynka Polskie Radio, TVP 2 i Urząd Miasta Tarnowa zapraszają na Lato                z Radiem i Telewizją Polską. Dzień pełen muzycznych wrażeń zaplanowano na sobotę 22 sierpnia. Wstęp na wszystkie wydarzenia jest wolny.
	Kampus Akademii Tarnowskiej


	JAZZOWO W AMFITEATRZE
	WILHELM SASNAL
	Z PRESTIŻOWĄ NAGRODĄ
	ZOFIA STRYJEŃSKA
	W WARSZAWIE
	TARNOWIANIN NAGRODZONY
	W PORTUGALII
	PIESZA PIELGRZYMKA TARNOWSKA PO RAZ 44.
	Wkrótce pielgrzymi z diecezji tarnowskiej wyruszą na szlak. Za miesiąc,                17 sierpnia, startuje XLIV Piesza Pielgrzymka Tarnowska. Trwają właśnie zapisy.

	RUSZA FESTIWAL MUZYKI ODNALEZIONEJ I KAMERALNEJ
	Jeszcze w tym miesiącu (dokładnie w niedzielę, 26 lipca) posłuchać będzie można pierwszego koncertu w ramach trzydziestej trzeciej już edycji Festiwalu Muzyki Odnalezionej i Kameralnej. O godz. 16 w Sali Lustrzanej przy ul. Wałowej 10 wystąpi włoski duet Alessandro Mauriello – wiolonczela i Angela Ignacchiti – fortepian.

	ZATAŃCZ NA RYNKU!
	OSTATNI TYDZIEŃ NA ZGŁASZANIE SWOICH POMYSŁÓW
	KINO PLENEROWE
	W TEN WEEKEND
	GRA TERENOWA
	NA OSIEDLU JASNA
	BASENY ZA KILKA ZŁOTYCH
	WYREMONTOWANY CHODNIK
	NA GOSLARA
	WSPARCIE DLA WYCHOWANKÓW I RODZIN ZASTĘPCZYCH
	ZDROWY ODDECH NA CO DZIEŃ
	PRZYDATNE KONTAKTY
	Urząd Miasta Tarnowa
	Wydział Planowania i Realizacji Inwestycji
	Miejskie Przedsiębiorstwo Gospodarki Komunalnej
	Zarząd Dróg i Komunikacji w Tarnowie
	Straż Miejska w Tarnowie
	Wydział Gospodarki Komunalnej i Ochrony Środowiska
	Więcej informacji znajdziesz na tarnow.pl



