Protokol nr 8/2019

z posiedzenia Komisji Zdrowia Rady Miejskiej w Tarnowie, ktore odbylo sie¢ w dniu
2 wrzesnia 2019 r. w sali nr 8 (parter) Urzedu Miasta Tarnowa przy ul. Goldhammera 3,

w godzinach od 15.00 do 16.00.

W spotkaniu uczestniczyto 4 cztonkéw Komisji (lista obecnosci radnych stanowi zatgcznik
nr! do protokotu).

Ponadto w posiedzeniu uczestniczyt (lista zaproszonych goéci - zatacznik nr 2)
Dyrektor Wydziat Zdrowia i1 Polityki Spotecznej - p. Wiestaw Izworski
Prezes Zarzadu Zespotu Przychodni Specjalistycznych Sp. z 0.0. - p. Jarostaw Kolendo

Proponowany porzadek obrad:

1/ Depresja i zaburzenia psychiczne u dorostych i dzieci.

2/ Zaopiniowanie materiatow sesyjnych:

- Zmiana uchwaty w sprawie nadania Statutu Specjalistycznemu Szpitalowi im. E. Szczeklika
w Tarnowie (material nr 11);

- Zmiana uchwaty w sprawie okreslenia zadan, na ktore przeznacza si¢ srodki Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych (material nr 12).

3/ Sprawy biezace i1 wolne wnioski.

Posiedzenie otworzyta i powitata zebranych Przewodniczaca Komisji Zdrowia Pani
Krystyna Mierzejewska, po czym zaproponowata przyjecie porzadku obrad w wersji jw.
Porzadek zostal przyjety jednomyslnie.

Ad.1.
Depresja i zaburzenia psychiczne u dorostych i dzieci.

Prezes Jarostaw Kolendo poinformowat, ze w 2003 r. ZPS przejat budynek przy ul.
Mostowej i tam przeniesiono Osrodek Rehabilitacji i Neuropsychiatrii Dzieci i Mtodziezy.
W polowie tegoz roku, po skomplikowanych pracach adaptacyjnych, znalazty tu swoje
miejsce Poradnia Zdrowia Psychicznego oraz Przychodnia Uzaleznien i Wspotuzaleznien
mieszczace si¢ dotad przy ul. Moscickiego 14. Obecnie w ZPS funkcjonuje Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla Dorostych oraz Poradnia Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy,
Poradnia Psychologiczna dla Dorostych oraz Poradnia Psychologiczna dla Dzieci
i Mlodziezy. W Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dorostych pracuje 6 specjalistow,
w Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy — 1 specjalista. W Poradni
Psychologicznej dla Dorostych — 7 specjalistow, dla dzieci — 3. W 2018 r. konsultacji
specjalistycznych w Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dorostych skorzystato 4218
pacjentow (10 394 wizyty), a w okresie od stycznia do lipca 2019 r. — 3403 pacjentow (5268
wizyt). Do Poradni cze$ciej zglaszali si¢ kobiety niz mezczyzni. W 2018 r. ze specjalistycznej
konsultacji w Poradni Psychologicznej dla Dorostych skorzystato 1148 pacjentow (5373
wizyty), za§ w | polowie 2019 r. - 811 pacjentow (3354 wizyty). Podobnie - kobiet byto
wiecej. Do najezestszych probleméw zdrowotnych, z ktorymi zglaszali si¢ pacjenci nalezg:
schizofrenia, zaburzenia depresyjne, zaburzenia nastroju, zaburzenia nerwicowe
1 uposledzenia umystowe.

! Lista obecnosci radnych.
2 Lista gosci.



JesSli chodzi o dzieci — z konsultacji w Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
w 2018 r. skorzystato 376 pacjentow (743 wizyty), a w I potowie 2019 r. — 291 pacjentéw
(461 wizyt). Wg opracowan statystycznych do Poradni cze$ciej zglaszali si¢ chtopcy niz
dziewczynki (wigksze problemy wychowawcze). W 2018 ze specjalistycznych konsultacji
w Poradni Psychologicznej skorzystalo 555 pacjentow (1542 wizyty), a dla dzieci — 432
pacjentéw (1120 wizyt). Do Poradni Psychologicznej zgtaszato si¢ wiecej dziewczynek niz
chlopcow.
Co do terminéw oczekiwania na wizyte - w Poradni Psychologicznej pacjenci stabilni
rejestrowani sg listopad 2019, pilne zlecenia — realizowane sa na biezgco. Oczekiwanie na
miejsce na Dziennym Oddziale Psychiatrycznym — ok. 3-4 miesi¢cy, w zalezno$ci od stanu
pacjenta. Do najczestszych probleméw zdrowotnych, z ktérymi zglaszali sie pacjenci do
Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci - zaburzenia Igkowe, reakcja na cigzki stres
1 zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia odzywiania i zaburzenia zachowania.
Dzienny Oddziat Psychiatrii Ogodlnej powstat w 2006 r. dzigki funduszom unijnym.
W ramach tego Oddzialu udzielane sa $wiadczenia osobom powyzej 18 roku zycia,
obejmujace diagnostyke, terapi¢ z zaburzeniami i chorobami psychicznymi. Oddziat
dysponuje obecnie 20 miejscami, do przyjecia wymagane jest skierowanie. W skad zespotu
terapeutycznego wchodzi 1 lekarz, 2 pielegniarki, 3 psychologéw i 1 terapeuta zajeciowy.
Stosuje si¢ rozne formy leczenia: farmakoterapie, psychoterapie, arteterapi¢, muzykoterapig,
psychoedukacje¢, warsztaty psychologiczne, psychorysunek, kolaz, relaksacje oraz terapig
zajeciowa. Maksymalny czas pobytu na Oddziale wynosi 12 tygodni. Trafiaja tu chorzy
cierpigcy na: schizofrenig, choroby afektywne, zaburzenia depresyjne, Igkowe, poststresowe.
W 2018 r. przystapiono do pilotazu w zakresie psychiatrii — spotka utracita kontrakt z NFZ i
stala si¢ podwykonawca ustug. Umowa jest podpisana tylko do konca biezacego roku i na
razie nie widomo czy bedzie przedluzona, w zwigzku z czym rejestrowanie pacjentow na
przyszly rok jest na razie wstrzymane. Niekorzystne dla pacjentow jest to, ze zostali
podzieleni na dwie grupy: grupe pacjentéw z pilotazu (mieszkancy miasta. Nie mozna na te
grupe generowa¢ nadwykonan, bo nie odzyska si¢ srodkow) oraz spoza pilotazu (pozostali
pacjenci).
Jest bardzo powazny problem z lekarzami o specjalnosci z psychiatrii dziecigcej (w Tarnowie
— jeden lekarz). Chciano by w Tarnowie utrzymaé¢ dwa stopnie referencyjnosci (pierwszy
poziom — porad udzielajag wyspecjalizowani psychologowie i terapeuci, drugi poziom —
wymagany lekarz, trzeci poziom - wysokospecjalistyczny, z catodobowg opieka
psychiatryczng). Podejmuje si¢ wszelkie dzialania, aby pozyska¢ do pracy w Tarnowie
psychiatrow dziecigcych (dla lekarza, ktory chciatby podja¢ prace w Tarnowie jest
zapewnione mieszkanie w zasobach TTBS)

Pani Krystyna Mierzejewska podkreslita, ze problemy brakow kadrowych lekarzy
roznych specjalnosci to problemy systemowy. Stuzba zdrowia od wielu lat jest zaniedbana,
a 1lo$¢ miejsc rezydenckich jest bardzo mata.

W dalszej czgsci dyskutowano nad mozliwosciami i formami zachgty dla lekarzy

specjalistow (lub w trakcie specjalizacji) w zakresie psychiatrii dziecigcej, ktorzy zechcieliby
podjac pracg w ZPS Sp. z 0.0. w Tarnowie.
Rozmawiano takze o koniecznosci przywrocenia kontraktu dla spotki na bezptatne zabiegi
chirurgii jednego dnia. Jej ponowne uruchomienie byloby wielkg ulga dla tarnowian, ktorych
nie sta¢ na korzystanie z ptatnych zabiegow, a w szpitalach trzeba czeka¢ w dtugich kolejkach
(Chirurgia jednego dnia zostala zakwalifikowana jako $wiadczenie szpitalne i miata byc¢
realizowana tylko w szpitalach, ktore weszty do sieci).



Ad.2.
Zaopiniowanie materialow sesyinych.

- Zmiana uchwaly w sprawie nadania Statutu Specjalistycznemu Szpitalowi im. E. Szczeklika
w Tarnowie (material nr 11).

Komisja Zdrowia jednomy$lnie pozytywnie zaopiniowata projekt uchwaty
w przedmiotowej sprawie.

- Zmiana uchwaly w sprawie okreslenia zadan, na ktére przeznacza sie $rodki Pahstwowego
Funduszu Rehabilitacii Osob Niepetnosprawnych (material nr 12).

Komisja Zdrowia jednomyslnie pozytywnie zaopiniowata powyzszy projekt uchwaty.

Ad.3.
Sprawy biezace i1 wolne wnioski.

Pan Tomasz Olszowka poddal pod rozwage pomyst dostosowania przynajmniej
jednego gabinetu ginekologicznego w Zespole Przychodni Specjalistycznych Sp. z 0.0. dla
kobiet z niepelnosprawnos$cia - obnizane fotele, dodatkowa obstuga (taki gabinet funkcjonuje
juz w Warszawie).

Komisja jednomyslnie poparta powyzszy wniosek.

W dalszej czeSci Przewodniczaca Pani Krystyna Mierzejewska poinformowata, iz w
tym roku miasto Tarnéw uzyskato tytul ,,Super Lidera w zakresie profilaktyki grypy”, za
zastugi na rzecz szerzenia profilaktyki grypy Miasto (reprezentowane przez Panig
Przewodniczaca i Dyrektora Wydzialu Zdrowia Pana Wiestawa lzworskiego) odbierze
pamiatkowa statuetke podczas uroczystosci, ktora bedzie miata miejsce w dniu 10 wrze$nia
br. w Sali Kolumnowej Sejmu RP.

W dalszej czgsci Przewodniczaca poruszyta rowniez kwestie:

1/ zmniejszenia - bez konsultacji z Komisja Zdrowia — funduszy przeznaczonych na zakup
szczepionek dla seniordw;

2/ ruchéw antyszczepinkowych. Zasygnalizowala rozwazenie mozliwo$ci wprowadzenia przy
rekrutacji do Zlobkéw zasad przyznawania dodatkowych punktéw dzieciom, ktore przeszty
szczepienia. Komisja jednomy$lnie poparta powyzszy wniosek.

Na tym — po wyczerpaniu porzadku obrad — zakonczono posiedzenie.

Przewodniczaca Komisji Zdrowia

Krystyna Mierzejewska

Protokot sporzadzita:
Renata Stasik



