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TARNOW DOLACZA DO AKCJI
+~OGLOSUJEMY NA 100 PROCENT"

Tarnéw dotgcza do ogélnopolskiej akcji ,,Glosujemy na 100 procent”.
Jej celem jest mobilizacja Polek i Polakéw do udziatu w wyborach Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej, ktore odbedq sie juz w najblizszq niedzielg, 18 maja.
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W ramach dziatan informacyjnych na terenie miasta pojawiq sie plakaty
zachecajgce mieszkancé4w do oddania gtosu. Ponadto, na elektrycznych
tablicach przystankowych wyswietlg sie komunikaty, ktére przypominac im
bedqg o udziale Tarnowa w akcji.

- To najwazniejsze wybory w naszym panstwie, wybierzemy bowiem
pierwszego obywatela, osobe najwazniejszq, reprezentujgcq nas na arenie
miedzynarodowej — zacheca do gtosowania prezydent Tarnowa, Jakub
Kwasny.

Warto przypomnieé, ze w wyborach parlamentarnych w 2023 roku frekwencja
wyniosta niemal 75 procent. Tarndw pokazat wtedy obywatelskg postawe.
Pokazmy, ze mamy szanse przebi€ ten wynik i udowodni€, ze demokracja ma
sie dobrze — robwniez lokalnie.



NIE SP1J, ZWIEDZAJ!

Cztery dni petne sztuki, historii i inspirujgcych spotkan - Tarnéw zaprasza na
Miedzynarodowg Noc Muzedéw 2025! Od 14 do 17 maja w miescie i regionie
czeka na zwiedzajgcych kilkadziesigt atrakcji: wystawy, warsztaty, pokazy,
wyktady i wydarzenia specjalne w 21 lokalizacjach. To wyjatkowa okazja,
by zobaczyé znane miejsca z nowej perspektywy, spotkaé artystow
i zanurzyc sie w kulturalng noc petnqg niespodzianek.

- Noc Muzebw pokazuje, ze tarnowskie instytucje potrafig dziata€ razem,
niezaleznie od tego, kto je prowadzi. To nhaprawde Swietny przyktad wspotpracy
- chwalit podczas konferenciji prezydent Tarnowa, Jakub Kwasny.

Na mieszkahcdw czeka prawdziwa kulturalna uczta: w programie znalazty sie
wernisaze, wystawy, spotkania z artystami, konsultacje fotograficzne, kiermasz,
warsztaty, kino plenerowe, a nawet opowieSci o duchach i dybukach.
Dodatkowo, specjalnie dla zwiedzajgcych zostanie otwarta w sobote Krypta
Biskupdw Tarnowskich, zwiedza¢ bedzie mozna tez wille i ogréd Eugeniusza
Kwiatkowskiego w MoScicach.

Czterodniowe wydarzenie zakonczy sobotni, nocny spacer po Cmentarzu
Zydowskim - poczqtek o godzinie 22. Mezczyzni proszeni sq o zabranie ze sobqg
nakrycia gtowy.

Wstep na wydarzenia jest bezptatny (z wyjgtkiem wejécia na wieze ratuszowq).

Na niektére atrakcje obowiqzujg wczeSniejsze zapisy. Harmonogram
w zatgczniku do biuletynu.



ZMIANY NA LWOWSKIEJ OD 15 MAJA

W czwartek, 15 maja, wprowadzona zostanie nowa organizacja ruchu na
ul. Lwowskiej. Ma to zwigzek z kolejnym etapem prac przy rozbudowie drogi
krajowej nr 73. Kierowcow i pieszych czekajg zmiany oraz utrudnienia.
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Ruch zwezony, ale dwukierunkowy

Roboty drogowe obejmqg odcinek ul. Lwowskiej od skrzyzowania z ul. Orkana do
Ronda Zestancéw Sybiru (skrzyzowanie z ul. Marusarz i Okrezng). Ruch
samochodowy pozostanie dwukierunkowy, ale z ograniczong szeroko$ciq
pasow

Dla pieszych przewidziano mozliwo$§¢ poruszania sie najpierw po potudniowej
stronie drogi. Nastepnie, przy stacji paliw, bedqg mogli przejS¢ na strone
pétnocng, by kontynuowaé droge w strone ronda.



Tymczasowe rondo i ograniczenia w ruchu

Najwigksze zmiany dotyczq skrzyzowania ul. Lwowskiej z ul. Stonecznqg i Orkana.
Sygnalizacja Swietlna zostanie tam wyitgczona, a w jej miejscu pojawi sig
tymczasowe rondo turbinowe. Zmniejszy sie liczba pasébw wjazdowych,
a kierowcy jadqgcy od strony ul. Orkana bedg mogli skreci¢ wytgcznie w prawo -
w ul. Stonecznaq.

Wyjatek stanowiq autobusy komunikacji publicznej - dla nich wszystkie relacje
przejazdu przez rondo pozostanqg dostepne. Ze wzgledu na brak $wiatet, Zarzqgd
Drég i Komunikacji w Tarnowie prosi kierowcdw o szczegdlng ostroznosE,
zwiaszcza w rejonie przejs¢ dla pieszych.

Ograniczenia dla cigzarowek i wyznaczony objazd

Aby ograniczy€ korki, wprowadzony zostanie zakaz wjozdu dla pojazdédw
ciezarowych o masie powyzej 16 ton na odcinku DK 73 (ul. Lwowska -
ul. Stoneczna - al. Jana Pawta II).

Dla ruchu cigzkiego wyznaczono objazd przez potudniowq obwodnice Tarnowa
(DK94), droge wojewddzkg 973 oraz autostrade A4 (wezty Tarnéw Moscice
i Tarnéw Centrum), az do ronda przy ul. Wilczej i al. Jana Pawta I,



ROZBUDOWA ULICY OSIEDLE W TOKU

Trwa rozbudowa ulicy Osiedle. Inwestycja obejmuje wymiane podbudowy
drogi, wykonanie nowej nawierzchni bitumicznej oraz budowe chodnikéw
z kostki brukowej. Przebudowane zostanie takze skrzyzowanie z ulicq
Gorskiego.

Zakres prac dotyczy odcinka o diugosci 150 metrow — od ulicy Gorskiego
w kierunku potudniowym. W ramach inwestycji powstanie kanalizacja
deszczowaq, tzw. kanat technologiczny oraz nowe oSwietlenie uliczne.

Catkowity koszt zadania to 13 miliona ziotych. Potowe tej kwoty pokryje
dofinansowanie ze Srodkéw Rzgdowego Funduszu Rozwoju Drog.

Zakonczenie prac planowane jest na jesien.



ODDAJ SWOJ GLOS
W BO MALOPOLSKI

Juz od czwartku, 15 maja bedzie mozna oddaé swéj gtos w 8. edycji Budzetu
Obywatelskiego Wojewodztwa Matopolskiego. Do wyboru jest az 218
projektow, z czego 60 dotyczy regionu Tarnowskiego. Warto wzigc udziat
i wspotdecydowac o tym, co zostanie zrealizowane w 2026 roku.
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Budzet Obywatelski to narzedzie, dzigki ktéremu mieszkahcy mogqg realnie
wptywaé na otoczenie, w ktérym zyjq. To okazja, by wspiera¢ inicjatywy wazne
spotecznie - od wydarzenh kulturalnych i sportowych, przez zajecia edukacyjne i
projekty zdrowotne, po dziatania poprawiajgce bezpieczefstwo i jakoS¢ zycia.


https://bo.malopolska.pl/images/8_edycja_BO_WM/TAR.pdf

W tegorocznej edycji Matopolanie mogqg wybierac sposrod:

e 42 zadah ogdlnowojewddzkich,

e 176 zadanh regionalnych, w tym: 60 zadan z regionu Tarnowskiego, 43
zadania z Krakowskiego Obszaru Metropolitalnego, 39 zadah z Matopolski
Potudniowej, 34 zadania z Matopolski Zachodniej.

Zadania skierowane sqg do réznych grup wiekowych i spotecznych - dzieci,
senioréw, pasjonatdw kultury, sportu i edukaciji. Wéréd projektdw znajdujq sie
takze dziatania z zwigzane z turystykq, zdrowiem, bezpieczefistwem oraz
rozwojem lokalnych tradyciji.

Na realizacje zwycigskich projektdw Zarzgd Wojewddztwa Matopolskiego
przeznaczyt 16 miliondéw ztotych.

Kiedy i jak gtosowac?

Gtosowanie potrwa od 15 maja do 13 czerwca. Kazdy mieszkaniec Matopolski,
ktéry ukonczyt 16 lat, moze odda¢é dwa gltosy - jeden na projekt
ogdélnowojewddzki i jeden na regionalny.
Gtosowa¢ mozna:

e przezinternet - na stronie bo.malopolska.pl,

e korespondencyjnie - wysytajqgc karte do gtosowania pocztq,

e osobiscie - wrzucajqc karte do urny w wyznaczonych punktach.
W Tarnowie swdj gtos mozna bedzie oddaé w urnie zlokalizowanej w Agendzie
Zamiejscowej UMWM przy al. Solidarnosci 5-9. Wyniki poznamy do 7
pazdziernika.
Dlaczego warto gtosowac?
Dzieki zaangazowaniu mieszkahcdéw w poprzednich edycjach udato sig
zrealizowac€ juz 377 projektdw. To m.in. zakup defibrylatoréw AED, ksigzkomaty,

nowe chodniki, wydarzenia sportowe i kulturalne oraz wyposazenie bibliotek i
zespotdw regionalnych.


https://bo.malopolska.pl/images/8_edycja_BO_WM/OGW.pdf
https://bo.malopolska.pl/images/8_edycja_BO_WM/TAR.pdf
https://bo.malopolska.pl/images/8_edycja_BO_WM/TAR.pdf
https://bo.malopolska.pl/images/8_edycja_BO_WM/KOM.pdf
https://bo.malopolska.pl/images/8_edycja_BO_WM/MPD.pdf
https://bo.malopolska.pl/images/8_edycja_BO_WM/MPD.pdf
https://bo.malopolska.pl/images/8_edycja_BO_WM/MZA.pdf

SPOLECZNA AGENCJA NAJMU -
NABOR

Rozpoczgt si¢ nabér wnioskéw o najem lokali mieszkalnych znajdujgcych sie
w zasobie Spotecznej Agencji Najmu. Nabér potrwa do Srody, 21 maja.
Kto moze wzigé w nim udziat?

Spoteczna Agencja Najmu, dziatajgca przy Miejskim Zarzqdzie Budynkow,
dzierzawi lokale i budynki mieszkalne od prywatnych wiascicieli. Nastepnie
wynajmuje je osobom w trudnej sytuacji zyciowej, ktére nie mogq pozwoli¢
sobie na zakup lub najem mieszkania na wolnym rynku.

Oferty skierowane sq do osdb, ktére mieszkajq, pracujq lub studiujg w Tarnowie.
- Najem w SAN ma nie tylko umozIliwi€ zamieszkanie w atrakcyjnej cenie, ale
rébwniez stopniowo poprawi¢ sytuacje zyciowq cztonkdw rodziny najemcy,
zardbwno ekonomiczng jak i zawodowq — podkreslajqg przedstawiciele agencii.

Whnioski wraz z niezbednymi zatgcznikami — do pobrania na stronie internetowej
SAN TUTAJ — nalezy ztozy¢ w siedzibie MZB przy ul. Warynskiego 9 (pokdj nr 11).
Komisyjne rozpatrzenie wnioskdw, a nastgpnie ogtoszenie listy oséb
uprawnionych do wynajmu lokalu z mieszkaniowego zasobu SAN odbedzie sig
najpbézniej 30 maja.

Dodajmy, ze osoby zainteresowane naborem muszq spetni€¢ warunki okreSlone
w Uchwale Nr XCVII/920/2024 Rady Miejskiej w Tarnowie z 18 stycznia 2024 r. w
sprawie zasad i kryteribw wynajmowania lokali mieszkalnych lub budynkéw
mieszkalnych jednorodzinnych przez osoby fizyczne z zasobdw Spotecznej
Agenciji Najmu. (Dz. Urz. Woj. Matop. poz. 730).

Szczegbty dostepne TU.


https://san.tarnow.pl/dla-najemcy/
http://www.san.tarnow.pl/

GRAND PRIX DLA PEDAGOGOW
ZESPOtU SZKOt MUZYCZNYCH

Podczas odbywajgcego si¢ w Warszawie Xl Miegdzynarodowego Konkursu
dla Pedagogéow Muzyki, Grand Prix w kategorii Kameralistyka zdobyli
nauczyciele Zespotu Szk6t Muzycznych w Tarnowie.

Zespot wystgpit w sktadzie: Ewa Ostrowska — flet, Ewelina Panocha - fortepian,
Justyna Pawtowska - skrzypce, Joanna Stasiak — wiolonczela, Ewa Wigcek-
Drozdz — altéwka, Dominik Chrobak — klarnet, Krzysztof Krawczyk — kontrabas
oraz Artur Tynski — waltornia. Grand Prix przyniosto mu wykonanie oktetu
fortepianowego f-moll op. 27 Frederica Dolmetscha.

Konkurs przeznaczony byt dla nauczycieli szkét i uczelni muzycznych wszystkich
stopni, majgcych udokumentowany staz pracy w szkolnictwie artystycznym.
Jego uczestnicy oceniani byli w pieciu kategoriach: instrumenty klawiszowe,
instrumenty smyczkowe, instrumenty dete, wokalistyka oraz kameralistyka.

Fot. fb Zespdt Szkdt Muzycznych w Tarnowie



FILMOWE EMOCJE CZEKAJA

Trwa sprzedaz biletow na 39. Tarnowskg Nagrode Filmowqg. Wejsciowki
mozna kupié online i stacjonarnie. W konkursie gtéownym o statuetke
~Maszkarona” rywalizuje 14 petnometrazowych filmow, a wszystkie seanse
odbywaijqg sie w kinie Marzenie.

] CZERWCA
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Bilety sq jeszcze dostepne na wszystkie filmy konkursowe i projekcje specjalne,
ale miejsca szybko sie kohczg — warto sie wiec pospieszy¢. Najprosciej naby¢
wejsciowke, klikajgc na czesc z programem na stronie
tarnowskanagrodafilmowa.pl.

Ceny biletéw:

projekcje konkursowe — 15 zt

projekcje specjalne — 5 zi

filmy z cyklu Mtodego Widza - 12 zt

Gala Wreczenia Nagrod z koncertem — 50 zt (ostatnie kilkadziesigt miejsc)

Dostepna jest tez limitowana pula karnetéw na wszystkie projekcje konkursowe
i specjalne w cenie 160 zt. Karnety, ktére pozwalajg zaoszczedzi€¢ kilkadziesigt
ztotych, mozna naby¢ wytqgcznie w kasie kina Marzenie.


https://tarnowskanagrodafilmowa.pl/program/39-tnf/harmonogram

ZGLOSZENIA KANDYDATOW
DO NAGROD MIASTA TARNOWA

Przypominamy o mozliwosci zgtaszania kandydatow do Nagréod Miasta
Tarnowa za osiggnigcia w dziedzinie twoérczosci artystycznej
i upowszechniania kultury. Kandydatury przyjmowane bedg tylko
do najblizszego czwartku 15 maja.

W tym roku zwiekszono kwoty wiekszosci nagrod: za osiggnigecia w dziedzinie
tworczoséci artystycznej przyznanych bedzie 10 tys. ztotych (byto 7 tys.),
za osiggniecia w dziedzinie upowszechniania i ochrony kultury 7 tys. ztotych
(byto 5 tys.), a osoba z nagrodg honorowq otrzyma 12 tys. ztotych (byto 10 tys.).
Bez zmian pozostato honorarium ,Nadziei Roku” dla wybitnie uzdolnionych
mtodych twércodw, ktéra otrzyma 5 tys. ztotych. Przyznawane bedq tez nagrody:
Mecenasa Kultury Tarnowa oraz Nagroda OkolicznoSciowa w dziedzinie
tworczosci artystycznej lub i upowszechniania i ochrony kultury — obydwie
nie sq finansowane.

Kandydatow do Nagréd moze zgtosi¢é kazdy. Nalezy jednak pamietaé
o dotgczeniu zgody kandydata.




Wniosek o przyznanie Nagrody Miasta Tarnowa (dostepny na stronie:
www.kultura.tarnow/do-pobrania/) - powinien zawiera¢:

e dane kandydata - imig i nazwisko, nazwe lub firme, adres zamieszkania lub
siedziby, a w przypadku kandydatéw do Nagrody ,Nadzieja Roku” takze wiek
kandydata,

e zgode kandydata na ztozenie zgtoszenia,

e informacje dotyczqce dotychczasowej dziatalnoSci kandydata i jego
osiggnie¢, uzasadniajqce przyznanie Nagrody w okreslonej kategorii,

e dane zgtaszajgcego - imie i nazwisko, nazwa Iub firma, adres
do korespondenciji oraz jego podpis.

Do zgtoszenia mozna dotgczyE portfolio dokumentujgce dotychczasowe
osiqggniecia kandydata.

Zgtoszenia kandydatéw do Nagréd nalezy ztozyé w formie papierowej lub
elektronicznej (za  poSrednictwem  profilu  zaufanego  ePUAP  lub
za poSrednictwem poczty elektronicznej z wykorzystaniem podpisu
kwalifikowanego).


http://www.kultura.tarnow.pl/do-pobrania/

ZAPISY NA POLKOLONIE

W poniedziatek, 19 maja, ruszqg zapisy na pétkolonie ,Bezpieczne Wakacje
2025 z Patacem Mtodziezy"”. Pierwszy turnus rozpocznie si¢ ha poczgtku lipca.

p o

Z zaje¢ mogq skorzystac uczniowie z klas od 1 do 6 szkdt podstawowych. Dzieci
bedqg miaty zapewniong opieke przez pie€¢ dni od godziny 8 do 16, drugie
Sniadanie, dwudaniowy obiad oraz przede wszystkim zréznicowang forme
spedzania wolnego czasu. Przygotowano m.in. wycieczke poza miasto,
warsztaty, seans filmowy, zwiedzanie Tarnowaq, zajecia edukacyjne i na krytej
ptywalni.

Zapisy na poétkolonie odbedq sie w dwdch turach: 19 maja w godzinach od 11
do 17 dla statych wychowankéw Patacu Miodziezy, a dzied pozniej (20 maja)
w tym samym czasie dla pozostatych dzieci.

Koszt tygodniowego turnusu (od poniedziatku do pigtku) to:

e 560 ztotych dla dzieci z Tarnowa lub uczeszczajgcych do tarnowskich szkét,

e 620 ztotych dla pozostatych.

Zajecia pobtkolonijne odbedq sie w dniach od 7 do 25 lipca 2025 r. w trzech
turnusach tygodniowych (7-11.07, 14-18.07 oraz 21-25.07). Kazdy turnus trwa
5 dni, od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 —16.00

Szczegbtowe informacje wraz z regulaminem i kartg kwalifikacyjng mozna
znalez¢ na stronie Patacu Mtodziezy [TUTAJ].


https://www.pm.tarnow.pl/pracownie/2-aktualnosci-statyczne/1684-bezpieczne-wakacje-2025-z-palacem-mlodziezy-w-tarnowie-polkolonia

GASTROMAJOWKA W TEN WEEKEND

$niadanie z prezydentem Tarnowa i Robertem Makiowiczem, koncert na
rynku, smakowanie przysmakoéw kuchni ukraifiskiej — w Tarnowie po raz
drugi odbedzie si¢ Gastromajowka. Wydarzenie zaplanowano 17-18 maja na
tarnowskim rynku.
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W sobote, 17 maja impreza rozpocznie si¢ o godz. 13 i potrwa do godz. 21.
W rozstawionych na ptycie tarnowskiego rynku namiotach czeka¢ bedqg
przysmaki, nie tylko od naszych wschodnich sgsiadéw. — To bedzie prawdziwe
Swieto kulinaribw — zapowiadajg organizatorzy. W programie znalazty sie tez
wystepy taneczne, pokazy mody etnicznej, atrakcje dla najmtodszych oraz
liczne niespodzianki. Przewidziono tez warsztaty kulinarne dla dzieci, ktore
poprowadzi Robert Maktowicz. Stoiska bedqg czynne od godz. 13 do 18, natomiast
0 godz. 19 zaplanowano koncert. Przed publicznoSciq wystgpiqg Orkiestra
Kieszonkowa i Uwaga na Jeze!

Z kolei drugiego dnig, 18 maja przewidziano wspdlne Sniadanie z Robertem
Maktowiczem i prezydentem Jakubem Kwasnym. Poczgtek o godz. 10:30 na
rynku. Udziat jest bezptatny. Tego dnia Gastromajowka zakohczy sie o godz. 17.

Wydarzenie organizowane jest przez Polsko-Ukraifiski Instytut Pomocy i Rozwoju
w Tarnowie we wspotpracy z Robertem Maktowiczem, Stowarzyszeniem
Siemacha oraz Urzedem Miasta Tarnowa.

Przypomnijmy, ze impreza odbedzie si¢ po raz drugi. Pierwsza edycja miata
miejsce w 2022 roku.



SZPITALNA PERELKA ODZYSKAtLA
DAWNY BLASK

Zakonczyta si¢ modernizacja jednego z najstarszych i najcenniejszych
architektonicznie budynkéw tarnowskiego Szpitala im. E. Szczeklika. Obiekt
wybudowany w 1914 roku - znany réwniez jako dawny Szpital Zydowski -
przeszedt gruntowny remont i zostat przywroécony do swojej pierwotnej bryty.

Celem inwestycji byto nie tylko dostosowanie budynku do wspébiczesnych
potrzeb, ale réwniez odtworzenie historycznego charakteru miejsca o duzym
znaczeniu dla dziedzictwa Tarnowa. Zachowane i odrestaurowane zostaty im.in.
przedwojenne schody, balustrady oraz elementy posadzki, a cato$€ prac
prowadzono z najwyzszg staranno$cig i poszanowaniem dla oryginalnej
architektury.

Zmodernizowany budynek bedzie petnit funkcje nowej siedziby administracii
Szpitala im. Szczeklika. Powstata przestrzeh tgczy w sobie funkcjonalnosé,
nowoczesnoS¢ oraz szacunek dla historii - stanowigc przyktad udanego
potgczenia tradycji z nowymi rozwigzaniami architektonicznymi.

Warto podkresli€, ze inwestycja zostata w catosci sfinansowana ze Srodkdw
wtasnych szpitala. Koszt remontu wynidst niecate 15 miliondw ztotych. Projekt
byt mozliwy do realizacji dzieki efektywnemu zarzgdzaniu placéwkq oraz
zaangazowaniu jej pracownikow.



STWORZ WLASNEGO STROZA
TARNOWA!

Czy wiesz, ze z tarnowskiego Ratusza spoglgdajg na nas maszkary
z dawnych wiekow? Teraz Twoja kolej, by stworzy¢ jednqg z nich! Zapraszamy
dzieci i miodziez z tarnowskich placowek do udziatu w wyjgtkowym
konkursie plastycznym ,Parada Maszkaronoéw”, ktory potgczy sztuke z
historiq i kreatywng zabawgq. Zgtoszenia trwajq do 16 czerwca.

Zeby wzig¢ udziat w konkursie, trzeba zaprojektowaé¢ i wykonaé maske
maszkarona, ktéra inspirowana bedzie rzezbami z Ratusza lub Tarnowskiego
Szlaku Maszkarondéw. Maska powinna by¢ przestrzenna, lekka i zamocowana na
drewnianym drgzku — tak, by mozna jg byto z dumq zaprezentowac podczas
parady. Opis wymiardw i materiatdw znajduje sie w regulaminie.

Konkurs podzielony jest na trzy kategorie:

l.kategoria | - grupy przedszkolne i klasy I-1V szkét podstawowych z terenu
miasta Tarnowa,

2.kategoria Il - klasy V-VIII szkét podstawowych oraz klasy szkot
ponadpodstawowych z terenu miasta Tarnowa,
3.kategoria Il - placéwki edukacyjne i kulturalne, Swietlice, kluby, pracownie

artystyczne dla dzieci i mtodziezy z terenu miasta Tarnowa.

Dana placéwka moze wytypowa¢ do konkursu maksymalnie trzy prace.

Na autoréw najlepszych maszkaronkdéw czekajg nagrody rzeczowe i finansowe,
a takze dyplomy i wyréznienia. tgczna pula to 6 tys. zt. Prace zostang pokazane
tez na specjalnej wystawie w Ogrodzie Sensorycznym (wstepna data 20
czerwca).

Formularz zgtoszeniowy i szczegdty dostepne sq ponizej. Informacji udziela
takze Referat Promociji i Turystyki (14 6882 830).



KORONACJA

~Koronacja Wielkie Widowisko” - pod takim tytutem odbedzie si¢
wydarzenie zorganizowane w Centrum Sztuki Moscice z okazji 1000-lecia
koronacji Bolestawa Chrobrego. Bedzie mozna je zobaczyé w najblizszqg
niedzielg o godz. 17.

1025

TYSIACLECIE
KROLESTWA
POLSKIEGO

— Udaj sie w petng rozmachu opowie$€ o poczgtkach polskiej panstwowosci.
W spektakularng podrdz w czasie, w ktérej historia, legenda i fantazja splatajg
sie w jednq, porywajqcq cato$S€. Na scenie — wybitni polscy aktorzy, wspaniata
muzyka orkiestry i chéru na zywo, dynamiczna akcja, zapierajgca dech
multimedialna scenografia, dynamiczna akcja, legenda, mistyka, humor i groza
— mozna przeczytac na stronie organizatora.

Rezyserem widowiska jest Michat Chorosinski, ktory wciela sie rowniez w postaé
Galla Anonima. Przed tarnowskqg publicznoScig wystgpiq takze: Jarostaw
Gajewski, Sebastian Skoczef, Andrzej Mastalerz, Robert Latusek, Agata Klimczak,
Marta Dylewska, Cezary tukaszewicz, Dariusz Kowalski i Leszek Zdun.

Bilety do nabycia w kasie CSM i online.



RAPORT KOMUNIKATOW
REMONTY TARNOWSKICH WODOCIAGOW

Jak informujg przedstawiciele tarnowskiej spotki, remonty w maju
przewidziane sq na ul. Btotnej i na ul. Sanguszkow.

Prace modernizacyjno-inwestycyjne bedq prowadzone na dwéch ulicach.
W obu przypadkach — na ul. Btotnej i ul. Sanguszkébw budowana jest sie¢
kanalizacyjna.

Podczas wykonywania wspomnianych prac wykorzystywany bedzie sprzet
budowlany, ktéry moze utrudniaé ruch pojazddw i pieszych.

BEZPtATNA KOMUNIKACJA W DNIU WYBOROW

W niedzielg, 18 maja, czyli w dniu wyboréw Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej, wszyscy mieszkanhcy Tarnowa bedg mogli korzysta¢ z komunikaciji
miejskiej catkowicie bezptatnie. To doskonata okazja, by wygodnie i bez
dodatkowych kosztow dotrze¢ do lokalu wyborczego i spetnic swoj
obywatelski obowigzek.

Decyzje o wprowadzeniu darmowych przejozddw podijeli tarnowscy radni

podczas marcowej sesji Rady Miejskiej. Co wazne, uchwata przewiduje réwniez
bezptatne przejazdy 1 czerwca, jesli dojdzie do drugiej tury gtosowania.

PLANOWANE PRZERWY W DOSTAWIE ENERGII ELEKTRYCZNEJ

7.05.2025 w godzinach od 08:00 do 15:00
TARNOW: ul. Dojazd, ul. Tuchowska, ul. tokietka
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Rada Osiedla nr1,STAROWKA”
y Tarnowskie Centrum Kultury

e 4 Muzeum Ziemi Tarnowskiej Starowka
TARNOW zapraszajq na Tarnow

VII DZIEN HETMANSKI

PIKNIK HISTORYCZNY LROGE M

9.00 - turniej tuczniczy o ,Butawe Hetmanskgy”

SObOta y 17 maia 2,025 r 12.00 - w goécinie na dworze Hetmana

i " - obozowisko sredniowieczne: Bractwo Historyczne Wataha
Muzeum Etnograficzne w Tarnowie Rycerska, Bractwo $w. Jakuba
- drukarnia na dworze Hetmana
2 L1 0 = - ,Stoliczku nakryj sie” - spektakl dla dzieci i dorostych -
— — Teatr Trojkat

L N OO L L L LT

D00

e

L

e

L13.00 - korowdd hetmanski, zlozenie kwiatéw pod pomnikiem
: nagrobnym Hetmana Jana Tarnowskiego w Bazylice
Katedralnej w Tarnowie
13.30 - uroczyste otwarcie zdroju ulicznego - Plac Sobieskiego

. 1S
B ﬁi;;.no - oficjalne otwarcie Dnia Hetmanskiego
— - prezentacja grup rekonstrukeji historycznej
- " - zakonczenie turnieju tuczniczego - wreczenie butawy
hetmanskiej
- promocja serii wydawniczej ,Wybitni Tarnowianie”
- pokazy walk rycerskich
- pokazy i warsztaty 1zemiost dawnych
: - pracownia alchemiczna
\___ - pokazy tueznicze, rzuty toporkiem, wlocznia, podkowa,
T : graw kubba
WSt WOln ‘ T - pokazy i nauka taficéw dworskich
qp y . - kuchnia na dworze Hetmana - darmowy poczestunek
18:00 - zakonczenie Dnia Hetmanskiego
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X TURNIE) KOSZYKOWK]

0 PUGHAR DYREKTORA ZS£0
INN. JERZEGO SOKOLY

22 AJA 2625

TURNIEJ KOSZYKOWKI DLA SZKOt PODSTAWOWYCH
Z TARNOWA | REGIONU

HALA WIDOWISKOWO-SPORTOWA PALACU MLODZIEZY START:
W TARNOWIE, UL. GUMNISKA 28 GODZ. 8:00

i
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+BEZPIECINIE Z WODA "
Urzad Miasta Tarnowa,
| PRZYRODA"
nr1,STAROWKA”
@ zapraszaja do udziatu

w Konkursie ,Bezpiecznie
zwodgiprzyrody”

Starowka Bezpieczne wakacje
rarMow dzieci i modziezy 2025  Zaprojektuj
i | stworz
plakat ktory
uswiadomi
Twoim
rowiesnikom
jak cenne
jest zycie
ludzkie,
ograniczy
liczbe
wypadkow
| utoniec
oraz zapewni
bezpieczny

, 35& \ wypoczynek.
M czekaia

CENNE

NAGRODY
1 - 1200 zt
Il - 800 zi
il - 500 zt

Szezegodtowe informacjeﬁ :
Grzegorz Mazur - koordynator: tel. 606 105 578
e-mail:gmpmtar@gmail.com

5 wyréinien
po 200 zt

* PROJEKT FINANSOWANY

v Z BUDZETU MIASTA TARNOWA
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eeeee...... PROFILAKTYKA 2025

30.01.2025, godz.

13.02.2025, godz.
27.02.2025, godz.

27.03.2025, godz.
14.04.2025, godz.
29.05.2025, godz.

09.06.2025, godz.

31.07.2025, godz.

28.08.2025, godz.
15.09.2025, godz.

30.10.2025, godz.
27.11.2025, godz.
18.12.2025, godz.

12:30-14:30 - Sktadniki diety istotne w chorobach
kardiologicznych.

11:30-12:30 - Zywienie czy odzywianie?

12:00-14:00 - Jak prawidtowo obnizy¢ mase ciata.
Racjonalne metody redukcji.

12:00-14:00 - Dieta i suplementacja w okresie
wzrostu i rozwoju.

11:00-13:00 - Wptyw medidw na kreowanie
zwyczajow zywieniowych u dzieci i dorostych.

12:30-14:30 - Edukacja dla kobiet w okresie poprodukcyjnym,
zywienie i suplementacja.

11:00-13:00 - Dietoterapia w chorobach nowotworowych,
podczas trwania terapii oraz po jej zakonczeniu
i w rekonwalescencji.

12:30-14:30 - Podstawy diety przeciwzapalnej. Kiedy warto
jq stosowac?

11:30-13:30 - Zdrowy sen. Odzywianie, aktywnos¢ fizyczna.

11:00-13:00 - Jak nie dac sie zimie. Dietetyczne wskazdowki
na wzmocnienie odpornosci zima.

11:30-13:30 - Odzywianie, aktywnosc¢ fizyczna.

11:30-13:30 - Zdrowy sen.

12:30-14:30 - Zywienie i suplementacja w okresie ciagzy i laktacji.

WYMAGANA WCZESNIEJSZA REJESTRACJA TEL. 14 688 05 50
Moscickie Centrum Medyczne ul. Kwiatkowskiego 15

Zapytaj w rejestracji o miejsce edukacji



PRZYDATNE KONTAKTY

URZAD MIASTA TARNOWA
14 6882-400, umt@umt.tarnow.pl

WYDZIAt PLANOWANIA | REALIZACJI INWESTYCJI
14 6882-869, inwestycje@umt.tarnow.pl

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI KOMUNALNEJ
14 6219-373, mpgk@mpgk.tarnow.pl

ZARZAD DROG | KOMUNIKACJI W TARNOWIE
14 6883-100, zdik@zdik.tarnow.pl

STRAZ MIEJSKA W TARNOWIE
14 6882-656, alarmowy 986, straz@umt.tarnow.pl


tel:146219373
tel:146219373
tel:146219373

