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ZGLOS SWOJ POMYStL
DO BUDZETU OBYWATELSKIEGO

Mozna juz zgtaszac projekty do kolejnej edycji budzetu obywatelskiego na
2026 rok. Mieszkancy Tarnowa zdecydujg, na co przeznaczyé¢ kwote 5 335 000
zt, pochodzqgcg z miejskiego budzetu.

bo.tarnow.pl
Zgtos projekt do BO!
zdiccydumy

Nna co WYdCIé termin zgtaszania projektéw
ponad uptywa 7 lipca

Wspdlnie

30 podpisow

w tym roku, aby zgtosic projekt,
wystarczy zebrac tylko 30 podpisow

5 min zi

Y ’J Budzet 2026
- Obywatelski

- Zachecam wszystkich do tego, aby zmobilizowac¢ siebie, sgsiaddw, rodziny,
znajomych i zgtasza€ projekty. JesteSmy gotowi, zeby wspblnie nad nimi
pracowaé, po to, aby jak najlepiej realizowaé nasze wspdlne potrzeby.
Spodziewamy sige nie tylko projektdw inwestycyjnych, ale takze spotecznych,
kulturalnych, budujgcych wspdlnote i tozsamos$E miasta. Takich, ktére bedqg
stuzyty rozwojowi naszego miasta i jakosci zycia w nim — informuje Tarnowskie
Centrum Dialogu.



Warto pamietaé, ze zaszty pewne zmiany w zgtoszeniach swoich pomystow:

e lista poparcia musi zawiera¢ minimum 30 waznych podpiséw tarnowian
(wczeéniej byto 100),

e 7 listy poparcia usunigto rowniez obowiqzek wpisywania numeru PESEL —
wystarczq imieg i nazwisko, adres zamieszkania oraz podpis.

Co wigcej, od ubiegtego roku koszty realizacji projektu muszq sig zmiescic
w przedziale od 100 do 750 tysiecy ztotych brutto.

Wypetnione karty trzeba ztozy€ na dzienniku podawczym UMT, ktory znajduje sie
przy ulicy Nowej 4 w pokoju nr 2. Zgtaszajgcy ma na to czas do 7 lipca. Po tym
terminie rozpocznie sige etap oceny formalnej, obejmujgcy mozliwoS¢ usuniecia
brakdw, ktoéry zakonczy sie 18 sierpnia.

1 wrze$nia opublikowana zostanie lista projektow niedopuszczonych do oceny
merytorycznej z przyczyn formalnych. Pomystodawcy bedg mogli do 8 wrzesnia
whnieS¢ odwotanie do Komisji Ekonomicznej Rady Miejskiej w Tarnowie, a ona
rozpatrzy je do 12 wrzesnia.

Ocena merytoryczna projektdw zakohczy sie 22 wrzesnia, opinie o nich wyda
Komisja Strategii Rozwoju Miasta Rady Miejskiej w Tarnowie do 26 wrzesniq,
a trzy dni podzniej (29 wrzesnia) ogtoszona zostanie lista projektow
niedopuszczonych do gtosowania z powoddw merytorycznych. Potem przyjdzie
czas na odwotania od tej decyzji, ponownie do Komisji Ekonomicznej. Bedzie
to mozna zrobi¢ najpdzniej do 3 pazdziernika. Komisja rozpatrzy je do 10
pazdziernika.

Lista projektdbw dopuszczonych do gtosowania opublikowana zostanie
13 pazdziernika. Od tego dnia do 26 pazdziernika prowadzone bedq dziatania

informacyjne i promocyjne, dotyczgce projektow.

Gtosowanie odbedzie si¢ miedzy 14 a 26 pazdziernika. Wyniki ogtoszone
zostang 29 pazdziernika.

Wybrane projekty zostang uwzglednione w uchwale budzetowej Tarnowa
na 2026 rok.

Zatgczniki i harmonogram znajdujq sie na stronie bo.tarnow.pl.


https://bo.tarnow.pl/

Il TURA WYBOROW - CO, GDZIE | JAK?

Przed Polakami druga tura wyboréw Prezydenta RP. Swéj gtos bedg mogli
oddaé¢ w przysziqg niedzielg, 1 czerwca. Wyborcy, ktérzy w tym dniu nie bedg
mogli zagtosowaé¢ w swoim miejscu zamieszkania, powinni pobra¢ specjalne

zaswiadczenie.
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Przypomnijmy, ze w pierwszej turze w Tarnowie wygrat kandydat Koalicji
Obywatelskiej Rafat Trzaskowski nieznacznie wyprzedzajgc popieranego przez
Prawo i Sprawiedliwo$¢, Karola Nawrockiego. Frekwencja wyniosta 66,04 proc.
[TU] znajdujg sie szczegoty.

Jak zagtosowaé?

Udaj sie do lokalu wyborczego przypisanego do miejsca zameldowania.
To, gdzie sie znajduje, mozesz znalez€ na stronie gov.pl w zaktadce ,Wybory” lub
logujqgc sie do mObywatela w zaktadce ,Twoje dane”. Takie informacje znajdujq
sie tez w Centralnym Rejestrze Wyborcow.

W dniu wyboréw, po pobraniu karty, nalezy zaznaczy¢é X w kwadraciku przy
JEDNYM wybranym kandydacie. Pamigtaj, zeby przynie$€ ze sobg dowdd
osobisty (moze byé tez mObywatel) lub inny dokument ze zdjeciem, pod
warunkiem, ze ustalenie tozsamoSci na jego podstawie nie bedzie budzi¢
waqtpliwosci.


https://tarnow.pl/Dla-mieszkancow/Aktualnosci/Miasto/Wybory-prezydenckie-jak-glosowal-Tarnow

Co, jesli bede w tym dniu w innym miejscu?

Jesli wiesz, ze w tym dniu bedziesz przebywa¢ poza swoim miejscem
zameldowania, mozesz uzyska¢ zasSwiadczenie o prawie do gtosowania w
dowolnym lokalu wyborczym. Wystarczy ztozy€ wniosek w jakimkolwiek urzedzie
miasta lub gminy, a zasSwiadczenie to zostanie Ci wydane bezptatnie po
okazaniu waznego dowodu osobistego lub paszportu. W Tarnowie mozna to
zrobi¢ w Urzedzie Miasta Tarnowa przy ul. Nowej 4 na pierwszym pigtrze w
pokoju nr 128 (Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia) najpdzniej do czwartku 29
maja.

Jesli posiadasz juz takie zaSwiadczenie z pierwszej tury, jest ono dalej wazne i
mozesz z niego skorzysta¢ w dowolnym lokalu wyborczym w gtosowaniu 1
czerwca.

Osoby, ktére dopisywaty sie do spisu wyborcdw w pierwszej turze, a w drugiej
chcqg gtosowaé gdzie indziej, muszg ponownie ztozy€ wniosek np. przez ePUAP.
Czas majg do 29 maja.

Dla senioréow i oséb niepetnosprawnych

Osoby z orzeczeniem o umiarkowanej lub znacznej niepetnosprawnosci oraz
seniorzy powyzej 60. roku zycia, mogaQ:

e gtosowaé korespondencyjnie (wniosek do 22 maja),
e gtosowaé przez petnomocnika (wniosek do 23 maja).

Szczegdbtowe informacje znajdujq sie tuta;.


https://www.gov.pl/web/gov/zglos-zamiar-glosowania-korespondencyjnego3

STUDENCI Z POMOCA DLA SENIOROW

Czy Twoi rodzice lub dziadkowie majqg problem z obstugg smartfona,
komputera lub aplikacji internetowych? Pomogq im studenci! Centrum
Ustug Spotecznych wspdlnie z Akademiq Tarnowskq zapraszajqg
do bezptatnej akciji.

Centrum AKADEMIA

4 Ustug Spotecznych
Nl s TafRowia TARNOWSKA

Studencki
Punkt

Konsultagji

Cyfrowych

Przyszli informatycy bedq udziela¢ starszym osobom technologicznej pomocy.
Dyzury bedqg petni¢ w Srody w godzinach od 11.45 do 14.45 w Centrum Ustug
Spotecznych w Tarnowie przy ul. Brodzifskiego 14.

Studenci pomogqg np. w:

e obstudze aplikacji uzytkowych (e-mail, komunikatory, kalendarze),
e korzystaniu z ustug e-administracjj,

e obstudze aplikacji miejskich, transportowych, informacyjnych,

e bezpiecznym korzystaniu z Internetu i ochronie danych,

e podstawowej obstudze smartfondw, tabletédw i komputeréw.

Pomoc jest catkowicie bezptatna i dostepna dla kazdego mieszkanca Tarnowa.
Akcja bedzie trwa¢ do kohca czerwca.



TARNOW STOLICA KINA!

39. edycja Tarnowskiej Nagrody Filmowej. Festiwal zainauguruje projekcja
~Cisza nocna” w pigtek, 30 maja. W tym roku zobaczymy az 14 filméw
konkursowych. Ktéry wygra w oczach jury, a jaki podbije serca widzow?

Jury profesjonalnemu bedzie przewodniczy¢é w tym roku Anna Jadowska -
rezyserka znana z takich filmoéw jak Dzikie réze czy Kobieta na dachu. W sktadzie
gremium znalezli si¢ takze: Konrad Bugaj — rezyser obsady, Diana Dgbrowska -
filmoznawczyni, Piotr Jaxa — operator filmowy, tukasz M. Maciejewski -
scenarzysta i krytyk filmowy oraz Kamila Urzgdowska - aktorka miodego
pokolenia, ktérg juz wkrétce zobaczymy w jednej z najbardziej wyczekiwanych
rél: joko lzabela tecka w filmowej ekranizacji Lalki. To wtaSnie to grono
zdecyduje, do kogo powedruje Grand Prix 39. edycji TNF. Konkursowe produkcje
oceni tez Jury Mtodziezowe oraz publicznos¢ festiwalu.



Tegoroczna pula nagréd to az 40 000 z, a po raz pierwszy w historii TNF
przyznana zostanie takze Nagroda Specjalna dla debiutujgcego tworcy.

To jeszcze nie wszystko — festiwalowe emocje potrwajg znacznie diuzej,
a program TNF to nie tylko konkurs, lecz takze wiele innych filmowych wydarzen.
Na tegorocznq edycje zaplanowano ich ponad 40, w tym spotkania z twoércami,
wystawy czasowe, warsztaty filmowe, trzy seanse plenerowe, koncert i spektakil.
Najmtodsi na pewno ucieszq sie z przygotowanych niespodzianek na Dzieh
Dziecka. Wiecej tutq.

Konkursowe filmy i ich tworcy:

e Cisza nocna — Bartosz M. Kowalski

e Dziewczyna z igtlg — Magnus von Horn

¢ Innego konca nie bedzie — Monika Majorek

e Kulej. Dwie strony medalu — Xawery Zutawski
e Minghun - Jan P. Matuszynski

e Pod wulkanem — Damian Kocur

e Postuchaij, co chce ci powiedzie€ — Matgorzata Imielska
e Rzeczy niezbedne — Kamila Tarabura

e Sezony — Michat Grzybowski

e Simona Kossak — Adrian Panek

e Swiattoczuta — Tadeusz Sliwa

e To nie méj film — Maria Zbgska

e Utrata rébwnowagi — Korek Bojanowski

e Wrdbel — Tomasz Ggssowski

Nagrody:

e Grand Prix TNF — "Maszkaron" (15 000 zt)

e Nagroda Publicznoéci ,Publika” (5 000 zt)

e Nagroda Jury Mtodziezowego ,Kamerzysta” (5 000 zt)

e Nagroda Specjalna Gemini Park Tarnéw (5 000 zt)

e Nagroda specjalna MGGP S.A. (5 000 zt)

e NOWOSC - Nagroda Specjalna dla debiutujgcego tworcy (5 000 zt)

Cennik:

e Projekcje konkursowe - 15 zt

e Projekcje specjalne — 5 zt

e Cykl filméw miodego widza — 12 zt

e Gala wrgczenia nagrdéd z koncertem — 50 zt.

e Karnet na projekcje konkursowe i specjalne — 160 zt (ograniczona pula)


https://tarnowskanagrodafilmowa.pl/program/39-tnf/wydarzenia-towarzyszace

OPERACJE | ZABIEGI NA NOWYM

POZIOMIE

Nowy Centralny Blok Operacyjny, a w him supernowoczesny sprzet. To i wiele
innych udogodnien dla lekarzy i ich pacjentow pojawi sie w ciggu
najblizszych 13 miesiegcy w Szpitalu Wojewodzkim im. Sw. tukasza
w Tarnowie. Inwestycja kosztowac bedzie placowke prawie 115 min zi, z czego
wigkszosc¢ to dotacje.

Pawilon bedzie dobudowany do istniejgcego budynku , H” od strony
pbétnhocnowschodniej i potgczony z nim komunikacyjnie na parterze i pierwszym
pietrze. Nowa cze§¢ bedzie miata az 6342 metry kwadratowe (cztery
kondygnacje), a w niej znajdqg sie m.in.:

- sprzet medyczny do chirurgii robotycznej,

- system laparoskopowy,

- system do endoskopowej diagnostyki nowotwordw,

- urzqgdzenie do termolezji (metoda leczenia przewlektego bolu).

CBO skiada¢ sie bedzie z trzech sal operacyjnych onkologicznych, dwdch
diagnostyczno-zabiegowych, dwdch operacyjnych chirurgii ogdinej, oddziatu
anestezjologii i intensywnej terapii (z wiekszq liczbqg tézek i najnowoczesniejszg
infrastrukturg medyczng), centralnej sterylizatorni i oddziatu neurologii
i pododdziatu udarowego.



Korzysci dla pacjentow:

- skrocenie czasu na oczekiwanie na zabiegi onkologiczne (do 40 dni),

- nowe procedury do radykalnego leczenia choréb nowotworowych,

- kompleksowa opieka pacjentédw z nowotworami,

- integracja specjalistdw w jednym miejscu,

- zwigkszenie liczby operacji i skomplikowanych zabiegbéw,

- podniesienie jakoSci i precyzji diagnostyki poprzez nowoczesny sprzet.
Budowa nowoczesnego bloku kosztowaé bedzie szpital prawie 115 milionéw
ztotych. Placéwka otrzymata na ten cel dofinansowanie ze Srodkdw Krajowego
Planu Odbudowy (80 min zt) i budzetu wojewodztwa matopolskiego (10 min zt).

Pozostata kwota to Srodki wiasne szpitala.

Inwestycja ma zakonczy€ sig 30 czerwca 2026 roku.



BEZPtATNA MAMMOGRAFIA W MCM

Moscickie Centrum Medyczne zacheca do udziatu panie w wieku 45-74 lat do

udziatlu w mammografii. Badanie jest bezptatne, wystarczy wczesniej sie
zarejestrowacé.
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Mammografia wykonywana jest w moscickiej przychodni w ramach
Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi. To szybkie,
bezpieczne i bezbolesne badanie, ktére pozwala wykryé nawet najmniejsze
zmiany w piersiach — zanim stangq sig problemem.

Program skierowany jest do kobiet, u ktérych od ostatniej mammografii minety
co najmniej dwa lata. Nie jest wymagane skierowanie. MCM dysponuje
cyfrowym aparatemm mammograficznym nowej generaciji, ktéry zapewnia
wysokq jakoS¢ obrazéw i bezpieczne dawki promieniowania. Jak podkreslajg

przedstawiciele przychodni, obecnie nie ma kolejek, a na badanie mozna
zapisac sie z dnia na dzien.

Zarejestrowa¢é mozna sie osobiscie w MCM (Kwiatkowskiego 15, p. 113)
lub telefonicznie 14 688 05 63 lub 882 663 380.



§WIETUJ Z NAMI DZIEN DZIECKA!

Zabawa na mobilnym placu zabaw, koralowe warsztaty, udziat w konkursie,
a na koniec - wzlot balonem! Tak Ty i Twoja pociecha mozecie sobie
zaplanowaé swoj Miejski Dzien Dziecka! Zapraszamy do wspélnej zabawy,
ktora odbedzie si¢ w sobote, 31 maja na tarnowskiej Kantorii i w jej okolicach.

Rezerwuj sobie czas.
N\JV

| DZIEN DZIECKA

ABAWA - SWIETNA SPRAWA

Swietowanie podzielone zostanie na dwie strefy: pierwsza od godziny 11 do 16 na
Kantorii, druga od godziny 13 do 19 na gérnym boisku Stadionu
Lekkoatletycznego im. E. Wzorka.

W Strefie Zabaw i Wyobrazni na Kantorii czeka¢ beda:
e POKLOCKI — mobilny plac zabaw,
e plenerowe planetarium ,Swiat oceanu”,
e dmuchana zjezdzalniq,
e przejazdzki ztotym meleksem,
e pokazy tafca cheerleaders,
e warsztaty koralowe,
e maszkaronkowe niespodzianki
e malowanie buziek,
e animacje i konkursy z nagrodami,
e rodzinne zabawy sportowe (tor przeszkod, pitka nozna i inne),
¢ odblaski, alkogogle i znakowanie rowerdw ze Strazq Miejskq.

Procz tego, pojawi sie tam CUS-owa kraina z Aniq, Marylg i Mateuszem
z Zielonego Wzgbrza (promocja rodzicielstwa zastgpczego), a wraz z nig gry,
zabawy, animacje i profilaktyka zdrowia.

Druga czge$€¢€ — na stadionie lekkoatletycznym - naleze¢ bedzie do Pasazu
Odkry¢é Centrum Nauki i Techniki. Dzieci bedqg mogly wzigé udziat
w  kreatywnych warsztatach ,Wznosimy sig”, twdrczych zabawach
z edukatorami i interpretowa¢ zdjecia lotnicze.

Wisienkq na torcie, ktéra z pewnoscig zadowoli mniejszych i wiekszych fanéw
podniebnych przygdd, bedzie lot balonem na uwigzi z Moscickim Klubem
Balonowym (start o godzinie 17.30).

W przypadku niesprzyjajgcych warunkéw atmosferycznych, wydarzenie moze
zostac€ przeniesione na inny termin.



DZIEN DZIECKA Z OSIEDLEM KOSZYCE

Nie mata gratka czeka na najmiodszych mieszkancow osiedla Koszyce.
W najblizszg sobote, 31 maja, Plac Zabaw, Rekreacji i Sportu im. Janusza
Kusocinskiego (przy ul. Raginisa) zamieni si¢ dla nich w centrum zabawy.
Organizatorzy zapewniajg atrakcje, pozytywng energie i mnéstwo ruchu.
Poczgtek o godzinie 16.

DZIEN +*
DZIECKD —

/"’
NA OS. KOSZYCE
31.05.2025, godz. 16:00 - 20:00

OSIEDLE KOSZYCKIE, TARNOW

(Plac rekreacyjny im. J. Kosucinskiego przy ul. Maj. W. Riginisa)

Dla dzieci przygotowano gry zespotowe, tance, zabawy integracyjne i konkursy
z nagrodami. Przez cate wydarzenie towarzyszy¢ im bedzie dobra muzyka, przy
ktoérej trudno bedzie usiedzie€ na miejscu.

Maluchy z pewnoScig ucieszq sie na widok dmuchanej zjezdzalni i zamku, ktore
bedq dostepne bezptatnie przez caty czas trwania imprezy. Nie zabraknie tez
stodkich upominkdow.

Zabawa zakonczy sie o godzinie 20. Organizatorem wydarzenia jest Rada
Osiedla nr 15 Koszyce. Wydarzenie finansowane z budzetu miasta Tarnowa.



~PAN DOREMI" — BEZPLATNY
SPEKTAKL NA DZIEN DZIECKA

Z okazji Dnia Dziecka Tarnowskie Centrum Kultury szykuje niespodzianke dla
najmtodszych. W Amfiteatrze Letnim w niedziele, 1 czerwca bedzie mozna
zobaczy¢é spektakl ,Pan Doremi”. Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.
Poczqgtek o godz. 17:30.

39. OWSKA, S
Af{%ﬁ Ffﬁfom
Spektakl 30 HATA=]ZERICA 2025R.

dla dzieci
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Na scenie przy Kopernika bedzie mozna zobaczy¢ aktoréw ,Solskiego”, ktorzy
zaprezentujg spektakl muzyczny ,Pan Doremi”. To przedstawienie, ktére
powstato na podstawie tekstu Jana Brzechwy i tgczy elementy teatru, muzyki
i dobrej zabawy. Rezyserii oraz adaptaciji scenicznej podjeta sig Elzbieta Deptaq,
muzyke skomponowat tukasz Maciej Szymborski. Autorkg kostiumoéw jest Iwona
Bandzarewicz.

Przed spektaklem organizatorzy zapraszajg do wspdlnego Spiewania i zabawy
z Annq Podkoscielng-Cyz i Piotrem Niedojadto — tarnowskimi muzykami, ktérzy
zadbajg o dobry nastrg;.

Przedstawienie odbywa sie w ramach 39. Tarnowskiej Nagrody Filmowe;.
Partnerem wydarzenia jest MGGP S.A.




NIEDZIELA Z TATUSIEM 1 CZERWCA

Najblizsze spotkanie w ramach cyklu Niedziela z tatusiem odbedzie sig
1 czerwca w Centrum Sztuki Moscice. Tym razem zaplanowano dwa
spotkania, o godz.11i13.

Wydarzenie wyznaczono w Dzieh Dziecka. Z tej okazji przygotowano atrakcje
prosto z Centrum Nauki Kopernik. To jedno z najwigkszych
i najnowoczes$niejszych centrow nauki w Europie. Centrum umozliwia
odwiedzajgcym samodzielne eksperymentowanie i odkrywanie praw przyrody.

.Co powoduje chorobge morskq? Jak wyznaczy€ Srodek cigzkoSci Battyku?
Kluczem do rozwiqzania tych tajemnic jest rownowaga. Poznamy fenomenalng
precyzje dziatania elementdébw tworzqgcych bfednik i zastanowimy sie, w jakich
sytuacjach mogqg one zawie$€. Poszukamy S§rodka cigzkosci - witasnego,
réznych przedmiotéw, a nawet catego Morza Battyckiego. Nauczymy sie takze
rozlokowywaé tadunek na statku. Na koniec odkryjemy kilka tajemnic
zwiqzanych z balansem. Niestety, niektére pytania pozostanqg bez odpowiedzi -
nie znajq ich bowiem nawet naukowcy i najbardziej doSwiadczeni marynarze” —
zapowiadajg pomystodawcy wydarzenia.

Ponadto w programie Niedzieli z tatusiem znajdqg sie: animacje, gry, konkursy
i zabawy z nagrodami. Dostgpna bedzie rodzinna strefa aktywnosci, strefa
Xtreme Kids, dmuchance, modele zdalnie sterowane i elektryczne gokarty.
Dzieci z okazji ich Swigta otrzymajq prezent.

Bilety na te impreze mozna naby¢ w kasie CSM oraz online.



REKRUTACJA NA WOLNE MIEJSCA
W PALACU MLODZIEZY

Od poniedziatku (26 maja) w Patacu Miodziezy sktadaé mozna wnioski
o przyjecie na wolne miejsca w placowce w roku szkolnym dla nowych
uczestnikow zajec. Zapisy potrwajqg do pigtku, 13 czerwca.

W zajeciach uczestniczyé mogq dzieci przedszkolne (od ukohczenia pigtego
roku zycia), a takze dzieci i mitodziez z tarnowskich szkét podstawowych
i ponadpodstawowych, zamieszkate na terenie Tarnowa lub uczeszczajgce do
tarnowskich szkét. Kandydaci mogq ubiega sie o przyjecie do maksymalnie
dwoch pracowni.

Whniosek o przyjecie ztozy€ nalezy za posrednictwem systemu komputerowego
wspomagania pracy placéwek (Patacu Mtodziezy) oraz organu prowadzgcego
te placéwki, o nazwie NABOR. Dostep do niego dostepny jest pod adresem
https://nabor.pcss.pl/tarnow/palacmlodziezy/.

Wydrukowane i podpisane wnioski oraz inne dokumenty wypetnione
w systemie NABOR, nalezy do pigtku, 13 czerwca dostarczyé do sekretariatu
Patacu Mtodziezy lub spakowane do koperty wrzuci¢ do urny znajdujgcej sie
holu Patacu Miodziezy. Mozna je takie wystaé pocztg (Patac Mtodziezy,
ul. Pitsudskiego 24, 33-100 Tarnéw), w tym przypadku decyduje data stempla
pocztowego. Podanie do publicznej wiadomosci listy kandydatow przyjetych
i nieprzyjetych na zajecia nastgpi w poniedziatek, 30 czerwca o godz. 15.

Szczegbty dotyczgce rekrutacji oraz wykaz pracowni (z uwzglednieniem
przedziatu wiekowego) dostepne sq na stronie: http://www.pm.tarnow.pl.



https://nabor.pcss.pl/tarnow/palacmlodziezy/
http://www.pm.tarnow.pl/

OTWARCIE NOWEGO
ZDROJU ULICZNEGO

W sobote, 24 maja, Rada Osiedla Staréowka oficjalnie otworzy nowy zdroj
uliczny, ktéry stanqgt na placu Sobieskiego w Tarnowie. Kazdy mieszkaniec
moze juz z niego korzystac.

-

_ .

Poidetka stuzg do pobierania wody pitnej z sieci wodociggowej. Przydatne sg
w szczegdblnosci w upalne dni lub kiedy np. chcemy napoi€ naszego pupila.
Jego gtdwnym celem jest umotzliwienie mieszkanhcom oraz turystom dostepu
do czystej wody w miejscu publicznym.

Zdrdj jest wykonany z odlewu zeliwnego, znajduje sie na nim herb miasta
Tarnowa. Podigczona zostata do niego woda miejska z Tarnowskich

Wodociqgow.

tgczny koszt tego zadania to ponad 41 tysiecy ztotych. Zadanie finansowe jest
z budzetu miasta Tarnowa na wniosek Rady Osiedla Staréwka.

Za utrzymanie zdroju bedzie odpowiadat Referat Gospodarki Komunailnej.



RAPORT KOMUNIKATOW
BEZPLtATNA KOMUNIKACJA MIEJSKA W DNIU WYBOROW

W przysztqg niedzielg, 1 czerwca, czyli w dniu drugiej tury wyboréw Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej, wszyscy mieszkancy Tarnowa bedqg mogli
korzystaé z komunikacji miejskiej catkowicie bezptatnie. To doskonata
okazja, by wygodnie i bez dodatkowych kosztow dotrze¢ do lokalu
wyborczego i spetni¢ swoj obywatelski obowigzek.

Decyzje o wprowadzeniu darmowych przejozdéw podijeli tarnowscy radni
podczas marcowej sesji Rady Miejskie;.

ZMIANA ROZKLADOW JAZDY LINII NR O ORAZ 11
OD DNIA1CZERWCA 2025 ROKU.

Zarzqd Drog i Komunikacji w Tarnowie informuje, ze od dnia 1 czerwca 2025
roku ulegajg zmianie rozktady jazdy linii komunikacji miejskiej nr 0 oraz 11.

W rozktadzie jazdy linii O wprowadzone zmiany polegajg na przesunigciach
odjazddw w niektérych wybranych kursach.

Odnosnie linii nr 11 zmiany dokonane w rozktadzie jazdy na soboty i na dni
Swigteczne, w dni Swigteczne nie bedqg wykonywane kursy pod HSG tylko na ul.
Sadowq, zmieniony zostat tokze uktad kurséw, w soboty réwniez zostat
zmieniony uktad wykonywanych kursow.

Przed 1 czerwca b.r. z nowymi rozkladami jozdy mozna zapozna€ sie na naszej

stronie internetowej wybierajgc okreslonq linie oraz rozktad jazdy obowiqgzujqcy
od 01.06.2025 r.

PLANOWANE PRZERWY W DOSTAWIE ENERGII ELEKTRYCZNEJ

28.05.2025

07:00 - 15:00 - ul. MATKI TERESY Z KALKUTY



Rada Osiedla Nr 1 ,Starowka"
Tarnowskie Centrum Kultury
Muzeum Ziemi Tarnowskiej
Polskie Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokot - Swiat Pracy”
Tarnowski Oddziat Jazdy im. 5 Putku Strzelcow Konnych

zapraszaja na:

5 _ IIT PIKNIK HISTORYCZNY
57 SWIETO 16 PULKU PIECHOTY

Nl

S | SPULKU STRZELCOW KONNYCH

AN
/AR 1 CZERWCA 2025 r. (niedziela)
miejsce: CKiW OHP w Tarnowie, ul. Moscickiego 27

w latach 1919-1939
koszary 16 Putku Piechoty Ziemi Tarnowskiej

godz. 12.30 - kosciét pw. Swietej Rodziny
Zgromadzenia Ksiezy Misjonarzy:

- Msza sw. w intencji polegtych i zmartych
zotnierzy 16 pp i 5 psk,

- ztozenie kwiatow pod tablicg upamietniajaca
zotnierzy 5 psk oraz 16 pp.

godz. 13.45 - pomnik upamietniajgcy
zotnierzy 16 pp ul. Moscickiego 27A.

- hymn panstwowy,

- ztozenie kwiatow i zapalenie zniczy pamieci,

godz. 14.30 - teren CKiW OHP:

- otwarcie pikniku,

- przedstawienie grup rekonstrukcji
historycznej i partnerow wydarzenia,

- prezentacja grup rekonstrukgji historycznej,
pokazy wspotczesnego uzbrojenia,

- promocja ksiazki ,Boj pod Rajskiem”
Marcina Dziubki

- zabawy edukacyjne i bezptatne
zwiedzanie ekspozycji muzealnej
Regionalnego Centrum Edukacji o Pamieci,

- grochowka wojskowa.

INSTYTUCIA KULTURY
WOIEWODZTWA
MALOPOLSKIEGD MALOPOLSKA

L




3 Parafia A 16 Stowarzyszenie
( ) pw. Swigtej Rodziny ?  Grupa Rekonstrukgji Historycznej
w Tarnowie “ ¥\ 16 Pulku Piechoty Ziemi Tarnowskiej

sapraszajg na
doroczne obchody upamietniajgce

SWIETO
16. PULKU PIECHOTY
ZIEMI TARNOWSKIEJ

25 maja 2025 .

niedziela

Program:

godz. 12.30
Msza Swieta w intencji poleglych
i pomordowanych zZolnierzy 16 Pulku
Piechoty Ziemi Tarnowskiej w kosciele
Ksiezy Misjonarzy
- Parafia pw. Swigtej Rodziny

ok. godz. 13.30
Uroczystosc pod plyta przy wejsciu
Crest . do kosciola
ly FOLSKIN BonaTerRon (RN - powitanie gosci
1918-19 o - hymn paristwowy
% - wystgpienia okolicznosciowe
- zlozenie kwiatow oraz zniczy pod plyta
upamietniajgceaq 16 p.p. oraz 5 p.s.k.

Pomnik Zolnierzy 16 pp Serdecznie
poleglych w bitwie pod Dawidowem
(k. Lwowa) 22.V.1919 . zap raszamy



Nu& —

wykona najpiekniejsze piosenki z bajek
Krdl Lew, Piekna i Bestia, Zwierzogrod, Vaiana
i wiele innych.

o
Radie . GazetaKrakowska

DZIENNIK| POLSKI TARTIRA TARMOW




A\
| DZIEN DZIECKA

ABAWA - SWIETNA SPRAWA

CZEKAIJA NA W@

31 maja 2025
CWiR Kantoria, ul. Pitsudskiego 28
gorne boisko Stadionu im. E. Wzorka

11.00 - 16.00 KANTORIA
STREFA ZABAW | WYOBRAZNI:
PLENEROWE PLANETARIUM ,Swiat oceanu”, POKLOCKI - mobilny plac zabaw,
DMUCHANA ZJEZDZALNIA, PRZEJAZDZKI ZLOTYM MELEKSEM,

POKAZY TANCA CHEERLEADERS, WARSZTATY KORALOWE,

MASZKARONOWE NIESPODZIANKI, MALOWANIE BUZIEK, . .
ANIMACIE | KONKURSY Z NAGRODAMI, ., ‘
CUS-OWA KRAINA - gry, zabawy, animacje, odwiedziny Ani z Zielonego Wzgorza .

z Maryla i Mateuszem (promocja rodzicielstwa zastepczego), profilaktyka zdrowia, [ .
RODZINNE ZABAWY SPORTOWE (tor przeszkéd, pitka nozna i inne) L ) .

BEZPIECZNIE ZE STRAZA MIEJSKA (odblaski, alkogogle, znakowanie roweréw) .
4

13.00-19.00 - GORNE BOISKO STADIONU LEKKOATLETYCZNEGO IM. E. WZORKA

STREFA PASAZU ODKRYC CENTRUM NAUKI | TECHNIKI -

kreatywne warsztaty ,,WZNOSIMY SIE" i twércze zabawy z edukatorami,

interpretacja zdjec¢ lotniczych oraz loty balonem na uwiezi

Zz Moscickim Klubem Balonowym (od godz. 17.30)

Serdecznie zapraszam
Jakub Kwasny
Prezydent Tarnowa

i)

L)
1 .**

W przypadku niesprzyjajacych
warunkdw pogoduwyd!n

wydarzenie zostanie :
przeniesione na inny termin. .' '

Organizator: -
Urzad Miasta Tarnowa v - — MGGPAERO gx

& . o) s S20¢ s, . ohtic,
o % Centrum PASAZ (- FORLA <] i k . F"'ﬁ g
JTARNOW S i oo ODRRYC g £== @ ﬁ # (L IOSR @  nwcowskamesue



+BEZPIECINIE Z WODA "
Urzad Miasta Tarnowa,
| PRZYRODA"
nr1,STAROWKA”
@ zapraszaja do udziatu

w Konkursie ,Bezpiecznie
zwodgiprzyrody”

Starowka Bezpieczne wakacje
rarMow dzieci i modziezy 2025  Zaprojektuj
i | stworz
plakat ktory
uswiadomi
Twoim
rowiesnikom
jak cenne
jest zycie
ludzkie,
ograniczy
liczbe
wypadkow
| utoniec
oraz zapewni
bezpieczny

, 35& \ wypoczynek.
M czekaia

CENNE

NAGRODY
1 - 1200 zt
Il - 800 zi
il - 500 zt

Szezegodtowe informacjeﬁ :
Grzegorz Mazur - koordynator: tel. 606 105 578
e-mail:gmpmtar@gmail.com

5 wyréinien
po 200 zt

* PROJEKT FINANSOWANY

v Z BUDZETU MIASTA TARNOWA
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eeeee...... PROFILAKTYKA 2025

30.01.2025, godz.

13.02.2025, godz.
27.02.2025, godz.

27.03.2025, godz.
14.04.2025, godz.
29.05.2025, godz.

09.06.2025, godz.

31.07.2025, godz.

28.08.2025, godz.
15.09.2025, godz.

30.10.2025, godz.
27.11.2025, godz.
18.12.2025, godz.

12:30-14:30 - Sktadniki diety istotne w chorobach
kardiologicznych.

11:30-12:30 - Zywienie czy odzywianie?

12:00-14:00 - Jak prawidtowo obnizy¢ mase ciata.
Racjonalne metody redukcji.

12:00-14:00 - Dieta i suplementacja w okresie
wzrostu i rozwoju.

11:00-13:00 - Wptyw medidw na kreowanie
zwyczajow zywieniowych u dzieci i dorostych.

12:30-14:30 - Edukacja dla kobiet w okresie poprodukcyjnym,
zywienie i suplementacja.

11:00-13:00 - Dietoterapia w chorobach nowotworowych,
podczas trwania terapii oraz po jej zakonczeniu
i w rekonwalescencji.

12:30-14:30 - Podstawy diety przeciwzapalnej. Kiedy warto
jq stosowac?

11:30-13:30 - Zdrowy sen. Odzywianie, aktywnos¢ fizyczna.

11:00-13:00 - Jak nie dac sie zimie. Dietetyczne wskazdowki
na wzmocnienie odpornosci zima.

11:30-13:30 - Odzywianie, aktywnosc¢ fizyczna.

11:30-13:30 - Zdrowy sen.

12:30-14:30 - Zywienie i suplementacja w okresie ciagzy i laktacji.

WYMAGANA WCZESNIEJSZA REJESTRACJA TEL. 14 688 05 50
Moscickie Centrum Medyczne ul. Kwiatkowskiego 15

Zapytaj w rejestracji o miejsce edukacji



PRZYDATNE KONTAKTY

URZAD MIASTA TARNOWA
14 6882-400, umt@umt.tarnow.pl

WYDZIAt PLANOWANIA | REALIZACJI INWESTYCJI
14 6882-869, inwestycje@umt.tarnow.pl

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI KOMUNALNEJ
14 6219-373, mpgk@mpgk.tarnow.pl

ZARZAD DROG | KOMUNIKACJI W TARNOWIE
14 6883-100, zdik@zdik.tarnow.pl

STRAZ MIEJSKA W TARNOWIE
14 6882-656, alarmowy 986, straz@umt.tarnow.pl


tel:146219373
tel:146219373
tel:146219373

