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PREZYDENT Z ZAUFANIEM

Podczas XX sesji Rady Miejskiej, prezydent Tarnowa, Jakub Kwasny otrzymat
wotum zaufania oraz absolutorium z tytutu wykonania budzetu miasta
za 2024 rok.

o

Radni, w trakcie obrad w Sali Lustrzanej, rozpatrzyli raport o stanie miasta oraz
sprawozdanie finansowe gminy. W wyniku gtosowah zdecydowali o udzieleniu
wtodarzowi miasta zarbwno wotum zaufania, jok i absolutorium. Decyzje
poprzedzita wielogodzinna dyskusja, w ktorej udziat wzigli takze mieszkahcy
Tarnowa.

Za wotum zaufania dla prezydenta Jakuba Kwasnego zagtosowato 13 radnych.
Nikt nie byt przeciw, a 10 radnych wstrzymato sie¢ od gtosu. Rada Miejska
zdecydowata roéwniez o udzieleniu prezydentowi absolutorium z tytutu
wykonania budzetu gminy za 2024 rok. W tym gtosowaniu radni byl
jednomysini. Podstawe do udzielenia absolutorium stanowito sprawozdanie
z wykonania budzetu za ubiegty rok oraz pozytywne opinie Regionalnej Izby
Obrachunkowej i Komisji Rewizyjnej Rady Miejskiej Tarnowa.

Dziekuje za zaufanie, jakim obdarzyli mnie dzisiaj radni. Otrzymatem wotum
zaufania bez gtoséw sprzeciwu, a takze jednogto$nie absolutorium - to paliwo
do dalszych dziatan na rzecz Tarnowa! — napisat po wieczornych gtosowaniach
prezydent Jakub Kwasny na swoich profilach w mediach spoteczno$ciowych.




ZGtOS SWOJ POMYSt DO BO

Przypominamy, ze mozna jeszcze zgtasza¢ projekty do kolejnej edyciji
budzetu obywatelskiego na 2026 rok. Mieszkancy Tarnowa zdecydujq, na co
przeznaczy¢ kwote 5 335 000 zt, pochodzqgcq z miejskiego budzetu.

Zgtos projekt do BO!
zdecydujmy,

Nna co WYdGé termin zgtaszania projektow
ponad uptywa7 lipca

Wspdlnie

5 min zi 30 podpiséw

- Zachecam wszystkich do tego, aby zmobilizowaé siebie, sqgsiaddw, rodziny,
znajomych i zgtaszaé projekty. JesteSmy gotowi, zeby wspdlnie nad nimi
pracowaé, po to, aby jak najlepiej realizowaé nasze wspdlne potrzeby.
Spodziewamy sie nie tylko projektow inwestycyjnych, ale takze spotecznych,
kulturalnych, budujgcych wspédlnote i tozsamos¢é miasta. Takich, ktére bedqg
stuzyty rozwojowi naszego miasta i jakosci zycia w nim — informuje Tarnowskie
Centrum Dialogu.

Warto pamietag, ze zaszty pewne zmiany w zgtoszeniach swoich pomystéw:

e lista poparcia musi zawieraé minimum 30 waznych podpisdéw tarnowian
(wczesniej byto 100),

e 7 listy poparcia usunieto réwniez obowigzek wpisywania numeru PESEL -
wystarczq imie i nazwisko, adres zamieszkania oraz podpis.

Co wigcej, od ubiegtego roku koszty realizacji projektu muszq sig zmiesci¢
w przedziale od 100 do 750 tysiecy ztotych brutto.

Wypetnione karty trzeba ztozy¢ na dzienniku podawczym UMT, ktéry znajduje sie
przy ulicy Nowej 4 w pokoju nr 2. Zgtaszajgcy ma na to czas do 7 lipca. Po tym
terminie rozpocznie sige etap oceny formalnej, obejmujgcy mozliwoS¢ usuniecia
brakdw, ktéry zakonczy sie 18 sierpnia.

Szczegoty na bo.tarnow.pl



http://bo.tarnow.pl/
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WYBORY DO RAD OSIEDLI 2025
ZARZADZONE!

W dniu 26 czerwca 2025 podczas XX sesji Rada Miejska w Tarnowie podjeta
uchwate w sprawie zarzgdzenia wyborow do rad osiedli Gminy Miasta
Tarnowa oraz powotania Miejskiej Komisji Wyborczej. Date wyborow
wyznaczono na niedziele 21 wrzesnia 2025 r.

TARNOW '

Polski biegun ciepta

WYBORY &&=
DO RAD OSIEDLI 2025 !

Wybory obejmq wszystkie 16 tarnowskich osiedli. Zarzqdzenie wybordw jest
konieczne, poniewaz kadencja dotychczasowych rad osiedli uptywa 27
wrzesnia 2025 r. Zgodnie ze statutami osiedli, Rada Miejska zarzqgdza wybory nie
pbzniej niz na trzy miesiqgce przed kohcem kadenciji, a data wyboréw musi
przypada¢ w ciggu 20 dni przed jej uptywem, w dzieh wolny od pracy. Do
przeprowadzenia wyboréw powotano Miejskig Komisje Wyborczqg w skiadzie:
Piotr Wardzata, Seweryn Partyiski, Grazyna Barwacz, Krzysztof Rodak, lwona
Golec, Bartosz Bykowski, Renata Stasik.

Ponizej znajduje sig kalendarz poszczegdlnych czynnosci wyborczych.



Kalendarz wyborczy, okreslajgcy terminy kluczowych czynnosci:
e Do 8 lipca 2025 r.. Obwieszczenie Miejskiej Komisji Wyborczej o granicach
osiedli, siedzibach osiedlowych komisji wyborczych i godzinach otwarcia
lokali wyborczych.

e Do 7 sierpnia 2025 r.: Powotanie osiedlowych komisji wyborczych.

e Do 7 sierpnia 2025 r.: Przyjmowanie zgtoszehh kandydatow na cztonkéw
rad osiedli.

e Do 26 sierpnia 2025 r.: Przyjmowanie dodatkowych zgtoszef kandydatdw,
jesli liczba zgtoszonych kandydatow jest mniejsza lub réwna liczbie

cztonkdéw rady osiedla.

e Do 12 wrze$nia 2025 r.. Obwieszczenie o kandydatach do rad osiedli wraz
z informacjq o liczbie wybieranych radnych osiedlowych.

e Do 18 wrze$nia 2025 r.: Sporzgdzenie spisdw wyborcow.

e 20 wrzednia 2025 r.: Przekazanie spisow wyborcéw osiedlowym komisjom
wyborczym.

e 21 wrzeSnia 2025 r. do godz. 8:00: Dostarczenie osiedlowym komisjom
wyborczym kart do gtosowania.

e 21wrzesnia 2025 r. od 8:00 do 18:00: Gtosowanie.



GALA NAGROD MIASTA TARNOWA

Amfiteatr Letni w Tarnowie stat sie przestrzenig spotkania z kulturg -
w najpiekniejszym, wielowymiarowym wydaniu. Odbyta si¢ tam bowiem
Gala Nagréd Miasta Tarnowa w Dziedzinie Kultury i Stypendiow
Artystycznych. Wreczone zostaty podczas niej prestizowe wyréznienia,
a wieczor zwienczyt koncert ZoSi Karbowiak z zespotem Miad.

Nagrody Miasta Tarnowa przyznane zostaty w tym roku w szeSciu kategoriach.
Otrzymali je:

- za osiggniecia w dziedzinie twoérczosci artystycznej - Tarnowska Orkiestra
Kameralnag,

- za osiggnigcia w dziedzinie upowszechniania i ochrony kultury -
Bozena Szczupak,

- ,Mecenas Kultury Tarnowa” - Stanistaw Blitek Firmma WERTEKS,
- .Nadzieja Roku” dla wybitnie uzdolnionych miodych twércow -
Natalia Sikorska,

- honorowa za catoksztatt dziatalnoSci lub osiggnigé o istotnym znaczeniu
w dziedzinie twoérczosci artystycznej lub upowszechniania i ochrony kultury —
Teresa Szuszkiewicz-Spryszak,



- okolicznoSciowa w dziedzinie tworczosci artystycznej lub upowszechniania
i ochrony kultury — Stanistaw Wiatr, Liceum Sztuk Plastycznych w Tarnowie oraz
Fundacja Pracownia Kreatywna

Nagrody otrzymali oni z rgk: prezydenta Tarnowa Jakuba Kwasnego,
zastepczyni prezydenta Agnieszki Kawy oraz przewodniczqcej Rady Miejskiej
w Tarnowie Matgorzaty Mekal.

Tarndw po raz jedenasty uhonorowat takze osoby zajmujgce sie twoérczosciq
artystycznqg, przyznajgc im stypendia wspierajgce rozwdj ich pasiji, talentu
i artystycznych projektédw. Stypendystami zostali:

- w kategorii sztuki wizualne:

- Grzegorz Kwiek - ,CzutoS¢ Swiatta”

- w kategorii literatura:

- Magdalena Trusz — ,Legendy Maszkarondw”

- w kategorii muzyka:

- Szymon Jarmuta — ,Sad Smiles”

- Sfawomir Barszcz — ,Koncert Maryjny”

- Matgorzata Ggdek — ,Nie tak to miato by¢” — teledysk do utworu Meg Mell
- Stawomir Ramian — ,Gtosy Starnowa”

Stypendia wreczyli prezydent Tarnowa Jakub Kwasny, przewodniczgca Rady
Miejskiej Matgorzata Mekal i przewodniczgca komisji do spraw stypendiéw
artystycznych, radna Agnieszka Danielewicz.

Podczas uroczystoSci postanka Urszula Augustyn wreczyta ponadto odznaki
honorowe ,Zastuzony dla Kultury Polskiej”, przyznawane przez ministra kultury
i dziedzictwa narodowego osobom szczegdblnie zastuzonym w dziedzinie
tworczosci artystycznej, upowszechniania i ochrony kultury. Otrzymaili je:

- Anna Sliwinska - artystka, edukatorka, kuratorka, absolwentka Akademii Sztuk
Pigknych w Krakowie, doktor sztuki, od ponad 25 lat uczgca w tarnowskim
Liceum Sztuk Plastycznych, autorka i uczestniczka ponad 100 wystaw w kraju
i za granicq,

- Artur Janus (animator kultury, dziennikarz muzyczny i menedzer od ponad
30 lat zwigzany z Tarnowskim Centrum Kultury, tworca i wspdtorganizator setek
koncertdéw, wydarzen i festiwali, promotor sceny alternatywnej i inicjator cyklu
.Kultura B”

- Barttomiej Batut (artysta, grafik, dydaktyk, kurator, wyktadowca Akademii
Sztuk Pieknych w Krakowie i Akademii Tarnowskiej, gdzie petnit funkcje dziekana
Wydziatu Sztuki, pomystodawca i kurator Migedzynarodowych Konfrontacii
Plakatu Studenckiego, autor projektéw identyfikacji wizualnych dla instytucii
kultury, cztonek Rady Kultury Miasta Tarnowa.



MIEJSKIE ZAKONCZENIE ROKU
SZKOLNEGO - PRYMUSI NAGRODZENI

W ubiegty czwartek w sali koncertowej Zespotu Szkét Muzycznych odbyto sie
— juz po raz osiemnasty - Miejskie Zakonczenie Roku Szkolnego. Uroczystos¢
ta byta okazjg do nagrodzenia najlepszych uczniow z tarnowskich szkot,
zaréwno publicznych, jak i niepublicznych.

MIASTO TAF
OD 1330 R(

Tytut ,Prymusa Tarnowa 2025"” otrzymato z rqk prezydenta Tarnowa Jakuba
Kwasnego, jego zastepczyni Agnieszki Kawy oraz przewodniczgcej Rady
Miejskiej w Tarnowie Matgorzaty Mekal, 56 uczennic i ucznibw moggcych
poszczyci€ sie najwyzszqg Srednig ocen oraz wyjgtkowymi osiggnieciami
W nauce. Zostali oni wytypowani przez dyrekcje poszczegdlnych szkot
(po jednym z kazdej placéwki). W nagrode otrzymali nie tylko dyplomy, ale
rébwniez pamigtkowe pidra z grawerem ,Prymus 2025".

Lista ,Prymuséw Tarnowa” 2025 dostepna jest ponize;j.

Po raz pierwszy wyrdzniono dodatkowo 6semke prymusoéw, ktorzy ten
zaszczytny tytut otrzymali drugi raz z rzedu. Sq to: Magdalena Broda z VIl Liceum
Ogblnoksztatcqcego, Filip Rymanowski z X1V Liceum Ogblnoksztatcqcego, Kalina
Kubicka z XX Liceum Ogblnoksztatcqcego, Adrian Wiktor Rybak z Technikum nr 6
w Zespole Szkdt Techniczno-Zawodowych, Maksymilian Szczupak z Branzowej
Szkoty | Stopnia nr 1 w Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego,
Natalia Machota z Branzowej Szkoty | Stopnia nr 3 w Zespole Szkét
Ekonomiczno-Gastronomicznych, Jan Tylko ze Szkoty Podstawowej Mistrzostwa
Sportowego ZKS Unia Tarnéw oraz Jan Owsianko z Liceum Ogdlnoksztatcgcego
Mistrzostwa Sportowego ZKS Unia Tarndw. Otrzymali oni pakiet podwdjnych
zaproszeh do kina Marzenie, tarnowskiego teatru oraz do Pasazu Odkry€.



POWIERZENIA DLA NOWYCH
DYREKTOROW SZKOt | PRZEDSZKOLI

Podczas odbywajgcego w dniu 26.06.2025 r. w sali koncertowej Zespotu Szkot
Muzycznych, Miejskiego Zakohczenia Roku Szkolnego przedstawieni zostali,
wytonieni w drodze przeprowadzonych konkurséw, dyrektorzy tarnowskich
jednostek oswiatowych.

MIASTO T
OD 1330 |

Z rgk prezydenta Tarnowa Jakuba Kwadnego, jego zastgpczyni Agnieszki Kawy
oraz przewodniczqgcej Rady Miejskiej w Tarnowie, Matgorzaty Mekal, powierzenia
na pierwszqg lub kolejne kadencje otrzymaili:

- Andzelika Pach - dyrektorka Szkoty Podstawowej nr 1

- Anna Rzohca-Pawlina - dyrektorka Szkoty Podstawowej nr 23

- Katarzyna Ogiela - dyrektorka Zespotu Szkdt Ogdlnoksztatcgeych nr 6
- Matgorzata Wojtys - dyrektorka Przedszkola Publicznego nr 5

- Matgorzata Kocik - dyrektorka Przedszkola Publicznego nr 8

- Halina Habiniak - dyrektorka Przedszkola Publicznego nr 15

- Anna Stachura - dyrektorka Przedszkola Publicznego nr 19

- Zofia Kotodziej - dyrektorka Przedszkola Publicznego nr 26

- Marta Czernecka - dyrektorka Zespotu Szkét Techniczno-Zawodowych
- Szymon Pitek - dyrektor/menager Patacu Miodziezy



TANIEJ NA BASEN

W ramach programu ,Lato w miescie” z basenu przy ul. Pitsudskiego oraz z
Letniego Parku Wodnego bedzie mozna skorzystac ptacgc odpowiednio 4 i 5
ztotych. Promocja przygotowana jest z mysig o uczniach tarnowskich szkét i
obowigzuje w wybrane dni.

W przypadku Parku Wodnego tanhsze bilety wstepy mozna zakupic
od 30 czerwca do 15 sierpnia w poniedziatki, srody i pigtki od godz. 8 do 1
(ostatnie wejscie o godz. 10). Wejscidwka kosztuje 4 zt.

Z kolei w Letnim Parku Wodnym obnizone ceny dla dzieci i miodziezy
obowiqgzywa¢ bedqg w kazdy wtorek wakaciji, od jutra, 1 lipca do 26 sierpnia.
Koszt biletu wstepu to 5 zt. Tarnowski OSrodek Sportu i Rekreacji zastrzega,
ze obiekt bedzie czynny w przypadku korzystnych warunkédw pogodowych.

Program skierowany jest do ucznidow tarnowskich szkot. Przy zakupie biletu
w kasie nalezy okaza¢ wazng legitymacje szkolng.

Petny harmonogram  ,lata w mieScie” dostgpny pod  LINKIEM
https://tarnow.pl/Turystyka-i-sport/Sportowy-Tarnow/Tarnow-na-lato.
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TARNOWSKI FESTIWAL WINA

W potowie lipca ulica Watowa w Tarnowie zamieni si¢ na dwa dni w
przestrzen celebrujgcg lokalne smaki i rzemiosto. Tarnowski Festiwal Wina to
okazja, by pozna¢ bogactwo matopolskich tradycji zwigzanych z uprawg
winorosli i spotkac regionalnych producentow oraz pasjonatow dobrej
kuchni. Wydarzenie odbedzie sig¢ 19 20 lipca.

Na uczestnikbw czeka¢ bedq liczne atrakcje: strefa relaksu z lezakami,
parasolami i stolikami, mozliwoS¢ degustacji lokalnych win, warsztaty
serowarskie, chlebowe oraz rgkodzielnicze. W specjalnie przygotowanej strefie
ekspozycyjnej pojawig sie wystawcy reprezentujgcy winnice, lokalnych
producentow, rzemiesinikdw oraz przedsiebiorcow.

Festiwal ma charakter otwarty, a wstep na wszystkie wydarzenia jest bezptatny.
Celem organizatorow jest nie tylko promocja lokalnych produktow, ale tez
budowanie tozsamosci miasta opartej na tradycjach winiarskich i goscinnosci
regionu.

W sobotg, 19 lipca, festiwal bedzie trwat od godziny 15 do 22, a w niedziele
20 lipca od 14 do 20.



LETNIE SPACERKI | PRZEJAZDZKI
MELEKSEM

Tarnowska Organizacja Turystyczna ponownie zaprasza do udziatu w lethim
cyklu bezptatnych spaceréow i przejazdzek w ramach projektu ,,Zwiedzaj
Tarnéw i enoTARNOWSKIE nie tylko ztotym enomeleksem”. Projekt otrzymat
dofinansowanie z Wojewodztwa Matopolskiego w ramach konkursu
~Matopolska Goscinna - Il edycja.

Gtébwng atrakcjg w Tarnowie sqg codzienne przejazdy ziotym meleksem
z przewodnikiem. Kursy odbywajqg sie codziennie w lipcu i sierpniu o godz. 10:30,
12 i 13:30. Dodatkowo o 11:45 zaplanowano krotszy przejazd po starébwce dla
najmtodszych. Udziat w wycieczkach jest bezptatny, ale wymagana jest kaucja
20 zt. Bilety dostepne sq w dniu przejazdu w Tarnowskim Centrum Informacji
przy Rynku 7.

Oproécz tego, od poniedziatku do soboty mozna zwiedza¢ z przewodnikiem
Bazylike Katedralng w Tarnowie. Spotkania odbywajg sie w godzinach
przedpotudniowych (9:30-11:30) i popotudniowych (14-17).

Organizatorzy przygotowali réwniez zwiedzanie szeSciu miejsc w regionie
enoTARNOWSKIE — m.in. Zalipia, Ciezkowic, Czchowa czy Iwkowej. Wszystkie
spacery z przewodnikami odbywajg sie w niedziele i sq bezptatne (dojazd we
wtasnym zakresie).

Szczegétowy harmonogram wydarzeh dostepny na https://www.it.tarnow.pl

Dodajmy, ze w sierpniu majg powrdciC réwniez popularne wycieczki
enomeleksem do winnic. Szczegdbty zostang ogtoszone w potowie lipca.

Letnie spacerki organizowane sq przez Tarnowskq Organizacje Turystyczng we
wspobtpracy z Tarnowskim Centrum Informaciji oraz lokalnymi samorzgdami.
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WAKACJE W BIBLIOTECE

Tradycyjnie w czasie wakacji Miejska Biblioteka Publiczna przygotowata
szereg wydarzeh z myslg o dzieciach i mtodziezy, a takze starszych
czytelnikach. W lipcu i sierpniu bedzie mozna m.in. zdoby¢ leSny paszport,
wzigé udziat w warsztatach rekodzieta, wspodlnie poczytaé w bibliotece,
uktadaé puzzle, grac w planszéwki, a nawet przypomnie¢ sobie gre na
Pegasusie.

W tym roku zorganizowanych zostanie przeszio 30 wydarzen, ktére odbywajg
sie w niemal wszystkich filiach Miejskiej Biblioteki Publicznej, réwniez w Czytelni
Czasopism Biezqcych czy Dziale dla Dzieci i Mtodziezy. Zajecia sq bezptatne
i przygotowane z myslg o dzieciach w kazdym wieku, od kilkulatkébw do
nastolatkéw, a takze dla dorostych. Bedzie mozna wzig¢ udziat w spotkaniu
z dietetykiem, zwiedzi€ Tarnéw z przewodnikiem czy wzig¢ udziat w prelekcji
z podrdznikami, ktdrzy zwiedzajg Swiat kamperem.

Jednym z planowanych zaje¢ jest cykl ,LeSny Paszport”. To wakacyjna akcja
czytelnicza dla dzieci do 12. roku zycia. Uczestnik otrzymuje specjalny ,paszport”
— ksigzeczke z miejscem na naklejki zwigzane z ekosystemem lasu. Kazda
wizyta w bibliotece i wypozyczenie co najmniej trzech ksigzek uprawnia do
zdobycia naklejki. Po uzupetnieniu paszportu, na wiasciciela ,dokumentu”
czekat bedzie ,leSna” nagroda. Mozna je zdoby¢ w Dziale dla Dzieci i Mtodziezy.

Szczegbtowy rozktad zaje€ i wydarzeh znajduje sie na  stronie
https://www.biblioteka.tarnow.pl.
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LIPCOWA MUZYKA DLA SMYKA

Rodzimy si¢ z naturalnym talentem muzycznym - pomézmy dzieciom
go utrzymaé! Dom Kultury Westerplatte zaprasza we wszystkie lipcowe
§rody (2, 9, 16, 23 i 30) na zajecia umuzykalniajgce oparte nha metodzie
gordonowskiej.

Przeznaczone sqg one dla dzieci w wieku do 3 lat i rozwijajg wrazliwos¢
muzyczng oraz kreatywno$¢ w sposdb naturalny i peten zabawy. Podczas
spotkan maluchy wraz z opiekunem uczestniczg w zabawach muzycznych.
Melodie bez stdéw, rytmiczne sekwencje i ruch, wykorzystywane sq by wspieraé
wszechstronny rozwdj dziecka. Czas trwania — 45 minut.

Prowadzqcq zajecia jest absolwentka muzykologii, nauczycielka i certyfikowana
trenerka zaje¢ gordonowskich, Magdalena Zaranek. Wstep ptatny 40 ztotych od
uczestnika z jednym opiekunem za jedno spotkanie. Obowigzujq zapisy, ktérych
dokonywa¢ mozna telefonicznie — 888 655 101 lub mailowo — a.radon@tck.pl.
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NOWY LASER W MOSCICKIM
CENTRUM MEDYCZNYM

Moscickie Centrum Medyczne wzbogacito si¢ o nowoczesny prysznicowy
aplikator laserowy. Jego wykorzystanie w zestawie z dedykowanym
aparatem dla pacjentow oznacza dostep do jednej z najnowoczesniejszych
metod leczenia bélu i stanéw zapalnych, jak réwniez wigkszy komfort,
bezpieczenstwo i skutecznosé rehabilitaciji.

y r"' .

|

Aplikator umozliwia przeprowadzanie tzw. laseroterapii biostymulacyjne;.
Opiera sie ona na stymulowaniu organizmu wiqzkq Swiatta o niskiej energii.
W rezultacie aktywowane sg naturalne procesy regeneracyjne. Komorki
szybciej sie¢ odnawiaqjqg, tkanki zrastajg, a stany zapalne wyciszajq. Dodatkowo
poprawia sie mikrokrgzenie, a organizm zyskuje impuls do wzmocnienia
odpornos$ci. Zabieg jest bezbolesny, bezpieczny i — co wazne - skuteczny
w leczeniu wielu schorzeh. - Laseroterapia biostymulacyjna znajduje
zastosowanie m.in. przy bdlach stawdw, urazach sportowych, neuropatii
cukrzycowej, trudno gojgcych sie ranach czy stanach zapalnych — wylicza
kierownik Przychodni Rehabilitacji MCM, Mateusz Gdowski.

W poréwnaniu z klasycznymi metodami, terapia laserem niskoenergetycznym
wyréznia sie wysokqg precyzjg i delikatnosciq. Promieniowanie wnika w gtqb
tkanek, nie powodujgc ich przegrzania ani uszkodzenia. Temperatura podczas
zabiegu wzrasta o mniej niz jeden stopieh Celsjusza. Dzigki temu mozna jq bez
obaw stosowa¢ nawet u pacjentdw w podesztym wieku, w stanie ostabienia lub
w trakcie rekonwalescencji po urazach czy operacjach. Zastosowana
technologia pozwala indywidualnie dobra¢é parametry zabiegowe
do konkretnego przypadku. W zaleznosSci od gtebokosci zmian stosuje sie
Swiatto widzialne lub promieniowanie podczerwone. Urzqgdzenie wyposazone
jest takze w tzw. encyklopedige zabiegowq, czyli zbidr gotowych programoéw,
dopasowanych do rozmaitych schorzen.



OSTEOBUS PRZY MOSCICKIM
CENTRUM MEDYCZNYM

Specjalistyczne badania w kierunku osteoporozy bedzie mozna wykonaé
w poniedziatek, 7 lipca przy Moscickim Centrum Medycznym. Zawita tam
osteobus.
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Densytometria, czyli badanie gestosci mineralnej kosci (BMD), to jedno
z podstawowych badan w diagnostyce i zapobieganiu osteoporozie. Choroba
ta prowadzi do zrzeszotnienia koSci i zwieksza ryzyko ztaman, zwtaszcza koSci
udowej, kregostupa i nadgarstkow.

Badania densytometryczne w osteobusie przeprowadzi wykwalifikowany
personel z MD Multi Diagnostica z Krakowa.

Skierowanie nie jest wymagane. Koszt takiego badania wynosi 60 ztotych.
Rejestracja odbywa sig telefonicznie: 512 351 600.



RAPORT KOMUNIKATOW

PRZERWY W DOSTAWACH CIEPLEJ WODY

Miejskie Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej S.A. w Tarnowie informuije,
ze w zwiqgzku z koniecznosciq modernizacji sieci i weztow cieplnych
od poniedziatku, 30 czerwca do czwartku, 10 lipca planowane sq przerwy
w dostawach centralnej cieptej wody.

Dotyczy¢ bedq one nastepujgcych budynkow:

¢ od 30 czerwca od godz. 7 do 1lipca do godz. 19
ul. Do Prochowni 2 (wezet i II)

e od1lipcaodgodz.7 do 2 lipca do godz. 22
ul. Kochanowskiego 28B
ul. Ogrodowa 10
ul. Prusa 9A
ul. Reja 9
ul. Rozwojowa 47A
ul. Sportowa 2, 4, 7B
ul. Sw. Katarzyny 9, 11,17

¢ od2lipcaod godz.7 do 3 lipca do godz. 19
ul. Do Prochowni 2 (wezet Ill)

¢ od 3lipca od godz.7 do 4 lipca do godz. 22
ul. Akacjowa 9
ul. Langiewicza 6, 8, 10
ul. Traugutta 13,14, 15, 16,17, 18

e od7lipcaod godz.7 do 8 lipca do godz. 19
ul. Promienna 18 (wezet 1 i Il)

e od7lipcaod godz.7 do 9 lipca do godz. 22
ul. Chemiczna 10A/1, 12
ul. Czerwonych Klonéw 16
ul. Szarych Szeregow 1
ul. Topolowa 4, 5
ul. Traugutta 3, 3B, 5, bA,
ul. Zbylitowska 7, 9, 9A

e od9lipcaod godz.7 do 10 lipca do godz. 19
ul. Promienna 15



RAPORT KOMUNIKATOW

WAKACYJNE GODZINY OTWARCIA HALI PRZY UL. KRUPNICZEJ

Jak informuje na swojej stronie Tarnowski Osrodek Sportu i Rekreacji,
podczas wakacji zmienione bedg godziny otwarcia hali giéwnej i sauny
w haliim. Shihana Wiestawa Gwizda przy ul. Krupniczej.

Od 1 lipca do 31 sierpnia otwarte bedg one w godz. 15-23. Istnieje przy tym
mozliwoS¢ ich wynajecia w innych godzinach, wymaga to jednak
wczesniejszego uzgodnienia z kierownikiem.

Pozostate salki znajdujgce sie na terenie obiektu bedq czynne zgodnie
z harmonogramem, a wszystkie imprezy wynikajgce z kalendarza imprez bedq
realizowane zgodnie z zaplanowanymi godzinami.

WAKACYJNE ZMIANY W KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ
Od jutra, czyli od soboty, 28 czerwca, wprowadzone zostang wakacyjne
zmiany w rozktadach jazdy kilku linii autobusowych.

Ze wzgledu na mniejszq liczbe pasazerdébw, w okresie wakacji zmniejszona
bedzie liczba kurséw autobusdéw obstugujgcych linie numer 9. Zmiany,
dotyczgce niewielkich przesunie¢ niektorych kurséw, wprowadzone zostaty
robwniez w rozktadzie jozdy linii numer 30. Nowe rozktady jazdy obu tych linii
dostepne sg w internetowym rozktadzie jazdy linii waznym od 28 czerwca.

Dodatkowo w okresie wakacji zawieszone zostanq kursy w rozktadach linii
numer O, 1, 14, 24, 30, 34, 46, 100, 102 i 104 oznaczone na przystankowych
rozkladach jazdy oznaczeniem ,W — nie kursuje w okresie wakacji”.



MIEDZYNARODOWY
FESTIWAL
TEATROW

4.07.2025 - pigtek
15:30

[Rynek
17:00

[Rynek

18:00 /Amfiteatr
19:00

[Rynek
19:30 /Rynek
5.07.2025 - sobota
18:30 [Rynek

2025 19:30 /Amfiteatr

ART DIRECTOR
JERZY ZON
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29.06.2025 17:00

KONCERT INAUGURACYINY
Sala Lustrzana ul. Watowa 10

Kwartet fletowy Filharmonii im. K. Szymanowskiego w Krakowie
Magdalena Di Blasi - flet
Maria Grominska - flet
Natalia Jarzabek - flet
Aleksander Olszewski - flet

02.07.2025 19:00

KONCERT UCZESTNIKOW
TARNOWSKIEGO LATA FLETOWEGO
Sala Koncertowa Zespotu Szkét Muzycznych
ul. Lippdczy’ego 4

Uczestnicy Tarnowskiego Lata Fletowego
Ireneusz Boczek - fortepian

Chor Fletowy

Viviana Guzman - dyrygent

Solisci:

Urszula Janik-Lipiniska - flet

Ewa Murawska - flet

tukasz Zimnik - flet

03.07.2025 19:00

RECITAL MISTRZOWSKI
Sala Koncertowa Zespotu Szkét Muzycznych
ul. Lippdczy’ego 4

Matvey Demin - flet

Mario Notaristefano - flet
Tomasz Sierant - flet
Dominika Peszko - fortepian

04.07.2025 19:00
KONCERT NA ZAKONCZENIE
TARNOWSKIEGO LATA FLETOWEGO

Sala Koncertowa Zespotu Szkét Muzycznych
ul. Lippdczy’ego 4

lan Clarke - flet

Viviana Guzman - flet

Natalia Jarzabek - flet

Uczestnicy Tarnowskiego Lata Fletowego
Dominika Peszko - fortepian

Prowadzacy - Michat Wéjcik

O
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3. CIAO'CIAQ/BAMBIN

LIPCA StODKIE ZYCIE Z WEOSKA MUZYKA! ,CIAO CIAO BAMBINA" Z UDZIALEM
GODZ. 20:00 NICOLA PALLADINI PIOSENKARZA | AKTORA Z RZYMU! WIECZOR PELEN EMOC]I,
ZACHWYCAJACYCH MELODII | WSPOMNIEN O MARINO MARINI, WtOSKIM ARTYSCIE,
KTORY ZACHWYCAL PUBLICZNOSCE.

-
10 ESTATEITALIANA

LIPCA WLOSKIE LATO PEENE SERCA | ENERGCII W WYDANIU DAVE NILAYA - WOKALISTY
GODZ. 20:00 | KOMPOZYTORA MUZYKI POCHODZACECO Z WENEC]I. PRZEBOJE ZNANE
ZE SEYNNEGO FESTIWALU W SAN REMO ORAZ WSPO+CZESNIE SKOMPONOWANE
PIOSENKI, PRZY KTORYCH CHETNIE BAWIA SIE WSZYSTKIE POKOLENIA SEUCHACZY.

iy / o,s,ous‘ MIO!

LI PCA LETNI WIECZOR, WEOSKA MUZYKA | NIEZWYKLE GLOSY SPIEWAKOW KLASYCZNYCH!
GODZ. 20:00 TRZECH ZNAKOMITYCH TENOROW - MIROSEAW NIEWIADOMSKI, MARIUSZ RUTA
1 IGOR RADVANSKY. OPERY G. ROSSINIEGO, G. VERDIEGO CZY G. PUCCINIEGO,
A TAKZE UTWORY Z REPERTUARU ADRIANA CELENTANO CZY ANDREA BOCELLI.

L!PCA ~SEMPRE SEMPRE", ,.Cl SARA", ,,FELICITA" | WIELE INNYCH PIOSENEK DUETU AL BANO
GODZ. 20:00 & ROMINA POWER. NA SCENIE AN DREO & KARINA. NA SWOIM KONCIE MAJA 5 PEYT,
NAGRODY NA EUROPEJSKIM FESTIWALU KULTURY W+OSKIE), KONCERTY
Z ORKIESTRAMI SYMFONICZNYMI | PONAD TYSIAC ZAGRANYCH KONCERTOW.

CENTRUM SZTUKI MOSCICE  BiLety | WIECE) INFORMACI: WWW.CSM.TARNOW.PL | TEL.: 14 633 46 04
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Z DZIENNIKA

eeeee...... PROFILAKTYKA 2025

30.01.2025, godz.

13.02.2025, godz.
27.02.2025, godz.

27.03.2025, godz.
14.04.2025, godz.
29.05.2025, godz.

09.06.2025, godz.

31.07.2025, godz.

28.08.2025, godz.
15.09.2025, godz.

30.10.2025, godz.
27.11.2025, godz.
18.12.2025, godz.

12:30-14:30 - Sktadniki diety istotne w chorobach
kardiologicznych.

11:30-12:30 - Zywienie czy odzywianie?

12:00-14:00 - Jak prawidtowo obnizy¢ mase ciata.
Racjonalne metody redukcji.

12:00-14:00 - Dieta i suplementacja w okresie
wzrostu i rozwoju.

11:00-13:00 - Wptyw medidw na kreowanie
zwyczajow zywieniowych u dzieci i dorostych.

12:30-14:30 - Edukacja dla kobiet w okresie poprodukcyjnym,
zywienie i suplementacja.

11:00-13:00 - Dietoterapia w chorobach nowotworowych,
podczas trwania terapii oraz po jej zakonczeniu
i w rekonwalescencji.

12:30-14:30 - Podstawy diety przeciwzapalnej. Kiedy warto
jq stosowac?

11:30-13:30 - Zdrowy sen. Odzywianie, aktywnos¢ fizyczna.

11:00-13:00 - Jak nie dac sie zimie. Dietetyczne wskazdowki
na wzmocnienie odpornosci zima.

11:30-13:30 - Odzywianie, aktywnosc¢ fizyczna.

11:30-13:30 - Zdrowy sen.

12:30-14:30 - Zywienie i suplementacja w okresie ciagzy i laktacji.

WYMAGANA WCZESNIEJSZA REJESTRACJA TEL. 14 688 05 50
Moscickie Centrum Medyczne ul. Kwiatkowskiego 15

Zapytaj w rejestracji o miejsce edukacji



PRZYDATNE KONTAKTY

URZAD MIASTA TARNOWA
14 6882-400, umt@umt.tarnow.pl

WYDZIAt PLANOWANIA | REALIZACJI INWESTYCJI
14 6882-869, inwestycje@umt.tarnow.pl

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI KOMUNALNEJ
14 6219-373, mpgk@mpgk.tarnow.pl

ZARZAD DROG | KOMUNIKACJI W TARNOWIE
14 6883-100, zdik@zdik.tarnow.pl

STRAZ MIEJSKA W TARNOWIE
14 6882-656, alarmowy 986, straz@umt.tarnow.pl


tel:146219373
tel:146219373
tel:146219373

