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DLA RAD OSIEDLI




UROCZYSTOSCI Z OKAZJI ROCZNICY
WYBUCHU POWSTANIA WARSZAWSKIEGO

Prezydent Tarnowa Jakub Kwasny, przewodniczgca Rady Miejskiej
w Tarnowie Matgorzata Mekal oraz Swiatowy Zwigzek Zotnierzy Armii
Krajowej Koto Tarnéw, zapraszajg w pigtek, 1 sierpnia, na uroczystosci 81.
rocznicy Akcji ,Burza” Armii Krajowej i wybuchu Powstania Warszawskiego.

81. ROCZNICA AKCJI ,BURZA™
ARMII KRAJOWEJ
| WYBUCHU

POWSTANIA WARSZAWSKIEGD

Rozpocznq sie one o godz. 17, mszqg $wietq odprawiong w kosciele XX Filipindw
w intencji ojczyzny oraz polegtych i zmartych zotnierzy Armii Krajowej. Po jej
zakonhczeniu rozpocznie sig uroczystoS¢ rocznicowa przed Grobem Nieznanego
Zotnierza.

Okoto godziny 18.45, w Ogrodzie Sensorycznym w Parku Strzeleckim rozpocznie
sie natomiast ,Powstanie pokolen”, czyli wspdlne wielopokoleniowe $piewanie
piosenek z Powstania Warszawskiego.



WYBORY DO RAD OSIEDLI 2025

We wrzesniu mieszkancy wybiorg nowych przedstawicieli do kazdej
z szesnastu rad osiedli. Przez najblizszy miesigc — do 7 sierpnia (czwartek) -
mozna zgtaszaé kandydatéw na czionkéw rad.

WYBORY

DO RAD OSIEDLI 2025

Ostatecznq liste kandydatéw, po uprzedniej weryfikacji w zakresie spetnienia
przez nich wymogow, poznamy najpdzniej 12 wrzesnia. Wybory odbedq sig
21 wrzesnia.

Kandydata mozna zgtosi¢ za jego zgodqg (moze sie tez zgtosi¢ osobiscie) oraz
pod warunkiem uzyskania poparcia co najmniej 20 mieszkancédw z obszaru
danej rady osiedla. Formularze przyjimowane bedqg w Kancelarii Rady Miejskiej
w Urzedzie Miasta Tarnowa przy ul. Legiondw 14 w pokoju 210 (Il pietro):

- w poniedziatki od 7.30 do 16.30,
- od wtorku do pigtku od 7.30 do 15.30.

Dokumenty niezbedne do zgtoszenia kandydatury oraz harmonogram
wyboroéw mozna pobrac pod internetowym adresem:
https://tarnow.pl/Miasto/Samorzad/Rady-osiedli/Wybory-do-rad-osiedli-
2025.

Przypominamy, ze Tarndw jest podzielony na 16 osiedli:

nr 1,Starébwka”, nr 2 ,Strusina”, nr 3 ,Piaskéwka”, nr 4 ,Grabbéwka”, nr 5 ,Rzedzin”,
nr 6 ,Gumniska — Zabtocie”, nr 7 ,Krakowska”, nr 8 ,Moscice”, nr 9 ,Chyszéw”, nr
10 ,Klikowa”, nr 11 ,Krzyz”, nr 12 ,Jasna”, nr 13 ,Westerplatte”, nr 14 ,Legiondw H.
Dagbrowskiego”, nr 15 ,Koszyce”, nr 16 ,Zielone”.

W razie pytan prosimy o kontakt - 14 6882 841 lub 14 6882 842 lub osobiscie
w Kancelarii Rady Miejskiej.


https://tarnow.pl/Miasto/Samorzad/Rady-osiedli/Wybory-do-rad-osiedli-2025
https://tarnow.pl/Miasto/Samorzad/Rady-osiedli/Wybory-do-rad-osiedli-2025

WYMIANA GAZOMIERZY

Jak informuje Polska Spétka Gazownictwa, na terenie Tarnowa wymieniane
bedg gazomierze. Wymiana dotyczy odbiorcow zakwalifikowanych
do 3 grupy taryfowej.

Przedsiewzigcie ma zwiqzek z uruchomieniem projektu eGazomierz. W catej
Polsce do wymiany jest ponad 138 min gazomierzy. Obecnie odczyty
gazomierzy we wspomnianej, trzeciej grupie taryfowej sq realizowane
w systemie inkasenckim — co wymaga fizycznej obecnoSci pracownika
u odbiorcy w celu odczytania wskazan licznika. Zatozeniem projektu jest niemal
catkowite odejscie od takiego modelu na rzecz zdalnych odczytéw. ,Wdrozenie
inteligentnych gazomierzy nie tylko usprawni procesy, ale takze przyczyni sie do
szybszego dostepu do danych pomiarowych w zakresie informacii
wskazujgcych na ewentualne awarie bgdz inne nieprawidtowosci. Projekt ma
rébwniez za zadanie poprawi¢ satysfakcje klientow ze Swiadczonych przez PSG
ustug i zmniejszy¢ iloS¢ reklomacji dotyczgcych poziomu zuzycia gazu” -
mozna przeczytac na stronie PSG.

Jak deklarujg przedstawiciele spdiki, tradycyjne, konwencjonalne gazomierze
miechowe zostanq zastgpione inteligentnymi urzgdzeniami pomiarowymi,
ktére bedqg wyposazone w funkcje zdalnej transmisji danych. Inteligentne
eGazomierze bedq rdéwniez wyposazone w zaawansowanqg technologie
transmisji danych.

UWAGA! Wymiana nie wigze si¢ zzadnymi kosztami dla odbiorcow!



NAPRAWA URZADZEN
W OGRODZIE JORDANOWSKIM

Dwa urzqgdzenia do zabaw dla dzieci w Ogrodzie Jordanowskim w Parku
Strzeleckim zostaty wyigczone z uzytku. Jak informuje Referat Gospodarki
Komunalnej, ma to zwigzek z bezpieczefistwem najmtodszych.

W trakcie ostatniego przeglgdu wyszty na jaw usterki, ktérych nie mozna byto
naprawi¢ od razu. Zostaty zamodwione czgsSci zamienne, w tej chwili miasto
czeka na ich dostarczenie. Do czasu naprawy, urzgdzenia bedq nieczynne. -
Nowe ptyty majq dotrze¢ w czwartek, wigc w pigtek zostang wymienione, aby
dzieci mogty w petni korzysta¢ z Ogrodu Jordanowskiego juz w weekend -
informuje Referat Gospodarki Komunalne;.

Urzgdzenia sq zabezpieczone taSmami, a rodzice bawigcych sie tam dzieci
proszeni sq o dopilnowanie, by z nich nie korzystaty.



MALOWANIE DROG

Zakonczyto si¢ malowanie i odnawianie oznakowania poziomego
na tarnowskich drogach. Wymalowano niemal 19 tys. metrow kwadratowych
wspomnianego oznakowania.

Jak informujg przedstawiciele Zarzgdu Drég i Komunikacji, malowanie
odbywato sie gtéwnie wieczorami i nocq — od godz. 17 do 6), by nie powodowaé
utrudnien w godzinach szczytu komunikacyjnego.

W pierwszej kolejnosci odmalowano gtbwne ciqgi drogowe w miescie,
zaczynajgc od alei Jana Pawta Il i ulicy Nowodgbrowskiej. Nastepnie ekipa
zajeta sie ulicami w centrum, a pdzniej odnowita oznakowania przej$¢ dla
pieszych, przejozdéw dla rowerzystdbw oraz parkingdbw wraz z miejscami
zastrzezonymi dla oséb niepetnosprawnych.

Przetarg na wykonanie tego zdania ogtoszono w pierwszej potowie roku.
Wygrata go firma Niko, ktéra prace rozpoczeta w maiju.



ZAKONCZYLA SIE REKRUTACJA
DO SZKOt PONADPODSTAWOWYCH

Okoto 2300 uczniow rozpocznie w tym roku nauke w szkotach
ponadpodstawowych w Tarnowie. Miasto utworzyto dla nich 81 oddziatow
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W liceach znalazty sie 43 klasy, w technikach 30, a w szkotach branzowych
| stopnia - 8. Najwigksze placdwki otworzg az po 6 -7 oddziatdw. Uruchomiono
tez trzy nowe kierunki ksztatcenia - technik weterynarii i hodowca koni (w ZSE-
O) oraz technik robotyk (zsT). Najbardziej oblegane kierunki to te zwiqzane
z biologiqg, chemiq i jezykiem angielskim.

Dzisiaj (21 lipca) opublikowane zostaty listy kandydatéw przyjetych
i nieprzyjetych. Do rekrutacji uzupetniajgcej pozostato 120 wolnych miejsc
(zgtoszenia przyjmowane bedg do 8 sierpnia w sposéb tradycyjny w danej
szkole).



WOLNE MIEJSCA
W TARNOWSKICH ZtOBKACH

— Dysponujemy wolnymi miejscami w tarnowskich publicznych ziobkach -
informuje Magdalena Sorokiewicz, dyrektorka Zespotu Ztobkéw w Tarnowie.
Do ktérej placowki rodzice mogq jeszcze zapisaé swoje pociechy?

[

Obecnie dostepnych jest kilkadziesigt miejsc. Zapisa¢ dziecko mozna do Ztobka
nr 1 przy ul. Topolowej, Ztobka nr 2 przy ul. Wiejskiej, Ztobka nr 4 przy
ul. Westerplatte, Ztobka nr 5 przy ul. Do Prochowni i Ztobka nr 6 przy ul. Pracy.
Na te chwile wolnymi miejscami nie dysponuje jedynie placdéwka przy
ul. Goslara.

Pobyt w tarnowskim ztobku publicznym jest catkowicie darmowy dzigki
programowi ,Aktywnie w ziobku”. - Warto wspomnie€, ze w naszych
placébwkach koszt wyzywienia pokrywa miasto, dlatego rodzice nie ponoszq
zadnych optat — podkre§la Magdalena Sorokiewicz. Positki sq domowe, a kazdy
ztobek posiada witasnqg kuchnie.

Dodajmy, ze zapisy prowadzone sq przez caty rok. Rodzic moze podejs¢
do placéwki w dowolnym momencie i zapisa¢ swoje dziecko. Nalezy jednak
pamietaé, ze nie zawsze jest wolne miejsce w ciggu roku ,szkolnego”, ktéry
rozpoczyna sig z poczqtkiem wrzesnia.

Szczegbtowe informacje i dokumenty do pobrania (np. wniosek o przyjecie
dziecka do ztobka) dostepne sg www.zlobki.tarnow.pl.



https://www.zlobki.tarnow.pl/

SZCZEPIENIA PRZECIWKO
MENINGOKOKOM

W ramach realizacji zadania Bezpieczni bo zaszczepieni pn. Program polityki
zdrowotnej dotyczgcy profilaktyki zakazen meningokokowych w Matopolsce
na lata 2020-2027 zaszczepimy dzieci w wieku do dwéch lat, w tym kohczgce
w 2025 roku 2 lata, zamieszkate w Tarnowie.

Szczepienia wykonywane sg przy uzyciu preparatu szczepionkowego przeciwko
meningokokom grupy B, dopuszczonego do obrotu na terytorium Polski.
Szczepienia kazdorazowo poprzedzone sq badaniem lekarskim. Kwalifikacja do
szczepienia i podanie szczepionki sq nieodptatne dla pacjenta. Szczepione
mogqg by¢ dzieci, ktére nie byty nigdy objete szczepieniami przeciwko
meningokokom oraz dzieci, ktére rozpoczety szczepienia (sq w trakcie realizacii
cyklu szczepienh tg samgq szczepionkq), ale nie otrzymaty wszystkich
wymaganych dawek szczepionki.



Szczepienia wykonywane sq przez nizej wymienione podmioty lecznicze, ktore
zostaty wybrane w trybie konkursu ofert:

- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Miejska Przychodnia Lekarska Nr 5
Spétka z 0.0, ul. Dtuga 18, 33-100 Tarndw, nr tel. 14 688 08 50, 14 688 08 58 (od
poniedziatku do pigtku, od godz. 7:00 do 19:00) Ilub adres e-mail:
rejestracja@przychodniab.pl, administracja@przychodniab.pl;

- Miejska Przychodnia Lekarska Nr IV Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Spétka z 0.0, Osiedle Niepodlegtosci 3A, 33-100 Tarndw, nr tel. 14 688 81 83 (w
poniedziatki, Srody i pigtki od godz. 08:00 do 13:00 oraz we wtorki i czwartki od
godz. 8:00 do 18:00);

- CenterMed Sp. z 0.0, Pl. Sobieskiego 2, 33-100 Tarnéw (punkt kwalifikacji
lekarskiej oraz wykonywania szczepien: ul. Szkotnik 19, 33-100 Tarnéw), nr tel. 14
628 38 20 (od poniedziatku do pigtku od godz. 7:00 do 19:00);

- MosScickie Centrum Medyczne Spétka z o.0., ul. Kwiatkowskiego 15, 33-101
Tarnéw, nr tel. 14 688 05 84 (w poniedziatki i wtorki od godz. 08:00 do 18:00 oraz
w érody, czwartki i pigtki od godz. 8:00 do 15:00);

Rodzice i opiekunowie dzieci zainteresowani szczepieniem dziecka mogg
uzyska¢ stosowne informacje drogqg telefoniczng lub osobiScie, a takze
dokona€ rejestracji bezposSrednio u wyzej wymienionych realizatorow
Programu.

Realizacja Programu jest finansowana ze §rodkédw Gminy Miasta Tarnowa oraz
Wojewddztwa Matopolskiego.

Na realizacje Programu na terenie miasta Tarnowa w 2025 roku zaplanowano
kwote 55.823,00 zt z czego 35.000,00 zt bedzie pochodzito z budzetu Miasta
Tarnowa, a kwota 20.823,00 zt z budzetu Wojewddztwa Matopolskiego. Srodki te
pozwolg na podanie ok. 150 dawek szczepionki. Program bedzie realizowany do
wyczerpania szczepionek lub do 20 listopada 2025 r.

Program zostat zlecony do opracowania ze srodkdéw finansowych Wojewddztwa
Matopolskiego. Autorem programu jest dr hab. n. med. Hanna Czajka, prof. UR.

Szczepienia  realizowane  przy wsparciu  finansowym = Wojewddztwa
Matopolskiego i Miasta Tarnowa.
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DODATKOWE TERMINY
NA MAMMOGRAFIE

Moscickie Centrum Medyczne uruchomito dodatkowe terminy

na mammografig. Badanie jest bezptatne i skierowane do kobiet od 45. do 74.
roku zycia.
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Terminy badan wyznaczono 22 i 24 lipca. Mogq z nich skorzysta¢ panie, ktére w
ciggu ostatnich 24 miesiecy nie miaty wykonanej mammografii w ramach
programu profilaktycznego.

.Poprzednie miejsca rozeszty sie btyskawicznie, co $Swiadczy o rosnqgcej
Swiadomosci na temat profilaktyki zdrowotnej. Nie przegapcie tej wyjqtkowe;j

okazji do wykonania waznego badania!” — mozna przeczyta¢ na stronie
placowki.

Liczba miejsc jest ograniczona. Rejestracja odbywa sie telefonicznie (do godz.
17:30): 14 688 05 63, 882 663 380.

Wiecej informaciji o programie mozna znalezé, stronie internetowej mcm.net.pl,
lub klikajgc TUTAJ.


https://www.mcm.net.pl/program-profilaktyka-raka-piersi-2/

SZYBKIE TERMINY
DO PULMONOLOGA W MCM

Moscickie Centrum Medyczne uruchomito nowe, szybkie terminy
na odbywajgce sie¢ w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia
pierwszorazowe wizyty w Poradni Puimonologicznej.
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Dostgpne sq one juz na lipiec i sierpien, a na osoby potrzebujgce konsultacji w
zakresie zdrowia uktadu oddechowego czekajg doswiadczeni lekarze: Krystyna
Rybotowicz-Kutaga oraz Hubert Wnek.

Zapisy przyjmowane sq pod numerami telefonéw: 14 688 05 50 oraz
14 688 05 51.



MIEJSCE OBOK tOZKA

Zespot Oddziatu Opieki Dtugoterminowej w Moscickim Centrum Medycznym
uruchamia kampanie, ktéra zaczyna sig od pustego krzesta. Chodzi o to, aby
rzadziej stato puste. By wigcej pacjentow miato z kim porozmawiac,
opowiedziec¢ o pracy, dzieciach, wakacjach, pierwszym telewizorze czy o tym
jak zyto sie przed chorobag.

\ )

Kampania ma tez drugi wymiar: wspieranie tarnowian, mierzqcych sie
z codziennq opiekq nad starszymi i lezgcymi bliskimi. Oddziat chce by¢ nie tylko
miejscem leczenia, ale tez realnego wsparcia dla tych, ktérzy opiekujq sie
takimi osobami w domach. To dziatanie spoteczne, ktére ma tgczy¢é pokolenia,
a nie tylko leczy¢ objawy.

Oddziat Opieki Diugoterminowej tworzq Zaktad Opiekunhczo-Leczniczy
i Hospicjum Stacjonarne. Za codzienng jego pracq stojg wysitki zespoty,
liczgcego ponad 70 osbb. To ludzie wykwalifikowani, doSwiadczeni i stale sig
doszkalajgcy. SzesnasScie pielegniarek ukonczyto kursy z zakresu opieki
paliatywnej, a 18 opiekunédw medycznych towarzyszy pacjentom w pielegnaciji
i codziennych czynnosciach. Siedmiu fizjoterapeutéw pracuje z osobami
lezgcymi, przywracajgc im czes§€ samodzielnosci lub po prostu poprawiajgc
komfort zycia. Wszystko pod okiem lekarza specjalisty w zakresie opieki
paliatywnej, obecnego przez pie¢ dni w tygodniu, znacznie wiecej
niz obowigzkowe minimum. Pracujq tu takze lekarze ze specjalizacjq z zakresu:
neurologii, psychiatrii, interny, onkologii i medycyny rodzinnej. Waznq role
odgrywa  sprzet:  elektrycznie  regulowane  t6zka z = materacami
przeciwodlezynowymi, podnosniki kgpielowe, ssaki, koncentratory tlenu.
Na oddziale stosowane sg nowoczesne metody leczenia ran — np. rzadko
spotykane biologiczne opatrunki z larw. Dwie pielegniarki specjalizujgce
sie w leczeniu ran zdobywajg doswiadczenie, pracujgc w poradni MCM.




Zycie w Oddziale toczy sie w przestronnych, jasnych pomieszczeniach
dziennych, ktére sprzyjajg rozmowie i spotkaniom. Dwie terapeutki zajeciowe
prowadzqg Ewiczenia manualne, muzykoterapie, zajecia aktywizujgce zmysty
i pamig€. Odbywajqg sie tu koncerty, jasetka, spotkania z mtodziezq, obchody
Dnia Seniora. Gdy pozwala pogoda, pacjenci wychodzg na zewnatrz, by ztapacé
Swiatto i oddech. Niebawem w mediach spotecznoSciowych Moscickiego
Centrum Medycznego pojawiq sie tez krétkie filmy i materiaty edukacyjne.
Mozna sie bedzie z nich dowiedzie¢, jak wiasciwie opiekowa sie seniorem
w domu. Przygotowujq je specjalisci, ktérzy od lat pracujg z osobami
niesamodzielnymi.



TRWA NABOR DO NAGRODY
+~AMICUS HOMINUM" 2025

Trwa nabor zgtoszen do jubileuszowej XX edycji Nagrody ,Amicus
Hominum”, przyznawanej przez Samorzgd Wojewoédztwa Matopolskiego.
To wyroéznienie trafia do oséb, ktore bez rozgtosu codziennie zmieniajg Swiat

na lepsze.
-
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NAGRODA DLA OSOB
DZIALAJACYCH NA RZECZ DOBRA INNYCH

EDYCJIA XX 2025

Zgloszenia do 25 lipca 2025 r.

Celem nagrody jest docenienie aktywnosci i bezinteresownego zaangazowania
os6b prywatnych w dziatania na rzecz drugiego cziowieka. Wyrdzniane sqg
postawy nacechowane empatiq, odpowiedzialnosciq spoteczng i checiq
niesienia wsparcia.

Nagroda ,Amicus Hominum” 2025 zostanie przyznana w trzech kategoriach:
Amicus Hominum - Spotecznik, Filantrop (za catoksztatt dziatalno$ci spoteczne;,
w szczegdblnoSci na rzecz osbb i grup dotknietych wykluczeniem Iub
nierdbwnosciami spotecznymi), Amicus Hominum - Ambasador Zdrowia (dla
osbb promujgcych zdrowy styl zycia oraz dziatania na rzecz poprawy
dostepnosci do profilaktyki i opieki zdrowotnej) i Amicus Hominum - Animator
Spoteczny (dla oséb mobilizujgcych spotecznosci lokalne do dziatania,
budujgcych trwate relacje spoteczne i dbajgcych o wspéine dobro).
Kandydatéw mogqg zgtasza¢ osoby prawne, fizyczne, organizacje pozarzqdowe,
koScioty i zwigzki wyznaniowe, instytucje oraz organy i jednostki administraciji
publicznej. Termin nadsytania zgtoszen uptywa 25 lipca 2025 r.

Szczegbtowe informacje, regulamin, formularz zgtoszeniowy oraz klauzula
informacyjna dostgpne sg tutaj oraz w Zespole Wspierania Inicjatyw
Obywatelskich Kancelarii Zarzgdu UMWM (tel. 12 61 60 522 lub 12 61 60 121, e-
mail: ngo@umwm.malopolska.pl).



https://www.malopolska.pl/aktualnosci/wspolpraca/amicus-hominum-nagroda-dla-ludzi-wielkiego-serca
mailto:ngo@umwm.malopolska.pl).

OSTATNI KONCERT
+~STAROWKA JAZZ FESTIVAL”

W pigtek, 25 lipca, w Amfiteatrze Letnim przy ul. Kopernika 2 odbedzie si¢
trzeci, ostatni podczas tegorocznych wakacji koncert w ramach ,Starowka
Jazz Festival”. Rozpocznie si¢ on o godz. 19.30, a poprzedzi go tradycyjna
parada nowoorleanska, ktéra ruszy z tarnowskiego rynku o godz. 18.30.

AROWKA

AZ1
ESTIVAL:

RB DIXIE FIVE
SOUTH SILESIAN BRASS BAND

Finat tegorocznego Stardwka Jazz Festival przyniesie eksplozje energii
i nowoorleanskiego ducha. Na scenie wystgpiq RB Dixie Five oraz South Silesian
Brass Band.

Ten pierwszy zespdt, inspirowany muzykg Louisa Armstronga i klasycznymi
orkiestrami ulicznymi, zagra w sktadzie typowym dla nowoorleanskich parad:
Roman Bartnicki - suzafon, Janusz Witko - klarnet, saksofon, Robert Szczerba -
puzon, Mark Shepherd - trgbka, Wiktor Zydroh — banjo. Koncert w ich wykonaniu
to zywa lekcja historii jazzu — radosna, dynamiczna, petna rytmu.

South Silesian Brass Band zachwyca publiczno$¢ nie tylko w Polsce, ale i w
Europie, juz od ponad poét wieku (zespdt powstat w 1974 roku). Jego koncerty to
stylowe widowisko, tgczqce swing, tradycje i doskonaty kontakt z publicznosciq.
Prawdziwa klasyka w nowoczesnym wydaniu. Liderem SSBB jest trebacz i
wokalista Adam Abrahamczyk. W aktualnym sktadzie wystepujg takze: Jerzy
.Kali” Wenglarzy, Daniel Bober, Piotr Rozankowski, Sebastian Wieczorek, Adam
Dzierzega, Marian Siwicki oraz Elzbieta Skrzymowska.

Bilety w cenie 15 ztotych dostepne sg on-line na stronie www.tck.pl. W dniu
koncertu bedzie je mozna rowniez kupi¢ — od godz. 18 — w kasie Amfiteatru.

Organizatorami ,Staréwka Jazz Festival” sq: Tarnowskie Towarzystwo Jazzu
Tradycyjnego ,Leliwa” oraz Rada Osiedla nr 1 Stardwka, a wspdtorganizatorem
Tarnowskie Centrum Kultury (na wniosek RO Staréwka). Festiwal finansowany
jest z budzetu miasta Tarnowa.


http://www.tck.pl/

X BIEG | MARSZ NORDIC WALKING
TRZEZWOSCI

W niedziele 17 sierpnia 2025 r. w Parku Biegowym Marcinka w Tarnowie
odbedzie sig jubileuszowa edycja Biegu i Marszu Nordic Walking Trzezwosci.
Wydarzenie po raz dziesigty potgczy promocje zdrowego stylu zycia
z profilaktykq uzaleznien i wspieraniem postaw abstynenckich.

YT Centrum .ﬂ\,l

4 Ustug Spotecznych |

T w Tarnowie \ !
&“ﬂﬂ‘%

X BIEG | MARSZ
NORDIC WALKING
TRZEZWOSCI

— TARNOW 2025

17 sierpnia 2025 r. (niedziela)
Start: 10:00

Park Biegowy Marcinka
w Tarnowie
Zapisz sie juz dzis!
Celem wydarzenia jest nie tylko poprawa kondycji fizycznej uczestnikdw,
ale rébwniez budowanie §wiadomosci spotecznej w zakresie szkodliwosci uzywek
oraz wzmacnianie wspdlnoty opartej na pozytywnych wartosciach. Bieg i marsz
majq charakter otwarty i integracyjny - udziat moze wzigé kazda osoba (nawet

z niepetnosprawnosciq), niezaleznie od wieku czy stopnia zaawansowania
sportowego. Uczestnictwo jest nieodptatne.

Rejestracja  uczestnikbw odbywa sie za poSrednictwem formularza
zgtoszeniowego dostepnego online: formularz zgtoszeniowy. Zapisy trwajq
do 11 sierpnia 2025 r.

Wydarzenie organizowane jest przez Rade Osiedla Nr 6 Gumniska-Zabtocie
w Tarnowie oraz Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie.


http://goramarcin.ehost.pl/formularz/zapisy_bieg_trzezwosci.php

X BIEG KOSZYCKO-KOLBIANSKI
"DAR ZYCIA"

W sobote, 16 sierpnia, odbedzie si¢ kolejna, jubileuszowa X edycja biegu pn.
~Dar Zycia”. Upamietnié ma meczenskg $mieré §w. Maksymiliana Marii
Kolbego oraz zacheci¢ mieszkancow do poprawy kondycji fizycznej
i zdrowotnej. Organizatorem biegu jest Rada Osiedla ,,Koszyce” w Tarnowie.
Trwajg zapisy.

- W tym roku planujemy przyjg¢ 20 biegaczy wiecej niz dotychczas — kazdy
znajdzie dla siebie miejsce — piszg organizatorzy. Do akcji mozna dotgczy€
niezaleznie od wieku czy kondyc;ji.

Bieg "Dar Zycia" bedzie prowadzony na trzech dystansach: 42 km, 10 km oraz
6 km. Trasa gtbwna bedzie przebiegata ulicami: Bajana, Dobrzanskiego,
Koszyckq, Tarnowskq, drogqg technologicznqg, Szklarniowq, LiSciastg, Pétnocng,
Stromqg i Krakowskg. Potem uczestnicy przebiegng do Zgtobic, tukanowic
i Wojnicza. W Tarnowie powrécq tqg sama trasq. Krotsza trasa takze rozpocznie
sie od ulicy Bajana, ale bedzie przebiega¢ dalej ulicq Koszyckq, Tarnowskg,
drogq technologiczng, Szklarniowq, Lisciastg, Pétnocq, Pasieki, Sciezki, Stromgq,
Pétnocq, Lisciastq, technologiczng, Szklarniowq, Tarnowskq, Koszyckqg i do mety.
Sciezka dla miodszych oraz dla oséb, ktére wejdq na trase z kijkami do Nordic
Walking, przebiegnie ulicami: Bajana po Koszyckg do Tarnowskiej. Stamtqd
droga prowadzic bedzie do wiaduktu, potem Szklarniowq, drogq
technologicznq, LiSciastq i nastgpnie powrat.

Kazdy, kto chce sprébowaé swoich sit, moze sie rejestrowaé tutaj. W czasie
biegu mogqg wystqgpi¢ krotkotrwate wstrzymania ruchu.


https://dostartu.pl/x-bieg-dar-zycia-v14526?fbclid=IwY2xjawLsQSRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBrZmg3a2p2R2JpaVhnbzU1AR5XuKc86KCZ5CwqlDLXzSctDmWKBwymVEc_PefLCnDtp9gjX9A-g_gL_-6Daw_aem_eQxN2-mKHF7B82aRCfzTdw

WPADNIJ NA DARMOWE ZAJECIA
ZE SZTUK WALKI

Szkota Sztuk Walki Vo Thuat Thanh Quyen oraz BWA w Tarnowie zapraszajq
na bezptatne zajecia Tai Chi na Swiezym powietrzu. Spotkania odbywajq
sie w lipcowe poniedziatki i Srody w godzinach 18-19 na skwerze obok
budynku BWA.

Dzisiejszy trening to kolejna okazja, by w otoczeniu zieleni zadba¢ o ciato
i wyciszy€ umyst. Wystarczy wygodny strdj i cheé, by spedzi¢ aktywnie godzing
w spokojnym rytmie Tai Chi.

Zajecia bedqg kontynuowane do 28 lipca, a nastgpna szansa na wspolny
trening pojawi sie takze pod koniec wakacji — w ostatnim tygodniu sierpnia,

réwniez w poniedziatek i Srode o tej samej porze.

Udziat jest bezptatny i nie wymaga zapisow.



JAK BEZPIECZNIE PLACIC W SIECI?

Bezptatne spotkanie online dla seniorow poswigcone bezpieczenstwu
ptatnosci w internecie odbedzie sie 17 wrzesnia. Uczestnicy dowiedzq sig, jak
chronié¢ sig przed oszustwami i co zrobic w razie zagrozenia.

URZAD

KOMISN
HADZORU

= Minister do spraw

FINANSOWEGD

Webinarium CEDUR dla senioréw i ich opiekunéow
Bezpieczne ptatnosci w Internecie dla seniorow = Il termin

17 wrzesnia 2025 roku, 10:00-12:30

Podczas spotkania internetowego zostanqg oméwione najnowsze metody
oszukiwania w sieci oraz sposoby ochrony przed nimi. W programie
przewidziano praktyczne wskazéwki dotyczqce bezpiecznego korzystania
z internetu.

Wyjasnione zostanie, na jakich danych najbardziej zalezy cyberprzestepcom,
jak rozpozna¢ fatszywq strone internetowq i gdzie zgtasza¢ tego typu
zagrozenia. Poruszone zostang réwniez kwestie dotyczqgce odpowiedniego
reagowania w sytuaciji, gdy dojdzie do oszustwa.

Uczestnicy bedg mieli mozliwo$€ zadania pytan ekspertom.

Webinarium odbedzie sie 17 wrzeSnia o godz. 10. Aby wzig¢ udziat w spotkaniu,
nalezy wypetnic formularz  zgtoszeniowy dostepny pod adresem:
https://www.knf.gov.pl/dla_rynku/edukacja_cedur/seminaria?
articleld=93603&p _id=18

Organizatorem wydarzenia jest Urzgd Komisji Nadzoru Finansowego,
we wspotpracy z Ministrem do spraw Polityki Senioralnej oraz Komendg Gtéwnqg
Policji.


https://www.knf.gov.pl/dla_rynku/edukacja_cedur/seminaria?articleId=93603&p_id=18
https://www.knf.gov.pl/dla_rynku/edukacja_cedur/seminaria?articleId=93603&p_id=18

CZYTANIE NA DYWANIE

Miejska Biblioteka Publiczna w Tarnowie zaprasza najmiodszych
na ,Czytanie na dywanie”, czyli warsztaty jezyka angielskiego z Early Stage
dla dzieci w wieku 4-9 lat.

Czytanie
na dywanie

Zapraszamy wszystkie dzieci wraz zrodzicami
na czytanie ksigzeczek po angielskul!

El=.1x

19.08 , 3 -
? - \

. Filia nr 2
Osiedle Zielone 3a

. Filia nr 17
Osiedle Westerplatte Ba
. Dzial dia Dzieci | Mlodziedy

ul. Staszica 6

Spotkanie jest darmowe. Liczba miejsc
ograniczona.

MIESSKA BIBLOTEKA PUBLICZNA oslle
JUNISTA SLOWACKIEGD .' earlg StﬂgE
-

Organizatorzy zapraszajq dzieci wraz z rodzicami na czytanie ksigzeczek po
angielsku. — Zapraszamy na niezwyktq przygode w Swiecie angielskich
opowiesci, gdzie stowa ozywajg, a angielski staje sie petnym radoSci
odkrywaniem. Przyjdzcie, usigdzcie wygodnie i postuchaijcie!

We wtorek, 19 sierpnia zajecia odbywac bedq sig w filii nr 2 na os. Zielonym 3a
(poczatek o godz. 13, zapisy - tel. 14 670 82 51, e-mail
filia2 @biblioteka.tarnow.pl), w filii nr 17 przy ul. Westerplatte 8a (poczqtek o
godz. 15, zapisy — tel. 14 696 51 02, e-mail: filial7@biblioteka.tarnow.pl) oraz w
Dziale dla Dzieci i Mtodziezy przy ul. Staszica 6 (poczqtek o godz. 16.30, zapisy —
tel. 14 688 80 23 w.21, e-mail: wolek@biblioteka.tarnow.pl).

Dzieh pbzniej, w §rode, 20 sierpnia, Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza
natomiast do swoich filii numer 1 przy ul. Gumniskiej 28 (poczgtek o godz. 13,
zapisy - tel. 14 688 80 29, e-muaiil: filial@biblioteka.tarnow.pl) oraz numer 13 przy
ul. Starodgbrowskiej 4 (poczqtek o godz. 16, zapisy — tel. 14 688 90 56, e-mail:
filial3@biblioteka.tarnow.pl).

Spotkania sq darmowe. Liczba miejsc jest ograniczona.


mailto:filia2@biblioteka.tarnow.pl
mailto:filia17@biblioteka.tarnow.pl
mailto:wolek@biblioteka.tarnow.pl
mailto:filia1@biblioteka.tarnow.pl
mailto:filia13@biblioteka.tarnow.pl

ZBLIZA SIE TARG REGIONALNY

W najblizszg niedzielg, 27 lipca warto wybrac¢ sie¢ na ul. Gietdowg 15. Tam
o godz. 9 startuje Targ Regionalny, gdzie bedzie mozna zakupi¢ smakowite

wyroby od lokalnych producentow.
n - I ’ J
egionainy st
S ylny,

Qmmiwm
% sery, Nabiat, Wediny
& Miody, Soki, Dleie

& Pieczywo, Ciasta

Do wyboru bedqg Swieze owoce i warzywa, przetwory, soki, sery rzemieS$lnicze,
wedliny, miody, nabiat, pieczywo, ciasta, dania gotowe, a takze wyjgtkowe
rosliny i naturalne kosmetyki.

Zakupy bedzie mozna zrobi€ do godziny 13.



RAPORT KOMUNIKATOW
PRZERWY W DOSTAWACH CIEPLEJ WODY

Miejskie Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej S.A. w Tarnowie informuje,
ze w zwigzku z koniecznoscig modernizaciji sieci i weztow cieplnych nastgpiq
planowane przerwy w dostawach centralnej cieptej wody.

Przerwy spowodowane sqg konieczno$cig wykonania prac, ktére zapewniq
wysokie standardy bezpieczehstwa dostaw ciepta do mieszkafcdédw w sezonie
grzewczym i dotyczy€ bedq budynkéw:

- od 21 lipca od godz. 7 do 22 lipca do godz. 19
ul. Promienna 16 (wezet I i Il)

- od 21 lipca od godz. 7 do 25 lipca do godz. 21
ul. Spokojna 55A

- od 23 lipca od godz. 7 do 24 lipca do godz. 19
ul. Do Prochowni 24

- od 28 lipca od godz. 7 do 29 lipca do godz. 19
ul. Bitwy pod Studziankami 8 (wezet i II)

- od 29 lipca od godz. 7 do 3l lipca do godz. 21
ul. Garbarska 11, 15A, 31B

ul. Jasna 2,

ul. Lwowska 52

os. Niepodlegtosci 1, 2, 3, 3A, 4,5,6,7, 8

ul. Skowronkdéw 6, 6A

ul. Spadzista 4, 6, 7, 8

- od 30 lipca od godz. 7 do 31 lipca do godz. 19
ul. Bitwy pod Studziankami 10 (wezet 1)



RAPORT KOMUNIKATOW

PRZYPOMINAMY - ZMIANA W ORGANIZACJI RUCHU NA ULICACH
BATOREGO | SOWINSKIEGO

W Srode 16 lipca 2025 r. zostanie wprowadzona zmiana organizacji ruchu na
ulicach Batorego i Sowinskiego.

Na ul. Batorego — na odcinku od ul. Nowy Swiat do Chopina — zostanie
wprowadzony ruch jednokierunkowy w kierunku ul. Chopina. Po pétnocnej
stronie jednokierunkowego odcinka ulicy Batorego zostang wyznaczone
miejsca postojowe. Po potudniowej stronie tej ulicy (w ramach uspokojenia
ruchu), w kierunku przeciwnym do ruchu pojazdéw, dopuszczony zostanie ruch
rowerowy. Bedzie tam wyznaczony kontraruch, ktory umozliwi mitoSnikom
jednosladdéw bezpieczne poruszanie sie tq ulicq.

Ul. Sowinskiego — na catej dtugosci, od Moscickiego, az do skrzyzowania
z ulicami Chopina i Batorego — zostanie objeta ruchem jednokierunkowym.
Chodzi o uporzgdkowanie i poprawe czytelnosci uktadu drogowego.

Celem wprowadzenia zmian jest stworzenie przyjaznej, bezpiecznej
i funkcjonalnej przestrzeni z poszanowaniem dla wszystkich uzytkownikéw drég
publicznych: kierowcdw, rowerzystow i pieszych, a takze zwiekszenie liczby
miejsc postojowych.

Poprawa jakoSci przestrzeni publicznej w Scistym centrum miasta wymaga
uporzgdkowania ruchu drogowego, poprzez segregacije ruchu
samochodowego i rowerowego, to zas§ przetozy sie na poprawe komfortu
i bezpieczenstwa.

Prosimy o zwracanie uwagi na nowe oznakowanie i stosowanie sie
do zmienionej organizacji ruchu. Natomiast kierowcom dojezdzajgcym
do centrum od ulicy Klikowskiej, sugerujemy przejazd ulicg Nowy Swiat - juz od
jej skrzyzowania z al. Solidarnosci.

Na kolejnej stronie znajduje sie schemat organizacji ruchu.



LEGENDA:

_ Odcinki ulic bez zmian kierunkow
_ Odcinki ulicy objety zmiang kierunkdw

w— K OranUCH rowWerowy

. ik

Klub Gwiazda

Mfﬁﬂl‘ﬂ_jd

Wyznaczenie dodatkowych
nowych miejsc postojowych
na ul. Batorego

OPIS ZMIAN:

1. Wprowadzenie jednego kierunku e
ruchu na ulicy Batorego na
odeinku od ulicy Nowy $wiat do
ulicy Rogoyskiego,

2. Wyznaczenie nowych miejsc

postojowych po pdtnocnej stronie o S 1

ulicy, na odcinku objetym zmiang \& D zan 1 6 Ilpca 2025
organizacji ruchu, Batoreg

3. Dopuszczenie ruchu rowerowego
"pod prad” poprzez wykonanie 1
kontraruchu rowerowego,

4. Uporzadkowanie ruchu na ulicy
Sowinskiego poprzez
wprowadzenie jednego kierunku
ruchu na catym jej odcinku,

5. Dojazd do ulicy Krakowskiej od
strany péinocnej sugerowany
ulica Nowy Swiat poprzez
skrzyzowanie z ulica Szujskiego,

6. Odwrdcenie kierunku ruchu na
ulicy Kopernika na odcinku od
ulicy Rogoyskiego do ulicy Nowy
Swiat,

I Jana Preiss
PLANOWANY TERMIN WPROWADZENIA:

Koci
zamek

ZARZAD DRC OMUNIKACK

hos, e33z0(




RAPORT KOMUNIKATOW

ROBOTY BUDOWLANE — AL. SOLIDARNOSCI

W ramach redlizacji zadania pn. ,,Budowa drég i Sciezek rowerowych oraz
rozwoéj zrownowazonej mobilnosci wewngqgtrz aglomeracyjnej” w lipcu 2025 r.
zostat przekazany teren i plac w zakresie wykonania ciggu pieszo-
rowerowego przy Al. Solidarnosci na odcinku od ul. Pitsudskiego do ul. Nowy
Swiat.

Planowany czas realizacji prac: 4 miesiqce.

ZMIANA ORGANIZACJI RUCHU NA SKRZYZOWANIU ULIC
SW. ANNY | TARGOWEJ

Od 22 lipca na skrzyzowaniu ulic sw. Anny i Targowej bedzie obowigzywata
nowa organizacja ruchu. Zostanie zniesiona zasada pierwszenstwa dla
pojazdow nadjezdzajgcych z prawej strony. Nowe zasady majg poprawié
bezpieczenstwo uczestnikow ruchu i wyeliminowaé nieporozumienia.

W ramach zmian pierwszefAstwo przejazdu zostanie nadane pojazdom
poruszajgcym sig ulicg Targowq. Na wlocie z ul. $w. Anny zostanie ustawiony
znak STOP (B-20), zas na jezdni pojawi sie linia bezwzglednego zatrzymania
(P-12).

Kierujgcy, wyjezdzajqgcy z ul. Sw. Anny, bedqg zobowiqzani do catkowitego
zatrzymania pojazdu przed linig P-12 oraz ustgpienia pierwszenstwa wszystkim
pojazdom poruszajgcym sie ul. Targowaq.

Prosimy kierowcow o zachowanie szczegblnej ostroznosci i zwracanie uwagi na
nowe oznakowanie pionowe i poziome.



2, TARNOW

WYBORY

DO RAD OSIEDLI 2025

Zgtos swojg kandydature do 7 sierpnia
ul. Legionow 14, Tarndw
tel. 14 68 82 842 [ 841




ustuga bezptatna

l,

letnia pétkolonia =

_POSZUKIWACZE EMOC -
WAKACYINA EKSPEDYCJIA
bpo SWIECIE UcZut

dla mieszKancéw Tarnowa w wieku szKolnym
(klasy | -VIIl SzKkoty Podstawowe))

W programie m.in.:

warsztaty: z psychologiem, artystyczne,
teatralne, antystresowe, integracyne,
Z0)ecia Sportowe.

TERMINY TURNUSOW:
| - 04.03.2025 - 08.03.2025
N - 13.08.2025 - 22.08.2025
Nl - 25.08.2025 - 29.08.2025

Poniedziatek - pigtek, 8:00-16:00
Hotel TARNOVIA

Zapisy u Koordynatoréw Indywidualnych Planéw Ustug A
Spotecznych w Centrum Ustug Spotecznych,
ul. E. Goldhammera 3, pok. 102 :
Wigce)_informac)i pod nr tel: 14 688 21 30, 14 688 21 31




MINI kursy

drogowego bezpieczenstwa

lipiec - sierpien 2025
Park Strzelecki

rozne Sciezki, jeden cel - poprawa bezpieczenstwa na drodze

* mobilne miasteczko ruchu drogowego
* graterenowa

e znakowanie rowerow

, harmonogram na stronie:
* magiczne tuby e

strazmiejska.tarnow.pl

Projekt realizowany ze srodkow Fundacji Inter Cars oraz organizatora
Wielkiej Wyprawy Maluchdw dla Dzieci w ramach Programu Grantowego Drogowskaz

raw_“
s\ 4

PROGRAM GRANTOWY

INTERCARS
Fun acja DROGOWSKAZ




Ambasador Tarvowa Maestro

’ ’
Krystian Tkaczewsks
f fego goscre
IX Miedzynarodowy Festiwal i Kurs Mistrzowski
pod Honorowym Patronatem Prezydenta Tarnowa

Tarnow 27 (pea-9 sierpria 2025 v,

Sala Koncertowa Zespotu Szkot Muzycznych w Tarnowie
ul. Lippoczy’'ego 4, wstep wolny

27 lipca, godz. 18:00

- Koncert inauguracyjny Krystian Tkaczewski oraz zaproszeni Goscie:
Tian Lian (Chiny), Ayla Moreno (USA/Japonia), Hanwen Shi, Chiny

31 lipca, godz. 18:00

Koncert uczestnikow festiwalu
z USA, Chin i Japonii

1 sierpnia, godz. 18:00

Koncert uczestnikow festiwalu z USA, Chin, Ukrainy, Japonii

2 sierpnia, godz. 18:00

Koncert uczestnikow festiwalu z Japonii, USA, Chin i Ukrainy
z towarzyszeniem Tarnowskiej Orkiestry Kameralnej, dyr. Masahi Katayama (Japonia)

3 sierpnia, godz. 18:00

Koncert uczestnikow festiwalu z Japonii, USA, Chin
z towarzyszeniem Tarnowskiej Orkiestry Kameralnej, dyr. Masahi Katayama

9 sierpnia, godz. 18:00
Koncert uczestnikow festiwalu oraz zaproszonych Gosci z Polski, USA i Chin

W festiwalu wezma udziat pianisci:

Wyktadowcy:

Krystian Tkaczewski (Polska/USA), Yun Zhao (Chiny), Tanya Schwartzman (USA), Masahi Katayama (Japonia), Maria Murawska (Polska)

Uczetnicy festiwalu:
Tian Lian (Chiny), Ayla Moreno (Japonia/USA), Hanwen Shi (Chiny), Wang JunBo (Chiny), Sophia Popescu (USA), Agnus Cai (USA),
Tang Yanni (Chiny} Hou Yue (China), Thor Petrytsa (Ukraina), Amelia Ozag (Polska), Zhizhao Zhu (Chiny), Matthew Popescu (USA),
Olivia Yu (USA), Brooke Zhang (USA), Noriko Kubo (Japonial, Edward Yang (USA), Yihong Lin (USA), lan Song (USA), Michelle Gan
(USA), Ethelyn Liu (USA), Shangguan Yun (Chiny), Duoduo Nie (Chiny), Antoni Przyklota (Polska), Urszula Swierczyriska (Polska)

Na wszystkie koncerty wstep wolny.

wawwanaestrolarnow.com

* PROIEKT WSRO LFINANSOWANY
L‘ o I BUDZETU MIASTA TARMOWA
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Biuro Wystaw Artystycznych w Tarnowie na wniosek

Rady Osiedla nr 3 , Piaskéwhka" zaprasza na P | S K OW K
¢/ NiepzieLe o

: Mo RS K IE WYPRAWY 13 lipca 15:00-18:00
Wi 0 S KA IN D | ’A N 3 sierpnia 1s:00-18:00
PARK DINOZAU ROW 31 sierpnia 15:00-18:00

zabawy dla dzieci - nagrody « konkursy rodzinne

Do zobaczenia przy stawie w Parku Piaskowka.

" plASKOWK. BYA

; PROJEKT FINANSOWANY — .
-NT—- Z BUDZETU MIASTA TARNOWA iyt
@ 7IELONA |
PRZYSTAN
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29.06.2025 17:00

KONCERT INAUGURACYIJNY
Sala Lustrzana ul. Watowa 10

Kwartet fletowy Filharmonii im. K. Szymanowskiego w Krakowie
Magdalena Di Blasi - flet
Maria Grominska - flet
Natalia Jarzabek - flet
Aleksander Olszewski - flet

02.07.2025 19:00

KONCERT UCZESTNIKOW
TARNOWSKIEGO LATA FLETOWEGO
Sala Koncertowa Zespotu Szkét Muzycznych
ul. Lippoczy’ego 4

Uczestnicy Tarnowskiego Lata Fletowego
Ireneusz Boczek - fortepian

Chér Fletowy

Viviana Guzman - dyrygent

Solidci:

Urszula Janik-Lipinska - flet

Ewa Murawska - flet

tukasz Zimnik - flet

03.07.2025 19:00

RECITAL MISTRZOWSKI
Sala Koncertowa Zespotu Szkét Muzycznych
ul. Lippéczy’ego 4

Matvey Demin - flet

Mario Notaristefano - flet
Tomasz Sierant - flet
Dominika Peszko - fortepian

04.07.2025 19:00

KONCERT NA ZAKONCZENIE
TARNOWSKIEGO LATA FLETOWEGO
Sala Koncertowa Zespotu Szkét Muzycznych
ul. Lippoczy’ego 4

lan Clarke - flet

Viviana Guzman - flet

Natalia Jarzgbek - flet

Uczestnicy Tarnowskiego Lata Fletowego
Dominika Peszko - fortepian

Prowadzacy - Michat Wéjcik

MII’\]StEI:StWO Kultury PROJEKT WSPOLFINANSOWANY
i Dziedzictwa Narodowego ..4 Z BUDZETU MIASTA TARNOWA

xtnon @YAMAHA

organizatorzy: wspdtorganizator: patronat medialny:
Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego f—
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pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury. MUZYCZNA @ ?:\ RMF
KorzKIEw  JARMULA ’ﬁ;‘\é CLASSIC KRAKOW
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XVIi I_FESTIWALH_'"_
—Muzyezneme

Vel tol3VA

LA 'DOLCE VITA

3. CIAO'CIAQ/BAMBIN

I'I PCA StODKIE ZYCIE Z WEOSKA MUZYKA! ,,CIAO CIAO BAMBINA" Z UDZIALEM
GODZ. 20:00 NICOLA PALLADINI PIOSENKARZA | AKTORA Z RZYMU! WIECZOR PELEN EMOC)I,
ZACHWYCAJACYCH MELODII | WSPOMNIEN O MARINO MARINI, WEOSKIM ARTYSCIE,
KTORY ZACHWYCAL PUBLICZNOSC.

-
10 ESTATE ITALIANA

LIPCA WLOSKIE LATO PEENE SERCA | ENERGCII W WYDANIU DAVE NILAYA - WOKALISTY
GODZ. 20:00 | KOMPOZYTORA MUZYKI POCHODZACEGCO Z WENEC)IL. PRZEBOJE ZNANE
ZE SEYNNECO FESTIWALU W SAN REMO ORAZ WSPO+CZESNIE SKOMPONOWANE
PIOSENKI, PRZY KTORYCH CHETNIE BAWIA SIE WSZYSTKIE POKOLENIA S£tUCHACZY.

iy / o,bs,ous\ MIO!

LI PCA LETNI WlECZﬁll. WLOSKA MUZYKA | NIEZWYKLE GLOSY SPIEWAKOW KLASYCZNYCH!
GODZ. 20:00 TRZECH ZNAKOMITYCH TENOROW - MIROStAW NIEWIADOMSKI, MARIUSZ RUTA }
1 ICOR RADVANSKY. OPERY G. ROSSINIECO, C. VERDIEGO CZY G. PUCCINIEGO, =
A TAKZE UTWORY Z REPERTUARU ADRIANA CELENTANO CZY ANDREA BOCELLI. '$
LIPCA '

«~SEMPRE SEMPRE", ,.Cl SARA", ,,FELICITA" | WIELE INNYCH PIOSENEK DUETU AL BANO
GODZ. 20:00 & ROMINA POWER. NA SCENIE AN DREO & KARINA. NA SWOIM KONCIE MAJA 5 PEYT,
NACRODY NA EUROPEJSKIM FESTIWALU KULTURY W+OSKIE), KONCERTY

Z ORKIESTRAMI SYMFONICZNYMI | PONAD TYSIAC ZAGRANYCH KONCERTOW.

CENTRUM SZTUKI MOSCICE  siLery | WIECE) INFORMACI: WWW.CSM.TARNOW.PL | TEL.: 14 633 46 04

@ RENAULT AUTO SPEKTRUM
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WYMAGANA WCZESNIEJSZA REJESTRACJA TEL. 14 688 05 50
Moscickie Centrum Medyczne ul. Kwiatkowskiego 15

.eeeee...... PROFILAKTYKA 2025

30.01.2025, godz.

13.02.2025, godz.
27.02.2025, godz.

27.03.2025, godz.
14.04.2025, godz.
29.05.2025, godz.

09.06.2025, godz.

31.07.2025, godz.

28.08.2025, godz.
15.09.2025, godz.

30.10.2025, godz.
27.11.2025, godz.
18.12.2025, godz.

Z DZIENNIKA

12:30-14:30 - Sktadniki diety istotne w chorobach
kardiologicznych.

11:30-12:30 - Zywienie czy odzywianie?

12:00-14:00 - Jak prawidtowo obnizy¢ mase ciata.
Racjonalne metody redukcji.

12:00-14:00 - Dieta i suplementacja w okresie
wzrostu i rozwoju.

11:00-13:00 - Wptyw mediow na kreowanie
zwyczajow zywieniowych u dzieci i dorostych.

12:30-14:30 - Edukacja dla kobiet w okresie poprodukcyjnym,
zywienie i suplementacja.

11:00-13:00 - Dietoterapia w chorobach nowotworowych,
podczas trwania terapii oraz po jej zakonczeniu
i w rekonwalescenc;ji.

12:30-14:30 - Podstawy diety przeciwzapalnej. Kiedy warto
ja stosowac?

11:30-13:30 - Zdrowy sen. Odzywianie, aktywnos¢ fizyczna.

11:00-13:00 - Jak nie dac sie zimie. Dietetyczne wskazdéwki
na wzmocnienie odpornosci zima.

11:30-13:30 - Odzywianie, aktywnosc fizyczna.

11:30-13:30 - Zdrowy sen.

12:30-14:30 - Zywienie i suplementacja w okresie ciazy i laktacji.

Zapytaj w rejestracji o miejsce edukacji



PRZYDATNE KONTAKTY

URZAD MIASTA TARNOWA
14 6882-400, umt@umt.tarnow.pl

WYDZIAt PLANOWANIA | REALIZACJI INWESTYCJI
14 6882-869, inwestycje@umt.tarnow.pl

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI KOMUNALNEJ
14 6219-373, mpgk@mpgk.tarnow.pl

ZARZAD DROG | KOMUNIKACJI W TARNOWIE
14 6883-100, zdik@zdik.tarnow.pl

STRAZ MIEJSKA W TARNOWIE
14 6882-656, alarmowy 986, straz@umt.tarnow.pl


tel:146219373
tel:146219373
tel:146219373

