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Z SINGAPURU Z NAGRODAMI

Dziewczecy Choér Katedralny Puellae Orantes wywalczyt trzy nagrody
podczas Singapore International Choral Festival. W trakcie konferenciji
prasowej w tarnowskim Ratuszu dziewczeta opowiadaty o podrézy do Azji,
podkreslajgc, ze kazdy tego typu udziat w konkursie jest szansq, by uczy¢ sie
jeszcze wigcej i szlifowac talenty.
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Konkurs miat miejsce od 23 do 27 lipca. Wziety w nim udziat 74 zespoty z catego
Swiata. Puellae Orantes wywalczyt ztoto w trzech kategoriach: Gold Champion
w kat. mtodziezowej ponizej 25. roku zycia, Gold Champion w kat. muzyka
sakralna i gold w kat. folklor. Jako jeden z oSmiu najlepszych zespotéw walczyt
o Grand Prix. — Dodam, ze do Grand Prix jeszcze nigdy w historii nie zostat
zakwalifikowany zaden chér europejski — mowita Aleksandra Topor,
kierowniczka artystyczna chéru . - Mamy to szczeScie i satysfakcje,
Ze zostaliSmy zapamigtani. OtrzymaliSmy wiele propozycji wspotpracy -
zaznaczata.

- Sam wyjazd to jest niesamowite doswiadczenie. Chory azjatyckie to jest
zupetnie inny wymiar, zupetnie inny poziom. Mysle, ze poprzez ich obserwacje
mozemy sie bardzo duzo nauczyé - podkreSlata Karina Kwoka, jedna
z chorzystek.

— Podnosicie poprzeczke z roku na rok. Mito nam styszec, ze ambicje sq jeszcze
wieksze. Chciatem wam dziewczeta pogratulowaé takiego kierownictwa
zespotu — mowit z kolei Maciej Wtodek, zastepca prezydenta Tarnowa.

Chér Puellae Orantes istnieje od 1985 roku przy Bazylice Katedralnej w Tarnowie.
Jego zatozycielem i dyrygentem jest ks. Wiadystaw Pachota, a kierownikiem
artystycznym Aleksandra Topor, sopranistka odpowiadajgca réwniez
za ksztatcenie wokalne. Chér obejmuje edukacjg mtode wokalistki pochodzqgce
z Tarnowa i okolicznych miejscowosci. Jest laureatem Fryderyka, Ziotych
i Platynowych Pyt i kilkudziesieciu konkurséw chéralnych.

W tym roku chér Swietowaé bedzie jubileusz 40-lecia istnienia. Jesieniq
planowany jest koncert z tej okazji.



PREZYDENT BLIZEJ MIESZKANCOW

Wychodzqgc naprzeciw potrzebom mieszkancow i chcqc utatwic bezposredni
kontakt z wiadzami miasta, prezydent Tarnowa Jakub Kwasny ogtasza start
nowego, pilotazowego projektu: ,Mobilne Biuro Prezydenta”. To wyjgtkowa
inicjatywa, ktéra ma na celu przeniesienie urzedu w teren, blizej codziennych
spraw i problemow tarnowian.

MOBILNE BIURO

PREZYDENTA JAKUBA KWASNEGO

Cykl spotkan rozpocznie sie 11 sierpnia i potrwa przez 15 dni sierpnia,
a prezydent odwiedzi kazde osiedle w Tarnowie. Harmonogram zostat utozony
tak, by umozliwi€ udziat jak najwiekszej liczbie osdb. Pierwsze spotkanie
odbedzie sige 11 sierpnia w godzinach od 14:00 do 17:00 pod Centrum Sztuki
MoScice.

Mobilne Biuro Prezydenta to wiecej niz tylko okazja do rozmowy. Prezydentowi
towarzyszyé bedq przedstawiciele miejskich jednostek i wydziatow.
Na spotkaniach obecni bedg m.in. reprezentanci Zarzqdu Drég i Komunikaciji,
Wydziatu Readlizacji Inwestycji oraz Biura Miejskiego Rzecznika Praw
Konsumenta. Dzigki temu mieszkahcy bedg mogli od razu skonsultowaé swoje
sprawy z kompetentnymi osobami, co znaczqco przyspieszy rozwigzywanie
problemow.

Pomyst narodzit sie¢ z dostrzezenia rosngcej potrzeby mieszkahcow
na bezposredni kontakt z prezydentem. Prezydent, rozumiejqc, ze codzienne
obowiqzki w magistracie nie zawsze pozwalajg na przyjecie wszystkich
zainteresowanych, postanowit zorganizowa¢ spotkania w dogodnych,
osiedlowych lokalizacjach. Jest to wyjScie naprzeciw oczekiwaniom tych, ktérzy
chcq osobiscie przedstawi¢ swoje pomysty, wagtpliwosci lub problemy.

Jesli pilotazowa edycja spotka sie z pozytywnym odbiorem, Mobilne Biuro
Prezydenta stanie sie cyklicznym wydarzeniem, na state wpisujgc sie
w kalendarz miejskich inicjatyw. Wiadze liczg na duzg frekwencje i aktywne
uczestnictwo mieszkancow, wierzgc, ze bezposredni dialog jest najlepszg drogg
do budowania lepszego Tarnowa.

Prezydent zaprasza wszystkich, ktérzy chcg podzielic¢ sig swoimi
spostrzezeniami, zgtosi¢ problem lub po prostu porozmawia¢ o przysztosci
swojego osiedla. Harmonogram spotkan znajduje sie ponizej oraz na stronie
internetowej tarnow.pl .



MOBILNE BIURO

PREZYDENTA JAKUBA KWASNEGO

Termin Osiedle Miejsce
oniedziate e - e
P . ! .[ , Moscice Centrum Sztuki Moscice, ul. Traugutta 1
11 sierpnia 2025
wtorek,
. - Westerplatte Dom Kult Westerplatte, ul. Westerplatte 8a
12 sierpnia 2025 P HIEEny! P - P
ozwartek, Krzyz Szkota Podstawowa nr 14, ul. Krzyska 18
14 sierpnia 2025 b el stz LU RLE o
SIEL Koszyce Boisko przy siedzibie Rady Osiedla, ul. Raginisa 2
16 sierpnia 2025 =¥ PRy IOl IO LECly TR, S R
oniedziatek, y -
P Klikowa Skwer przy ul. Klikowskiej

18 sierpnia 2025

wtorek,
19 sierpnia 2025

Rzedzin - Zielone

Szkola Podstawowa Nr 9 ul. Marii Dgbrowskie] 6

sroda,
20 sierpnia 2025

Gumniska-Zabtocie

Tarnowskie Centrum Dialogu, ul. Gumniska 30

. S?;:;i?:’;'ms Grabowka Przy siedzibie Rady Osiedla, ul. Graniczna 8a
‘piqtelk, eIk Nieplubl iczna Szkota Podstawowa z Oddziqlumi
22 sierpnia 2025 Mistrzostwa Sportowego, ul. Ks. Skorupki 9
24 ;ieerzf:ﬁ::cgozs Al e Rynek
222?;?;;:3;225 Piaskowka Park Strzelecki
26 s.:fgfg' 2025 LagfonOw Hamryin Dgbrawskiags uu,ﬁlkgﬁnZTiﬁifﬁszifgi 16
57 sizi:z:; 2075 Chyszow Szkota Podstawowa Nr 11, ul. Moscickiego 177A
o8 sci:;:?n?f; 095 Jasna Deptak Jasna (boiska sportowe)
Pt Strusina Szkola Podstawowa Nr 1, ul. Reymonta 30

29 sierpnia 2025

— TARNOW

WSZYSCY JESTESMY MIASTEM!
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Wiecej informacii:
www.tarnow.pl [&]



OSTATNIE DNI NA ZGLOSZENIA
KANDYDATOW DO RAD OSIEDLI 2025

We wrzesniu mieszkancy wybiorg nowych przedstawicieli do kazdej
z szesnastu rad osiedli. Przez najblizszy miesigc — do 7 sierpnia (czwartek) -
mozna zgtasza¢ kandydatow na cztonkéw rad.

WYBORY

DO RAD OSIEDLI 2025

Ostateczng liste kandydatéw, po uprzedniej weryfikacji w zakresie spetnienia
przez nich wymogow, poznamy najpdzniej 12 wrzesnia. Wybory odbedq sig
21 wrzesnia.

Kandydata mozna zgtosi¢ za jego zgodg (moze sie tez zgtosi¢ osobiscie) oraz
pod warunkiem uzyskania poparcia co najmniej 20 mieszkancédw z obszaru
danej rady osiedla. Formularze przyjinowane bedqg w Kancelarii Rady Miejskiej
w Urzedzie Miasta Tarnowa przy ul. Legionéw 14 w pokoju 210 (Il pietro):

- w poniedziatki od 7.30 do 16.30,
- od wtorku do pigtku od 7.30 do 15.30.

Dokumenty niezbedne do zgtoszenia kandydatury oraz harmonogram
wyborow mozna pobrac pod internetowym adresem:
https://tarnow.pl/Miasto/Samorzad/Rady-osiedli/Wybory-do-rad-osiedli-
2025.

Przypominamy, ze Tarndw jest podzielony na 16 osiedli:

nr 1,Starébwka”, nr 2 ,Strusina”, nr 3 ,Piaskéwka”, nr 4 ,Grabéwka”, nr 5 ,Rzedzin”,
nr 6 ,Gumniska — Zabtocie”, nr 7 ,Krakowska”, nr 8 ,MoScice”, nr 9 ,Chyszéw”, nr
10 ,Klikowa”, nr 11 ,Krzyz”, nr 12 ,Jasna”, nr 13 ,Westerplatte”, nr 14 ,Legiondw H.
Dagbrowskiego”, nr 15 ,Koszyce”, nr 16 ,Zielone”.

W razie pytan prosimy o kontakt - 14 6882 841 lub 14 6882 842 lub osobiscie
w Kancelarii Rady Miejskiej.


https://tarnow.pl/Miasto/Samorzad/Rady-osiedli/Wybory-do-rad-osiedli-2025
https://tarnow.pl/Miasto/Samorzad/Rady-osiedli/Wybory-do-rad-osiedli-2025

SP9 Z WYREMONTOWANYM ORLIKIEM

Nowa nawierzchnia, oSwietlenie i inne udogodnienia — zmodernizowany Orlik
na os. Zielonym zostat dzi$ (4 sierpnia) oficjalnie oddany do uzytku uczniom
Szkoty Podstawowej nr 9.
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W ramach modernizacji wymieniono nawierzchnie syntetycznqg boiska do pitki
noznej oraz boiska wielofunkcyjnego, zamontowano nowe oSwietlenie,
wyremontowano pitkochwyty i ogrodzenie, wyremontowano kontener zaplecza
socjalnego oraz poprawiono odwodnienie.

Prace kosztowaty miasto milion ztotych, ale potowa tej kwoty pochodzita
ze Srodkébw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej w ramach Programu
Modernizacji Komplekséw Sportowych ,Moje Boisko — Orlik 2012" - edycja 2024.



TANSZE WEJSCIOWKI NA BASEN

Tradycyjnie w wakacje, w wybrane dni mozna skorzystaé z tanszych
wejsciowek na basen przy ul. Pitsudskiego oraz do Letniego Parku Wodnego.
Promocja przygotowana jest z mysiq o uczniach tarnowskich szkét.

-

W przypadku Parku Wodnego tansze bilety wstepy mozna zakupi¢ do 15
sierpnia w poniedziatki, Srody i pigtki od godz. 8 do 11 (ostatnie wejscie o godz.
10). Wejsciéwka kosztuje tam 4 zt.

Z kolei w Letnim Parku Wodnym obnizone ceny dla dzieci i miodziezy
obowiqzujg w kazdy wtorek wakacji, do 26 sierpnia. Koszt biletu wstepu to 5 zt.
Tarnowski OSrodek Sportu i Rekreacji zastrzega, ze obiekt jest czynny
w przypadku korzystnych warunkédw pogodowych. Komunikaty w tej sprawie
mozna §ledzi€ na stronie TOSIR-u oraz na ich_facebookowym profilu.

Program ‘Lato w miescie’ skierowany jest do ucznidw tarnowskich szkét.
Przypominamy, ze przy zakupie biletu w kasie nalezy okaza¢ waznq legitymacje
szkolnaq.


https://www.facebook.com/TOSiRTarnow

BYL SOBIE BLUES
W HOtDZIE JANIS JOPLIN

Niepokorny blues, kobieca sita i duch Janis - tak w skrécie zapowiada
sie pigtkowy (8 sierpnia) wieczér w Amfiteatrze Letnim. Rozpocznie sig
woweczas jubileuszowy festiwal Byt Sobie Blues. Kogo zobaczymy na scenie?
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s.0s NATALIA SIKORA

- JANIS JOPLIN

Przed tarnowskq publicznoSciqg wystgpi Natalia Sikora, ktéra zaprezentuje
koncert Janis Joplin ,Buried Alive in the Blues”. Jak zapowiadajg organizatorzy,
bedzie to nie tylko hotd dla Janis Joplin, ale tez intymne spotkanie z muzykq,
ktéra wcigz potrafi poruszag, burzy€ i oczyszczac.

Wszystko zaczeto sieg od jednego wystepu. W 2013 roku Natalia Sikora
zaSpiewata utwoér ,Cry Baby” w programie The Voice of Poland, wywotujgc
poruszenie i zachwyt zarbwno u juroréw, jak i publiczno$ci. Jej interpretacja
przywotata na nowo ducha Janis Joplin — intensywnego, niepokornego
i bezkompromisowego. To wiasnie wtedy narodzit sie pomyst, by stworzy€ caty
koncert oparty na twérczosci Janis” — mozna przeczyta€ na stronie TCK-u.

Pierwsze takty zabrzmig o godz. 20. Bilety mozna zakupi€ online oraz w kasie
amfiteatru (w dniu koncertu od godz. 19). Dzieci do lat 7 nie ptacq za wstep.
Peten harmonogram tegorocznej edycji festiwalu dostepny na stronie TCK.



https://tck.pl/wydarzenia/334,byl-sobie-blues-2025

ODDAJ KREW - LOSUJ RESTAURACJE

W sierpniu w Tarnowie mozesz zrobi¢ cos dobrego i.. smacznego! Oddaj
krew, a w nagrode odbierz bon znizkowy na positek w jednej z 25 tarnowskich
restauracji.

Prezydent Tarnowa Jakub Kwasny i Jemy w Tarnowie
zapraszajqg do udziatu w akciji:

KREW RATUJE ZYCIE!

ODDAJ KREW | ODBIERZ
BON DO RESTAURACJI

Akcja ,Obiad za krew” powrécita - to wspdlna inicjatywa Urzedu Miasta
Tarnowa i stowarzyszenia Jemy w Tarnowie, ktory zrzesza tarnowskich
restauratorow. W ramach tegorocznej edycji przygotowano az 600 bondw
znizkowych, ktére mozesz otrzymaé podczas oddawania krwi we wtorki, Srody i
pigtki w dwéch tarnowskich szpitalach: im. E. Szczeklika i im. §w. tukasza (tzw.
,stary” i ,nowy”).

Bony majg wartoS€ 20 zt i sq przypisane do konkretnej restauraciji, wylosowanej
przez uczestnika. Bedq dostgpne do wyczerpania zapasow.

Warto pamietaé, ze podczas oddania krwi otrzymuje sie dodatkowo positek
regeneracyjny (np. czekolady), dwa dni wolne od pracy, ulge podatkowq z
tytutu darowizn, zwrot kosztu dojazdu i bezptatne wyniki badan laboratoryjnych.



Prezydent Tarnowa Jakub Kwasny i Jemy w Tarnowie
zapraszajq do udziatu w akcji:

KREW RATUJE ZYCIE!

Udziat w akcji biorg restauracje:

ODDAJ KREW | ODBIERZ
BON DO RESTAURACJI

Restauracja Gumniska
Obsesja Smaku
Tarnowski Kumpir
Bujani

Restauracja u Zbycha
Frasses Stoneczna

Fit Restauracja

Apetyt na Zdrowie
Sushi World Tarnéw
Yayoi Ramen — Watowa 30
Pani Pierozkowa
Desperado

Efes Kebab

Pani Pierozkowa

JAKUB KWASNY
.-.4 PREZYDENT TARMOWA

e

Desperado

Efes Kebab

P6t na Pét

Piwarnia Warka
Srédmiescie Pub
Leprikon - Irish Pub
Restauracja & Pizzeria Aida
Pizzeria Maranto
Bistro MENAZKA
Restauracja Soprano
Browar Tarnowski
Bistro Przepis
Bombay Music
Woda Sodowa

Prosto z Mostu

Wiecej informaciji: EI. =
www.tarnow.pl ks



DLA PRZYSZLYCH PRZEDSIEBIORCéW

Chcesz zatozy¢ wiasng firme? Zastanawiasz sig, jakg forme opodatkowania
wybraé? Wez udziat w Osrodku Doradczym organizowanym przez Powiatowy
Urzgd Pracy w Tarnowie. Spotkanie zaplanowano 13 sierpnia w Strefie
Przedsigbiorcy DESK przy ul. Watowej 10.
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Podczas konsultacji ze specjalistami bedzie mozna pozna¢ zagadnienia
zwigzane z zaktadaniem dziatalnosci gospodarczej (przez osoby fizyczne),
przepisy prawa podatkowego, ubezpieczeh spotecznych, ubezpieczenia
zdrowotnego czy formy opodatkowania. Przedstawiciele réznych instytucji —
m.in. tarnowskiego magistratu, urzedu skarbowego, ZUS i urzedu
statystycznego - podpowiedzq, jakie sg najnowsze zmiany w przepisach,
na jakie ulgi i uprawnienia moze liczy¢ przedsigbiorca.

Z kolei przedstawiciele urzedu pracy wyjasniq, o jakiego rodzaju dotacje mogqg
starac sie osoby, ktére decydujq sie na zatozenie firmy.

Osoby, ktére chcq wzig€ udziat w spotkaniu, proszone sq o wczesniejszy kontakt
i zapisy, tel: 14 688 23 82, 14 688 23 50. Mozna tez zapisywac sig osobiscie
(ul. Bema 3, pok. nr 9).




DOTACJE NA KOTLY GAZOWE
ZNOWU DOSTEPNE

Wiasciciele domoéw, ktérzy w 2024 roku wymienili stare kopciuchy na kotty
gazowe, ponownie mogqg ubiegaé si¢ o dofinansowanie z programu ,,Czyste
Powietrze”. Nabor ruszyt 15 lipca i potrwa trzy miesigce lub do wyczerpania
srodkow. To ostatnia okazja na takie wsparcie, bo od 2025 roku kotty gazowe
nie sq objete dotacjami.

czyste powietrze
zdrowy wybor

Wznowiony nabor na kotty gazowe - dla kogo?

Ponownie uruchomiony nabér dotyczy oséb, ktére miedzy 28 maja a 31 grudnia
2024 roku wymienity stare zrédto ciepta (np. kopciucha) na kociot gazowy, ale
nie zdqgzyty ztozy¢ wniosku o dofinansowanie z powodu jego zawieszenia pod
koniec listopada.

Skorzysta€ mogqg wiasciciele i wspobtwtasciciele doméw jednorodzinnych
lub lokali mieszkalnych, ktérzy spetniajg kryteria dochodowe kwalifikujgce
do jednego z trzech poziomow wsparcia:

e podstawowego — dochéd roczny do 135 tys. zi,

e podwyzszonego — miesigczny dochéd na osobe do 1894 zt (wieloosobowe)
lub 2651 zt (jednoosobowe),

¢ najwyzszego — dochdd do 1090 zt lub 1526 zt, albo prawo do zasitkdw.



Co obejmuje dofinansowanie?

Dofinansowanie dotyczy zakupu i montazu catej instalacji gazowej, w tym:
e kotta lub kottowni gazowe;,
¢ instalacji centralnego ogrzewania i cieptej wody uzytkowej,
e dokumentaciji projektowe;.

Warunkiem otrzymania dotaciji jest trwate wytgczenie z uzytku starego pieca na
paliwo state, np. przez jego zeztomowanie.

Jak i kiedy ztozy¢ wniosek?

Whnioski mozna sktada¢ od 15 lipca 2025 roku:
e online lub w wersiji papierowej,
e samodzielnie albo przez pethomocnika,
e do wojewddzkich funduszy ochrony §rodowiska i gospodarki wodnej
(WFOSIGW).

Nabdr potrwa trzy miesigce lub do wyczerpania budzetu, ktéry wynosi 70 min zt
i pochodzi z programu Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat,
Srodowisko (FEnIKS). Szacuje sie, ze wsparcie trafi do okoto 3 tysiecy
gospodarstw domowych.

Ostatnia szansa — potem tylko OZE

To ostatnia mozliwoS€ uzyskania dofinansowania na kociot gazowy w
programie ,Czyste Powietrze”. Od 2025 roku, zgodnie z unijng dyrektywaq,
finansowanie instalacji na paliwa kopalne zostanie wykluczone.

Nowe zasady programu, obowiqzujgce od marca 2025 roku, catkowicie
skupiajg sie na technologiach opartych o odnawialne zrédta energii — pompy
ciepta, fotowoltaike czy rekuperacije.

O czym pamietaé?

Do wniosku nalezy dotqczyc:
o faktury za zakup i montaz kotta lub catej instalacij,
e protokoty odbioru prac,
e dokument potwierdzajgcy trwate usunigcie starego zrédta ciepta (np.
zaswiadczenie o zeztomowaniu).

Masz pytania lub nie wiesz, czy sie kwalifikujesz? Skontaktuj sie z najblizszym
WFOSIGW lub skorzystaj z pomocy punktu konsultacyjnego programu ,Czyste
Powietrze”.



GMINNY PUNKT KONSULTACYJNO - INFORMACYJNY PROGRAMU
~CZYSTE POWIETRZE":

Wsparcie dla mieszkahcéw Tarnowa w zakresie konsultacji i pomocy przy
elektronicznym wypetnianiu wnioskdw o rozliczenie inwestyciji jest udzielane w
gminnym punkcie konsultacyjno- informacyjnym w Urzedzie Miasta Tarnowa
ul. Nowa 4 pok. 323, 325.
Punkt czynny jest:

e poniedziatki10.00 - 13.00 (konsultacje bez zapisu)

e wtorek i Sroda w godzinach 9.00-14.00 (pomoc w wypetnianiu wnioskéw -
po wczesniejszym zapisie na dany termin)

Zapisy na pomoc w wypetnianiu wnioskéw o dofinansowanie (w przypadku
posiadania audytu energetycznego) i rozliczenie inwestycji odbywajqg sie
telefonicznie w poniedziatki w godzinach od 9.00 do 10.00

- Kinga Witek tel. 14 688 28 60, e-mail: k. witek@umt.tarnow.pl

- Ewa lwaniec tel. 14 688 28 59, e-mail: e.iwaniec@umt.tarnow.pl



PRZERWA TECHNOLOGICZNA
W PARKU WODNYM

Od poniedziatku, 18 sierpnia do czwartku 4 wrzesnia, kryta ptywalnia w Parku
Wodnym przy ul. Pitsudskiego 30 bedzie nieczynna. Spowodowane jest
to coroczng, planowq przerwq technologiczng.
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Jak informuje Tarnowski OSrodek Sportu i Rekreacji, przeglgd jest konieczny,
zeby obiekt byt w petni sprawny na zblizajgcy sie nowy rok szkolny. Park Wodny
czekajq niezbedne, drobne remonty, m.in. uzupetnienie fug czy sprawdzenie
urzqdzen filtrujgcych.

W czasie zamknigcia ptywalni przy ul. Pitsudskiego, chetni mogq korzystac
z krytego basenu w Miejskim Domu Sportu przy ul. Traugutta 5a
(od poniedziatku do soboty w godzinach od 8 do 22, a w niedziele od 8 do 16).

Jesli pogoda dopisze, czynny bedzie rowniez Letni Park Wodny w MosScicach
(mozna z niego korzystaé codziennie od godziny 9 do 19).



POD KONIEC SIERPNIA
+SZANTY NA STAROWCE"

Podczas czwartego sierpniowego weekendu, Amfiteatr Letni przy
ul. Kopernika 2 w Tarnowie po raz kolejny goscit bedzie ,,Szanty na Staréwce”.
Wydarzenie to rokrocznie przycigga mitosnikow zeglarskich opowiesci
i muzyki spod znaku szant.
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Na scenie Amfiteatru Letniego postuchaé bedzie mozna nie tylko klasycznych
pieSni zeglarskich, ale i wspbiczesnych interpretacji inspirowanych zyciem
na morzu. W pierwszym dniu wydarzenia, czyli w pigtek, 22 sierpnia, wystgpiq
Kliper Marzenie oraz North Cape. Dzieh pbdzniej, w sobotg, 23 sierpniq,
tarnowskiej publicznoSci zaprezentujqg sie AqQua Marina oraz Mechanicy Szanty,
ktérzy wystqpiq z jubileuszowym koncertem z okazji 40-lecia istnienia zespotu.

Oba koncerty rozpoczng sie o godz. 18. Bilety w cenie 30 ztotych na kazdy z nich
dostepne sq online na www.tck.pl. W dniu koncertéw, od godz. 17 naby¢ bedzie
je mozna takze w kasie Amfiteatru Letniego.

Wydarzenie nawigzuje do tradyciji ,Bezanu” - festiwalu pieéni zeglarskich, ktory
odbywat sie w Tarnowie przez ponad Ewieré wieku, poczgwszy od 1986 roku.
Jego organizatorem jest Tarnowskie Centrum Kultury na wniosek Rady Osiedla
nr1,Staréwka”. Impreza wspdétfinansowana jest z budzetu miasta Tarnowa.


http://www.tck.pl/

KINO POD GWIAZDAMI
NA KRAKOWSKIEJ

W dwa sierpniowe wieczory boisko Klubu Sportowego Metal przy
ul. Warsztatowej zamieni sie¢ w plenerowq sale kinowq. Tarnowskie Centrum
Kultury oraz Rada Osiedla Nr 7 ,Krakowska” zapraszajg tam dzieci wraz
z opiekunami na wyjgtkowe filmowe spotkania pod gotym niebem - juz

T KI/VO

NA KRAKOWSKILEJ 2025

-~ n

09.08 Byl sobie kot: 10 zyc

24.08 ,Cudowny chlopak”

Kino plenerowe to okazja, by wspodlnie spedzi¢ czas, rozsigs¢ sie wygodnie na
lezaku i poczu€ prawdziwg magie kina pod chmurkqg. Warto zabra¢ ze sobqg koc
- dla wigkszego komfortu i odrobiny wakacyjnej atmosfery.

Brama do filmowego wieczoru otworzy sie¢ o godz. 19, a gdy tylko zapadnie
zmrok - rozpocznie sie projekcja (ok. godziny 20).

Na duzym ekranie wySwietlone zostang dwa petne ciepta i humoru filmy
familijne z polskim dubbingiem - "Byt sobie kot: 10 zyé&" (9 sierpnia) oraz
"Cudowny chtopak” (24 wrzesnia).

Wstep na wydarzenie jest bezptatny. Organizacja seanséw zostata
sfinansowana z budzetu Miasta Tarnowa.

W razie niepogody przewidziano terminy rezerwowe — wszelkie zmiany bedq
komunikowane na biezqgco. Warto $ledzi¢ aktualnosci i nie przegapi€ okazji na
filmowy relaks w letnim wydaniu.

+



X BIEG | MARSZ NORDIC WALKING
TRZEZWOSCI

W niedziele 17 sierpnia 2025 r. w Parku Biegowym Marcinka w Tarnowie
odbedzie sig jubileuszowa edycja Biegu i Marszu Nordic Walking Trzezwosci.
Wydarzenie po raz dziesigty potgczy promocje zdrowego stylu zycia
z profilaktykq uzaleznien i wspieraniem postaw abstynenckich.

17 sierpnia 2025 (niedziela), start -Iﬂ.ﬂﬂ 4
Paﬂl myawy Mar GIIII{E W TBﬂIﬂWl& !

j

WI@L‘B! |Hfﬁf aCIEErormularz zapisu na www.cus.tarnow.pl

Organizatorzy: Rada Osiedla Nr 6 Gumniska-Zabtocie w Tarnowie N Sgﬂéum
oraz Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie é % --..v

Spolecznych
w Tarnowie

Celem wydarzenia jest nie tylko poprawa kondycji fizycznej uczestnikdw,
ale réwniez budowanie §wiadomosci spotecznej w zakresie szkodliwosci uzywek
oraz wzmacnianie wspdlnoty opartej na pozytywnych wartosciach. Bieg i marsz
majq charakter otwarty i integracyjny - udziat moze wzigé kazda osoba (nawet
z niepetnosprawnoscig), niezaleznie od wieku czy stopnia zaawansowania
sportowego. Uczestnictwo jest nieodptatne.

Rejestracja  uczestnikbw odbywa sie za poSrednictwem formularza
zgtoszeniowego dostepnego online: formularz zgtoszeniowy. Zapisy trwajq
do 11 sierpnia 2025 r.

Wydarzenie organizowane jest przez Rade Osiedla Nr 6 Gumniska-Zabtocie
w Tarnowie oraz Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie.


http://goramarcin.ehost.pl/formularz/zapisy_bieg_trzezwosci.php

DARMOWE E-BOOKI | AUDIOBOOKI

ZNOWU DOSTEPNE

Miejska Biblioteka Publiczna w Tarnowie rozpoczeta kolejng ture
przyznawania bezptatnych kodow dostepu do Legimi oraz Empik Go -
popularnych platform z e-bookami i audiobookami. Nowoscig w ofercie
biblioteki jest Audioteka Klub, ktéra oferuje nielimitowany dostep
do audiobookéw, audioseriali i podcastow.

v

Po kody Legimi mozna sie zgtasza€ od pierwszego dnia roboczego miesigca
(1.08) do momentu, az ich pula sie skonczy, ale im wczesniej, tym wigksza
szansa na ich otrzymanie. Wystarczy wystac prosSbe wraz ze swoim imieniem
i nazwiskiem na adres legimi@biblioteka.tarnow.pl z maila przypisanego do
bibliotecznego konta. Trzeba jednak spetni¢ trzy warunki — mie¢ aktywnq karte
biblioteczng, by¢ aktywnym czytelnikiemm oraz nie posiadaé zalegtoSci
na swoim koncie.

Kody do Empik Go i Audioteki wydawane sq na analogicznych zasadach jak
kody Legimi, przy czym pierwszehstwo w ich otrzymaniu majg osoby, ktdre
w danym miesigcu nie otrzymaty dostgpu do innej platformy. Kody wydawane
sq jedynie petnoletnim i czynnym czytelnikom MBP. Podpisany imieniem
i nazwiskiem e-mail z proSbg o kod nalezy wysta€ z adresu powigzanego
z kontem czytelnika na adres: empikgo@biblioteka.tarnow.pl
lub audioteka@biblioteka.tarnow.pl.

Na maile biblioteka odpowiada w ciggu trzech dni roboczych (w razie braku
odpowiedzi nalezy sprawdzi¢ spam).




MIEDZY PRACA A RODZINA

Wielozadaniowi, nie wypaleni — o balansie miedzy pracq a rodzing — to tytut
kolejnego spotkania organizowanego przez Miejskg Biblioteke Publiczng
jutro, 6 sierpnia. O tym, jak tgczy¢ te dwie strefy zycia opowie psycholozka
Katarzyna Kopec¢.

Wielozadaniowi,
nie wypaleni

Spotkanie z psycholozkg
KATARZYNA KOPEC

WSTEP
WOLNY

6 sierpnia 2025 r. | godz. 17:00
Czytelnia Czasopism, ul. Krakowska 4

Spotkanie rozpocznie sig o godz. 17 w Czytelni Czasopism przy ul. Krakowskiej 4.
Jak ttumaczqg organizatorzy, bedzie to wyktad posSwiecony trudnemu czasowi
w zyciu, jakim jest godzenie rodzicielstwa z pracqg zawodowq. Bedzie to tez
okazja, by pozna¢ = ksiggozbidr Czytelni Naukowej z zakresu psychologii.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.



RAPORT KOMUNIKATOW

WAKACYJNA PRZERWA W TARNOWSKICH ZLtOBKACH

W zwigzku z wakacyjnqg przerwq tarnowskie ztobki publiczne bedqg nieczynne
od 4 do 17 sierpnia - informujq przedstawiciele Zespotu Ztobkéw w Tarnowie.
W tym czasie czynny bedzie dziat administracyjny Zespotu Ztobkoéw. Wszelkie
sprawy organizacyjne bedzie mozna zatatwi€ w siedzibie tej jednostki
mieszczqcej sie przy ul. NajSwietszej Marii Panny 3. Mozna réwniez kontaktowaé
sie z pracownikami telefonicznie: 146 21 71 72.

Dokumenty dotyczqce przyjecia do ztobka mozna znalezé na stronie Zespotu
Ztobkoéw TU.

PRZERWY W DOSTAWACH CIEPLEJ WODY

Miejskie Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej S.A. w Tarnowie informuje,
ze w zwigzku z koniecznoscig modernizaciji sieci i weztéw cieplnych nastgpig
planowane przerwy w dostawach centralnej cieptej wody.

Przerwy spowodowane sqg koniecznoScig wykonania prac, ktére zapewniq
wysokie standardy bezpieczenstwa dostaw ciepta do mieszkahcédw w sezonie
grzewczym i dotyczy€ bedq budynkéw:

e od 4 sierpnia od godz. 7:00 do 5 sierpnia do godz. 21:00
ul. Bitwy pod Studziankami 10 (wezet Il i llI)

e od 6 sierpnia od godz. 7:00 do 7 sierpnia do godz. 21:00
ul. Bitwy pod Monte Cassino 5, 10
ul. Bitwy pod Studziankami 10 (wezet IV)
ul. Odlegta 7
ul. Promienna 18B, 18C, 22, 22A, 24

e od 11 sierpnia od godz. 7:00 do 14 sierpnia do godz. 21:00
ul. Bitwy o Wat Pomorski 11

¢ od 12 sierpnia od godz. 7:30 do 14 sierpnia do godz. 21:00
al. Solidarnosci 5-9A
ul. Batorego 7
ul. Krakowska 3
ul. Legiondw 16
ul. Nowy Swiat 19, 25
ul. Rogoyskiego 6
ul. Watowa 8


https://www.zlobki.tarnow.pl/

RAPORT KOMUNIKATOW

NOWY ROZKtAD ,,TROJKI” OD 4 SIERPNIA
Jak informuje Zarzgd Drég i Komunikacji w Tarnowie, od najblizszego
poniedziatki, 4 sierpnia ulegnie zmianie rozktad jazdy linii nr 3.

Wspomniane polegajg na przesunigciu czasu odjazdéw autobusédw MPK w kilku
wybranych kursach oraz modyfikacji uktadu wjazdéw na przystanek Klikowa —
Cmentarz w kursach wykonywanych z Petla Jasna I w godzinach
przedpotudniowych.

WIDZISZ PELNY KOSZ — WYSLIJ SMS

Kosz na Smieci przepetniony? Poinformuj o tym — wysytajgc sms pod numer
570 700 403 i podajgc numer kosza. To pomoze pracownikom Miejskiego
Przedsigbiorstwa Gospodarki Komunalnej szybciej go oproznic.

Trwa oznaczanie pojemnikdw na odpady w centrum miasta — na rynku i na
ulicy Watowej. W pierwszym etapie tabliczki z numerami telefonu i kodem QR
zostang zamontowane na stu pojemnikach. Na kazdej z nich jest numer kosza,
ktéry trzeba podag, wysytajgc sms.

PLANOWANE PRZERWY W DOSTAWIE ENERGII ELEKTRYCZNEJ

e 7.08.2025 w godzinach od 8:00 do 11:00 :
ul. Wyspianskiego 42A-D
ul. Reymonta od nr 10 do 24

e 8.08.2025 w godzinach od 8:00 do 15:00
ul. Warzywna 5



2, TARNOW

WYBORY

DO RAD OSIEDLI 2025

GLtOSOWANIE ODBEDZIE SIE 21 WRZESNIA

Zgtos swojqg kandydature do 7 sierpnia
ul. Legiondw 14, Tarndw
tel. 14 68 82 842 [ 841
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dystem

Nieodptatnej Pomocy

Potrzebujesz wsparcia?

Prawnika ® Doradcy ® Mediatora

Odwiedz

nasza strone! Jestes w trudnej sytuacji zyciowej?

Skorzystaj z naszego systemu!

=

Nieodptatna Nieodptatne Nieodptatna
Pomoc Prawna Poradnictwo Mediacja
Obywatelskie

f /NieodplatnaPomoc Nu":ﬂr;::ﬁiziu 14 68 82 709

Projekt finansowany z budzetu Panistwa, realizowany przez Miasto Tamdw
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17 sierpnia 2025 (niedziela), start: 10.00 4
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Wigcej informaci i formularz zamsu nawww.cus.tamowpl

Organizatorzy: Rada Osiedla Nr 6 Gumniska-Zabtocie w Tarnowie éﬂ‘ﬁ
oraz Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie é“m % :
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ustuga bezptatna

l,

letnia pétkolonia o=
~POSZUKIWACZE EMOCJII -

WAKACYINA EKSPEDYCJIA
¢, PO SWIECIE uCZUt "

dla mieszkancéw Tarnowa w wieku szKolnym
(klasy | -VIlIl Szkoty Podstawowe))

W programie m.in.

warsztaty: z psychologiem, artystyczne,
teatralne, antystresowe, integracy)ne,
Zajecia Sportowe.

TERMINY TURNUSOW:
| - 04.08.2025 - 08.08.2025
N - 13.08.2025 - 22.08.2025
N - 25.08.2025 - 29.08.2025

Poniedziatek - pigtek, 8:00-16:00
Hotel TARNOVIA

Zapisy u Koordynatoréw Indywidualnych Planéw Ustug 7
Spotecznych w Centrum Ustug Spotecznych,
ul. E. Goldhammera 3, pok. 102 |
Wiece)_informac)i pod nr tel:. 14 688 21 30, 14 688 21 31




MINI kursy

drogowego bezpieczenstwa

lipiec - sierpien 2025
Park Strzelecki

rozne sciezki, jeden cel - poprawa bezpieczenstwa na drodze

» mobilne miasteczko ruchu drogowego e 7nakowanie rowerdw
» graterenowa -

gra © harmonogram na stronie:
* magiczne tuby

strazmiejska.tarnow.pl

Projekt realizowany ze srodkow Fundacji Inter Cars oraz organizatora
Wielkiej Wyprawy Maluchdéw dla Dzieci w ramach Programu Grantowego Drogowskaz

prawa

4;4
7
. ‘x INTERCARS . & . .
Fundacja 3,22

‘?‘;‘_‘ bl‘-“"

PROGRAM GRANTOWY

DROGOWSKAZ
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Ambasador Tarnowa Maestro

4 4
Krystian Tkaczewsks
/ fego goscre
IX Miedzynarodowy Festiwal i Kurs Mistrzowski
pod Honorowym Patronatem Prezydenta Tarnowa

Tarnow 27 lipca-9 sierpria 2025 +.

Sala Koncertowa Zespotu Szkot Muzycznych w Tarnowie
ul. Lippdczy’ego 4, wstep wolny

27 lipca, godz. 18:00

- Koncert inauguracyjny Krystian Tkaczewski oraz zaproszeni Goscie:
Tian Lian (Chiny), Ayla Moreno (USA/Japonia), Hanwen Shi, Chiny

31 lipca, godz. 18:00

Koncert uczestnikow festiwalu
z USA, Chin i Japonii

1 sierpnia, godz. 18:00

Koncert uczestnikow festiwalu z USA, Chin, Ukrainy, Japonii

2 sierpnia, godz. 18:00

Koncert uczestnikow festiwalu z Japonii, USA, Chin i Ukrainy
z towarzyszeniem Tarnowskiej Orkiestry Kameralnej, dyr. Masahi Katayama (Japonia)

3 sierpnia, godz. 18:00

Koncert uczestnikow festiwalu z Japonii, USA, Chin
z towarzyszeniem Tarnowskiej Orkiestry Kameralnej, dyr. Masahi Katayama

9 sierpnia, godz. 18:00
Koncert uczestnikow festiwalu oraz zaproszonych Gosci z Polski, USA i Chin

W festiwalu wezma udziat pianisci:

Wyktadowcy:

Krystian Tkaczewski (Polska/USA), Yun Zhao (Chiny), Tanya Schwartzman (USA), Masahi Katayama (Japonia), Maria Murawska (Polska)

Uczetnicy festiwalu:
Tian Lian (Chiny), Ayla Moreno (Japonia/USA), Hanwen Shi (Chiny), Wang JunBo (Chiny), Sophia Popescu (USA), Agnus Cai (USA),
Tang Yanni (Chiny} Hou Yue (China), lhor Petrytsa (Ukraina), Amelia Ozog (Polska), Zhizhao Zhu (Chiny), Matthew Popescu (USA),
Olivia Yu (USA), Brooke Zhang (USA), Noriko Kubo (Japonia), Edward Yang (USA), Yihong Lin (USA), lan Song (USA), Michelle Gan
(USA), Ethelyn Liu (USA), Shangguan Yun (Chiny), Duoduo Nie (Chiny), Antoni Przykiota (Polska), Urszula Swierczyriska (Polska)

MNa wszystkie koncerty wstep wolny.
www.amnaestrotarnow.com

PROJEKT WAPOLFINANSOWANY

h o 2 BUDIETU MIASTA TARNOWA

PFarranat Clrpanizatnrzy Patranal medialny
- (radic < = =
PATROMNAT PREZYDENTA & " 2
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Biuro Wystaw Artystycznych w Tarnowie na wniosek

h a4 Rady Osiedla nr 3 ,Piaskéwka” zaprasza na P | S K O W K
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Mo RS KIE WYPRAWY 13 lipca 15:00-18:00
Wi 0 S KA IN D | ’A N 3 sierpnia 1s:00-1s:00
PARI( DIN OZAU ROW 31 sierpnia 15:00-18:00

zabawy dla dzieci - nagrody - konkursy rodzinne
Do zobaczenia przy stawie w Parku Piaskowka.

ZAPRASZAJA:

4 PROJEI_(T FINANSOWANY ——
<« 7 BUDZETU MIASTA TARNOWA

@ ZIETONA
PRZYSTAN
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Z DZIENNIKA

eeeee...... PROFILAKTYKA 2025

30.01.2025, godz.

13.02.2025, godz.
27.02.2025, godz.

27.03.2025, godz.
14.04.2025, godz.
29.05.2025, godz.

09.06.2025, godz.

31.07.2025, godz.

28.08.2025, godz.
15.09.2025, godz.

30.10.2025, godsz.
27.11.2025, godz.
18.12.2025, godz.

12:30-14:30 - Sktadniki diety istotne w chorobach
kardiologicznych.

11:30-12:30 - Zywienie czy odzywianie?

12:00-14:00 - Jak prawidtowo obnizy¢ mase ciata.
Racjonalne metody redukcji.

12:00-14:00 - Dieta i suplementacja w okresie
wzrostu i rozwoju.

11:00-13:00 - Wptyw medidow na kreowanie
zwyczajow zywieniowych u dzieci i dorostych.

12:30-14:30 - Edukacja dla kobiet w okresie poprodukcyjnym,
zywienie i suplementacja.

11:00-13:00 - Dietoterapia w chorobach nowotworowych,
podczas trwania terapii oraz po jej zakonczeniu
i w rekonwalescencji.

12:30-14:30 - Podstawy diety przeciwzapalnej. Kiedy warto
ja stosowac?

11:30-13:30 - Zdrowy sen. Odzywianie, aktywnos¢ fizyczna.

11:00-13:00 - Jak nie da¢ sie zimie. Dietetyczne wskazowki
na wzmocnienie odpornosci zima.

11:30-13:30 - Odzywianie, aktywnos¢ fizyczna.

11:30-13:30 - Zdrowy sen.

12:30-14:30 - Zywienie i suplementacja w okresie ciazy i laktacji.

WYMAGANA WCZESNIEJSZA REJESTRACJA TEL. 14 688 05 50
Moscickie Centrum Medyczne ul. Kwiatkowskiego 15

Zapytaj w rejestracji o miejsce edukacji



PRZYDATNE KONTAKTY

<~ URZAD MIASTA TARNOWA
14 6882-400, umt@umt.tarnow.pl

<~ WYDZIAL PLANOWANIA | REALIZACJI INWESTYCJI
14 6882-869, inwestycje@umt.tarnow.pl

<~ MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI KOMUNALNEJ
14 6219-373, mpgk@mpgk.tarnow.pl

¢~ ZARZAD DROG | KOMUNIKACJI W TARNOWIE
14 6883-100, zdik@zdik.tarnow.pl

¢~ STRAZ MIEJSKA W TARNOWIE
14 6882-656, alarmowy 986, straz@umt.tarnow.pl


tel:146219373
tel:146219373
tel:146219373
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