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Prezydent Tarnowa Jakub Kwasny i Jemy w Tarnowie
zapraszajq do udziatu w akciji:

KREW RATUJE ZYCIE!

ODDAJ KREW | ODBIERZ
BON DO RESTAURACJI

X, JAKUB KWASNY @ Wiecej informacii: ke 10
PREZYDENT TARNOWA =
— www.tarnow.pl [5igge




MOBILE BIURO PREZYDENTA RUSZY1O

Wczoraj, 11 sierpnia, prezydent Jakub Kwasny zainaugurowat cykl spotkan
pod nazwq "Mobilne Biuro Prezydenta®. Pierwsze spotkanie odbyto sie
na osiedlu Moscice, gdzie prezydent rozmawiat z mieszkancami o szerokim
spektrum probleméw - od lokalnych kwestii, takich jak stan chodnikéw,
po sprawy istotne dla catego miasta.

ldeq projektu jest wychodzenie naprzeciw potrzebom mieszkancdw, ktbrzy
chcg mie€ wigkszy wptyw na sprawy lokalne. Mobilne Biuro ma by¢ miejscem,
gdzie bez zadnych barier i posrednikbw mozna zgtasza¢ swoje uwagi, pomysty
i problemy. W spotkaniach uczestniczg nie tylko przedstawiciele kluczowych
jednostek miejskich (m.in. Zarzqdu Drég i Komunikacji, Wydziatu Realizacii
Inwestyciji), ale takze miejscy radni, co umozliwia natychmiastowe udzielenie
informaciji oraz przekazanie spraw do wtasciwych urzednikow.

Spotkania bedqg odbywac sie na wszystkich tarnowskich osiedlach az do kohca
sierpnia, w godzinach od 14:00 do 17:00 wedtug harmonogramu znajdujgcego
sie ponizej.



MOBILNE BIURO

PREZYDENTA JAKUBA KWASNEGO
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PROMOCJA NA TRAUGUTTA
DLA UCZNIOW

W zwigzku z planowanq przerwq technologiczng na krytej ptywalni Parku
Wodnego przy ul. Pitsudskiego 30, Tarnowski OSrodek Sportu i Rekreacji
wprowadza dodatkowe promocyjne wejsciowki na basen w Miejskim Domu
Sportu przy ul. Traugutta 5a. Obowigzywac¢ bedg pod koniec sierpnia.

Z promocyjnej oferty mogq skorzysta¢ uczniowie tarnowskich szkét w wybrane
dni - w poniedziatki, srody i pigtki - od 18 do 29 sierpnia 2025 r. WejScia mozliwe
sqg w godzinach od 8:00 do 11:00 (ostatnie o 10:00). Koszt wstepu wynosi 4 zt
za godzine. Liczba oséb na godzing jest ograniczona do 40. Warunkiem
skorzystania z promocji jest okazanie waznej legitymacji szkolnej w kasie
obiektu.

Warto tez pamieta¢, ze w Letnim Parku Wodnym obnizone sq ceny dla dzieci
i mtodziezy w kazdy wtorek wakaciji, do 26 sierpnia. Koszt biletu wstgpu to 5 zt.

TOSIR zacheca do korzystania z oferty i przypomina, ze dziotania te majq
na celu zapewnienie ciggtosci dostepu do ptywalni w czasie, gdy Park Wodny
przechodzi coroczny przeglgd techniczny.




NOWY PLAC ZABAW
NA OSIEDLU WESTERPLATTE

Na osiedlu Westerplatte zakonczono budowe nowego placu zabaw.
Po dzisiejszym odbiorze koncowym miodsi mieszkancy okolicy mogq
juz cieszyé¢ sie z kolorowych urzgdzen, bezpiecznych nawierzchni i zielonego
otoczenia.
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Na dzieci czekajg m.in. bujaki, piaskownice z zacienieniami, réznego rodzaju
hustawki, lokomotywa, Scianka wspinaczkowa, trampoling, pitkarzyki oraz
karuzela dla 0sdb z niepetnosprawnosciq. W sumie zamontowano 19 urzqdzef,
a wokét nich bezpieczne nawierzchnie. Pojawity sig tez tawki, stolik szachowy
i kosze.

Inwestycje realizowano w dwéch etapach. W pierwszym wykonano czes¢ placu
zabaw przeznaczong dla najmiodszych, w tym wyréwnanie terenu, alejki,
nasadzenia drzew i obsiew trawqg. W drugim doposazono plac w urzgdzenia dla
dzieci Srednich i starszych, posadzono tez kolejne drzewa i klomby.
Umieszczono dodatkowo poidetko dla ptakow.

Prace trwaty od kohnca 2024 roku. Koszt inwestycji wynidst nieco ponad
870 tys. zt.



X BIEG | MARSZ NORDIC WALKING
TRZEZWOSCI

W niedziele 17 sierpnia 2025 r. w Parku Biegowym Marcinka w Tarnowie
odbedzie sig jubileuszowa edycja Biegu i Marszu Nordic Walking Trzezwosci.
Wydarzenie po raz dziesigty potgczy promocje zdrowego stylu zycia
z profilaktykq uzaleznien i wspieraniem postaw abstynenckich.
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TRZEZWOSCIZ TARNOW 20258

17 sierpnia 2025 (niedziela), start: 10.00 %
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Celem Wydorzenlo Jest nie tylko poprawa kondycp fizycznej uczestnikdw,
ale réwniez budowanie §wiadomosci spotecznej w zakresie szkodliwosci uzywek
oraz wzmacnianie wspdlnoty opartej na pozytywnych wartosciach. Bieg i marsz
majq charakter otwarty i integracyjny - udziat moze wzigé kazda osoba (nawet
z niepetnosprawnosciq), niezaleznie od wieku czy stopnia zaawansowania
sportowego.

Wydarzenie organizowane jest przez Rade Osiedla Nr 6 Gumniska-Zabtocie
w Tarnowie oraz Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie.



X BIEG KOSZYCKO-KOLBIANSKI
"DAR ZYCIA"

W sobote, 16 sierpnia, odbedzie si¢ kolejna, jubileuszowa X edycja biegu pn.
~Dar Zycia”. Upamietnié ma meczenskg $mieré §w. Maksymiliana Marii
Kolbego oraz zacheci¢ mieszkancow do poprawy kondycji fizycznej
i zdrowotnej. Organizatorem biegu jest Rada Osiedla ,,Koszyce” w Tarnowie.
Trwajq zapisy.
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- W tym roku planujemy przyjg¢ 20 biegaczy wiecej niz dotychczas — kazdy
znajdzie dla siebie miejsce — piszg organizatorzy. Do akcji mozna dotgczy€
niezaleznie od wieku czy kondyciji.
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Bieg "Dar Zycia" bedzie prowadzony na trzech dystansach: 42 km, 10 km oraz
6 km. Trasa gtdbwna bedzie przebiegata ulicami: Bajana, Dobrzanskiego,
Koszyckq, Tarnowskq, drogg technologiczng, Szklarniowgq, LiSciastg, Péthocnq,
Stromq i Krakowskq. Potem uczestnicy przebiegng do Zgtobic, tukanowic
i Wojnicza. W Tarnowie powrécq tqg sama trasq. Krotsza trasa takze rozpocznie
sie od ulicy Bajana, ale bedzie przebiega¢ dalej ulicg Koszyckq, Tarnowskg,
drogq technologicznq, Szklarniowq, Lisciastg, Pétnocq, Pasieki, Sciezki, Stromgq,
Potnocgq, Lisciastqg, technologiczng, Szklarniowq, Tarnowskq, Koszyckq i do mety.

Sciezka dla miodszych oraz dla oséb, ktére wejdq na trase z kijkami do Nordic
Walking, przebiegnie ulicami: Bajana po Koszyckg do Tarnowskiej. Stamtqd
droga prowadzic bedzie do wiaduktu, potem Szklarniowq, drogq
technologicznq, LiSciastq i nastgpnie powrat.

Kazdy, kto chce sprébowaé swoich sit, moze sie rejestrowac klikajgc tutaj.

W czasie biegu mogqg wystqpic¢ krétkotrwate wstrzymania ruchu.


https://dostartu.pl/x-bieg-dar-zycia-v14526?fbclid=IwY2xjawLsQSRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBrZmg3a2p2R2JpaVhnbzU1AR5XuKc86KCZ5CwqlDLXzSctDmWKBwymVEc_PefLCnDtp9gjX9A-g_gL_-6Daw_aem_eQxN2-mKHF7B82aRCfzTdw
https://dostartu.pl/x-bieg-dar-zycia-v14526?fbclid=IwY2xjawLsQSRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBrZmg3a2p2R2JpaVhnbzU1AR5XuKc86KCZ5CwqlDLXzSctDmWKBwymVEc_PefLCnDtp9gjX9A-g_gL_-6Daw_aem_eQxN2-mKHF7B82aRCfzTdw

DZIEN DOBREGO SASIADA

Rada Osiedla Koszyce po raz kolejny zaprasza na Dzien Dobrego Sgsiada.
W wydarzeniu mogqg wzig¢ udziat nie tylko mieszkancy tej czesci miasta,
ale rowniez z innych dzielnic Tarnowa. Piknik zaplanowano w sobote,
16 sierpnia o godz. 16.

DZIEN DOBREGO
SASIADA

- 05. KOSZYCE

.T0 doskonata okazja, by spotkaé sie nie tylko z sgsiadami zza ptotu, ale takze
z mieszkafcami innych czeSci Tarnowa, porozmawiaé, spedzi€ czas razem
i poczu¢ prawdziwie sqsiedzkg atmosfere” — mozna przeczyta€ na stronie
Tarnowskiego Centrum Kultury.

Jak zapowiadajg organizatorzy, w programie nie zabraknie atrakcji zardbwno dla
dzieci, jak i dorostych. Przygotowano konkursy z nagrodami, animacje i zabawy
dla najmtodszych, balony z helem i dmuchahce. Bedzie okazja wzbi¢ sie
w powietrze balonem — na uwiezi — i zobaczy¢ Koszyce z lotu ptaka. Wieczorem
z kolei zaplanowano koncert. Na scenie wystgpig mtodzi muzycy Studia Rocka
Pawta Mazura. Na koniec zostanie zorganizowana zabawa taneczna z DJ-em
Tomaso.

Impreza odbedzie sie na placu zabaw i rekreacji im. J. Kusocifiskiego
na os. Koszyce.

Wydarzenie finansowane z Budzetu Miasta Tarnowa.



WYMIANA ROSLIN

Tarnowscy mitosnicy roslinek - szykujcie doniczki! W potowie wrzesnia
odbedzie si¢ kolejne wydarzenie z cyklu wymiany roslin. Akcje zaplanowano
w sklepie Moje Badyle przy ul. Wita Stwosza 2.

Uczestnicy bedq mogli wymienia¢ sie, oddawac¢ lub sprzedawaé rosliny -
zarbwno te doniczkowe, jak i sadzonki czy nadwyzki z domowych kolekcji.
Mile widziane sq wszystkie okazy, ktérym wtasciciele chcieliby znalezé nowy
dom.

Organizatorzy zapewniajq nie tylko przyjozng atmosfere, ale tez obecno$¢
wystawcow z wyjgtkowymi roslinami, ktére bedzie mozna zakupi€¢ na miejscu.
To doskonata okazja, by odswiezy¢ swojq kolekcje i porozmnawiac z innymi
pasjonatami ogrodnictwa.

Wymianie towarzyszyé majg rekodzielnicy z Tarnowa i regionu. Na miejscu
kupi¢ bedzie mozna bizuterie, $wiece, makramy, donice, podpdrki do roslin
i wiele innych ciekawostek.

Wydarzenie odbedzie sie 12 wrzesnia (pigtek) - poczgtek o godzinie 18.
Wstep jest wolny. Wymiana bedzie trwaé do wieczora.



PLENEROWE ,,DZIKIE STOLY"
PRZY UL. LOTNICZEJ

W ostatniqg niedziele sierpnia (31.08) tarnowskie Igdowisko przy ul. Lotniczej
zamieni si¢ w plenerowq strefe relaksu z lokalnymi smakami w roli gtéwnej.
~Dzikie stoty — niedzielny chillout przy winie na trawie” to okazja, by spedzic
letnie popotudnie w mitym towarzystwie, z widokiem na miejskqg winnice.
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Od godziny 14 bedzie mozna poznac oferte enoturystyczng i kulinarng regionu.
Na stoiskach dostepne bedg m.in. wina z matopolskich winnic, miody, pieczywo,
rézne rodzaje serébw oraz inne regionalne produkty. Zaplanowano takze
warsztaty tematyczne i degustacje dla uczestnikbw. Wydarzenie potrwa do
godziny 19.

— Szykujemy dla naszych gosci przestrzeh do leniwego spedzenia popotudnia
przy lokalnych winach i kulinarnych atrakcjach. Roztozymy lezaki, stoliki
okryjemy biatymi obrusami, na snopki siana rzucimy koce, a wszystko, by
oderwac¢ sie od codziennosci, rozsmakowaé sie w matopolskim winie i kuchni,
rozmawiajgc o ofercie i urokach winnic — zapraszajg organizatorzy, czyli
Stowarzyszenie Kreowania Inicjatyw Lokalnych.

Warto dodaé, ze 9 sierpnia w Winnicy Kosmos w Lubczy (Gmina Ryglice)
odbedzie sie wydarzenie ,Gwiazdy i wino” z obserwacjq roju perseidbéw,
degustacjg win oraz regionalnych produktéw.

Wydarzenia sq czescig projektu ,Enoturystycznym Szlakiem Matopolski”
realizowanym przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.
Wstep wolny.



POLSKIE PRZEBOJE
W ORKIESTROWYCH ARANZACJACH

Juz 17 sierpnia Tarnéw rozbrzmi najwigkszymi hitami polskiej muzyki
rozrywkowej. W niedzielne popotudnie o godz. 17.30 w Amfiteatrze Letnim
odbedzie si¢ wyjgtkowy koncert Orkiestry Detej Grupy Azoty, ktéra
zaprezentuje znane i lubiane utwory w zupetnie nowych aranzacjach.

KONCERT
POLSKIEJ MUZKI
ROZRYWKOWEJ
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Podczas koncertu ustyszymy przeboje legend polskiej sceny - Zbigniewa
Wodeckiego, Krystyny Profiko, Anny Jantar, a takze zespotéw KULT i DZEM.
Klasyki, ktére na state wpisaty sie w historie polskiej muzyki, zyskajg Swieze,
orkiestrowe brzmienie. Za aranzacje odpowiadajg wybitni twbrcy: Adam Sztaba,
Woijciech Zwierniak, Dariusz Banka oraz Waldemar Nowakowski.

Wraz z orkiestrg na scenie pojawiq sie wyjgtkowi goscie - znani tarnowskiej
publicznosci solisci: Magdalena Stalmach, Marek Ostrowski i Tomasz Stec. Nie
zabraknie takze wokalistek zwiqzanych z zespotem: Marceliny CieSlik
i Aleksandry Wojnarskiej, ktérych gtosy doskonale dopetniajg brzmienie
orkiestry. Wstep na wydarzenie jest bezptatny.




POZNAJ TARNOWSKA STAROWKE

Chcesz lepiej poznaé swoje miasto? Wez udziat w spacerkach
z przewodnikiem po Staréwce. Organizatorem wydarzenia jest Centrum
Wiedzy o Tarnowie i Regionie Miejskiej Biblioteki Publicznej.
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Spacerki sq bezptatne. Skierowane sq do wszystkich, niezaleznie od wieku.
Mogq wziqg¢ w nich udziat grupy zorganizowane, wystarczy wczesniej sie zgtosic.
Mozna to zrobi¢ telefonicznie (146 888 021) Iub  mailowo
(tarnoviana@biblioteka.tarnow.pl).

Zwiedzanie z przewodnikiem zaplanowano od najblizszego poniedziatku,
18 sierpnia do 29 sierpnia.



mailto:tarnoviana@biblioteka.tarnow.pl

OGOLNOPOLSKA KARTA SENIORA
JUZ W TARNOWIE

Juz niedtugo w Tarnowie bedzie mozna wyrobi¢, zupetnie za darmo,
Ogoélnopolskg Karte Seniora. Inauguracje wydarzenia zaplanowano na

KARTA
TARNOWSKIEGO

Wspomniana karta to program skierowany do oséb po 60. roku zycia, ktory
oferuje znizki i ulgi w wielu punktach ustugowych i handlowych w catej Polsce.
Karta jest wydawana przez Stowarzyszenie MANKO, a jej celem jest aktywizacja
senioréw i utatwienie im dostepu do réznych form spedzania wolnego czasu
i korzystania z ustug. Od 19 sierpnia bedzie jg mozna wyrobi¢ bezposrednio
w Tarnowie, bez dodatkowych kosztéw.

Uroczystg inauguracje zaplanowano na godzing 12 w Sali koncertowej Zespotu
Szkét Muzycznych. W programie znalazty sie m.in. prelekcje ,Bezpieczny Senior”
i ,Zdrowa od NOWA - Program prozdrowotny i aktywizujgcy Tarndw” oaz
wreczenie certyfikatow ,Gmina Przyjazna Seniorom” i Partneréw Karty Seniora.
Na koniec zaplanowano wystepy artystyczne.

Karte bedzie mozna wyrobi€ w Centrum Ustug Spotecznych.
Przypominamy takze, ze w naszym mieScie dziata juz Karta Tarnowskiego

Seniora, ale uprawnia ona do znizek jedynie w naszym mieScie. Wiecej o nigj
tutaq;.


https://cus.tarnow.pl/swiadczenia/karta-tarnowskiego-seniora-2/
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TARNOW

Prezydent Miasta Tarnowa,
Tarnowska Rada Seniorow,
Stowarzyszenie MANKO

zapraszaja na
Tarnowska Inauguracje
Ogolnopolskiej Karty Seniora

) ) Sala koncertowa

19 sierpnia 2025 r. , boo o
9 j]} 2 Zespolu Szkél Muzyceznych,
rodz. 12:00 L : ,
g ul. Lippécezy’ego 4 w Tarnowie

W programie m.in.:

—

. Uroczyste otwarcie wydarzenia
Prelekcja pn. ..Bezpieczny Senior™
Wreezenie certyfikatu ,Gmina Przyjazna Seniorom™

Wrecezenie Ogoélnopolskich Kart Seniora

il B

Wreczenie Certyfikatow Partnerow Karty Seniora
6. Prelekcja pn.: . Zdrowa odNOWA — Program prozdrowotny i aktywizujaey Tarnow™

7. Wystep artystyczny
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PCHLI TARG W MOSCICACH

Kolejng edycje Pchlego Targu organizuje Centrum Sztuki MosScice. Oprocz
rzeczy z drugiej reki bedzie mozna nabyé rekodzieto czy rosliny. Wydarzenie
zaplanowano w niedzielg, 31 sierpnia.

Do udziatu organizatorzy zapraszajg wystawcdw indywidualnych, ale tez
organizacje spoteczne i firmy zajmujgce sie rekodzietem, produktami
ekologicznymi, roSlinami i przetwérstwem. ,Wystaw rzeczy, ktérych juz nie
potrzebujesz, a innym mogqg sie przydac. To idealne miejsce na wystawienie
rekodzieta wykonanego podczas dtugich, zimowych wieczoréw. Dobry czas
na podzielenie sie sadzonkami roslin, wystawienie przedmiotow po wiosennym
przeglqdzie mieszkania” — mozna przeczyta¢ na stronie organizatora.

Indywidualni wystawcy bedqg mieli okazje sprzedac: ksiqzki, ptyty, zabawki,
sprzet sportowy, obrazy, ro8liny, przedmioty czy przedmioty codziennego
uzytku. Wazne, by oferowane rzeczy byty w dobrym stanie, aby mogty dtugo
postuzy¢€ innym.

Wydarzenie odbywa sie na Swiezym powietrzu. W przypadku ztych warunkéw
pogodowych organizator zastrzega mozliwos¢ odwotania wydarzenia.

Wiegcej informacji dotyczgcych zapisébw dla wystawcdw mozna znalezé
na stronie CSM.



RUSZA NOWY PROGRAM
DLA DIABETYKOW W MCM

W Moscickim Centrum Medycznym w Tarnowie rusza pilotazowy program
wczesnego wykrywania neuropatii obwodowej u pacjentow z cukrzycq.
Celem jest zapobieganie amputacjom konczyn, ktére w Polsce wcigz
zdarzajqg si¢ zbyt czesto.

Program obejmuje badanie stép (m.in. testy czucia, temperatury, krgzenia)
oraz edukacje pacjenta, by moégt lepiej dba¢ o swoje nogi i zauwazyé
zagrozenia, zanim bedzie za pbézno. Udziat mogq wzig¢é pacjenci MCM
z rozpoznang cukrzycq, ktoérzy nie mieli takiego badania w ciggu ostatnich
12 miesigcy.

— Chcemy dziata€¢ zanim pojawiq sie rany, amputacje, dramaty. Mamy
narzedzia i mamy wiedze. A teraz chcemy dotrze¢ do zagrozonych pacjentow —
mowi lek. Elzbieta Polafska-Kisiel z MCM. Program potrwa do listopada 2025 r.
i ma szanse zostac¢ rozszerzony.



WIELKIE BADANIE ZDROWIA POLAKOW

Trwa trzecia edycja ogélnopolskiego badania epidemiologicznego WOBASZ
(wieloosrodkowe Ogélnopolskie Badanie Stanu Zdrowia Ludnosci). Jego
celem jest kompleksowa ocena zdrowia dorostych Polakéw, identyfikacja
czynnikow ryzyka choréb uktadu krgzenia oraz ocena skutecznosci dziatan
profilaktycznych.

NARODOWY
INSTYTUT
KARDIOLOGI

e Brrbd
[N -

Ministerstwo L — WOBASZ
Zdrowia E&E\E«DH:!R(M P I an U] "-? d‘I'U g e ZVC 1e.p | WIELOOSRODKOWE OGOLNOPOLIKIE
CHOROE UKLADU KRAZEMIA —— BADAMIE STANL ZDROWIA LUDNOSCI

Badanie obejmie 107 gmin w 16 wojewddztwach. Udziat mogqg wzig¢ wytqcznie
osoby wylosowane z rejestru PESEL, ktére otrzymajq imienne zaproszenie
listowne. W pierwszym etapie badania znalazta sie m.n. Matopolska,
a zaproszenia trafig do wylosowanych mieszkancdw do kohca sierpnia.

Udziot w badaniu jest dobrowolny i bezptatny. Obejmuje m.in. wywiad
zdrowotny, pomiary antropometryczne i ciSnienia tetniczego oraz badania
laboratoryjne. Uczestnicy otrzymujg wyniki wraz z materiatami edukacyjnymi,
w tym ciSnieniomierz i broszure informacyjnq. Dane sq chronione zgodnie
z przepisami RODO i wykorzystywane wytqcznie do celdw naukowych
i statystycznych.

Realizatorem badania jest Narodowy Instytut Kardiologii Stefana Kardynata
Wyszyhskiego — Panstwowy Instytut Badawczy, w ramach Narodowego

Programu Choréb Uktadu Krgzenia na lata 2022-20322.

W zatqgczniku do biuletynu znajduje sie broszura edykacyjno-informacyjna.



B NARODOWY
Ministerstwo NPChUK planuje dtugie zycie.pl ol e o

Zdrowia MARODOWY PROGRAM WIELOOSRODKOWE OGOLNOPOLSKIE KARDIOLOGI
CHOROBE UKEADU KRATERIA BADANIE STANU ZDROWIA LUDNOSCI ) -u:”m-

W naszej gminie realizowane jest bezptatne badanie WOBASZ
dotyczace choréb uktadu krazenia.
Jesli otrzymates zaproszenie - koniecznie z niego skorzystaj!

WIELOOSRODKOWE OGOLNOPOLSKIE
BADANIE STANU ZDROWIA LUDNOSCI

TWOJE ZDROWIE MA ZNACZENIE!

Zadanie realizowane ze $rodkéw Marodowego Programu Choréb Uktadu Krazenia na lata 2022-2032, finansowane przez Ministra Zdrowia

MNadzér nad realizacjg badania prowadzi Marodowy Instytut Kardiologii Stefana Kardynata Wyszyniskiego - Paristwowy Instytut Badawczy
w Warszawie. Badanie terenowe realizuje firma Danae. Badania biochemiczne realizuje firma ALAB laboratoria.



RAPORT KOMUNIKATOW

WAKACYJNA PRZERWA W TARNOWSKICH ZLtOBKACH

W zwigzku z wakacyjnqg przerwq tarnowskie ztobki publiczne bedqg nieczynne
od 4 do 17 sierpnia - informujq przedstawiciele Zespotu Ztobkéw w Tarnowie.
W tym czasie czynny bedzie dziat administracyjny Zespotu Ztobkoéw. Wszelkie
sprawy organizacyjne bedzie mozna zatatwi€ w siedzibie tej jednostki
mieszczqcej sie przy ul. NajSwietszej Marii Panny 3. Mozna réwniez kontaktowaé
sie z pracownikami telefonicznie: 146 21 71 72.

Dokumenty dotyczqce przyjecia do ztobka mozna znalezé na stronie Zespotu
Ztobkoéw TU.

PRZERWY W DOSTAWACH CIEPLEJ WODY

Miejskie Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej S.A. w Tarnowie informuje,
ze w zwigzku z koniecznoscig modernizaciji sieci i weztéw cieplnych nastgpig
planowane przerwy w dostawach centralnej cieptej wody.

Przerwy spowodowane sqg koniecznoScig wykonania prac, ktére zapewniq
wysokie standardy bezpieczenstwa dostaw ciepta do mieszkahcédw w sezonie
grzewczym i dotyczy€ bedq budynkéw:

e od 12 sierpnia od godz. 7:30 do 14 sierpnia do godz. 21:00
al. Solidarnosci 5-9A
ul. Batorego 7
ul. Krakowska 3
ul. Legionbéw 16
ul. Nowy Swiat 19, 25
ul. Rogoyskiego 6
ul. Watowa 8

WIDZISZ PELNY KOSZ — WYSLIJ SMS

Kosz na Smieci przepetniony? Poinformuj o tym — wysytajgc sms pod numer
570 700 403 i podajgc numer kosza. To pomoze pracownikom Miejskiego
Przedsigbiorstwa Gospodarki Komunalnej szybciej go opréznic.

Trwa oznaczanie pojemnikdw na odpady w centrum miasta — na rynku i na
ulicy Watowej. W pierwszym etapie tabliczki z numerami telefonu i kodem QR
zostang zamontowane na stu pojemnikach. Na kazdej z nich jest numer kosza,
ktory trzeba podag, wysytajgc sms.


https://www.zlobki.tarnow.pl/

RAPORT KOMUNIKATOW

NOWY ROZKtAD ,,TROJKI” OD 4 SIERPNIA
Jak informuje Zarzgd Drég i Komunikacji w Tarnowie, od najblizszego
poniedziatki, 4 sierpnia ulegnie zmianie rozktad jazdy linii nr 3.

Wspomniane polegajg na przesunigciu czasu odjazdéw autobusédw MPK w kilku
wybranych kursach oraz modyfikacji uktadu wjazdéw na przystanek Klikowa —
Cmentarz w kursach wykonywanych z Petla Jasna I w godzinach
przedpotudniowych.



2, TARNOW

WYBORY

DO RAD OSIEDLI 2025

Lo



R TR LRI

-
. q
nnnnnnnnnnnn - = 5 :
-! Eb DDDDDDDDDDDDDDDDDDD Sp rrrrr dliwosci tn r a =
-MEDIACIA =

dystem

Nieodptatnej Pomocy

Potrzebujesz wsparcia?

Prawnika ® Doradcy ® Mediatora

Odwiedz

nasza strone! Jestes w trudnej sytuacji zyciowej?

Skorzystaj z naszego systemu!

=

Nieodptatna Nieodptatne Nieodptatna
Pomoc Prawna Poradnictwo Mediacja
Obywatelskie

f /NieodplatnaPomoc Nu":ﬂr;::ﬁiziu 14 68 82 709

Projekt finansowany z budzetu Panistwa, realizowany przez Miasto Tamdw
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TRZEZWOSCI S TARNOW, 20258

17 sierpnia 2025 (nigdziela), tart: 10.00 4
Parl Blegowy Marcinka w Tamowie___j}

ki 4 (
. : ,ﬂ: -.

Wigcej informaci i 'ularz zamsu nawww.cus.tamow.pl

Organizatorzy: Rada Osiedla Nr 6 Gumniska-Zabtocie w Tarnowie ’;ﬂ%«
oraz Gentrum Ustug Spotecznych w Tarnowie é“m % :
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ustuga bezptatna

l,

letnia pétkolonia o=
~POSZUKIWACZE EMOCJII -

WAKACYINA EKSPEDYCJIA
¢, PO SWIECIE uCZUt "

dla mieszkancéw Tarnowa w wieku szKolnym
(klasy | -VIlIl Szkoty Podstawowe))

W programie m.in.

warsztaty: z psychologiem, artystyczne,
teatralne, antystresowe, integracy)ne,
Zajecia Sportowe.

TERMINY TURNUSOW:
| - 04.08.2025 - 08.08.2025
N - 13.08.2025 - 22.08.2025
N - 25.08.2025 - 29.08.2025

Poniedziatek - pigtek, 8:00-16:00
Hotel TARNOVIA

Zapisy u Koordynatoréw Indywidualnych Planéw Ustug 7
Spotecznych w Centrum Ustug Spotecznych,
ul. E. Goldhammera 3, pok. 102 |
Wiece)_informac)i pod nr tel:. 14 688 21 30, 14 688 21 31
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MINI kursy

drogowego bezpieczenstwa

lipiec - sierpien 2025
Park Strzelecki

rozne sciezki, jeden cel - poprawa bezpieczenstwa na drodze

» mobilne miasteczko ruchu drogowego e 7nakowanie rowerdw
» graterenowa -

gra © harmonogram na stronie:
* magiczne tuby

strazmiejska.tarnow.pl

Projekt realizowany ze srodkow Fundacji Inter Cars oraz organizatora
Wielkiej Wyprawy Maluchdéw dla Dzieci w ramach Programu Grantowego Drogowskaz

prawa

4;4
7
. ‘x INTERCARS . & . .
Fundacja 3,22

‘?‘;‘_‘ bl‘-“"

PROGRAM GRANTOWY

DROGOWSKAZ

ﬁ?q:ﬂ“



Biu ro Wystaw Artystycz thT nowie na wniosek
Rady Osiedla nr 3 , Piaskéwhka" zaprasza na

Pl SKC)WK
/ NiebpzieLe

: Mo RS K IE WYPRAWY 13 lipca 15:00-18:00
W I 0 S I( A I N D I ’A N 3 sierpnia 15:00-18:00
PARI( D I N OZAU ROW 31 sierpnia 15:00-18:00

zabawy dla dzieci - nagrody - konkursy rodzinne

Do zobaczenia przy stawie w Parku Piaskowka.

ZAPRASZAJA:

Pl SKOWK A

@ ZIELONA. |
PRZYSTAN

PROJEKT FINANSOWANY

4 : WSPOLPRACA:
—~— Z BUDZETU MIASTA TARNOWA
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30.01.2025, godz.

13.02.2025, godz.
27.02.2025, godz.

27.03.2025, godz.
14.04.2025, godz.
29.05.2025, godz.

09.06.2025, godz.

31.07.2025, godz.

28.08.2025, godz.
15.09.2025, godz.

30.10.2025, godz.
27.11.2025, godz.
18.12.2025, godz.

Z DZIENNIKA

PROFILAKTYKA 2025

12:30-14:30 - Sktadniki diety istotne w chorobach
kardiologicznych.

11:30-12:30 - Zywienie czy odzywianie?

12:00-14:00 - Jak prawidtowo obnizy¢ mase ciata.
Racjonalne metody redukcji.

12:00-14:00 - Dieta i suplementacja w okresie
wzrostu i rozwoju.

11:00-13:00 - Wptyw medidow na kreowanie
zwyczajow zywieniowych u dzieci i dorostych.

12:30-14:30 - Edukacja dla kobiet w okresie poprodukcyjnym,
zywienie i suplementacja.

11:00-13:00 - Dietoterapia w chorobach nowotworowych,
podczas trwania terapii oraz po jej zakonczeniu
i w rekonwalescencji.

12:30-14:30 - Podstawy diety przeciwzapalnej. Kiedy warto
ja stosowac?

11:30-13:30 - Zdrowy sen. Odzywianie, aktywnosc¢ fizyczna.

11:00-13:00 - Jak nie da¢ sie zimie. Dietetyczne wskazowki
na wzmocnienie odpornosci zima.

11:30-13:30 - Odzywianie, aktywnos¢ fizyczna.

11:30-13:30 - Zdrowy sen.

12:30-14:30 - Zywienie i suplementacja w okresie ciazy i laktacji.

WYMAGANA WCZESNIEJSZA REJESTRACJA TEL. 14 688 05 50
Moscickie Centrum Medyczne ul. Kwiatkowskiego 15

Zapytaj w rejestracji o miejsce edukacji



PRZYDATNE KONTAKTY

URZAD MIASTA TARNOWA
14 6882-400, umt@umt.tarnow.pl

WYDZIAt PLANOWANIA | REALIZACJI INWESTYCJI
14 6882-869, inwestycje@umt.tarnow.pl

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI KOMUNALNEJ
14 6219-373, mpgk@mpgk.tarnow.pl

ZARZAD DROG | KOMUNIKACJI W TARNOWIE
14 6883-100, zdik@zdik.tarnow.pl

STRAZ MIEJSKA W TARNOWIE
14 6882-656, alarmowy 986, straz@umt.tarnow.pl


tel:146219373
tel:146219373
tel:146219373

