e 4

INFORMATOR
DLA RAD OSIEDLI

2 WRZESNIA 2025



2 TARNOW

BON 700 Zt

DLA PIERWSZAKA

NA ZAJECIA SPORTOWE



~BON DLA PIERWSZAKA"
- RODZICE MAJA CZAS DO 30 LISTOPADA

Ruszyt program "Bon dla pierwszaka”, dzigki ktéremu rodziny mogqg dostaé
nawet 700 zt zwrotu za zajecia sportowe swoich dzieci.
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BON 700 Zt

DLA PIERWSZAKA

Bon to jednorazowe wsparcie finansowane dla ucznidw, ktdrzy we wrzesniu
2025 roku rozpoczeli nauke w pierwszej klasie podstawowej w Tarnowie.
Pienigdze mozna przeznaczy€¢ na minimum trzymiesieczne zajecia sportowe -
w klubie, stowarzyszeniu, miejskiej jednostce czy u prywatnego organizatora.
Celem akcji jest motywowanie najmtodszych do aktywnoSci fizycznej,
promowanie zdrowego stylu zycia oraz wspieranie integracji spoteczne;.

Do kiedy wnioski?

- w 2025 roku - do 30 listopada,
- w 2026 roku - do 30 czerwca.

Co, gdzie, jak?

Zasady i wzory dokumentéw znajdujqg sie w regulaminie TUTAJ.

Szczegotowych informacii udziela Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie (ul.
Brodzifiskiego 14 Biuro Obstugi Mieszkanhca, w godzinach od 8.00 do 15.00 lub
pod nr tel. 14/688-21-24 oraz 14/688-21-14).

Program realizowany jest w ramach Gminnego Programu Profilaktyki,
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii.


https://cus.tarnow.pl/aktualnosci/bon-dla-pierwszaka-w-roku-szkolnym-2025-2026/

CYFROWE WSPARCIE
- GOOGLE FOR EDUCATION

Nasze miasto podpisato porozumienie o wspétpracy z firmg GoCloud,
strategicznym partnerem Google, o realizacji programu Innowacyjna Szkota
Google. - Ta umowa nie rodzi zadnych skutkow finansowych dla Gminy
Miasta Tarnowa. To wspétpraca oparta na wzajemnych korzysciach. Ciesze
sie, ze mozemy wdrazaé nowe, innowacyjne elementy do naszego procesu
edukacji - podkresla Jakub Kwasny, prezydent miasta.

Umowa dotyczy udziatu miasta w Programie Innowacyjna Szkota Google.
Na wspdtpracy skorzystajg m.in. nauczyciele tarnowskich szkot, ktérzy bedq
mogli liczy¢ na bezptatne szkolenia i wsparcie specjalistow. — Wiemy,
Ze cyfryzacja szkét jest to proces, ktéry wymaga nie tylko narzedzi, ale przede
wszystkim wiedzy, wsparcia i umiejetnosci. Udato sie nam dopracowac
systemowe wsparcie w budowaniu nowoczesnej edukacji w regionie, w kazdej
jednej jednostce oSwiatowej. Wszystkie tarnowskie szkoty bedq objete
wsparciem w przygotowaniu infrastruktury, po drugie mozliwoSciami
kompleksowego szkolenia, zaréwno dla nauczycieli, jak i administratorow IT.
Jednostki uzyskajqg bezptatny dostep do workspaceu edukacyjnego.
Otrzymamy réwniez wsparcie powigzane z systemami | programami
rzgdowymi, ktére przekazg nam znaczne iloSci sprzetu technicznego -
wymienia Aneta Abram, dyrektorka Wydziatu Edukacji i Sportu magistratu.



Mowa o ponad 500 sztukach sprzetu. Nowoczesne urzgdzenia trafig do szkét
m.in. w postaci laptopdw, powstang pracownie sztucznej inteligencji
i pracownie STEM. Bedq realizowane réwnolegle dwa programy ministerialne.

— Nie wszyscy nauczyciele wiedzq, jakie niesamowite narzedzia tworzy Google.
Mogqg one wspiera¢ proces nauki matematyki, informatyki, historii, jezykédw
obcych i praktycznie kazdego przedmiotu na kazdym poziomie nauczania. Nikt
nie moéwi o tym, by dzieci pracowaty przez 45 minut z komputerem. To ma by¢
urozmaicenie podczas lekcji, dzieki ktéremu uczniowie chetniej sie uczq -
wyjasnia Pawet Psuty, przedstawiciel firmy GoCloud, strategicznego partnera
Google.

Szkolenia obejmujg obstuge najpopularniejszych programow, takich jak:
Google Classroom, Dysk Google, Chat Google, Google Arts & Culture, Google
Colab. Pierwsze szkolenie ma obejmowac kilkanasScie godzin, kolejne
przewidziano raz na kwartat - majqg trwaé od trzech do czterech godzin. Partner
Google zapewni tez wsparcie techniczne, obejmujgce m.in. konfiguracje
i zabezpieczenia sprzetu.

Dodajmy, ze podobne zasady wspdbtpracy w ramach Google for Education
rozpoczqgt rowniez samorzqd Bielska-Biatej.

Google for Education
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PODSUMOWANIE SEZONU LETNIEGO
NA BASENACH

Ponad 50 tysiecy wejsciowek na miejskie baseny sprzedat Tarnowski
OsSrodek Sportu i Rekreacji w tym sezonie wakacyjnym. Choé pogoda czesto
nie dopisywata, chetnych na kgpiel, w szczegélnosci na Swiezym powietrzu,
nie brakowato.

Najwiekszg popularnosciqg cieszyt sie Letni Park Wodny w MoScicach - tam
w samym sierpniu sprzedano prawie 22 tys. biletdw. Nieco mniej, w lipcu,
odwiedzono go 17,6 tys. razy, a w czerwcu prawie 9 tys. tgcznie w tym sezonie
mieszkancy i przyjezdni skorzystali z otwartego basenu prawie 48,5 tys. razy.

Park Wodny przy ul. Pitsudskiego 30 od czerwca do sierpnia odwiedzono ponad
1,6 tys. razy, z czego poétkolonie przyciggnety okoto tysigca oséb. W lipcu
sprzedano tam prawie 400 biletdw, w sierpniu ponad 200, a w czerwcu 11.

Warto tez pamigta¢ o Akcji Lato, czyli biletach za 5 zt w kazdy stoneczny wtorek
- ona przyciggneta ponad 3, 2 tys. ucznidw.



INDYWIDUALNE SPOTKANIA
ZPSYCHOLOGIEM

Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie zaprasza mieszkancow Tarnowa do
skorzystania z bezptatnego poradnictwa psychologicznego. Jest ono
adresowane zaréwno do dzieci i mtodziezy, jak i osob dorostych.

Centrum T T PROJEKT FINANSOWANY

Uslug Spolecznych
"-"'J w Tarnowie —4 Z BUDZETU MIASTA TARNOWA

ustugA sSPOLECZNA

PORADNICTWO
PSYCHOLOGICZNE

ustuga bezptatna

Podczas cyklu spotkan specjalista pomoze w problemach szkolnych,
réwiesSniczych, zawodowych, rodzinnych i emocjonalnych. To takze wsparcie
W przezwyciezaniu réznorakich kryzyséw, lekéw, a takze w radzeniu sobie
z trudnoSciami zyciowymi i codziennymi wyzwaniami. To dobra okazja,
by poprawi¢ relacje z bliskimi, a takze samopoczucie, wzmocni¢é swojq
kondycje i odpornos¢ psychiczna.

Spotkania bedg odbywa¢ sie¢ w Centrum Ustug Spotecznych. Aby skorzystac
z pomocy, wystarczy zgtosi¢ sie do koordynatoréw indywidualnych plandéw
ustug spotecznych przy ul. Goldhammera 3, pokdj 102, tel. 14 68 82 130, 14 68 82
131.

Poradnictwo finansowane jest ze Srodkéw miasta Tarnowa w ramach budzetu
obywatelskiego.
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ustughA sPOLECZNA

PORADNICTWO
PSYCHOLOGICZNE

ustuga bezptatna

dla dzieci i mlodziezy borykajgcych sie z
problemami szkolnymi, emocjonalnymi,
réwiesniczymi czy rodzinnymi, a takze
przezywajgcymi kryzys oraz majgcych
problem z przystosowaniem si¢ do nowych
okolicznosci, szczegélnie do gwaltownie

zmieniajgcej sie sytuacji zyciowej.

dla 0séb dorostych zmagajgcych sie z
problemami zawodowymi, osobistymi i
emocjonalnymi, przezywajgcymi kryzys,
majqcymi problem z przystosowaniem sie do
nowych okolicznosci, szczegélnie do gwattownie
zmieniajgcej sie sytuacji zyciowej

Wiecej informacji u Koordynatoréw Indywidualnych Planéw Ustug Spotecznych
pod nr tel: 14 688 21 30, 14 688 21 31
lub osobiscie w Centrum Ustug Spotecznych, ul. E. Goldhammera 3, pok. 102



ULICA TUCHOWSKA JUZ OTWARTA

Wygodna, howoczesna, ale przede wszystkim bezpieczna — tak po remoncie
prezentuje sie ulica Tuchowska. Prace remontowe trwaty 12 miesigcy
i 3 tygodnie. Koszt tej inwestycji wyniost 24 min. ztotych.

Kompleksowa modernizacja odcinka o diugosci prawie 1,2 km trwata od lipca
ubiegtego roku. Prace podzielono na dwa etapy. Najpierw wyremontowano
600-metrowy odcinek do ulicy tokietka, w drugim pozostate 520 metréw do
ul. Sw. Trojcy. Na catym odcinku wymieniono nawierzchnie bitumiczng wraz
z podbudowgq, przebudowano skrzyzowania z drogami bocznymi, zbudowano
ciggi pieszo-rowerowe, przebudowano zatoki autobusowe i zmodernizowano
oSwietlenie uliczne.

— Ulica Tuchowska jest juz otwarta. To jeden z najsprawniej przeprowadzonych
remontdw — zauwaza Jakub Kwasny, prezydent Tarnowa. Prace trwaty o trzy
tygodnie dtuzej, niz zaktadat pierwotny plan.

Koszt modernizacji wyniést 24 miliony ztotych. Realizacja byta mozliwa dzigki
dofinansowaniu, ktére Gmina Miasta Tarnowa otrzymata z Rzgdowego
Funduszu Rozwoju Drog.




ZAMKNIETY WJAZD NA OBWODNICE

29 sierpnia zostat zamkniety tymczasowy wjazd z alei Tarnowskich
na obwodnice Tarnowa. Zgoda na jego utworzenie zostata wydana na czas
modernizacji ulicy Tuchowskiej.

Zarzqd Drég Wojewddzkich oraz Generalna Dyrekcja Drog Krajowych
i Autostrad wyrazity zgode, by fragment jednego z paséw obwodnicy stuzyt jako
czeS¢ objazdu, gdy ruch remontowanqg ulicg odbywat sie tylko w jednym
kierunku. Prace juz sie zakonczyty. W ich efekcie Tuchowska stata sie¢ wygodnq
i bezpiecznq ulicq.

Kilka dni temu przywrécono na niej ruch w obu kierunkach. Czasowa
organizacja przestata wiec obowigzywac. Tak musi sie sta¢ réwniez, jesli chodzi
o wjazd na obwodnice z alei Tarnowskich. Zarzgd Drég i Komunikacii
w Tarnowie utrzyma go do pigtku, by kierowcy zdqzyli przyzwyczai¢ sie do
zmiany.



KONIEC PRAC PRZY ROZBUDOWIE
ULICY OSIEDLE

Zakonczyly sie prace przy rozbudowie ulicy Osiedle. Obejmowaty
150-metrowy odcinek od skrzyzowania z ul. Goérskiego w kierunku
potudniowym.

Wykonawca rozpoczgt prace w kwietniu. Najpierw zostaty wykonane
kanalizacja deszczowa i — konieczny w takich przypadkach — tak zwany kanat
technologiczny. Nastepnie wymieniono podbudowe drogi, wykonano nowq
nawierzchnig bitumicznq i ciggi piesze z kostki.

Waznym elementem inwestycji — w perspektywie komunikacyjnych potqczenh
z terenami inwestycyjnymi w ,sadach”, gdzie juz powstajqg wielorodzinne
budynki mieszkaniowe - byto zbudowanie skrzyzowania ulic Osiedle i Gérskiego.
Na nowym odcinku ulicy Osiedle zamontowano takze energooszczedne
oSwietlenie uliczne.

Koszt prac wyniést 1 250 tys. ztotych. Okoto potowy tej kwoty stanowi
dofinansowanie spoza budzetu miasta.



PRZEBUDOWA CZESCI
AL. SOLIDARNOSCI

Rozpoczeta sie przebudowa ciggu pieszo-rowerowego po potudniowej
stronie alei Solidarnosci na odcinku od ul. Nowy $wiat do ul. Pitsudskiego -
informuje Zarzgd Drég i Komunikacji w Tarnowie.
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Ta czeS¢ al. Solidarnosci, na ktorej jest realizowana inwestycja, zostata
wytqgczona z uzytkowania. Z kolei nie ma zmian w przypadku przystanku
al. Solidarnosci - Seminarium, ten funkcjonuje bez zmian. Zostato wyznaczone
przejScie, ktére do niego prowadzi.

Odseparowana od ruchu pieszego droga dla rowerdw bedzie gotowa jesieniq.



MIEDZYNARODOWY FESTIWAL
MUZYKI ODNALEZIONEJ

Weekendowymi koncertami w Skierniewicach i Raciborzu rozpoczeta sie
tegoroczna edycja XXXII Miedzynarodowego Festiwalu Muzyki Odnalezionej.
W Tarnowie wydarzenie to gosci¢ bedzie we wrzesniu, a koncerty odbywac
bedq sie w Sali Lustrzanej przy ul. Watowej 10.

dzynarodowy
Festiwal

Na inauguracje tarnowskiej czesSci festiwalu, w sobote, 6 wrze$nia wystgpi
stowacki duet wiolonczelowy: Eugen Prochac — Jan Slovak. W jego wykonaniu
ustysze€ bedzie mozna utwory Jana Sebastiona Bacha, Josepha Haydnag,
Friedricha Dotzauera, Davida Poppera oraz Beli Bartoka.

Tydzieh podzniej, w sobote 13 wrzesSnia, w Sali Lustrzanej zagra wioskie Duo
Maddoni, czyli Flavio Maddoni (skrzypce) i Antonino Maddoni (gitara).
W programie koncertu: Niccolo Paganini, Francesco Molino oraz Mauro Giuliani.

W niedzielg, 14 wrze$nia tarnowscy melomani postucha¢ bedg mogli innego
wtoskiego duetu. W programie ,Impresje z Francji i Hiszpanii” wystgpiq Helga
Pisapia (fortepian) oraz Tullio Zorzet (wiolonczela). Zaprezentujg oni muzyke:
Manuela de Falli, Erika Satie, Giuseppe Martucciego, Claude’a Debussy’ego,
Camille’a Saint-Saénsa, Maurice’a Ravela, Enrique’a Granadosa oraz Joaquina
Turiny.

Na zakohczenie festiwalu, w niedzielg, 21 wrze$nia, w Tarnowie zagra wioski ,Duo
Aurillio”, w sktadzie: skrzypek Vincenzo Aurillio i pianista Amadeo Aurillio.
Program wydarzenia obejmuje utwory: Wolfganga Amadeusza Mozarta,
Johannesa Brahmsa oraz Antonia Bazziniego.

Wszystkie tarnowskie koncerty rozpoczyna€ bedq sie o godz. 18. Wstep na nie
jest wolny, a projekt wspoétfinansowany jest z budzetu miasta Tarnowa.

Organizatorem XXXII Migdzynarodowego Festiwalu Muzyki Odnalezionej jest
Fundacja Kultury i Integraciji ,Inter-Art”, przy wspdbtpracy z prezydentem miasta
Tarnowa Jakubem Kwasnym, Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa
Matopolskiego oraz Wtoskim Instytutem Kultury w Krakowie.



NOWY OKRES ZASILtKOWY

Centrum Ustug Spotecznych przypomina, ze mozna sktadaé wnioski o
$wiadczenie rodzinne na nowy okres zasitkowy 2025/2026. W jaki sposéb
mozna ztozy¢ dokumenty?
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Nowy okres zasitkowy rozpoczyna sig 1 listopada. Wnioski o przyznanie
Swiadczenia mozna ztozy¢ na dwa sposoby — tradycyjnie w formie papierowe;j
lub elektronicznie. Mozna przynie$€¢ wniosek osobiscie do siedziby CUS przy ul.
Brodzifnskiego 14 do Biura Obstugi Klienta (pn. od g. 8 do 17, w.t-pt. od g. 8 do 15)
lub wystaé pocztq. Mozna tez ztozy¢é dokumenty online, za poSrednictwem:
portalu Emp@tia, platformy ePUAP, e-Doreczen.

UWAGA Obowiqzuje kryterium dochodowe. Oznacza to, ze dochdd nie moze
przekroczy€ kwoty 674 zt na jednego czionka rodziny. W przypadku, gdy
cztonkiem rodziny jest dziecko niepetnosprawne, dochdéd nie moze przekroczy¢
kwoty 764 zt.

Wysoko$€ miesigcznego zasitku rodzinnego wynosi: 95 zt na dziecko w wieku do
ukonczenia 5 .roku zycia, 124 zt na dziecko od 5-18 r.z, 135 zt na dziecko powyzej
18 r. 2. (do ukonczenia 24 r.z.).

Szczegbtowe informacje, m.in. terminy sktadania wnioskéw, mozna znalezé pod
adresem : https://cus.tarnow.pl/aktualnosci/swiadczenia-rodzinne-na-nowy-
okres-zasilkowy-2025-2026/.



https://cus.tarnow.pl/aktualnosci/swiadczenia-rodzinne-na-nowy-okres-zasilkowy-2025-2026/
https://cus.tarnow.pl/aktualnosci/swiadczenia-rodzinne-na-nowy-okres-zasilkowy-2025-2026/

NOWY WNIOSEK
O SWIADCZENIA ALIMENTACYJNE

Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie przypomina osobom pobierajgcym
Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego o koniecznosci ztozenia kolejnego
wniosku o ich przyznanie na okres $wiadczeniowy 2025/2026.
Jest to warunek kontynuacji wyptat od 1 pazdziernika.
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Kryterium dochodowe wynosi obecnie 1209 ztotych. Swiadczenia sg wyptacane
w wysokosci zasgdzonych alimentdw, ale nie wiekszej niz 1000 ztotych.

Whniosek mozna ztozy¢é drogq elektroniczng za posrednictwem portalu
informacyjno-ustugowego Emp@tia, przy pomocy platformy ePUAP na adres
[mopstar/skrytka lub e-Doreczeh. Mozna tez dokonaé tego listownie
lub osobiScie w Biurze Obstugi Klienta Centrum Ustug Spotecznych przy
ul. Brodzifiskiego 14 — Stanowisko Swiadczen Rodzinnych (parter) w godzinach
pracy punktu, czyli w poniedziatek w godz. 8-17 oraz od wtorku do piqgtku
w godz. 8-15.

W przypadku ztozenia wniosku do kohca sierpnia Swiadczenie wyptacone
bedzie do 31 pazdziernika. WrzeSniowy termin ztozenia wniosku skutkowat
bedzie wyptatg do 30 listopada, a pazdziernikowy do 31 grudnia.




ZAPISY NA ZAJECIA
W PASAZU ODKRYC

Chetni moggq si¢ juz zapisywaé na zajecia w pracowniach Pasazu Odkryé.
Mozna wybiera¢ sposrod 11 propozycji w réoznych pracowniach. Nowosciq
od nowego semestru bedzie Mata Inzynieria dla uczniow klas 6-8.

Ruszyty zapisy na

ZAJECIA SEMESTRALNE

PASAZ ODKRYC

d NAUK TECHNIK

W tegorocznym programie zaje€ przygotowano nastgpujqce zajecia: Trzy
Pstryki Elektryki, Naturalnie Biologia, Chemia na co dzieh, Chemia dla
profesjonalistow, Ale Kwas — Chemia dla szkét Srednich, Mata Inzynieria (dwie
grupy wiekowe), Siegnqé gwiazd, Projektowanie i modelowanie 3D, Mali
Naukowcy i Super Mali Naukowcy.

W semestrze 2025/2026 znalazly sie propozycje dla dzieci uczeszczajgcych do
pierwszej klasy szkoty podstawowej, ale réwniez i takie, w ktérych mogqg
uczestniczy¢ uczniowie szkét ponadpodstawowych.

NowosScig od tego roku bedzie prowadzony pilotaz w ramach zajeé Mata
Inzynieria dla ucznidéw klas 6-8. Uczestnicy bedqg mieli okazje skonstruowaé
robota. Zajecia prowadzone bedqg we wspdipracy z ZSME i Akademiq
Tarnowska.

Szczegbtowe informacje o zapisach, ich opisy i informacje dotyczgce ptatnosci
dostepne sqg pod adresem https://pasazodkryc.pl/co-nowego/242 ruszyly-
zapisy-na-zajecia-semestralne-w-semestrze-zimowym-2025-2026.



https://pasazodkryc.pl/co-nowego/242,ruszyly-zapisy-na-zajecia-semestralne-w-semestrze-zimowym-2025-2026
https://pasazodkryc.pl/co-nowego/242,ruszyly-zapisy-na-zajecia-semestralne-w-semestrze-zimowym-2025-2026

DARMOWE WARSZTATY TEATRALNE
DLA DZIECI | MLODZIEZY

Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Teatralnych zaprasza dzieci i mtodziez
na darmowe warsztaty teatralne. Bedg one miaty miejsce w dwie pierwsze
soboty wrzesnia - 6 i 13 — w Klubie Gwiazda przy ul. Kopernika 7.

DARMOWE WARSZTATY
TEATRALNE

3 grupy wiekowe
6 113.09.2025 (soboty)
Klub Gwiazda, ul. Kopernika 7

Szczegoty: 602 50 37 13 lub @TeatrTuptusie
na Facebooku i Instagramie

Zajecia odbywac bedq sie w trzech grupach wiekowych - dla dzieci z klas 1-3
w godz. 10-12, dla ich nieco starszych kolezanek i kolegdw z klas 4-6 od godz.
12.15 do 14.15, a dla mtodziezy w godz. 14.30 — 17.30. Warsztaty prowadzi€ bedzie
instruktorka i rezyserka Teatru Tuptusie i Teatru Tup, Justyna Kapa.

Szczegbty dostgpne sg pod numerem telefonu 602 503 713 oraz na
facebookowych i instagramowych profilach Teatru Tuptusie.




NOWA OFERTA EDUKACYJNA
MUZEUM ZIEMI TARNOWSKIEJ

Muzeum Ziemi Tarnowskiej zaprasza do swoich oddziaiow w Tarnowie,
Debnie, Dotedze, Wierzchostawicach i Zalipiu, na tgczgce nauke z zabawg
zajecia dla dzieci, mtodziezy, studentéw i seniorow.

—C" ™ MUZEUM E—= ===

Nowa oferta edukacyjna
— jesien 2025

WSréd ponad 80 propozyciji nie brakuje nowosci. Regionalne Centrum Edukacji
o Pamigci przy ul. MoScickiego 27A w Tarnowie zaprasza na zajecia: ,Niezwykte
i zwykte zycie wybitnych Polakéw” oraz ,Polska to my!”. W mieszczgcej sie na
placu Dworcowym 4 tarnowskiej Galerii ,Panorama” przekona¢ bedzie sie
mozna o tym, ze ,Polak, Wegier — dwa bratanki..”. Propozycja Muzeum Zamek
w Debnie to ,Zamkowe pejzaze pedzlem malowane”, w Muzeum Wincentego
Witosa w Wierzchostawicach odbywaé bedq sie natomiast zajecia ,Witos
PO mojemu — portret z wyobrazni”.

Na wszystkich zainteresowanych czekajq takze: ,Akademia pod Maszkaronem”,
,Husaria — chluba i duma Polski”, ,Jan Szczepanik — geniusz, wynalazca,
konstruktor”, ,Etno-dizajn: Malowany Swiat - Zalipie”, ,W babcinej izbie”
czy .Niezwykte zycie generata J6zefa Bema”.

Szczegoty dostgpne sg na stronie www.muzeum.tarnow.pl



http://www.muzeum.tarnow.pl/

DZIEN OTWARTY DLA PRZYSZtYCH
MAM W SZCZEKLIKU

Kobiety planujgce poréd w Szpitalu im. Edwarda Szczeklika bedg mogty
poznaé go od podszewki podczas zblizajgcego sie¢ Dnia Otwartego
Potoznictwa, Ginekologii i Noworodkow. Zaplanowano spotkania z potoznymi,
zwiedzanie oddziatow, poradni i szkoty rodzenia. Dzien otwarty odbedzie sig 6
wrzesnia (sobota). Trwajq zapisy.

Panie oraz osoby im towarzyszqce zapoznajg sie z wszelkimi procedurami
zwigzanymi z przyjeciem do szpitala, a zespdt specjalistdw odpowie na pytania,
ktére kobiety stawiajg najczesciej, czyli te dotyczqce przygotowania do porodu,
jego przebiegu i pdzniejszego pobytu. W miarg mozliwosci panie bedq mogty
takze zwiedzi€ blok porodowy.

Przyszte mamy zapoznajq sie ponadto z metodq tagodzenia bdlu porodowego
i znieczuleniomi okotoporodowymi, a takze ze standardami opieki nad
noworodkiem - przesiewowymi badaniami profilaktycznymi, nowoczesnymi
metodami diagnostycznymi i procedurami zapewniajgcymi bezpieczenstwo
dziecka.

Zapisy odbywajq sie pod numerem telefonu 14 63 10 120 w godzinach od 9
do 14.



UMOW SIE NA BEZPLATNE BADANIA

Jestes kobietqg w wieku od 25 do 64 lat? Uméw sie na badania w ramach
programu profilaktyki raka szyjki macicy. Nowoscig w programie jest
bezptatny test na HPV oraz cytologia ptynna.

BEZPLATNY TEST
NA HPV DLA KOBIET

Masz 25-64 lata?

NFZ zaprasza cie na badania w programie profilaktyki
raka szyjki macicy

TERAZ NOWOSC:
TEST HPV HR
| CYTOLOGIA PLYNNA

Nie potrzebujesz skierowania

Badaj sie i zyj!

LISTA PLACOWEK:

@ www.nfz-krakow.pl Ministerstwo NF,"Z
Zdrowia |

() 800190 590 Nacodowy o 2

Badania realizuje Narodowy Fundusz Zdrowia. Od 1 lipca wprowadzono zmiany,
NFZ finansuje test w kierunku HPV oraz cytologie na podtozu ptynnym (LBC).

Obecnie program dziata w dwdch schematach. Klasyczng cytologie mozna
wykona¢ co 3 lata. Wedtug nowego schematu wykonywany jest test HPV HR
z genotypowaniem, ktory wykrywa DNA lub RNA wirusa brodawczaka ludzkiego
(HPV) o wysokim ryzyku onkogennym w wymazie z szyjki macicy. Jesli wynik
testu jest pozytywny, z tego samego materiatu wykonywana jest cytologia
ptynna. Test na HPV mozna wykona¢ bezptatnie co piec lat.

Badania wykonuje kazda poradnia potozniczo-ginekologiczna, ktéra ma
podpisang umowe z NFZ oraz wybrane poradnie POZ, ktére podpisaty umowe
z NFZ na $wiadczenia potoznej POZ w programie profilaktyki raka szyjki macicy.

Wykaz placéwek i punktéw, gdzie mozna wykona¢ badania, znajduje sie pod
adresem https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramypProfilaktyczne.



https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne

AKTYWNY SENIOR 55+ NA STRZELNICY

Sekcja strzelecka tarnowskiego Ogniska Towarzystwa Krzewienia Kultury
Fizycznej Delfin prowadzi na strzelnicy przy ul. Sanguszkéw 32 bezptatne
strzeleckie zajecia dla osob, ktore ukonczyty 55. rok zycia ,,Aktywny senior
55+ na strzelnicy”.

BEZPLATNE

STRZELECKIE ZAJECIA
AKTYWNY SENIOR 55+

NA STRZELNICY

Zapisy na http://delfin-tarnow.pl

Sktadajq sie one z zaje€ teoretycznych i praktycznych. Te pierwsze obejmuja:
przepisy bezpieczehstwa na strzelnicy, budowe i zasade dziatania broni palnej,
bezpieczne postugiwanie si¢ nig oraz budowe i rodzaje amunicji. Podczas zajec
praktycznych uczestnicy majg natomiast okazje oddac strzaty — po 15 z kazdej
broni - z pistoletu pneumatycznego, pistoletu sportowego, pistoletu
centralnego zaptonu, karabinu pneumatycznego, karabinu sportowego KBKS
oraz karabinu centralnego zaptonu — wojskowego.

Obecnie prowadzone sq zapisy na zajecia odbywajgce sie w niedziele: 31
sierpnia, 7 wrzesnia i 28 wrzesnia oraz w pigtek 26 wrzesnia (we wszystkie te dni
w godz. 9-15). Dokonywa¢ ich mozna na stronie www.delfin-tarnow.pl, na ktérej
dostepny jest takze regulamin zajec.

Zadanie finansowane ze Srodkdw Ministerstwa Sportu i Turystyki, z programu
Aktywnos¢ dla kazdego” zadanie Il ,Aktywny Senior” oraz ze Srodkédw Fundacji
LOTTO im. Haliny Konopackie;j.


http://www.delfin-tarnow.pl/

BEZPLATNE

STRZELECKIE ZAJECIA

AKTYWNY SENIOR 55+‘ |
NA STRZELNICY

Zapisy na http://delfin-tarnow.pl

X programie: ‘ |

Zajecia teoretyczne: -
> Przepisy bezpieczenstwa na strzelnicy
- Bezpieczne postugiwanie sie bronig palnag
- Budowa i zasada dziatania broni palnej
- Budowa i rodzaje amunicji do broni palnej ; “ﬂw

L}

Zajecia praktyczne - strzelanie z:

PISTOLET - 3 X 15 STRZALOW  KARABIN - 3 X 15 STRZALOW
« PNEUMATYCZNY « PNEUMATYCZNY
« PISTOLET SPORTOWY « SPORTOWY - KBKS
« PISTOLET CENTRALNEGO ZAPLONU - KARABIN CENTRALNEGO ZAPLONU - WOJSKOWY

- Ministerstwo
" Sportu i Turystyki

SEKCJA STRZELECKA

FUNDAC),

OGNISKO TKKF DELFIN TARﬁNéW uﬂ,
33-100 TARNOW UL. SANGUSZKOW 32 ‘.0“ = :
www. delfin-tarnow.pl tel.: 502 021723 P ol %, f:"',{i &




RAPORT KOMUNIKATOW

OSTRZEZENIE PRZED UPALEM

Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej wydat dla czesci Matopolski -
w tym dla Tarnowa i powiatu tarnowskiego - kolejne ostrzezenie przed
upatem.

Wedtug przewidywahn synoptykébw, we wtorek, 2 wrzeSnia w poétnocno-
wschodniej czeSci Matopolski spodziewa€é mozna sie maksymalnej
temperatury od 29 do 31 stopni.

Ostrzezenie pierwszego stopnia obowigzuje w godz. 11-18.

REMONTY TARNOWSKICH WODOCIAGéW

Jak informujq przedstawiciele Tarnowskich Wodociggéw, we wrzesniu prace
remontowe prowadzone bedg na ul. Biotnej i Kolejowej.

W przypadku ul. Btotnej kontynuowana jest budowa sieci wodociggowej. Z kolei
przy ul. Kolejowej zaplanowano wymianeg sieci wodociggowe;j.

Podczas wykonywania robét wykorzystywany bedzie sprzet budowlany, ktéry
moze utrudniac ruch pojazddw i pieszych.

WIDZISZ PELNY KOSZ - WYSLIJ SMS

Kosz na Smieci przepetniony? Poinformuj o tym — wysytajgc sms pod numer
570 700 403 i podajgc numer kosza. To pomoze pracownikom Miejskiego
Przedsigbiorstwa Gospodarki Komunalnej szybciej go opréznic.

Trwa oznaczanie pojemnikdw na odpady w centrum miasta — na rynku i na
ulicy Watowej. W pierwszym etapie tabliczki z numerami telefonu i kodem QR
zostang zamontowane na stu pojemnikach. Na kazdej z nich jest numer kosza,
ktéry trzeba podag, wysytajgc sms.

ROBOTY BUDOWLANE - NOWODABROWSKA

W ramach realizacji zadania pn. ,,Budowa drog i §ciezek rowerowych oraz
rozwoj zrownowazonej mobilnosci wewngtrz aglomeracyjnej” w lipcu 2025 r.
zostat przekazany teren i plac w zakresie wykonania ciggu pieszo-
rowerowego przy ul. Nowodgbrowskiej na odcinku od ul. Spokojnej do
wysokosci wjazdu do budynku Nowodgbrowska 50.

Inwestycja bedzie polegata na przebudowie odcinka 620 mb istniejgcych
ciggbw pieszo rowerowych i pieszych, wykonanych z kostki betonowej i ptyt
betonowych celem wykonania odrebnej $ciezki rowerowej z betonu
asfaltowego, oraz wymiane istniejgcej zniszczonej nawierzchni na ciggach
pieszych wraz z wymiang podbudowy.

Przewidywany czas zakohczenia robét to: Il potowa grudnia 2025 r.



RAPORT KOMUNIKATOW

NOWY ROZKtAD TARNOWSKIEJ KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ
Ood 1 wrzeSnia bedzie obowigzywat nowy rozkiad jazdy autobuséw
tarnowskiej komunikacji miejskiej.

W zwigzku z zakohczeniem okresu wakacyjnego, na liniach: 0, 1, 14, 24, 30, 3], 34,
46, 100 i 102 przywrécona zostanie obstuga kurséw oznaczonych literg W - nie
kursuje w okresie wakacji. Dodatkowo ulegng zmianie rozktady jazdy linii numer
9il.

W rozktadzie jazdy linii numer 9 przywrécone zostang kursy zawieszone na okres
wakacji. Ponadto w przedpotudniowym okresie pomiedzy szczytami
przewozowymi czestotliwo$¢ przejazddw zwigkszona bedzie z 20 do 15 minut.

Jezeli chodzi o linig numer 11, w jej rozktadzie jazdy na dni robocze zostanie
zmieniony uktad kurséw wykonywanych w okresie przedpotudniowym. W
soboty i dni Swigteczne czeS€ kursébw w kierunku Fritar-u oraz ul. Putaskiego
bedzie natomiast wykonywana z przejazdem obok przystanku przy cmentarzu
w Klikowe;.

PLANOWANE PRZERWY W DOSTAWIE ENERGII ELEKTRYCZNEJ

e 04.09.2025 - Tarndw, ul. Zurawinowa nr 25A, ZK-7209
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4.wrzesnia
jczwartek/ godz. 18.00

Sala Lustrzana w Tarnowie

ul. Watowa 10
Jozef Wiadystaw
Krogulski

210. rocznica urodzin
Gosc specjalny
Mariusz Lestaw Krogulski

prelekgia o J. W. Krogulskim
oraz promocja ksigzki

Oktet fortepianowy
d-moll op. 6

Wykonawcy

Anna Prucnal / skrzypce
Jagoda Prucnal-Podgorska I/ skrzypce
Pawet tukasik altdwka
Jacek Podgorski wiolonczela
Grazyna Ciesielska flet
Gabriela Potepa klarnet
Artur tukasik kontrabas
Joanna tukasik fortepian

Ryszard Stankowski stowo wigzqce

5.wrzesnia
Jpigtek/ godz. 18.00

Tarnowskie Centrum Dialogu
- Idea Tarnow

ul. Gumniska 30

Henryk Szancer
poetyckie wspomnienia

Wykonawcy

Adam Bartosz sfowo
Wojtek Klich gitara spiew
Karol Grzyk recytage

6.wrzesnia

jsobota/ godz. 16.00
Muzeum Ratusz w Tarnowie

Elzbieta Druzbacka

stowianska Safona

w Tarnowie

koncert poetycko — muzyczny
Wykonawcy

Monika Wenta recytagje
Karol Bulanda spiew

Adam Dzwonnik lutnia

7-wrzesnia

Iniedziela) godz. 18.00
Plac pod Bima

Juz prawie
nikogo tu nie ma

w ramach cyklu

PO:MIEJSCA

recital skrzypcowy
zmuzykq
kompozytoréw
Zydowskich

Wykonawca

Maria Stawek skrzypce
Zrealizowano

w ramach stypendium

Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

WSTEP WOLNY

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY Z BUDZETU MIASTA TARNOWA
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Patronat medialny



Koncert promujacy laureatow

vV Miedzynarodowego

Konkursu Muxycxnego
» Malopolska 2025

WSTEP WOLNY

5 : e ...:,";;-r-' ’
ol

7.09.é025 (nIEDZIELA) GoDz. 17.00

SALA LUSTRZANA W TARNOWIE
uL. WALowA 10

WyKonawcy:

DAVID IRIMESCU - FORTEPIAN (WEOCHY)
\W PROGRAMIE: A. SCARLATTI, W. A. M0zART, FR. CHOPIN, A. SCRIABIN

=3 Krakéw




MALOPOLSKA PARADA KONNA
KLIKOWA 2025

XVI WOJEWODZKI CZEMPIONAT HODOWLANY KONLRASY SLASKIE),

13-14 WRZESNIA 2025 4§ WSTEP WOLNY!

- S,

1 ! \ 1 d i :
PROGRAM MALOPOLSKIE) PARADY KONNE) RNV (] 3

SOBOTA - 13 WRZESNIA 2025
9:00 - Ocena ptytowa koni
NIEDZIELA - 14 WRZESNIA 2025
10:00 - Polowa Msza Swieta !
12:00 - Uroczyste otwarcie Klikowskiej Parady Konnej - akty?:une.m-lasttfcz.l(n
strazackie i policyjne
» Ogloszenie wynikéw, wreczenie nagréd, dekoracja koni: » konkursy dia dzieci
Czempiondw i Wice-czempionow o bls alaatac i
Pokaz koni arabskich

, = e . » przejazdiki konne
Pokaz kadryla, w wykonaniu formacji damskiej Stowarzyszenia o zwiaczanle powozownd
Kawalerii Konnej im. 5 Ptk Strzelcow Konnych w Dobryninie :
Pokaz niespodzianka i zaprzegéw konnych . PARTNER GLOWNY:

Pokaz adeptdw Polskiej Szkoty Jazdy “Eques Polonus” N '::!'.- M ALO P 0 LS KA

WSPOLORGANIZATORTY

AEB 0O G wn oy

PATRONAT MEDIALNY

zagroda wiejska

ohoz kawaleryjski
praca kieratu konnego
kowalstwo na Zywo
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30.01.2025, godz.

13.02.2025, godz.
27.02.2025, godz.

27.03.2025, godz.
14.04.2025, godz.
29.05.2025, godz.

09.06.2025, godz.

31.07.2025, godz.

28.08.2025, godz.
15.09.2025, godz.

30.10.2025, godz.
27.11.2025, godz.
18.12.2025, godz.

Z DZIENNIKA

PROFILAKTYKA 2025

12:30-14:30 - Sktadniki diety istotne w chorobach
kardiologicznych.

11:30-12:30 - Zywienie czy odzywianie?

12:00-14:00 - Jak prawidtowo obnizy¢ mase ciata.
Racjonalne metody redukcji.

12:00-14:00 - Dieta i suplementacja w okresie
wzrostu i rozwoju.

11:00-13:00 - Wptyw medidow na kreowanie
zwyczajow zywieniowych u dzieci i dorostych.

12:30-14:30 - Edukacja dla kobiet w okresie poprodukcyjnym,
zywienie i suplementacja.

11:00-13:00 - Dietoterapia w chorobach nowotworowych,
podczas trwania terapii oraz po jej zakonczeniu
i w rekonwalescencji.

12:30-14:30 - Podstawy diety przeciwzapalnej. Kiedy warto
ja stosowac?

11:30-13:30 - Zdrowy sen. Odzywianie, aktywnosc¢ fizyczna.

11:00-13:00 - Jak nie da¢ sie zimie. Dietetyczne wskazowki
na wzmocnienie odpornosci zima.

11:30-13:30 - Odzywianie, aktywnos¢ fizyczna.

11:30-13:30 - Zdrowy sen.

12:30-14:30 - Zywienie i suplementacja w okresie ciazy i laktacji.

WYMAGANA WCZESNIEJSZA REJESTRACJA TEL. 14 688 05 50
Moscickie Centrum Medyczne ul. Kwiatkowskiego 15

Zapytaj w rejestracji o miejsce edukacji



PRZYDATNE KONTAKTY

URZAD MIASTA TARNOWA
14 6882-400, umt@umt.tarnow.pl

WYDZIAt PLANOWANIA | REALIZACJI INWESTYCJI
14 6882-869, inwestycje@umt.tarnow.pl

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI KOMUNALNEJ
14 6219-373, mpgk@mpgk.tarnow.pl

ZARZAD DROG | KOMUNIKACJI W TARNOWIE
14 6883-100, zdik@zdik.tarnow.pl

STRAZ MIEJSKA W TARNOWIE
14 6882-656, alarmowy 986, straz@umt.tarnow.pl


tel:146219373
tel:146219373
tel:146219373

