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ZNAMY LISTE KANDYDATOW
DO RAD OSIEDLI

Trzysta siedemdziesigt jeden oséb - tylu mieszkancow Tarnowa zgtosito
cheé kandydowania do rad osiedlowych. Ogtoszono juz listy kandydatow
do najblizszych wyborow, ktore odbedq sie w przysziq niedziele, 21 wrzesnia.

2, TARNOW

WYBORY

DO RAD OSIEDLI 2025

GtOSOWANIE ODBEDZIE SIE 21 WRZESNIA

Aby gtosowanie mogto sie odby¢, kazda rada osiedla musi mie€ co najmniej 16
kandydatéw - i ten warunek zostat spetniony. Najwiecej osdéb zostato
zgtoszonych do Rady Osiedlowej ,Koszyce” i Rady Osiedlowej ,Zielone” -
po 31 kandydatébw. Przypomnijmy, ze w poprzednich wyborach rada ,Zielone”
nie zostata wytoniona z powodu zbyt matej liczby chetnych.

Duzo os6b zainteresowanych dziatalnoscig na rzecz swojego osiedla znalazto
sie takze na ,Westerplatte” (29 kandydotéw) oraz w ,Gumniskach-Zabtociu”
(27 kandydatéw). W pozostatych radach liczba zgtoszen nie przekroczyta 25.

Gtosowanie odbedzie sig 21 wrzeSnia w godzinach od 8 do 18. Lokale wyborcze
przypisane sq do poszczegdlnych rad, a lista wraz z granicami osiedli dostepna

jest tutaj.

Listy kandydatéw znajdg Pahstwo w zatgczniku do informatora.


https://tarnow.pl/content/download/392190/1875550

OSTATNIE DNI NA ZGtOSZENIA DO
KONKURSU O NAGRODE IM. TERTILA

Zgto§ prace swojego studenta do XIX edycji konkursu o nagrode
im. Tadeusza Tertila. Wyréznienia jak zawsze przyznane zostang w dwéch
kategoriach ,Najlepsza praca licencjacka lub inzynierska” i ,Najlepsza
praca magisterska”. Pula nagrod w konkursie wynosi 14 tysiecy ztotych,
a zgtoszenia przyjmowane sqg jeszcze tylko przez najblizsze dni -
do 15 wrzesnia.

% Prezydent Miasta Tarnowa oraz Starosta Tarnowski gi ¢ ( LA
o/ zaprasza]q do udziatu "-1» ;

KONKURSIE

O NAGRODE IM. TADEUSZA TERTILA
DLA ABSOLWENTOW SZKOL WYZSZYCH

XIX EDYCJA

Praca dyplomowa o tematyce zwigzanej
z Tarnowem lub powiatem tarnowskim
obroniona w roku akademickim 2024/2025

Szczegoty: www.tarnow.pl, www.powiat.okay.pl, tel. 14 688 28 31

Kazda uczelnia moze zgtosi€ maksymalnie dwie prace magisterskie oraz jednqg
licencjackq lub inzynierskq.

Oceny prac dokonajg czionkowie kapituty. W jej sktad wchodzi po dwdch
przedstawicieli Gminy Miasta Tarnowa i powiatu tarnowskiego, po jednym
przedstawicielu desygnowa¢ mogq réwniez uczelnie, ktére zgtosity prace.
tgczna pula nagréd wyniesie w tym roku 14 tysiecy ztotych. Oprécz nagrody
pienieznej, laureaci otrzymajg dyplom i pamigtkowq statuetke

Nagrody zostang wreczone laureatom podczas uroczystej wspoélnej sesji Rady
Miejskiej w Tarnowie i Rady Powiatu Tarnowskiego, ktéra odbedzie sig
30 pazdziernika 2025 roku.



MINI KURSY DROGOWEGO
BEZPIECZENSTWA - WYSTAWA PRAC

W dniu 17 wrzeénia 2025 roku (Sroda) w godzinach 10.30 - 12.30 Straz Miejska
w Tarnowie zaprasza do Parku Strzeleckiego na wernisaz - wystawe prac,
ktore przez lipiec i sierpien tworzyty dzieci biorgce udziat w wakacyjnych MINI
kursach drogowego bezpieczenstwa.

Kursy te prowadzone byty przez straznikbw miejskich w Ogrodzie Jordanowskim
w ramach projektu realizowanego ze §rodkdw Fundacji Inter Cars oraz
organizatora Wielkiej wyprawy Maluchéw dla Dzieci w ramach Programu
Grantowego  Drogowskaz. Celem tego programu jest edukacja
w zakresie poprawy bezpieczehstwa ruchu drogowego dzieci i mtodziezy,
a w szczegblnosci promowanie odpowiedniego zachowania na drodze. R6zne
Sciezki MINI  kursbw prowadzity do tego samego celu - poprawy
bezpieczehstwa najmtodszych na drodze.

Przez cate wakacje straznicy poprzez wspdlng zabawe i edukacje z dzieCmi,
mtodziezq, dorostymi promowali wtasciwe postawy na drodze, w szczegdlnosci
zasade:

Patrz, stuchaj, mysl. Nie ryzykuj - bgdz bezpieczny - to uniwersalna zasada,
ktora dotyczy nas wszystkich.



NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

Mieszkancy Tarnowa mogq skorzystac z nieodptatnej pomocy prawnej oraz
poradnictwa obywatelskiego, ktore prowadzi Stowarzyszenie Sursum Corda.
Projekt obejmuje tez darmowe mediacje.

NIEODPLATNE USEUGI Ministerstwo su rsu‘.
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Nieodptatnej Pomocy

Akcja ma zapewni¢ powszechny dostgp do darmowej pomocy, Swiadczonej
W wyznaczonych punktach przez prawnikbw, doradcéw obywateli
i mediatorow. Wesprze€ moze tez mieszkancdéw w radzeniu sobie z trudnymi
sytuacjami zyciowymi i formalnymi.

Nieodptatng pomoc mozna uzyska¢ dzwonigc pod numer 14 6882 709, gdzie
rezerwuje sie termin wizyty, lub kliknq¢ tutqj_i zapisa€ si¢ na spotkanie. Mogq
z niej skorzystaC¢ osoby, ktére nie sq w stanie ponieS€ kosztédw odptatnej
pomocy prawnej lub jednoosobowy przedsiebiorca, ktéry w zesztym roku nie
zatrudniat zadnych pracownikow.

Szczegbtowe informacje znajdujg sie na stronie https://www.sc.org.pl/co-
robimy/nieodplatna-pomoc-prawna/nasze-punkty-pomocy/miasto-tarnow-
2025/ i https://bip.malopolska.pl/umtarnow,m,286815,informacje-dotyczace-
nieodplatnej-pomocy-prawnej.html.

Stowarzyszenie Sursum Corda stworzyto takze kilkuminutowe audycje
z prawnikiem, ktoéry w przystepny sposéb omawia tematy dotyczqce praw do
ochrony wizerunku matoletnich oraz prawa pacjenta w przypadku popetnienia
btedu medycznego.


https://zapisy-np.ms.gov.pl/
https://www.sc.org.pl/co-robimy/nieodplatna-pomoc-prawna/nasze-punkty-pomocy/miasto-tarnow-2025/
https://www.sc.org.pl/co-robimy/nieodplatna-pomoc-prawna/nasze-punkty-pomocy/miasto-tarnow-2025/
https://www.sc.org.pl/co-robimy/nieodplatna-pomoc-prawna/nasze-punkty-pomocy/miasto-tarnow-2025/
https://www.sc.org.pl/co-robimy/nieodplatna-pomoc-prawna/nasze-punkty-pomocy/miasto-tarnow-2025/
https://www.sc.org.pl/co-robimy/nieodplatna-pomoc-prawna/nasze-punkty-pomocy/miasto-tarnow-2025/
https://bip.malopolska.pl/umtarnow,m,286815,informacje-dotyczace-nieodplatnej-pomocy-prawnej.html
https://bip.malopolska.pl/umtarnow,m,286815,informacje-dotyczace-nieodplatnej-pomocy-prawnej.html
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Nieodptatnej Pomocy

Potrzebujesz wsparcia?

Odwiedz
nasza strone!

_- % Prawnika ® Doradcy ® Mediatora

Jestes w trudnej sytuacji zyciowej?

Skorzystaj z naszego systemu!

Nieodptatna Nieodptatne Nieodptatna
Pomoc Prawna Poradnictwo Mediacja
Obywatelskie

£ /NieodplatnaPomoc Nun:ﬁ: :g:ﬁi%g:: 14 68 82 709

Projekt finansowany z budzetu Panstwa, realizowany przez Miasto Tarndw



NABOR WNIOSKOW O STYPENDIUM
DLA UZDOLNIONEJ MLODZIEZY

Do konca listopada w Wydziale Edukacji Urzedu Miasta Tarnowa mozna
skiada¢ wnioski o przyznanie stypendium prezydenta dia uzdolnionych
uczniow. Mogq ubiegac sie o nie osoby, ktére w ostatnim roku szkolnym
20242025 wykazatly si¢ wybitnymi osiggnigciami naukowymi lub
artystycznymi. Uczefh moze otrzymaé nawet 3 tys. zi.

Do konca listopada w Wydziale Edukacji Urzedu Miasta Tarnowa mozna
sktada€ wnioski o przyznanie stypendium prezydenta dla uzdolnionych
ucznidw. Mogqg ubiegac sie o nie osoby, ktére w ostatnim roku szkolnym
2024/2025 wykazaty sie  wybitnymi osiggnieciomi  naukowymi lub
artystycznymi. Uczeh moze otrzymacé nawet 3 tys. zt.

O stypendium mogq staraé sie tarnowscy uczniowie szkét podstawowych (klas
od IV do V), ponadpodstawowych oraz artystycznych, realizujgcych
ksztatcenie ogdlne i artystyczne. Wnioski sktada rodzic, petnoletni uczen lub
dyrektor szkoty, w zaleznoSci od tego, czy dziecko uczy sie w Gminie Miasta
Tarnowa czy poza niq.

Prawo do ubiegania sig o stypendium przystuguje uczniom, ktérzy majq co
najmniej ocene dobrg z zachowania i minimum Sredniq ocen 4.0 oraz sq
laureatami  réznych konkursébw Iub olimpiad. Szczegbétowe informacje
dotyczqce osiggnie€ znajdujq sie w regulaminie.

Wysoko§¢ stypendium uzalezniona jest od liczby kandydatdéw, przy czym nie
moze przekroczy¢ 3 tys. zt (dla ucznia za osiggniecia naukowe) i 2,5 tys. zt (za
wybitne osiggniecia artystyczne).

Szczegotowe informacje na temat stypendium Prezydenta Miasta Tarnowa
mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Tarnowa przy ul. Mickiewicza 2 w pokoju nr
106 (I pietro), tel. 14 68 82 427.



KONIEC PRZERWY TECHNOLOGICZNEJ

W PARKU WODNYM

W pigtek, 5 wrzesnia, zostanie ponownie otwarta kryta ptywalnia w Parku
Wodnym przy ul. Pitsudskiego 30. Dzisiaj zakonczy si¢ tam coroczna przerwa
technologiczna.

Przeglqd byt konieczny, by obiekt byt w petni sprawny na nowy rok szkolny.

Wykonano drobne remonty, jak uzupetnienie fug czy sprawdzenie urzqgdzen
filtrujgcych.

Przypominamy takze, ze od 6 wrzes$nia co sobote (do 20 grudnia) w Parku
Wodnym odbywa¢ sie bedq lekcje ptywania. W trakcie ich trwania (od godziny
9 do 15) mogqg wystgpi¢ utrudnienia i cze$¢ duzego basenu lub jego catosé
moze by¢ zajeta przez kursantédw. Reszta obiektu bedzie dostepna.



CZEKOLADOWA UCZTA NA RYNKU

Na poczagtku przysziego miesigca tarnowski rynek zamieni si¢ w prawdziwy
raj dla tasuchéw. Od 3 do 5 pazdziernika (pigtek—niedziela) odbedzie sig tam
Czeko Fest - wydarzenie, ktéore zaspokoi apetyt na stodycze, aromaty

i rzemiesiniczqg jakosé.
3-5.10

FESTIWAL 2025
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WYDARZEN:

Na odwiedzajgcych czeka€ bedzie nie tylko czekolada w najrézniejszych
odstonach, lecz takze inne stodkoSci, aromatyczna kawa oraz wyjgtkowe
produkty kraftowe. W programie przewidziano réwniez strefe warsztatéw
i zabaw, w ktérej zarbwno dzieci, jak i dorosli, znajdqg co$ dla siebie.

Wystawcy z regionu, ktorzy chcieliby zaprezentowaé swoje wyroby podczas
festiwalu, nadal mogq zgtasza¢ sie do organizatorow. Wigcej tutai.


https://fb.me/e/5VKWszOIl

TALIA TUZ ZA ROGIEM

Wielkimi krokami zbliza si¢ XXIX Ogélnopolski Festiwal Komedii TALIA.
W konkursie wezmie udziat szes¢ spektakli komediowych z teatréw z catej
Polski, ale przygotowano te wydarzenia towarzyszgce. Bilety sq jeszcze
dostepne, ale kilka spektakli si¢ juz wyprzedato. Przypomnijmy, ze festiwal
rusza od 19 wrzesnia.

-
e

0GOLNOPOLSK]
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W tym momencie wyprzedane sq bilety na spektakle ,Pignon i Urzqd
Skarbowy”, ,Separatka”, ,Zemsta”, ,Stroiciel Grzebieni”, ,Kolacja dla gtupca” oraz
koncert Piwnicy pod Baranami ,Czy pamietasz?” Demarczyk. Grechuta”.
Jak informuje Teatr, pojedyncze wejScidwki mogq ponownie wrdcic
do sprzedazy, dlatego warto o nie pytac o nie w kasie.

Dalej mozna kupi¢ wejscidwki na ,Préby”, Nic sie nie stato”, ,Wszystko co dobre,
dobrze sie kohczy”, ,Kamieh na kamieniu” i ,Kocham cig, prosze pana”.

Bilety oraz karnety dostgpne sq online:
https://teatr.tarnow.pl/aktualnosci/ program-xxix-ogolnopolskiego-festiwalu-
komedii-talia-2025/ oraz w kasie teatru.



https://teatr.tarnow.pl/aktualnosci/program-xxix-ogolnopolskiego-festiwalu-komedii-talia-2025/
https://teatr.tarnow.pl/aktualnosci/program-xxix-ogolnopolskiego-festiwalu-komedii-talia-2025/

TARNOWSKI DZIEN MIEJSKIEGO
OGRODNIKA

Darmowe sadzonki, hasiona kwiatoéw oraz to, co rosliniarze i rosliniary lubiq
najbardziej — wymiana sadzonek i kwiatow doniczkowych. To i jeszcze inne,
~zielone” ciekawostki czeka¢ bedq na mieszkancéw w najblizszg sobote
w Parku Strzeleckim (obok BWA) podczas Tarnowskiego Dnia Miejskiego
ogrodnika. Wydarzenie rozpocznie si¢ o godzinie 10 i bedzie trwaé przez dwie
godziny. Wstep wolny.

b 0 ¢ Biuro Wystaw Artystycznych
J i Rada Osiedla Piaskowka zapraszajg na

= Tarnowski Dzien

MielsKieGO ¥

- Przyjdz, zabierz rodzing, wymien sie roslinami i odkryj, jak wspdlnie mozemy
zazieleni€ Tarndbw. To spotkanie cieszy sie duzym zainteresowaniem
mieszkahcdw Tarnowa — zachegcajq organizatorzy.

W programie:

- setki darmowych sadzonek zi6t,

- nasiona kwiatéw dla tarnowskich tgk kwietnych,

- wymiana roslin (mozna przynies¢ rozsady lub kwiaty doniczkowe i wymienié¢
sie lub podarowaé komus)

- warsztaty tworzenia bukietéw (poprowadzqg Kamelia Dekoracje
Okoliczno$ciowe Agnieszka Kiwior i Szkota Zak).

Na wydarzenie zapraszajg Rada Osiedla Piaskdwka i Biuro Wystaw
Artystycznych w Tarnowie.

Projekt finansowany z budzetu Miasta Tarnowa w ramach Srodkdéw, jakimi
dysponuje Rada Osiedla.



,OD LOCHOW | SMOKOW, PRZEZ
CYBERPUNK DO KSIAZKI”

Dziat dla Dzieci i Mtodziezy Miejskiej Biblioteki Publicznej w Tarnowie (ul.
Staszica 4) zaprasza miodziez w wieku 14-18 lat na bezptatne warsztaty ,,0d
lochéw i smokéw, przez cyberpunk do ksigzki”. Odbedq si¢ one w sobote, 4
pazdziernika o godz. 10.

WARSZTATY DA MEODZIEZY

Podczas zaje€¢ prowadzonych przez Sebastiaona Kochanca uczestnicy nauczqg
sie jak adaptowac tekst literacki na obraz wizualny. W programie m.in.:
¢wiczenia z kreatywnego pisania, tworzenia scenariuszy filmowych i opowiadan
w klimacie fantasy i cyberpunk, projektowanie fabuty sesji RPG oraz pomysty
na gre platformowaq inspirowanq literaturg.

- Jesli lubisz ksigzki, gry i marzysz o wtasnym RPG, a do tego fascynuje Cie Swiat
cyberpunku i tworzenie witasnych historii, te warsztaty sqg dla Ciebie -
zachecajg do udziatu organizatorzy. Liczba miejsc jest ograniczona.
Obowiqgzujq zapisy — tel. 14 688-80-23 w. 21, e-mail: mlod @biblioteka.tarnow.pl.
Sebastian Kochaniec jest doktorem nauk humanistycznych, jednym
z zatozycieli  inicjatywy  ,Gamestok” - bibliotecznych  spotkan
miedzypokoleniowych poswigconych dosSwiadczaniu narracji w grach
i literaturze. Szkoli gtébwnie z obecnosci i wykorzystania gier wideo oraz
mechanizmdéw gier w animacji czytelnictwa, a takze wykorzystywania
dobrodziejstwa popkultury w projektowaniu ,Sciezek czytelniczych” na potrzeby
przyciggania nowych uzytkownikéw bibliotek. Uwaza, ze w XXI wieku droga do
ksigzki rozpoczyna sige bez ksigzki a biblioteka to nie tylko czytelnia
i wypozyczalnia, ale przede wszystkim centrum doswiadczania narracji
i obcowania z treScig w réznorodnych formach.

Wydarzenie dofinansowane ze Srodkdw ministra kultury i dziedzictwa
narodowego pochodzgcych z Funduszu Promocji Kultury - pahstwowego
funduszu celowego, odbywa sie w ramach projektu ,Pokolenie ,Z” (i nie tylko)
w bibliotece”.


mailto:mlod@biblioteka.tarnow.pl

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
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WARSZTATY DA MEODZIEZY

T"lochow i smokow,
przez cyberpunk do ksmzkl

3, S0 040t a8
#3 4 10.2025
10:00-12:00

Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury — panstwowego funduszu celowego



ZAPISY DO S.M. ROCK

Szkota Muzykéw Rockowych S.M. Rock prowadzi zapisy na zajecia w roku
szkolnym 2025/26. Sq jeszcze wolne miejsca w kilku sekcjach.

Szkota oferuje prowadzone przez doswiadczonych muzykéw i instruktorow
indywidualne lekcje w pieciu kierunkach: wokal (prowadzgcy — Agnieszka
Nazimek (Kapustka), Weronika Kukla i Stawomir Ramian), gitara (tukasz
Wetna), pianino/instrumenty klawiszowe (Piotr Niedojadto), gitara basowa
(Grzegorz Nosek) oraz perkusja (Sebastian Mnich).

Nauka mozliwa jest od dziesigtego roku zycia, bez gdrnej granicy wiekowej,
a do szkoty mozna dotqgczyé - pod warunkiem dostgpnosci miejsc -
w dowolnym momencie. Lekcje odbywajq sie w salach Tarnowskiego Centrum
Kultury (Rynek 5), a integralng czescig nauki sq cykliczne koncerty uczniow,
dajgce praktyke sceniczng. Program obejmuje réwniez ksztatcenie stuchu
i harmonig, wspierajqce rozwdj muzyczny.

Zapisy prowadzone sq wytgcznie online, a link do nich dostepny jest na stronie
www.tck.pl. Informacje o wolnych miejscach oraz lista rezerwowa dostgpne sq
w Biurze Obstugi TCK, tel. 14 688-88-88, od poniedziatku do pigtku w godz. 8-18.
Koszt zajec to 70 ztotych za 45 minut.



http://www.tck.pl/

KROPECZKOWY ZAWROT GLtOWY

Z okazji przypadajgcego 15 wrzesnia Dnia Kropki, Biblioteka Pedagogiczna
w Tarnowie, w sobote, 13 wrzesnia zaprasza dzieci na ,Kropeczkowy zawrot
gtowy”. Zajecia odbywaé bedg sie w godz. 10.30 - 12 w budynku przy ul. Nowy
§wiat 30.

l Ol 13 wrzesnia 2025 r. |5/
l . _‘

Kropeczkowy |
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zawrot glowy ~

Uczestnicy spotkania wezmq udziat w réznorodnych kreatywnych zabawach,
inspirowanych kropkami. - Zapraszamy wasze pociechy na wyjgtkowe zajecia
z okazji Dnia Kropki — Swietq, ktoére celebruje kreatywnos¢ i tworczq ekspresje.

To doskonata okazjo, by dzieci mogty odkry¢ w sobie artystycznego ducha,
rozwija€ wyobraznie i Swietnie sie bawi¢ — czytamy na facebooku Biblioteki
Pedagogiczne;.

Zapisy prowadzone sg pod adresem: wspolpraca@bpt.edu.pl. Liczba miejsc
jest ograniczona.

Pomyst na Dzieh Kropki zrodzit sie z ksigzki ,Kropka” (,The Dot”) autorstwa Petera
H. Reynoldsa. To historia matej dziewczynki imieniem Vashti, ktéra na zajeciach
plastycznych byta przekonana, ze nie potrafi rysowaé. Jej nauczycielka
zachecita jg jednak, by zrobita co§ — cokolwiek. Vashti postawita matq kropke
na kartce, a nauczycielka docenita jej wysitek, co dato dziewczynce impuls do
odkrywania swoich mozliwosci. Z czasem Vashti zaczeta eksperymentowaé
z kolorami i formq, a jej tworczo$€ nabierata coraz wiekszej Smiatosci.


mailto:wspolpraca@bpt.edu.pl

ZMIENIONE GODZINY OTWARCIA FILII
NR 14

Miejska Biblioteka Publiczna w Tarnowie poinformowata na swojej stronie
o zmienionych godzinach otwarcia filii nr 14.

Dzisiqj i jutro (4-5 wrzeénia), mieszczgca sie na os. Niepodlegtosci filia czynna
bedzie wyjgtkowo do godz. 15.30, a nie do godz. 18 jak zwykle w czwartki i pigtki.



FOTOWOLTAIKA TARCZA DLA
ZDROWIA | PORTFELA

Na dachu Moscickiego Centrum Medycznego rusza drugi etap energetycznej
rewolucji. Rozpoczynajg si¢ prace przy montazu kolejnych paneli
fotowoltaicznych, ktére podwojg moc instalacji. Po rozbudowie system
osiggnie ona 78 kilowatopikow — doktadnie dwa razy wiecej niz pierwotna
instalacja z 2023 roku.

Koszt tej rozbudowy wyniesie 130 tysiecy ztotych brutto, a jej efekty widaé
bedzie nie tylko w postaci nowych rzeddw btyszczgcych modutdw, ale przede
wszystkim w rachunkach za prgd. Pierwsza czeS¢ instalacji juz zdqgzyia
udowodni¢ swojg wartoS¢. W ciggu roku pozwala ona zaoszczedzi¢ dziesiqtki
tysiecy ztotych. Teraz MCM idzie za ciosem. Kolejne panele oznaczajq jeszcze
wiekszg niezaleznoS€ energetyczng i solidniejsze oszczedno$ci. Szacowana
stopa zwrotu inwestycji to okoto 33 miesiecy.

- Wiasne zrédto energii to dzi§ najlepsza tarcza przed skokami cen prgdu.
Dzieki tej inwestycji wysokoS¢ rachunkédw moze spasS¢ niemal o potowe,
a zaoszczgdzone $rodki przetozq sie na jeszcze lepszq opieke nad pacjentami -
podkre$la prezes MoScickiego Centrum Medycznego, Filip Bianche. Warto
rowniez podkresli€, ze rozbudowana instalacja pozwoli ograniczyé emisje
dwutlenku wegla o wiele ton rocznie. Kazdy dodatkowy kilowat to takze wigcej
czystego powietrza nad Tarnowem.



WYMIANA ROSLIN ZA PASEM

Tarnowscy mitosnicy roslinek - szykujcie doniczki! W potowie wrzesnia
odbedzie si¢ kolejne wydarzenie z cyklu wymiany roslin. Akcje zaplanowano
w sklepie Moje Badyle przy ul. Wita Stwosza 2.

Uczestnicy bedqg mogli wymienia¢ sie, oddawa¢ lub sprzedawaé rosliny -
zardbwno te doniczkowe, jak i sadzonki czy nadwyzki z domowych kolekciji. Mile
widziane sq wszystkie okazy, ktérym witasciciele chcieliby znalez€ nowy dom.

Organizatorzy zapewniajg nie tylko przyjazng atmosferg, ale tez obecno$¢
wystawcdw z wyjgtkowymi roslinami, ktére bedzie mozna zakupi¢ na miejscu.
To doskonata okazja, by odswiezy¢ swojqg kolekcje i porozmawiaé z innymi
pasjonatami ogrodnictwa.

Wymianie towarzyszy¢ majg rekodzielnicy z Tarnowa i regionu. Na miejscu
kupi¢ bedzie mozna bizuterig, Swiece, makramy, donice, podpdrki do roslin
i wiele innych ciekawostek.

Wydarzenie odbedzie sie 12 wrzeénia (pigtek) - poczqtek o godzinie 18. Wstep
jest wolny. Wymiana bedzie trwaé do wieczora.



CZASOWE WSTRZYMANIE RUCHU
W CENTRUM

W najblizszy czwartek i pigtek (11-12 wrzesnia) przy kilku ulicach w centrum
Tarnowa bedg montowane nowe stupy oraz tzw. stanowiska stupowe, a takze
wymieniane przewody elektryczne. W zwigzku z pracami nalezy sie
spodziewac czasowego wstrzymywania ruchu w rejonach prowadzonych
robot.
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Ekipy Tauronu plonujq prace na ulicy $w. Katarzyny (boczna od Warsztatowej)
oraz na Klikowskiej, przed skrzyzowaniem z ul. Konopnqg i na Konopnej przy
skrzyzowaniu z ul. Klikowskq. Ze wzgleddw bezpieczenstwa odcinki, na ktérych
bedqg dziataty ekipy, na czas trwania robot zostang wytgczone z ruchu.

Prosimy o zachowanie ostroznoSci i stosowanie sieg do czasowego
oznakowania.



RAPORT KOMUNIKATOW

OSTRZEZENIE PRZED BURZA

Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej ostrzega mieszkancow Tarnowa i
okolicznych miejscowosci przed zblizajgcq si¢ burzg. Zmiana pogody ma
nastgpic dzisiaj o godzinie 11.

Prognozowane sq burze, ktérym lokalnie majg towarzyszy¢ silne opady deszczu
od 20 do 35 mm oraz porywy wiatru do 70 km/h. Moze tez spasé grad.

Taka pogoda ma sie utrzymaé¢ do godziny 19.

REMONTY TARNOWSKICH WODOCIAGéW

Jak informujq przedstawiciele Tarnowskich Wodociggéw, we wrzesniu prace
remontowe prowadzone bedg na ul. Biotnej i Kolejowej.

W przypadku ul. Btotnej kontynuowana jest budowa sieci wodociggowej. Z kolei
przy ul. Kolejowej zaplanowano wymianeg sieci wodociggowe;j.

Podczas wykonywania robét wykorzystywany bedzie sprzet budowlany, ktéry
moze utrudniac ruch pojazddw i pieszych.

PLANOWANE PRZERWY W DOSTAWIE ENERGII ELEKTRYCZNEJ

e 11.09.2025 - Tarnéw, ul. Sw. Katarzyny do nr 18 w godzinach od 9:00 do 14:00

TYMCZASOWA ZMIANA TRASY DWOCH LINIl AUTOBUSOWYCH

Jak informuje Zarzqd Drog i Komunikacji w Tarnowie, w najblizszy czwartek,
11 wrze$nia, na jeden dzien zmieni si¢ trasa linii nr 12 i 33. Powodem sq prace
przy stupie energetycznym, ktére wymagajg zamkniecia przejazdu przez ul.
$w. Katarzyny.

Kursy z MoScic w kierunku Al. Jana Pawta Il przez linie nr 12 bedg wykonywane
bez wjazdu na Os. Kolejowe. Wjazd oming tez autobusy jaodqce z Os.

Koszyckiego w kierunku Szpitala $w. tukasza (linia nr 33).

Prace, a tym samym zmiana, majq trwa¢ od godziny 7 do 17.



RAPORT KOMUNIKATOW

NOWY ROZKtAD TARNOWSKIEJ KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ
Ood 1 wrzeSnia bedzie obowigzywat nowy rozkiad jazdy autobuséw
tarnowskiej komunikacji miejskiej.

W zwigzku z zakohczeniem okresu wakacyjnego, na liniach: 0, 1, 14, 24, 30, 3], 34,
46, 100 i 102 przywrécona zostanie obstuga kurséw oznaczonych literg W - nie
kursuje w okresie wakacji. Dodatkowo ulegng zmianie rozktady jazdy linii numer
9il.

W rozktadzie jazdy linii numer 9 przywrécone zostang kursy zawieszone na okres
wakacji. Ponadto w przedpotudniowym okresie pomiedzy szczytami
przewozowymi czestotliwo$¢ przejazddw zwigkszona bedzie z 20 do 15 minut.

Jezeli chodzi o linig numer 11, w jej rozktadzie jazdy na dni robocze zostanie
zmieniony uktad kurséw wykonywanych w okresie przedpotudniowym. W
soboty i dni Swigteczne czeS€ kursébw w kierunku Fritar-u oraz ul. Putaskiego
bedzie natomiast wykonywana z przejazdem obok przystanku przy cmentarzu
w Klikowe;.

WIDZISZ PELNY KOSZ — WYSLIJ SMS

Kosz na S§mieci przepetniony? Poinformuj o tym — wysytajgc sms pod numer
570 700 403 i podajgc nhumer kosza. To pomoze pracownikom Miejskiego
Przedsigbiorstwa Gospodarki Komunalnej szybciej go oproznic.

Trwa oznaczanie pojemnikdw na odpady w centrum miasta — na rynku i na
ulicy Watowej. W pierwszym etapie tabliczki z numerami telefonu i kodem QR
zostang zamontowane na stu pojemnikach. Na kazdej z nich jest numer kosza,
ktéry trzeba podag, wysytajgc sms.
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MALOPOLSKA PARADA KONNA
KLIKOWA 2025
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SOBOTA - 13 WRZESNIA 2025
9:00 - Ocena ptytowa koni
NIEDZIELA - 14 WRZESNIA 2025
10:00 - Polowa Msza Swieta !
12:00 - Uroczyste otwarcie Klikowskiej Parady Konnej - akty?:une.m-lasttfcz.l(n
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Bazylika Katedralna w Tarnowie

RONCLERT
MARYJNY

5 14.09.2025, godz. 19.00

Wuykonawcy:
Schola Sanktuaryjna AKATYST

Maria Wojnowska
skrzypce

Agnieszka Siedlik
altéwka

Maria Pyrz
Wile]le]alevd=]le!

Marcin Kucharczyk
organy, fisharmonia

Damian Sowa
fisharmonia

Stawomir Barszcz
dyrygent

Komentarz:
Maja Nowak

W programie:
J. G. Rheinberger, L. Vierne

Projekt zostat zrealizowany w ramach stypendium artystycznego przyznanego przez Gming Miasta Tarnowa



YY Biuro Wystaw Artystycznych
4 i Rada Osiedla Piaskowka zapraszajg na

;amy setki sadzonek zi6t
‘= Czas na kwietne taki w Tarnowie
~ - rozdajemy nasiona kwiatow

~ Tarnowska wymiana roslin. Przynies rozsady,
kwiaty doniczkowe, ktdére podarujesz
innym mieszkancom

Warsztaty tworzenia bukietéw - Kamelia Dekoracje
Okolicznosciowe Agnieszka Kiwior i Szkota Zak *
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30.01.2025, godz.

13.02.2025, godz.
27.02.2025, godz.

27.03.2025, godz.
14.04.2025, godz.
29.05.2025, godz.

09.06.2025, godz.

31.07.2025, godz.

28.08.2025, godz.
15.09.2025, godz.

30.10.2025, godz.
27.11.2025, godz.
18.12.2025, godz.

Z DZIENNIKA

PROFILAKTYKA 2025

12:30-14:30 - Sktadniki diety istotne w chorobach
kardiologicznych.

11:30-12:30 - Zywienie czy odzywianie?

12:00-14:00 - Jak prawidtowo obnizy¢ mase ciata.
Racjonalne metody redukcji.

12:00-14:00 - Dieta i suplementacja w okresie
wzrostu i rozwoju.

11:00-13:00 - Wptyw medidow na kreowanie
zwyczajow zywieniowych u dzieci i dorostych.

12:30-14:30 - Edukacja dla kobiet w okresie poprodukcyjnym,
zywienie i suplementacja.

11:00-13:00 - Dietoterapia w chorobach nowotworowych,
podczas trwania terapii oraz po jej zakonczeniu
i w rekonwalescencji.

12:30-14:30 - Podstawy diety przeciwzapalnej. Kiedy warto
ja stosowac?

11:30-13:30 - Zdrowy sen. Odzywianie, aktywnosc¢ fizyczna.

11:00-13:00 - Jak nie da¢ sie zimie. Dietetyczne wskazowki
na wzmocnienie odpornosci zima.

11:30-13:30 - Odzywianie, aktywnos¢ fizyczna.

11:30-13:30 - Zdrowy sen.

12:30-14:30 - Zywienie i suplementacja w okresie ciazy i laktacji.

WYMAGANA WCZESNIEJSZA REJESTRACJA TEL. 14 688 05 50
Moscickie Centrum Medyczne ul. Kwiatkowskiego 15

Zapytaj w rejestracji o miejsce edukacji



PRZYDATNE KONTAKTY

URZAD MIASTA TARNOWA
14 6882-400, umt@umt.tarnow.pl

WYDZIAt PLANOWANIA | REALIZACJI INWESTYCJI
14 6882-869, inwestycje@umt.tarnow.pl

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI KOMUNALNEJ
14 6219-373, mpgk@mpgk.tarnow.pl

ZARZAD DROG | KOMUNIKACJI W TARNOWIE
14 6883-100, zdik@zdik.tarnow.pl

STRAZ MIEJSKA W TARNOWIE
14 6882-656, alarmowy 986, straz@umt.tarnow.pl


tel:146219373
tel:146219373
tel:146219373

