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STARTUJE ABOLICJA ODPADOWA

W Tarnowie rusza miesigc abolicyjny, ktory obejmuje kontrole jakosci
segregacji Smieci i weryfikacje liczby oséb, ktére powinny uiszcza¢ optaty za
wytwarzane odpady. W pazdzierniku mieszkancy bedg mogli, bez zadnych
konsekwencji, sprawdzi¢ poprawnosé ziozonych deklaracji i w razie
nieprawidiowosci zaktualizowaé liczbe lokatorow zamieszkujgcych
nieruchomosé.
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- Rozumiemy, ze zycie sie zmienia: pojawiajq sie dzieci, przeprowadzamy sig,
a dane nie zawsze sqg kompletne. Dlatego w pazdzierniku uruchamiamy
miesiqgc abolicyjny - bedzie mozna bez zadnych konsekwencji zaktualizowaé
swoje deklaracje — informuje zastgpca prezydenta Tarnowa, Maciej Wiodek.

Tarnowianie mogq przejrze€ swoje deklaracje w spdtdzielni mieszkaniowej lub
u zarzgdcy wspoblnoty, natomiast wtasSciciele doméw jednorodzinnych,
bezposrednio w Urzedzie Miasta.

Dodatkowo w pazdzierniku bedzie sprawdzana poprawno$S¢ segregacii
odpaddéw przez mieszkancow.

Akcja ma na celu poprawe systemu gospodarowania odpadami komunalnymi,
co w przysztoSci moze zapobiec podwyzkom stawek za odbidr odpaddw.
Co wiecej, wspblnie dbamy o porzgdek w miescie i Srodowisko.

Masz wagtpliwosci? Skontaktuj sie z Referatem Gospodarki Komunalnej Urzedu
Miasta Tarnowa (tel.: 146 882 635 lub 14 6882 636).



RUSZYt SEZON GRZEWCZY

Tarnowianie mogq cieszyé sig¢ juz gorgcymi kaloryferami. W zwigzku
z utrzymujgcymi si¢ niskimi temperaturami Miejskie Przedsigbiorstwo
Energetyki Cieplnej uruchomito tzw. okres gotowosci dostaw ciepta dla
systemu centralnego ogrzewania budynkéw. Zrobito to 25 wrzesnia
po godzinie 19.

Wiqgczanie ogrzewania odbywa sie samoczynnie. MPEC posiada urzgdzenia,
ktére stuzqg do automatycznej regulacji dostaw ciepta. Jezeli na zewnagtrz
utrzymuje sie temperatura ponizej 15°C, ogrzewanie wigcza sie automatycznie.
Z chwilg, gdy temperatura wzrasta, dostawa ciepta zostaje przerwana.

Odbiorcy, czyli wtasciciele lub zarzgdcy budynkédw, mogqg zmieni¢ wysokoS¢
temperatury, przy ktérej nastepuje automatyczne uruchamianie lub przerwanie
ogrzewania obiektu. MPEC robi to bezptatnie w ciggu dwdch dni roboczych od
otrzymania wniosku. Dodatkowo lokatorzy, ktérzy majg zawory termostatyczne,
sami mogq regulowac ilo$¢€ ciepta dostarczanego do pomieszczen.

Automatyczne dostawy ciepta nie zostaty uruchomione do tych obiektéw,
ktérych witasciciele Ilub zarzgdcy ztozyli deklaracje o uruchomienie takich
dostaw na pisemne wnioski. Wtqczenie ogrzewania w tych budynkach nastgpi
wytgcznie po ztozeniu w MPEC pisemnej dyspozyciji.



OCENA MERYTORYCZNA PROJEKTOW
DO BUDZETU OBYWATELSKIEGO

Za nami merytoryczna ocena projektow zgtoszonych do budzetu
obywatelskiego na rok 2026. Z 38 wnioskéw, 30 przeszio pozytywnie oceneg,
8 zostato odrzuconych.

7+, Budzet 2026
-» obywatelski

wszyscy jesteSmy miastem!

Projekty ktére nie spetnity wymagan merytorycznych to:

e Budowa sygnalizacji Swietlnej na istniejgcym przejSciu dla pieszych
na skrzyzowaniu ulic Klikowskiej i Rolniczej.

e Remont ulicy Azotowej. Potozenie nowej nawierzchni na zdegradowanej
drodze oraz wykonanie odwodnienia powierzchniowego.

e Wspinajmy sie razem. Plenerowa $cianka wspinaczkowa jako strefa ruchu,
relaksu i bezpieczehstwa. Na terenie pomiedzy Skateparkiem i parkingiem
przy ul. Stowackiego.

e Potgczenie Parku Sanguszkéw z Al. Tarnowskich - rewitalizacja alei lipowe;.

e Tarnowskie Centrum tucznictwa 2.0. Nowoczesna strzelnica tucznicza
dla kazdego.

¢ Rajskie slizgawki na Marcince, etap |.
e Tarnowskie Maszkarony.

e Roweckiego Street Tarnéw.



Teraz jest czas na wnoszenie odwotan od decyzji o niedopuszczeniu projektu do
gtosowania z przyczyn merytorycznych. Mieszkancy mogq to zrobi¢ do piqgtku,
3 pazdziernika 2025 r.

Odwotania nalezy adresowa¢ na Prezydenta Miasta Tarnowa. W formie
pisemnej powinny trafic do Dziennika Podawczego UMT, ktéry znajduje sie
na ul. Nowej 4. Odwotanie drogg mailowg nalezy wysta€ na adres mailowy:
bo@umt.tarnow.pl

Komisja rozpatrzy je do 10 pazdziernika, a trzy dni pdzniej (13.10) ogtoszone
zostanq projekty dopuszczone do gtosowania.

Po opublikowaniu listy rozpoczng sie dziatania informacyjne i promocyjne,
a w dniach od 14 do 26 pazdziernika odbedzie sie gtosowanie nad wyborem
projektéw, ktoére zostang uwzglednione w uchwale budzetowej Gminy Miasta
Tarnowa. Ogtoszenie wynikdéw gtosowania nastgpi 29 pazdziernika.



POWALCZ O PIENIADZE DLA TARNOWA

Trwa dziewigta edycja Budzetu Obywatelskiego Wojewodztwa
Matopolskiego. Przez ostatnie osiem udato sie zrealizowaé ponad 450 zadan.
W tegorocznej edycji do wydania jest 16 milionow ztotych.
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- Masz pomyst na zmiane w swojej okolicy? Wigcej szkolef, warsztatow,
koncertéw, a moze remont przejsScia dla pieszych przy drodze wojewddzkiej? Ze
Srodkédw Budzetu Obywatelskiego WM mozemy kupi¢ sprzet rehabilitacyjny do
Szpitala Wojewddzkiego w Twojej okolicy! — zachecajg do uczestnictwa
organizatorzy.

Wniosek moze ztozyé do 15 pazdziernika kazdy mieszkaniec Matopolski (ktory
ukonczyt 16. rok zycia) na stronie bo.malopolska.pl poprzez formularz. Musi go
poprze€ minimum 30 mieszkahcow.

Do zgtoszenia kwalifikujg sie zadania o charakterze prospotecznym,
prozdrowotnym, kulturalnym, edukacyjnym, sportowym, turystycznym,
ekologicznym, zwigzane z ochrong S&rodowiska, transportem zbiorowym
i drogami publicznymi.

W 9. edycji BO sqg dwie pule: ogdélnowojewddzka z kwotq 8 min zt oraz
regionalna z kwotg 8 min zt. W ramach tej drugiej Wojewddztwo Matopolskie
podzielono na 4 regiony, z czego region tarnowski otrzymat az 2 min zt do
wydania (reszta to regiony: Matopolska Potudniowa, Matopolska Zachodnia
i Krakowski Obszar Metropolitalny, tez po 2 min zt kazdy).

Wiecej informacji znajduje sig_na stronie internetowe;:
https://bo.malopolska.pl/wydarzenia/wydarzenia-2025/wszystko-co-musisz-
wiedzie%C4%87-o0-naborze-zada%C5%84-w-jednym-miejscu
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ZNAMY WYNIKI XXIX TALII

Wczoraj (28.09) w Tarnowie zakonczyt sig XXIX Ogélnopolski Festiwal
Komedii ,, Talia”. Grand Prix w wysokosci 15 tysiecy ztotych oraz Statuetka
Talii trafity do Teatru Ludowego w Krakowie za realizacje sztuki ,Pignon
i Urzgd Skarbowy” w rezyserii Tadeusza tomnickiego. Jury docenito zaré6wno
styl jak i czutos¢ komedii.

Jury w sktadzie Magdalena Piekorz (przewodniczqca), Tomasz Domagata,
Pawet Ploski przyznato tez nagrody indywidualne (kazda w kwocie 2,5 tys. zt).
Trafity one do:

- Joanny Szczepkowskiej za tekst sztuki ,Separatka” Teatru Polskiego
w Warszawie we wspdtpracy z Fundacjg Joanny Szczepkowskiej na Rzecz
Inicjatyw Artystycznych i Spotecznych;

- Pawta Kumiegi za role Pignona w przedstawieniu ,Pignon i Urzqd Skarbowy”
z Teatru Ludowego w Krakowie;

- Michata Meyera za role Trenerédw w przedstawieniu ,Nic sie nie stato” z Teatru
Garnizon Sztuki w Warszawie;

- Bartosza Porczyka za role Rejenta w przedstawieniu ,Zemsta” z Teatru
Komedia w Warszawie.

Dodatkowo przekazano nagrode ZASP ,Ale aktor” dla Doroty Goljasz za role Olgi
w spektaklu ,Pignon i Urzqgd Skarbowy” Teatru Ludowego w Krakowie.

Przez wielu uwozana za najwazniejszq, czyli Nagroda Publicznosci,
powedrowata do Teatru Garnizon Sztuki za spektakl ,Nic sie nie stato”.

Przypomnijmy, ze tegoroczny Festiwal Komedii Talia rozpoczagt sie 19 wrzesnia,
a w jego ramach mozna byto zobaczy€ sze$€ spektakli konkursowych.



WEEKEND SENIORA Z KULTURA

Podczas najblizszego weekendu (4-5 pazdziernika) odbedzie si¢ kolejny,
dwunasty juz ,Weekend seniora z kulturq”. W akcje zainicjowanq przez
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego po raz kolejny wiqczyly sie
Muzeum Ziemi Tarnowskiej oraz Muzeum Diecezjalne w Tarnowie.
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W ramach akcji, w niedzielg, 5 pazdziernika od godz. 10 do 14 osoby w wieku
powyzej 60 lat bedqg mogty bezptatnie zwiedzaé wystawy state w Muzeum
Historii Tarnowa i Regionu (Rynek 20-21), Ratuszu — Galerii Sztuki Dawnej (Rynek
1), Galerii ,Panorama” (plac Dworcowy 4) oraz Regionalnym Centrum Edukacji
o Pamieci (ul. Moscickiego 27a). W godz. 10-15 seniorzy bedqg mieli natomiast
wolny wstep na wystawe statg w Muzeum Etnograficznym przy ul. Krakowskiej
10 (tego dnia placéwka ta zaprasza takze na Piknik Rodzinny ,Jesien
w Zagrodzie”).

Sobotnio-niedzielna oferta, mieszczqcego sie przy placu Katedralnym 6,
Muzeum Diecezjalnego w Tarnowie przewiduje natomiast zwiedzanie
i oprowadzanie po gtdwnej wystawie ,Galeria sztuki Sredniowiecznej” oraz
po wystawach: Norberta Lippdczy’ego, Olgi Majewskiej i Bronistawa Usarza.

Muzeum oferuje takze mozliwo$€¢ zwiedzenia wystaw czasowych: malarstwa
Rafata Nijoka "Pejzaz w procesie badawczym® i rysunku Agnieszki Bieniasz
"Wrazliwo$é-Emocje-Kreska”.



OD PAZDZIERNIKA WCHODZI SYSTEM
KAUCYJNY

W przysziq Srode wiecej zaptacimy w sklepie za zakupy — od 1 pazdziernika
wchodzi bowiem nowy system kaucyjny na butelki plastikowe i szklane oraz
metalowe puszki. Kwota zostanie doliczona do ceny napojow dopiero przy
kasie, a zwrocona wtedy, kiedy oddamy opakowanie do jednego z punktow.

Ministerstwo
Klimatu i Srodowiska

Tak wyglada
znak

polskiego KAUCJA
systemu

kaucyjnego:

ten znak
znajdziesz
na etykiecie
opakowania
napoju

kaucje bedzie mozna odzyskac

- Wszystkie jednostki handlowe, niezaleznie od ich powierzchni, jezeli oferujg
napoje w opakowaniach objetych systemem, bedqg pobieraty kaucje - tak
informuje serwis gov.pl. Opakowania, ktére objete bedq systemem, majg
odpowiedni znaczek z kwotq, jakq zaptacimy za nie.

Systemowi kaucyjnemu podlegajq tylko trzy rodzaje opakowan:

e butelki jednorazowego uzytku z tworzyw sztucznych do 3|,
e puszki metalowe o pojemnoscido 1],
e butelki szklane wielokrotnego uzytku o pojemnosci do 1,5 .

Butelek nie mozna zgniata¢ przed oddaniem do punktu.

Obowigzek zbierania opakowan objetych systemem natozony jest na sklepy
powyzej 200 m2, a mate sklepy ponizej 200 m2 mogg dobrowolnie
przystepowac do systemu.

Na stronie https://www.gov.pl/web/klimat/system-kaucyjny-zasady znajdujq
sie wszystkie najwazniejsze informacje dotyczgce systemu kaucyjnego.



https://www.gov.pl/web/klimat/system-kaucyjny-zasady

NOWA ODStONA PROGRAMU CZYSTE
POWIETRZE

W tym roku zmienity si¢ zasady dziatania programu ,Czyste powietrze”.
Osoby zainteresowane uczestnictwem w programie mogq wzigé udziat
w bezptatnych konsultacjach. Te zaplanowano w poniedziatek, 29 wrzesnia
w Multimedialnym Centrum Artystycznym.
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Spotkanie rozpocznie sie przy ul. Watowej 25 o godz. 10 i potrwa do 14.
Pracownicy magistratu przedstawiq zasady dziatania programu ,Czyste
Powietrze”, ktory umozliwia otrzymanie dofinansowania do wymiany starego,
nieefektywnego pieca i do termomodernizacji swojego domu. Skierowany jest
do witascicieli lub wspotwiascicieli jednorodzinnych budynkéw mieszkalnych lub
wydzielonych ~w  budynkach  jednorodzinnych lokali  mieszkalnych
z wyodrebniong ksiegqg wieczystq.

Celem programu jest poprawa jakoSci powietrza oraz zmniejszenie emisji
gazow cieplarnianych poprzez wymiane zrédet ciepta i zwiekszenie

efektywnosci energetycznej budynkéw mieszkalnych.

Nie obowiqzujg zapisy.



500 WNIOSKOW NA ZNAKOWANIE,
STERYLIZACJE | KASTRACJE

Juz ponad 500 wnioskéw ztozono w sprawie znakowania, sterylizacji
i kastracji zwierzgt. Dokumenty mozna skitadaé do konca listopada -
informujg przedstawiciele Referatu Gospodarki Komunalnej magistratu.
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Z akcji mogq skorzysta€ wiasciciele psdw i kotdw, ktérzy sg zameldowani
w Tarnowie, a pienigdze na ten cel pochodzq ze Srodkdédw budzetu
obywatelskiego. Wtasciciel psa lub kota moze ztozy¢ jeden wniosek, dotyczgcy
jednego zwierzecia. Wypetniony dokument (zatgczony ponizej) nalezy ztozy¢
w Kancelarii Gtdwnej Urzedu Miasta Tarnowa mieszczgcej sie przy ul. Nowej 4,
pokdj 19.

Dodajmy ze oprécz tego — w porozumieniu z organizacjami zajmujgcymi sie
opiekg nad zwierzetami — prowadzona jest sterylizacja kotdw wolno zyjgcych.

Whnioski przyjmowane bedqg do kohca listopada lub do wyczerpania srodkéw
na ten cel.



ZEGNAMY FONTANNY

Do najblizszej wiosny bedzie trwaé przerwa w dziataniu tarnowskich fontann.
Wodotryski zostanq dzisiaj przygotowane na zime i zamknigte.

Jak co roku, fontanny zostajg zamykane kohcem wrzeSnia. Woda bedzie
spuszczona i zakrecona, zeby uniknqg¢ uszkodzen urzqgdzeh w czasie mrozéw
i chtodnych dni.

W Tarnowie jest aktualnie osiem fontann - na skwerze ojca Kokocinskiego
(naprzeciwko siedziby UMT), skwerze Popietuszki w poblizu hotelu Tarnovia, na
skwerze ks. kpt. Piotra Gajdy (przy ulicy Bernardynskiej), przy ul. Watowej —
w miejscu, gdzie znajdujq sie schody prowadzgce do ul. Pitsudskiego, przy pl.
Szczepanika (obok szkoty) oraz w parkach: Strzeleckim, Piaskéwka
i Sanguszkow.

Zimowa przerwa Ww dziataniu wodotryskbw zakohczy sie  wiosng,
prawdopodobnie z poczgtkiem maija.



BASEN PONOWNIE CZYNNY

Dzisiaj (25 wrzeénia) wznawia dziatalno§é basen w Moscicach. Czeéé
basenowa w Miejskim Domu Sportu zostatla zamknieta w ostatni
poniedziatek, 22 wrzesnia, po tym jak wykryto tam pateczki ropy bigkitnej.

Przypomnijmy, ze bakterie odkryto podczas rutynowej kontroli. Okazato sig,
ze to Pseudomonas aeruginosa, czyli pateczki ropy bitekitnej. Byta to tzw.
bakteria szpitalna, poniewaz wiadnie tam mozna sie niq najczesciej zarazic.
Osoby korzystajgce z basenu, zwiaszcza te z otwartymi ranami, mogq
wprowadzaé bakterie do wody, co prowadzi do dalszego rozprzestrzeniania sie.

Wykryte stezenie w wodzie basenowej wyniosto cztery jednostki.

Od razu wdrozono procedury dezynfekcji wody basenowej w nieckach oraz
instalacjach. Przeprowadzono badania kontrolne. Przedstawiciele
Tarnowskiego OS$rodka Sportu i Rekreaciji otrzymali dzi§ wyniki. Te okazaty sie
negatywne, dzigki czemu basen przy ul. Traugutta moze zostaC¢ ponownie
otwarty. Obiekt czynny bedzie od godz. 15.



W SRODE KOLEJNY DYZUR
TARNOWSKIEJ RADY SENIOROW

Juz za dwa dni, w Srode 1 pazdziernika bedzie miat miejsce kolejny dyzur
Tarnowskiej Rady Seniorow. Jak zwykle odbedzie si¢ on w godz. 12.30 - 14.30
w sali numer 314 Urzedu Miasta Tarnowa przy ul. Nowej 4.

“

KOMUNIKAT

TARNOWS KA

SENIOROW

Podczas dyzuru dowiedzie€ bedzie sie mozna jak zapisac sie do Klubéw Seniora
oraz do Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Informaciji na ten temat udziela¢ bedg
cztonkowie Rady: Elzbieta Zechowska i Jerzy Feret.

Przedstawiciele Tarnowskiej Rady Seniorbw oczekiwaé ponadto bedqg na
wszelkie uwagi i postulaty tarnowskich seniorow.



BEZPLATNA REHABILITACJA
FINANSOWANEJ PRZEZ ZUS

Jesli choroba albo uraz utrudniajg Ci powrét do pracy, mozesz skorzystac
z programu rehabilitacji leczniczej finansowanego przez ZUS. To szansa,
by odzyskac¢ sprawnosc¢ i bez przeszkod wrocié do aktywnosci zawodowej.
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ZUS prowadzi program rehabilitacji, ktéry pomaga osobom zagrozonym utratg
zdolnosci do pracy po chorobie lub wypadku. Dzieki niemu wielu pracownikéw
moze kontynuowag karierg, zamiast rezygnowac z niej z powodu zdrowia.

Od 2025 roku dostgpne sg nowe profile rehabilitacji: wczesna rehabilitacja po
wypadkach oraz rehabilitacja dla oséb z chorobami osrodkowego uktadu
nerwowego.

O skierowanie mogq ubiegac¢ sie osoby aktywne zawodowo, ubezpieczone w
ZUS, a takze te, ktére pobierajq zasitek chorobowy, Swiadczenie rehabilitacyjne
czy rentg okresowq z tytutu niezdolnosci do pracy.

Jak ztozy¢€ wniosek

Whniosek wystawia lekarz prowadzgcy. Moze zrobi€ to elektronicznie przez PUE
ZUS lub aplikacje mzUs, albo wystawi¢ dokument papierowy. Ten ostatni sktada
sie w dowolnej placéwce ZUS - osobiscie, przez petnomocnika lub pocztqg.
Whniosek trafia do lekarza orzecznika ZUS, ktéry analizuje dokumentacije i w razie
potrzeby kieruje pacjenta na badanie. Jesli wyda orzeczenie o potrzebie
rehabilitaciji, ZUS wystawia zawiadomienie o skierowaniu.




Jakie schorzenia obejmuje program

Z rehabilitacji mozna skorzysta¢ w przypadku m.in. choréb:
- narzqdu ruchu (takze po wypadkach),

- uktadu krgzenia i oddechowego,

- psychosomatycznych,

- narzqdu gtosuy,

- nowotwordw gruczotu piersiowego (po leczeniu),

- oSrodkowego uktadu nerwowego.

Rehabilitacja odbywa sie stacjonarnie (z pobytem catodobowym)
lub ambulatoryjnie — w formie codziennych wizyt, takze z mozliwoSciq
monitorowania telemedycznego.

Warunki uczestnictwa

Standardowy turnus trwa 24 dni, ale lekarz w oSrodku moze go skrécic
lub wydtuzy€. Uczestnik nie ponosi zadnych kosztobw - ZUS pokrywa
rehabilitacje, zakwaterowanie, wyzywienie oraz dojazd najtanszym Srodkiem
transportu publicznego. Na czas pobytu wystawiane jest zwolnienie lekarskie
(e-zLA).

Program obejmuje badanig, fizjoterapig, konsultacje psychologiczne i edukacije
zdrowotnaq.

Gdzie odbywa si¢ rehabilitacja
ZUS nie prowadzi witasnych oSrodkdw — wspdipracuje z placéwkami w catej

Polsce. Dzigki temu leczenie dostgpne jest nie tylko w uzdrowiskach, ale takze w
wielu innych miejscowosciach.



NEFROLOGIA DOtLACZA DO OPIEKI
KOORDYNOWANEJ MCM

Od najblizszego poniedziatku, 29 wrzesnia w ramach opieki koordynowanej
w Moscickim Centrum Medycznym dostgepna bedzie takze nefrologia.
Dotychczas spétka prowadzita te forme Swiadczen w dziedzinach:
kardiologii, diabetologii, endokrynologii i pulmonologii, a takze w opiece nad
dziecmi w zakresie diabetologii i endokrynologii.
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Opieka koordynowana to rozwigzanie, ktére zbliza pacjenta podstawowej opieki
zdrowotnej do specjalisty. Lekarzowi rodzinnemu umozliwia zlecanie badah czy
konsultacji wczesniej dostepnych tylko w poradniach specjalistbw. Dla
pacjenta oznacza skrécenie czasu diagnostyki, wygode, mniejszq liczbe
formalnos&ci i spdjnos¢ leczenia. Zamiast umawiac si¢ osobno do POZ, potem
do poradni, teraz wszystko odbywa si¢ w ramach jego indywidualnego planu
opieki medycznej, nad ktérym czuwa koordynator.

Nefrologicznych konsultacji w Moscickim Centrum Medycznym bedzie udzielat
Wactaw Wactawski. To specjalista nefrologii i choréb wewnetrznych, kierujgcy
pracq tarnowskiego OSrodka Dializ. Procz konsultacji w poradni jest on takze -
joko wyktadowca Akademii Tarnowskiej - zaangazowany w ksztatcenie
przysztych medykow.



- Teraz, gdy do naszego zespotu dotgcza nefrolog, opieke koordynowang
bedzie realizowa¢ czterech kardiologéw, czterech diabetologéw, dwéch
pulmonologdéw, dwdch endokrynologdw i nefrolog. Dzigki temu pacjent otrzyma
gwarancje kompleksowej opieki w jednym miejscu, blisko domu -
podsumowuje koordynatorka Swiadczen w MCM, Justyna Zborowska.

Statystyki potwierdzajq, ze potrzeba wprowadzenia opieki koordynowanej byta
duza. W tym roku liczba pacjentéw korzystajgcych z porad kardiologicznych w
MoScickim Centrum Medycznym udzielanych w tym trybie wzrosta o ponad 500
w poréwnaniu z rokiem ubiegtym. W sumie z tej mozliwoSci skorzystato juz
blisko 1 530 pacjentdw. Z kolei Swiadczenia w zakresie endokrynologii pomogty
w leczeniu blisko 170 oséb, a diabetologii niemal 160. Dotgczenie nefrologii do
koszyka specjalizacji oznacza, ze MCM moze teraz bez potrzeby kierowania
pacjenta poza placdwke objgé lepszqg opiekqg osoby ciepigce na takie
schorzenia jak przewlekta choroba nerek, zaburzenia elektrolitowe czy
nadci$nienie zwigzane z chorobami nerek.



POLICJA OSTRZEGA

Komenda Miejska Policji w Tarnowie apeluje do mieszkancéow o zachowanie
ostroznosci i stosowanie zasad, ktére mogq uchroni¢ przed wiamaniem.
Niedawno w naszym miescie doszto bowiem do serii wtargnie¢ na posesje.
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Jak informuje policja, sprawcy wybierajg obiekty tatwe do sforsowania i stabo
chronione. Obserwujg, czy sq zgaszone $wiatta, uchylone okna czy
niezamkniete drzwi balkonowe.

Do wtamah dochodzi€ ma najczesciej w godzinach popotudniowych, kiedy
domownicy sqg jeszcze w pracy oraz wieczornych, kiedy juz Spiq.

Co rekomenduje policja?

e Zawsze zamykaj drzwi i okna jak wychodzisz z domu, nawet na krotki czas.

e Zadbaj o dobre zamki

e Nie pozostawiaj kluczy w ,,oczywistych miejscach” (np. pod wycieraczkq czy
w doniczce)

e Zabezpiecz balkon lub taras

e Popro$ o czujnos¢ sgsiadédw podczas twojej nieobecnosci

¢ Nie ujawniaj w mediach spotecznosciowych planéw wyjazdowych

e Rozwaz instalacje domofonu z kamergq, alarmu lub monitoringu

e Na noc pamigtaj o zamknieciu wszystkich okien i drzwi.

Warto tez zwraca¢ uwage na to, kto wchodzi do budynkéw w blokach. Nie
powinniSmy wpuszcza¢ do klatki oséb nieznanych, nawet jesli ttumaczqg sie
wizytq u sgsiada czy pracg kuriera. Wiamywacze bowiem czesto podszywajq
sie pod innych.

W przypadku zauwazenia podejrzanych oséb, hataséw za drzwiami sgsiaddéw
czy sforsowania zamkow, natychmiast powiadom Policjg, dzwonigc pod numer
997 lub N2.



RAPORT KOMUNIKATOW

UTRUDNIENIA NA ZBYLITOWSKIEJ | CHEMICZNEJ
Od poniedziatku, 29 wrzesnia do Srody, 1 pazdziernika, bedzie wyigczona
sygnalizacja Swietina na skrzyzowaniu ulic: Zbylitowska - Chemiczna.
W zwigzku z tym mogqg powstaé utrudnienia w ruchu.

Jak informuje Zarzqd Drég i Komunikacji w Tarnowie, wytqczenie sygnalizacji to
skutek demontazu sterownika i przekazania go do modernizacji w ramach
prowadzonych prac inwestycyjnych.

PRACE REMONTOWE NA AL. JANA PAWLAIL

Zarzqd Drog i Komunikacji w Tarnowie informuje, ze w dniu 30 wrzesnia 2025
roku bedqg kontynuowane prace remontowe na skrzyzowaniu ulic: Jana
Pawia Il - Odlegta - Os. Zielone w Tarnowie polegajgce na wymianie
masztow sygnalizacyjnych.

Wymagato to bedzie czasowego wytqczenia sygnalizacji Swietlnej. W zwigzku
z tym mogq powstac utrudnienia w ruchu na tym skrzyzowaniu.

DZIEN WEWNETRZNY W WYDZIALE ARCHITEKTURY | PLANOWANIA

PRZESTRZENNEGO

Na podstawie zarzgdzenia prezydenta Tarnowa Jakuba Kwasnego,
od najblizszej srody 17 wrzesnia do konca roku, sroda kazdego tygodnia
bedzie w Wydziale Architektury i Planowania Przestrzennego Urzedu Miasta
Tarnowa dniem wewnetrznym — bez przyjmowania klientow.

W kazdym dniu wewnetrznym, w sprawach skarg, w godz. 7.30-15.30 klientéw
przyjmowat bedzie dyrektor wydziatu lub jego zastgpca.



PORADNIK BEZPIECZENSTWA

Diugotrwaty brak prgdu, przygotowanie siebie i najblizszych, ewakuacja,
higiena w kryzysie — to tylko niektore zagadnienia, ktére mozna znalez¢
w "Poradniku bezpieczenstwa", dostepnym na rzgdowej stronie.
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Poradnik opublikowano w Serwisie Rzeczpospolitej Polskiej. Dokument mozna
tez pobra¢ w formie pliku PDF. Sktada sie na niego 21 modutdw. Znajdujq sie
tu instrukcje na wypadek réznych zagrozef, np.. powodzi, pozaru, zagrozen
chemicznych, radiologicznych i nuklearnych, dtugotrwatego braku prgdu
(blackout), ataku z powietrza, zagrozeh cyfrowych czy terrorystycznych.

Na stronie mozna réwniez dowiedzie€ sie m.in, jak przygotowaé plecak
ewakuacyjny, jok dba¢ o higiene w kryzysie, jak udzieli¢ pierwszej pomocy oraz
jak zadba€ o zwierzeta.

Aby zapoznal sie z poradnikiem, nalezy wejS€ na strone internetowq
https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa



https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa
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ROZKEAD JAZDY ZOTEGO ENOMELEKSA

pazdziernik 2025
Tarnow

Soboty:

godz. 12.00 trasa nr 2: Rynek - Dworzec Kolejowy - Park Strzelecki - Stare Miasto - Rynek (ok. 75 min.)

godz. 13.30 trasa nr 5: do Moscic - ,Dzielnicy Ogréd” (przez Strusing) (ok. 75 min.)

godz. 15.00 trasa nr 7: Szlakiem historii wina po Tarnowie (Rynek - Park Sanguszkéw - Dworzec @b
Kolejowy - Stare Miasto - Rynek, ok. 45 min.)

godz. 13.15 krétki kurs z my$lg gtéwnie o najmtodszych, po Staréwce (

Niedziele:
godz. 12.00 trasa nr 2: Rynek - Dworzec Kolejowy - Park Strzelecki - Stare Miasto - Rynek (ok. 75 min.)
godz. 13.30 trasa nr 1: Rynek - Park Sanguszkéw - Park Strzelecki - Stare Miasto - Rynek (ok. 75 min.) { \

godz. 15.00 trasa nr 7: Szlakiem historii wina po Tarnowie (Rynek - Park Sanguszkéw RS

!
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- Dworzec Kolejowy - Stare Miasto - Rynek, ok. 45 min.) 'S
o
godz. 13.15 krétki kurs z my$lg gtéwnie o najmtodszych, po Staréwce 3

Start: Tarnowskie Centrum Informacji, Rynek 7

+ Kazdy kurs trwa okoto 75 minut (kurs o godz. 15 okoto 45 minut)

Nie obowigzujq zapisy
» Jazda bezptatna \ﬁ
Kaucja 20 zt

* Liczba miejsc na kazdy kurs ograniczona do 12 oséb
Osoby niepetnoletnie tylko w towarzystwie dorostych

Szczegdty:
www.tarnow.travel

Zadanie publiczne pn. ,enoTARNOWSKIE - produkt turystyczny
o wysokiej konkurencyjnosci” dofinansowano ze Srodkow

~ g
' Tarnowska Ministerstwo

! Organizacja : 3
rystyczna ' Sportu i Turystyki Ministerstwa Sportu i Turystyki zgodnie z zawarta umowa



- poznasz sciegi
maszynowe

- nauczysz sie obstugi
maszyny

- otrzymasz skrypt
z materiatami

- wykonasz samodzielnie
trzy projekty

sTART 11.10.2025

e, copz. 10:00-14:00
WESTERPLATTE wiecej na: G0
L dom-kultury-westerplatte KOSZT 900 Z'l

- |



NIEODPLATNE USEUGI Ministerstwo SIII'SlI‘ .
DG FRAWNA Sprawiedliwosci cor a'?
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Nieodptatnej Pomocy

Potrzebujesz wsparcia?

Odwiedz
nasza strone!

_- % Prawnika ® Doradcy ® Mediatora

Jestes w trudnej sytuacji zyciowej?

Skorzystaj z naszego systemu!

Nieodptatna Nieodptatne Nieodptatna
Pomoc Prawna Poradnictwo Mediacja
Obywatelskie

£ /NieodplatnaPomoc Nun:ﬁ: :g:ﬁi%g:: 14 68 82 709

Projekt finansowany z budzetu Panstwa, realizowany przez Miasto Tarndw
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30.01.2025, godz.

13.02.2025, godz.
27.02.2025, godz.

27.03.2025, godz.
14.04.2025, godz.
29.05.2025, godz.

09.06.2025, godz.

31.07.2025, godz.

28.08.2025, godz.
15.09.2025, godz.

30.10.2025, godz.
27.11.2025, godz.
18.12.2025, godz.

Z DZIENNIKA

PROFILAKTYKA 2025

12:30-14:30 - Sktadniki diety istotne w chorobach
kardiologicznych.

11:30-12:30 - Zywienie czy odzywianie?

12:00-14:00 - Jak prawidtowo obnizy¢ mase ciata.
Racjonalne metody redukcji.

12:00-14:00 - Dieta i suplementacja w okresie
wzrostu i rozwoju.

11:00-13:00 - Wptyw medidow na kreowanie
zwyczajow zywieniowych u dzieci i dorostych.

12:30-14:30 - Edukacja dla kobiet w okresie poprodukcyjnym,
zywienie i suplementacja.

11:00-13:00 - Dietoterapia w chorobach nowotworowych,
podczas trwania terapii oraz po jej zakonczeniu
i w rekonwalescencji.

12:30-14:30 - Podstawy diety przeciwzapalnej. Kiedy warto
ja stosowac?

11:30-13:30 - Zdrowy sen. Odzywianie, aktywnosc¢ fizyczna.

11:00-13:00 - Jak nie da¢ sie zimie. Dietetyczne wskazowki
na wzmocnienie odpornosci zima.

11:30-13:30 - Odzywianie, aktywnos¢ fizyczna.

11:30-13:30 - Zdrowy sen.

12:30-14:30 - Zywienie i suplementacja w okresie ciazy i laktacji.

WYMAGANA WCZESNIEJSZA REJESTRACJA TEL. 14 688 05 50
Moscickie Centrum Medyczne ul. Kwiatkowskiego 15

Zapytaj w rejestracji o miejsce edukacji



PRZYDATNE KONTAKTY

URZAD MIASTA TARNOWA
14 6882-400, umt@umt.tarnow.pl

WYDZIAt PLANOWANIA | REALIZACJI INWESTYCJI
14 6882-869, inwestycje@umt.tarnow.pl

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI KOMUNALNEJ
14 6219-373, mpgk@mpgk.tarnow.pl

ZARZAD DROG | KOMUNIKACJI W TARNOWIE
14 6883-100, zdik@zdik.tarnow.pl

STRAZ MIEJSKA W TARNOWIE
14 6882-656, alarmowy 986, straz@umt.tarnow.pl


tel:146219373
tel:146219373
tel:146219373

