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UROCZYSTOSCI NIEPODLEGLOSCIOWE

Wspoélne Spiewanie, koncert patriotyczny, bieg, a nawet mini kurs dla
miodych przewodnikow - takie wydarzenia przygotowat Tarnéw wraz
ze wspotorganizatorami na zblizajgcg sie 107. rocznice odzyskania przez
Polske niepodlegtosci. Jako pierwsze niepodlegte miasto rozpoczeliSmy
Swietowanie juz w pazdzierniku, ale kulminacja obchodéw przypadnie
tradycyjnie 11 listopada.
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Juz w czwartek, 6 listopada, odbedzie sie wyktad dr. Krzysztofa Moskala
posSwiecony przetamaniu frontu pod Tarnowem i Gorlicami. Bedq takze zaduszki
niepodlegtosciowe. W niedzielg, 10 listopada, zaplanowano z kolei mini kurs na
miodego przewodnika po Tarnowskim Szlaku NiepodlegtoSci.

P

Gtébwne uroczystoSci w poniedziatek, 11 listopada, rozpoczng sie koncertem
Orkiestry Detej Grupy Azoty, mszqg i ztozeniem wiqgzanek w MoScicach.
O godzinie 10 wystartuje jubileuszowy, 30. Bieg Sokotdw, po ktdrym
zaplanowano msze Swietq oraz dalsze uroczystosci.

Nie zabraknie takze wspdlnego Spiewania piesSni patriotycznych z SOLskim
Chérem przed teatrem — wydarzeniaq, ktére co roku gromadzi ttumy tarnowian.
Zanim jednak rozbrzmiq pierwsze nuty, na telebimie wysSwietlony zostanie film
poswigcony Tadeuszowi Tertilowi. Bedq tez warsztaty robienia flag i kotylionéw.

Szczegbtowy program obchoddéw, wraz z godzinami i miejscami wydarzen,
dostepny jest na plakacie.



https://tarnow.pl/Dla-mieszkancow/Aktualnosci/Miasto/Solski-patriotycznie2

Jakub Kwasny

Prezydent Tarnowa
Malgorzata Mekal
Przewodniczaca

Rady Miejskiej w Tarnowie
zapraszajg na

Swieto Miasta Tarnowa
Dzien Pamigci o Zwycigskim
Zrywie Niepodlegtosciowym w Tarnowie
i 107. rocznice Odzyskania przez Polske Niepodlegtosci

28 pazdziernika

12.00 - Apel Pamieci Pokoleri Walczacych o Odzyskanie Niepodlegtosci - Kwatera Zasfuzonych na Cmentarzu Starym

13.30 — Mini-kurs na mtodego przewodnika po Tarmowskim Szlaku Niepodleglosci — ul. Katedralna 1 (wejscie od pl. Katedralnego)
16.00 - Przestrzenie Pierwszego Niepodlegtego - 107. rocznica powstania Polskiej Komisji Likwidacyjne

imieniny ,Burmistrza Niepodlegtosci® — PasaZ Tertila

30 pazdziernika

10.00 - 13.30 - Przestrzenie Pierwszego Niepodleglego - happening rekonstrukcyjny — Plac Kazimierza, ul. Katedralna
10.30 - Uroczysta Sesja Rady Miejskiej w Tarmowie i Rady Powiatu Tamowskiego - Ratusz
11.30 - Tarnowski Polonez z Pitsudskim - Rynek
12.00 — Msza $w. w intencji uczestnikdw zrywu niepodleglosciowego w Tarnowie — Bazylika Kafedralna
13.30 - Uroczystoéé rocznicowa — Grob Nieznanego Zofnierza
17.00 - Spacer po Tarnowie "Tarndw - Pierwszy Niepodlegly”, prowadzi Wojciech Sypek. Prosimy o zabranie lampiondw - starf TCI, Rynek 7
18.00 - Gala ,,Taméw Pierwsze Niepodlegle” oraz spektakl muzyczno-teatralny ,,Sladami wolnosci” w wykonaniu uczniéw, nauczycieli
i absolwentow Zespotu Szkét Muzycznych w Tarmowie — Sala Koncertowa Zespotu Szkof Muzycznych ul. Lippéczy'ego 4, zaproszenia

31 pazdziernika

8.00 - Przestrzenie Pierwszego Niepodlegtego - happening rekonstrukcyjny — ostatni akcent zwycigskiego zrywu
niepodieglosciowego w Tamowie — Plac Sobieskiego
12.00 - 80. rocznica Smierci Wincentego Witosa, zlozenie kwiatow - pomnik Wincentego Witosa

3 listopada

18.00 — Spektakl muzyczno-teatralny: ,,Sladami wolnosci” w wykonaniu uczniow, nauczycieli i absolwentow ZSM w Tarnowie
Sala Koncertowa Zespofu Szkof Muzycznych ul Lippéczy'ego 4, wstep wolny

6 listopada

17.00 - ,,Tarnow w przededniu odzyskania niepodleglosci. Przetamanie frontu pod Tarnowem i Gorlicami” - wykfad dr. Krzysztofa Moskala.
MBP Centrum Wiedzy o Tarnowie i Regionie, ul. Krakowska 4
18.00 — Zaduszki Niepodleglosciowe na Cmentarzu nr 200 w Tamowie — Chyszowie

10 listopada

15.00 — Mini-kurs na mfodego przewodnika po Tarowskim Szlaku Niepodleglosci — ul. Kaledralna 1 (wejscie od pl. Kaledralnego)

11 listopada

Uroczystosci patriotyczne w dzielnicy Moscice.

9.00 - Koncert piesni patriotycznych w wykonaniu Orkiestry Detej Grupy Azoty - plac przed kosciolem pw. NMP w Moscicach
10.00 - Msza sw. w intencji ojczyzny — koscicl pw. NMP w Moscicach

11.15 - Uroczystosc | zlozenie wigzanek — Cmentarz Moscice

10.00 - 30 Bieg Sokoléw z okazji 11 Listopada — Swieta Niepodlegtosci — Stadion Sporfowy TOSIR - im. Trenera Emila Wzorka oraz Park Strzelecki
15.00 — Msza $w. w intencji Ojczyzny - Bazylika Katedralna

16.30 - Uroczystoéé rocznicowa — Grob Nieznanego Zolnierza

17.15 - Zlozenie kwiatow pod pomnikiem Jozefa Pilsudskiego — al. Solidarnosci 5

17.30 - Projekcja filmu o Tadeuszu Tertilu ,,Burmistrz niepodleglosci” - Teatr im. L.Solskiego

18.00 — Wspdlne Spiewanie piesni patriotycznych z SOLski Chor — Teafr im. L. Solskiego

Wspdlorganizatorzy
Teatr im. L. Solskiego w Tamowie, Zespol Szkit Muzycznych, Fundacja Promocji Dzedzictwa Lokalnego Pro Patria Semper, Wataha Rycerska, Zwiazek Harcersiwa Rzeczypospolitej,
Skauci Krola, Stowarzyszenie Tamow Pierwsze Niepodiegle, XV LO im. Armil Krajowej, Stowarzyszenie Sportowe Sokdl Tamow, Migjska Biblioteka Publiczna, Rada Osiedla Modcice,

Rada Osiedla Starowka, Zespil Szkol Ekonomiczno = Gastronomicanych w Tamowie, Tamowska Onganizacia Turystycana



SOLSKI PATRIOTYCZNIE

Teatr im. Ludwika Solskiego w Tarnowie oraz Stowarzyszenie Solski
zapraszajg do wiqgczenia sie w obchody Swigta Niepodlegtosci. Okazjg
do wspolnego migdzypokoleniowego Swigtowania we wtorek, 11 listopada
odzyskania przez Polske niepodlegtosci bedq: patriotyczne Spiewanie,
projekcja filmu oraz warsztaty dla mieszkaincow Tarnowa i okolic.

O godz. 16.30 w foyer teatru rozpocznq sie, przeznaczone dla wszystkich
chetnych niezaleznie od wieku, warsztaty robienia flag i kotyliondw. Godzine
pbzniej na telebimie przed teatrem oraz na duzej scenie zobaczy¢ bedzie
mozna film ,Tadeusz Tertil. Burmistrz niepodlegtoSci” w rezyserii Pawta Sroki.
O godz. 1815 na schodach przed teatrem rozpocznie si¢ natomiast koncert
pieSni patriotycznych. Na schodach przed teatrem, mieszkahcy Tarnowad i
okolic — zaopatrzeni w wykonane podczas wczesSniejszych warsztatéw flagi i
kotyliony — bedqg mogli wspdlnie z aktorami tarnowskiej sceny oraz Chérem
Solskiego zaspiewac piesni zotnierskie, niepodlegtoSciowe, patriotyczne oraz
harcerskie.

- Cieszymy sig, ze po raz kolejny uczestniczymy w tym wydarzeniu, ktére od 13
lat gromadzi przed teatrem coraz wiecej mieszkancédw Tarnowa i okolic — mowi
prezes Stowarzyszenia Solski, Piotr Prokop.



GALA

+~TARNOW PIERWSZE NIEPODLEGLE"

W sali koncertowej Zespotu Szkét Muzycznych w Tarnowie miata miejsce gala
~Tarnéw Pierwsze Niepodlegte”, upamiegtniajgca jedno z najwazniejszych
wydarzeh w historii naszego miasta i kraju. Tarnéw byt bowiem pierwszym
polskim miastem, ktére - 30 pazdziernika 1918 roku - odzyskato wolnosé
po latach zaborow.

Tarndéw stat sie¢ symbolem odwagi, determinaciji i nieztomnego ducha Polakdw.
Wczorajsza gala byta wyrazem hotdu dla tych, ktérzy swojg postawq, odwagqg
i ofiarnoSciqg przyczynili sie do odzyskania niepodlegtosci. To oni pokazali,
ze nawet w najtrudniejszych chwilach warto wierzyé w lepsze jutro i walczy¢
O swojg ojczyzneg. Ich bohaterstwo stanowi fundament, na ktérym budujemy
naszq tozsamos€ narodowa.

Uroczysto$¢ byta okazjg do wreczenia tytutu ,Ambasadora Tarnowa”, statuetki
"Skrzydta Niepodlegtosci” oraz Dukatéw Tarnowskich.

Tytut ,Ambasadora Tarnowa”, przyznawany co roku osobom, ktére swoim
dotychczasowym dorobkiem twoérczym na rdéznych ptaszczyznach, zyskaty
uznanie oraz prestiz otrzymat Grzegorz Duda - przedsigbiorca, sportowiec,
mechanik, dziennikarz motoryzacyjny, ale przede wszystkim pasjonat, ktory
nigdy nie zapominag, skqgd pochodzi. Od lat z sukcesami tqczy on pasje do
motoryzaciji z promocjg rodzinnego miasta, konsekwentnie budujgc pozytywny
wizerunek Tarnowa w kraju i za granicq.



Wreczono takze - po raz drugi w historii - statuetke ,Skrzydta NiepodlegtoSci”,
przyznawang osobom, ktére swojqg postawq, dziatalnoSciq i zaangazowaniem
w zycie spoteczne oraz kulturalne pielegnujq pamiec o historii naszego miasta
i kraju, a takze budujg wspodtczesne oblicze patriotyzmu. Otrzymata jg, od lat
zwiqzana z Tarnowem, wybitna badaczka dziejow lokalnego harcerstwa i ruchu
oporu, przez cate zycie utrwalajgca pamigé o ludziach i wydarzeniach
ksztattujgcych niepodlegtego ducha Ziemi Tarnowskiej (z jej inicjatywy
powstaty m.in. wystawa ,Harcerstwo w dziejach Tarnowa 1910-1989", szlak
pamiegci Polskiego Panstwa Podziemnego oraz dziesigtki tablic, pomnikéw
i nazw ulic), dr Maria Zychowska.

Tarnowskim Dukatami uhonorowano natomiast Adama Winczure i Piotra Filipa.
Adam Winczura to cziowiek od lat zarazajgcy Tarndw energiq, pasjq
i sportowym duchem. Od 25 lat zwigzany jest ze Stowarzyszeniem Sportowym
Sokdt Tarndw. Dzieki jego determinaciji, wizji i niezwyktej konsekwencji, nasze
miasto moze cieszyC sie¢ wydarzeniami, ktdre na state wpisaty sie w lokalny
kalendarz: Pucharem Tarnowa w kolarstwie gorskim, Biegiem Leliwitow, Biegiem
Sokotéw czy Tarnowskim Festiwalem Rowerowym. Jest takze wspottwércq Parku
Biegowego ,Marcinka”.

Piotr Filip, w imieniu ktérego ,Dukata” odebrata zona, Dorota Filip, to dziennikarz,
publicysta i historyk, kto§ kto przez wiele lat potrafit stowem budowaé
wspblnote Tarnowa. Od dziesigcioleci obecny jest w lokalnych mediach, dzigki
jego pasji pamigetamy naszqg historig, ludzi, ktorzy jg tworzyli, i wydarzenia, ktore
ksztattowaty tozsamos$¢ Tarnowa. Stworzyt ,Poczet burmistrzéw Tarnowa”, jest
takze autorem ksigzek takich jak ,Architekci demokracji — 25 lat tarnowskiego
samorzgdu”, czy ,Stanistaw Majorek — niczego nie zatuje” oraz wspottwdrcq
Festiwalu Komedii ,Talia”.

Gale zakohczyt spektakl muzyczno-teatralny ,Sladami wolnosci”, przygotowany
przez nauczycieli i ucznidw Zespotu Szkdt Muzycznych w Tarnowie z okazji 107.
rocznicy odzyskania przez Tarndw niepodlegtosSci. Byta to wyjgtkowa opowiesé
o losach Polakdéw, ich walce, cierpieniu i nieztomnej nadziei na wolnos¢,
od czasdbw zaborbéw, przez powstania i wojny Swiatowe, mroczne lata
komunizmu az po dzienh dzisiejszy.




ZNAMY LAUREATOW XIX EDYCJI
NAGRODY IM. TADEUSZA TERTILA

Podczas dzisiejszej, wspolnej uroczystej sesji Rady Miejskiej w Tarnowie
i Rady Powiatu Tarnowskiego, ktora odbyta si¢ w ratuszu, wreczone zostaty
tradycyjne nagrody im. Tadeusza Tertila. Przyznawane sg one za prace
dyplomowg o tematyce zwigzanej z Tarnowem lub powiatem tarnowskim.

O nagrode stara¢ mogli sie mieszkajgcy w Tarnowie lub w powiecie tarnowskim
autorzy prac dyplomowych, bedqcy absolwentami studidw pierwszego
i drugiego stopnia lub jednolitych studidbw magisterskich. Nagrody fundowane
przez Urzqd Miasta Tarnowa oraz Starostwo Powiatowe w Tarnowie, przyznane
zostaty w kategoriach: najlepsza praca licencjacka lub inzynierska oraz
najlepsza praca magisterska.

Kapituta XIX edycji Nagrody im. Tadeusza Tertila w sktadzie: zastgpca
prezydenta Tarnowa - Agnieszka Kawa, przewodniczgca Rady Miejskiej
w Tarnowie - Matgorzata Mekal, etatowy cztonek zarzqgdu powiatu tarnowskiego
- Tomasz Stelmach, przewodniczqgcy Rady Powiatu Tarnowskiego - Pawet
Smolen, prorektor ds. studenckich i dydaktyki Akademii Tarnowskiej -
dr Matgorzata Martowicz oraz kierownik Katedry Zarzqdzania MWSE — prof. dr
hab. Leszek Koziot, postanowita nagrodzi€ oraz wyrdzni€ siedem osob.



Kategoria: prace magisterskie — dziedzina nauk humanistycznych lub
spotecznych

Nagroda im. Tadeusza Tertila: Kamila Kawalec, absolwentka Matopolskiej
Wyzszej Szkoty Ekonomicznej w Tarnowie za prace ,Doskonalenie proceséw
zakupowych w firmie na przyktadzie Bruk-Bet sp. z 0.0.”.

Wyréznienie: Weronika Grodowicz, absolwentka Wyzszej Szkoty Nauk
Pedagogicznych w Warszawie za prace dyplomowq ,Praca z osobami
z niepetnosprawnosciq intelektualng a zycie osobiste terapeutow”.

Wyréznienie: Nikola Rolewicz, absolwentka Akademii Tarnowskiej za prace
.Agresja jezykowa w mediach spotecznosciowych (wybrane zagadnienia)”.

Kategoria: prace magisterskie — dziedzina nauk technicznych i pozostatych

Nagroda im. Tadeusza Tertila: Piotr Blicharz, absolwent Uniwersytetu AF.
Modrzewskiego w Krakowie za prace ,Architektura odwagi i funkcjonalnosci
.Nova Mediateca” w Tarnowie”.

Wyréznienie: Monika Pacura, absolwentka Uniwersytetu Rolniczego za prace
.Projekt koncepcyjny systemu zieleni w Tarnowie-MosScicach jako przyktad
ozywienia idei miasta — ogrodu”.

Kategoria: prace licencjackie i inzynierskie
Nagroda im. Tadeusza Tertila: Bernadeta Sacha, absolwentka Matopolskiej
Wyzszej Szkoty Ekonomicznej w Tarnowie za prace ,Czynniki wspierajgce

adaptacje dziecka w ztobku”.

Wyréznienie: Wiktor Warmuz, absolwent Akademii Tarnowskiej za prace
,Przewodnik w formie aplikacji mobilnej ,Sladami tarnowskich Zydow"”.



W SRODE DYZUR
TARNOWSKIEJ RADY SENIOROW

W najblizszg Srode, 5 listopada bedzie miat miejsce kolejny dyzur
Tarnowskiej Rady Seniorow. Odbedzie si¢ on w godz. 12.30 - 14 w sali numer
314 Urzedu Miasta Tarnowa przy ul. Nowej 4.
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KOMUNIKAT

TARNOWSKA T RADA

SENIOROW

Bedzie na nim obecny przedstawiciel firmy medycznej, ktoéry przeprowadzi
konsultacje i udzieli informacji na temat badania stuchu oraz profilaktyki.
Na wszelkie uwagi i postulaty tarnowskich senioréw oczekiwa¢ bedqg ponadto
przedstawicielki Tarnowskiej Rady Senioréw: Ewa Buben i Grazyna Kondracka.



ZYSKAJ DOSTEP DO EBOOKOW
| AUDIOBOOKOW

Od dzisiaj, 3 listopada dostepna jest nowa pula kodéw do wykorzystania w
aplikacjach Legimi, EmpikGo, Audioteka oraz Biblio. Aby je otrzymac, nalezy
wystaé e-mail do Miejskiej Biblioteki Publicznej. Trzeba sie¢ jednak
pospieszyé, gdyz liczba kodoéw jest ograniczona.

Aby zyska¢ dostep na 30 dni do najpopularniejszych czytelniczych aplikacji,
nalezy byé aktywnym uzytkownikiem biblioteki (w tym roku nalezy mieé
wypozyczong minimum jedng ksigzke), nie mie¢ zalegtosci na swoim koncie
bibliotecznym.

Pierwszehstwo w otrzymaniu kodu majq osoby, ktére w danym miesigcu nie
otrzymaty kodu dostegpu do innej platformy.

Zakup koddédw dostepu do wspomnianych aplikacji realizowany jest z Budzetu
Obywatelskiego na 2025 r.

Szczegbtowe informacje i zasady wydawania kodéw dostepne sg na stronie
Miejskiej Biblioteki Publiczne;j.



ZAPISY DO TARNOWSKIEJ
LIGI FUTSALU

Trwajg zapisy do organizowanej przez Podokreg Pitki Noznej w Tarnowie
Matopolskiego Zwiqzku Pitki Noznej, drugiej edycji Tarnowskiej Ligi Futsalu
seniorow.

-
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Matopolski Zwiazek
Pitki Noznej

Podokreg w Tarnowie

Rozpocznqg sie one 8 grudnia, a ostatnie mecze zaplanowano na 23 lutego
przysztego roku. Zespoty uczestniczgce w rozgrywkach TLF rywalizowaé bedq
w dwoch ligach. Mecze pierwszej ligi rozgrywane bedqg w poniedziatki w Arenie
Jaskétka Tarndw, spotkania drugiej ligi odbywa¢ bedq sie natomiast w hali
Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego przy ul. Chemiczne;.

Wpisowe do ligi wynosi 1600 ztotych od druzyny. Liczba miejsc jest ograniczona,
decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zapisy trwajqg do pigtku, 15 listopada, a formularz
zgtoszeniowy dostgpny jest na stronie www.ppntarnow.pl.

Przypomnijmy, ze w pierwszej edycji Tarnowskiej Ligi Futsalu triumfowata
druzyna Petro Arveel, a kolejne dwa miejsca zajety Kocik Grabdwka ora Sexy
Cats.


http://www.ppntarnow.pl/

ZAJECIA SENSORYCZNE DLA DZIECI

Centrum Ustug Spotecznych rusza z kolejnqg ustugq spoteczng. Tym razem sq
to indywidualne zajecia usprawniajgco-rozwojowe z elementami integracji
sensorycznej. Do jakiej grupy wiekowej sg kierowane i jakie sg warunki
uczestnictwa?

T Centram
4 Ushag Spolecarych
w Tarnowie

USELUGA SPOLECZNA

CZUJE, MYSLE, DZIALAM

indywidualne zajecia usprawniajgco - rozwojowe z elementami integracji
sensorycznej dla dzieci od 3 do 10 roku zycia

Ustuga platna,
10 z} za spotkanie

Wigcej informacji u Koordynatoréw
Indywidualnych Planéw Uslug Spolecznych
pod nr tel: 14 688 21 30, 14 688 21 29
lub osobiscie w Centrum Ustug Spotecznych,
ul. E. Goldhammera 3, pok. 102
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Poprzez zabawe dzieci ¢wiczy¢ bedqg koncentracje i uwage. Bedq rozwijaty
motoryke i kreatywnoS¢. To tez okazja, by usprawnia¢ funkcje integraciji
sensorycznej, a takze poprawiaC koordynacje  wzrokowo-ruchowq
i grafomotoryke.

Zajecia odbywajq sie w BioVitaMed Centrum Rehabilitacji. Koszt jednego
spotkania wynosi 10 zt.

Zapisy prowadzqg przedstawiciele CUS, ul. Goldhammera 3, pok. 102,
tel. 14 68 82130 oraz 14 68 82131.

Zajecia realizowane sq w ramach Programu Ustug Spotecznych
dla mieszkafcéw Gminy Miasta Tarnowa ,0d potrzeb do realizacji” — edycja
2025-2026.



DLA PLANUJACYCH WLASNY BIZNES

Chcesz zatozy¢ wiasng firme? Zastanawiasz sig, jakg forme opodatkowania
wybrac? Przyjdz na spotkanie organizowane przez Powiatowy Urzgd Pracy
w Tarnowie. Odbedzie si¢ ono w srode, 12 listopada w Strefie Przedsigbiorcy
DESK przy ul. Watowej.
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Uczestnicy bedg mogli dowiedzie¢ sie m.in, jakie sq przepisy prawa
podatkowego czy zasady stosowania ulg i uprawnien. Poruszane bedq tez
kwestie ubezpieczenh spotecznych i ubezpieczenia zdrowotnego oraz form
opodatkowania. Informacji udziela¢ bedq eksperci z: Urzedu Miasta Tarnowa,
Pierwszego i Drugiego Urzedu Skarbowego w Tarnowie, Zaktadu Ubezpieczeh
Spotecznych Oddziat w Tarnowie oraz Urzedu Statystycznego Oddziat
w Tarnowie.

Spotkanie bedzie tez okazjq, by pozna¢ zasady przyznawania przez urzgd pracy
jednorazowych srodkéw (dotacii) na podjecie dziatalnosci gospodarcze;.

Osoby zainteresowane udziatem proszone sg o wczesniejszy kontakt. Mozna
to zrobi¢ telefonicznie (14 688 23 50, 14 688 23 82, 14 688 23 84) lub osobiscie
w urzedzie przy ul. Bema 3 (pok. nr 9, 10).



OTWARTA NIEDZIELA

Z BRYGADA VRIHEDD

Tarnowscy tucznicy zapraszajg ma wydarzenie ,,Wgsy, tuk i niepodlegtosé”,
czyli na Otwartq Niedziele z Brygadq Vrihedd. Odbedzie si¢ ona w najblizszg
niedzielg, 9 listopada na terenach strzelnicy TKS LOK przy ul. Krzyskiej 17.
Poczqtek o godz. 13.

Otwarte strzelanie tucznicze przeznaczone jest dla kazdego, niezaleznie od
wieku. Organizatorzy chcqg podczas niedzielnej akcji potgczyé dwie wazine
sprawy: patriotycznego ducha w przeddzien Swieta Niepodlegtosci oraz humor i
profilaktyke w ramach Swiatowej akcji Movember.

Na wszystkich chetnych czekat bedzie sprzet i bezptatne wprowadzenie od
instruktorow. — Chcemy, by kazdy miat szanse sprobowac tucznictwa. Nie
musisz by¢ tucznikiem, by dotgczyé! Jesli nigdy nie trzymates/as tuku — przyjdz!
— zachecajqg tucznicy Brygady Vrihedd.

Organizatorzy nie planujg zadnych oficjalnych ceremonii czy apeli, chcq
jednak, aby niedzielne spotkanie byto okazjg do spontanicznego wyrazenia
radoSci z bycia Polakiem. JeSli zbierze sie grupa chetnych mozliwe jest wspdlne
Spiewanie piesni patriotycznych.



RAPORT KOMUNIKATOW

URZAD MIASTA NIECZYNNY 10 LISTOPADA

Urzqd Miasta Tarnowa bedzie nieczynny w poniedziatek, 10 listopada.
Zarzqgdzenie prezydenta w tej sprawie zostato wydane 21 marca i dotyczy
odbioru dnia wolnego za Swigto - 1listopada - przypadajgce w sobote.

W poniedziatek Urzqgd Miasta Tarnowa bedzie nieczynny. Urzqgd Stanu Cywilnego
bedzie petnit w tym dniu dyzur w godzinach od 8 do 12 wytqgcznie na potrzeby
sporzgdzania aktéw zgonoéw.

NIECZYNNY PUNKT POBRAN PRZY UL. MOSTOWEJ

Jak poinformowat na swojej stronie Zespéot Przychodni Specjalistycznych
w Tarnowie, w poniedziatek, 10 listopada nieczynny bedzie punkt pobran
materiatow do badan przy ul. Mostowej 6.

Tego dnia skorzysta€ bedzie mozna z mieszczqcego sig na trzecim pietrze -
Pracownia Diagnostyki Laboratoryjnej - punktu pobran przy ul. Marii
Sktodowskiej-Curie 1.

OTWARCIE OBIEKTOW TOSIR 11 LISTOPADA
Wigkszo§¢ obiektow Tarnowskiego Osrodka Sportu i Rekreacji bedzie
nieczynna 11 listopada. Sqg jednak pewne wyjatki.

W Swieto Niepodlegtosci, przypadajgce w tym roku we wtorek, zamkniete beda:
Park Wodny przy ul. Pitsudskiego, Arena Jaskétka Tarndw, Centrum Odnowy
Biologicznej przy ul. Traugutta, Centrum Aktywnego Wypoczynku przy
al. Tarnowskich, hala sportowa przy ul. Krupniczej oraz tereny rekreacyjne przy
ul. Wojska Polskiego.

Tego dnia czynne bedqg tylko dwa obiekty. Chetni bedg mogli skorzystaé
ze stadionu sportowego przy ul. Pitsudskiego, ktéry bedzie otwarty od godz. 8
do 16. Czynny bedzie réwniez Miejski Dom Sportu przy ul. Traugutta. Na basen
bedzie mozna wybraé sie od godz. 15 do 22 (ostatnie wejécie mozliwe o godz.
21).



RAPORT KOMUNIKATOW

10 1 11 LISTOPADA MBP BEDZIE NIECZYNNA
W najblizszy poniedziatek, 10 listopada, nieczynne bedqg wszystkie filie
i oddziaty Miejskiej Biblioteki Publicznej w Tarnowie.

Dzieh ten bedzie wolny od pracy w zamian za Swieto przypadajgce w sobote,
1 listopada. Z ustug Miejskiej Biblioteki Publicznej nie bedzie mozna takze
skorzysta¢ w Swieto Niepodlegtosci, czyli we wtorek, 11 listopada.

PRACA ZDIK W DNIU 10 LISTOPADA 2025 R.

W dniu 10 listopada 2025 r. (poniedziatek) Zarzgd Drég i Komunikacji
w Tarnowie bedzie nieczynny w zwigzku z ustaleniem dodatkowego dnia
wolnego od pracy za dzien 1listopada 2025 r. (sobota).

NIECZYNNE KASY BILETOWE ZDIK DNIA 10 LISTOPADA 2025 R.
Zarzqd Drég i Komunikacji w Tarnowie informuje, ze dnia 10 listopada 2025 r.
(poniedziatek)

-KASA UL. BRAMA PILZNENSKA 3 — NIECZYNNA

-KASA ULKRAKOWSKA 48 — NIECZYNNA

w zwiqzku z ustaleniem dodatkowego dnia wolnego od pracy za dzien
0l listopada 2025 r.

ZMIANA ROZKtADOW JAZDY LINIINR 3,111 44

OD DNIA 8 LISTOPADA 2025 R.

Zarzqd Drog i Komunikacji w Tarnowie informuje, ze od dnia 8 listopada 2025
roku ulegajq zmianie rozktady jazdy linii komunikacji miejskiej nr 3, 11 i 44.
Zmiana rozktadéw jazdy spowodowana jest wprowadzeniem nowego
przystanku komunikacyjnego przy ul. Sadowej do tras przejazdu tych linii w
wybranych wariantach przebiegu tras.

Dodatkowo w rozktadzie jazdy linii nr 3 wprowadzono zmiany polegajgce na
przesunieciu czasu odjazdéw w kilku wybranych kursach dnia roboczego
w przedziale czasu pomiedzy 13:00 a 15:00 oraz modyfikacji uktadu wjazdéw na
przystanek Klikowa — Cmentarz w wybranych kursach.

Przed 8 listopada b.r. z nowym rozktadem jazdy ww. linii mozna zapoznac sige na
naszej stronie internetowej wybierajgc okreSlong linie oraz rozktad jazdy
obowiqgzujgcy od 08.11.2025 r.



PORADNIK BEZPIECZENSTWA

Diugotrwaty brak prgdu, przygotowanie siebie i najblizszych, ewakuacja,
higiena w kryzysie — to tylko niektore zagadnienia, ktére mozna znalez¢
w "Poradniku bezpieczenstwa", dostepnym na rzgdowej stronie.

_ T =
9 I I

— ] 9@

®_~3 SIS —

N o
(LT
/]
+0
+0
~3J
_/

Poradnik opublikowano w Serwisie Rzeczpospolitej Polskiej. Dokument mozna
tez pobra¢ w formie pliku PDF. Sktada sie na niego 21 modutdw. Znajdujq sie
tu instrukcje na wypadek réznych zagrozef, np.. powodzi, pozaru, zagrozen
chemicznych, radiologicznych i nuklearnych, dtugotrwatego braku prgdu
(blackout), ataku z powietrza, zagrozeh cyfrowych czy terrorystycznych.

Na stronie mozna réwniez dowiedzie€ sie m.in, jak przygotowaé plecak
ewakuacyjny, jok dba¢ o higiene w kryzysie, jak udzieli¢ pierwszej pomocy oraz
jak zadba€ o zwierzeta.

Aby zapoznal sie z poradnikiem, nalezy wejS€ na strone internetowq
https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa



https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa

Otwarta Niedziela
z Brygada Vrihedd

Niedziela, 9 listopada 2025 .
13:00 — 16:00 | Strzelnica TKS
LOK Tarnow, ul. Krzyska 17

Strzelanie dla poczatkujacych,

GRYFONIA WASOW:
A'BAETH MUSTACHI,

Strzaty dla Niepodlegtej.

www.lucznicyztarnowa.pl




7 listopada 2025 r.

Zakilcrytiskie Contrum Kullury



¥ 7 Centrum

J Uistug Spolecznych
== W Tarnowie

USEUGA SPOLECZNA

,Rodzinny Kompas -
joK sie nie pogubi¢ W relac)ach”

warsztaty edukacyjno-terapeutyczne dla rodzin z dzie¢mi
Terminy warsztatéw:

1. 15-16 listopada 2025 r.
2. 22-23 listopada 2025 r.
3. 29-30 listopad 2025 r.
4. 6-7 grudnia 2025 r,,

5. 13-14 grudnia 2025 .

Wiecej informacji u Koordynatoréw
Indywidualnych Planéw Ustug Spotecznych
pod nr tel: 14 688 21 29, 14 688 21 30, 14 688 21 31,
lub osobiscie w Centrum Ustug Spotecznych,

ul. E. Goldhammera 3, pok. 102




4 - 7 Listopada

ZADUSZKOWY /.
CZAS W OGRODZIE(
JEDNEGO DRZEWA - _

4 Listopada

17:30
Wspdlne tworzenie DRZEWA WSPOMNIEN
oraz rozswietlenie ogrodu ptomykami‘Ramieci

18:00

“O czym szumiag cmentarne drzewa?
Opowiesci o polskich cmentarzach”

Dr Anna Dtugozima, SGGW w Warszawie

5-7 Listopada | 18:00 - 20:00
Indywidualne chwile w Ogrodzie, dalsze
tworzenie Drzewa Wspomnien

P




POLSKIE TOWARZYSTWO TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZE
ODDZIAL “ZIEMI TARNOWSKIEJ"

Zaprasza
na spacer z cyklu:

16 listopada 2025

(niedziela)

LY LNASL
SWOJE MIASTO?
Z WIZYTA W TAJEMNICZYM MUZEUM
“GOTYK NA DOTYK!”

PROGRAM: ZAPISY:

, o = przez formularz online:

. _godz. 03:50 = z_b1c5rka uczc_estmkow spaceru https:/fforms.gle/Sj6ENVEHEGIZ07fM7
{lnformac_JQ o0 miejscu spotkania przekazemy po « przez e-mail: poczta@tarnow.pttk.pl;
CoRanEn!L WitSy). « telefonicznie: + 48 694 893 926, 14 655 43 52;

. : _— * osobiscie - w biurze siedziby Oddziatu PTTK.

» godz. 10:00-11:30 - zwiedzanie z przewodnikiem Liis misjee limiswars (25 sedb)

Muzeum Diecezjalnego w Tarnowie. ODPLATNOSC:
UWAGA!

* 18 zt - cztonkowie i sympatycy PTTK

zorganizowane zostanie zwiedzanie dla Il grupy - WPLATY:
WOWCZas:

godz. T1:50 - zbiorka « w biurze Oddziatu (gotdwka lub karta

) . ptatnicza).
« godz. 12:00-13:30 - zwiedzanie Muzeum. « na rachunek bankowy Oddziatu PTTK numer:

611940 1076 3028 5525 0002 0000;

Tytut wptaty: Spacer po Tarnowie IV plus
nazwisko/a i imie uczestnika/ow.

Przy zapisie do grupy decyduje kolejnosé¢ zgtoszen.

 www.tamow.pttkpl 0 &9 16



WYSTAWA TWORCZOSCI SASIEDZKIEJ

Jesli tworzysz | chcesz pokazac to innym, zgtos sie do
kolejnej edycji wystawy w Domu Kultury Westerplatte.



NIEODPLATNE USEUGI Ministerstwo SIII'SlI‘ .
DG FRAWNA Sprawiedliwosci cor a'?
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Jystem

Nieodptatnej Pomocy

Potrzebujesz wsparcia?

Odwiedz
nasza strone!

_- % Prawnika ® Doradcy ® Mediatora

Jestes w trudnej sytuacji zyciowej?

Skorzystaj z naszego systemu!

Nieodptatna Nieodptatne Nieodptatna
Pomoc Prawna Poradnictwo Mediacja
Obywatelskie

£ /NieodplatnaPomoc Nun:ﬁ: :g:ﬁi%g:: 14 68 82 709

Projekt finansowany z budzetu Panstwa, realizowany przez Miasto Tarndw
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30.01.2025, godz.

13.02.2025, godz.
27.02.2025, godz.

27.03.2025, godz.
14.04.2025, godz.
29.05.2025, godz.

09.06.2025, godz.

31.07.2025, godz.

28.08.2025, godz.
15.09.2025, godz.

30.10.2025, godz.
27.11.2025, godz.
18.12.2025, godz.

Z DZIENNIKA

PROFILAKTYKA 2025

12:30-14:30 - Sktadniki diety istotne w chorobach
kardiologicznych.

11:30-12:30 - Zywienie czy odzywianie?

12:00-14:00 - Jak prawidtowo obnizy¢ mase ciata.
Racjonalne metody redukcji.

12:00-14:00 - Dieta i suplementacja w okresie
wzrostu i rozwoju.

11:00-13:00 - Wptyw medidow na kreowanie
zwyczajow zywieniowych u dzieci i dorostych.

12:30-14:30 - Edukacja dla kobiet w okresie poprodukcyjnym,
zywienie i suplementacja.

11:00-13:00 - Dietoterapia w chorobach nowotworowych,
podczas trwania terapii oraz po jej zakonczeniu
i w rekonwalescencji.

12:30-14:30 - Podstawy diety przeciwzapalnej. Kiedy warto
ja stosowac?

11:30-13:30 - Zdrowy sen. Odzywianie, aktywnosc¢ fizyczna.

11:00-13:00 - Jak nie da¢ sie zimie. Dietetyczne wskazowki
na wzmocnienie odpornosci zima.

11:30-13:30 - Odzywianie, aktywnos¢ fizyczna.

11:30-13:30 - Zdrowy sen.

12:30-14:30 - Zywienie i suplementacja w okresie ciazy i laktacji.

WYMAGANA WCZESNIEJSZA REJESTRACJA TEL. 14 688 05 50
Moscickie Centrum Medyczne ul. Kwiatkowskiego 15

Zapytaj w rejestracji o miejsce edukacji



PRZYDATNE KONTAKTY

URZAD MIASTA TARNOWA
14 6882-400, umt@umt.tarnow.pl

WYDZIAt PLANOWANIA | REALIZACJI INWESTYCJI
14 6882-869, inwestycje@umt.tarnow.pl

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI KOMUNALNEJ
14 6219-373, mpgk@mpgk.tarnow.pl

ZARZAD DROG | KOMUNIKACJI W TARNOWIE
14 6883-100, zdik@zdik.tarnow.pl

STRAZ MIEJSKA W TARNOWIE
14 6882-656, alarmowy 986, straz@umt.tarnow.pl


tel:146219373
tel:146219373
tel:146219373

