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BON DLA PIERWSZAKA
- WNIOSKI DO KONCA LISTOPADA

Przypominamy, ze trwa program "Bon dla pierwszaka”, dzigki ktéremu
rodziny mogqg dostaé nawet 700 zt zwrotu za zajecia sportowe swoich dzieci.
To nowatorski pomyst miasta Tarnowa, ktéry ma motywowaé miodszych do
aktywnosci fizycznej, promowaé zdrowy styl zycia i wspiera¢ integracje
spoteczngq.

BON 700 Zt

DLA PIERWSZAKA

Bon to jednorazowe wsparcie finansowane dla ucznidw, ktérzy we wrzesniu
2025 roku rozpoczeli nauke w pierwsze] klasie podstawowej w Tarnowie.
Pienigdze mozna przeznaczy€ na minimum trzymiesigczne zajecia sportowe -
w klubie, stowarzyszeniu, miejskiej jednostce czy u prywatnego organizatora.

Do kiedy wnioski?

- w 2025 roku - do 30 listopada,
- w 2026 roku - do 30 czerwca.

Co, gdzie, jak?
Zasady i wzory dokumentdw znajdujg sie w regulaminie na stronie:
https://cus.tarnow.pl/aktualnosci/bon-dla-pierwszaka-w-roku-szkolnym-

2025-2026/.

Szczegbtowych informacji udziela Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie (ul.
Brodzifiskiego 14 Biuro Obstugi Mieszkanca, w godzinach od 8.00 do 15.00 lub
pod nr tel. 14/688-21-24 oraz 14/688-21-14).

Program realizowany jest w ramach Gminnego Programu Profilaktyki,
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii.


https://cus.tarnow.pl/aktualnosci/bon-dla-pierwszaka-w-roku-szkolnym-2025-2026/
https://cus.tarnow.pl/aktualnosci/bon-dla-pierwszaka-w-roku-szkolnym-2025-2026/

NOWA SCIEZKA ROWEROWA
OFICJALNIE ODDANA

Cigg pieszo-rowerowy po potudniowej stronie alei Solidarnosci jest juz
gotowy. Prace objety odcinek od ul. Nowy Swiat do Pitsudskiego.
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W ramach zadania wykonana zostata droga dla rowerédw o szerokoSci 2,5
metra i nawierzchni bitumicznej. Ciqgg pieszy przebrukowano. Pomigedzy nimi
zamontowano separatory. Takie rozwigzanie ma zapewni¢ bezpieczenstwo
i komfort zaréwno pieszym, jak i rowerzystom.

To pierwsze zadanie zrealizowane w ramach projektu ,Budowa drég i Sciezek
rowerowych oraz rozwdj zrbwnowazonej mobilnoSci wewngtrzaglomeracyjne;j”.
Kolejne to: bedqgca w trakcie realizacji budowa drogi rowerowej wzdtuz
ul. Nowodgbrowskiej oraz taka sama inwestycja, ktéra niebawem rozpocznie
sie na ul. Dworcowej. W ramach tego projektu finansowane sq takze prace
polegajgce na wigczeniu do systemu ITS trzech skrzyzowanh: Zbylitowska-
Chemiczna, Mickiewicza-Legiondw i Romanowicza-Kasprowicza.



NEURODIALOG W CUS

Indywidualne sesje neurologopedyczne dla dorostych oferuje Centrum Ustug
Spotecznych. Koszt jednorazowej konsultacji wynosi 10 zt. Obowigzujqg zapisy.

Centrum
_J Vstug Spolecinych
w Tarnowie

USEUGA SPOLECZNA

“NEURODIALOG"

Indywidualne sesje neurologopedyczne dla oséb dorostych

A |
Wigcej informacii u Koordynatoréw

2
34
) Indywidualnych Planéw Ustug Spolecznych
pod nr tel: 14 688 21 29, 14 688 21 30, 14 686 21 31,
lub osobiscie w Centrum Ustug Spolecznych,
ul. E. Goldhammera 3, pok. 102

Zajecia adresowane sq do petnoletnich mieszkahcédw Tarnowa. W ramach sesji
specjalista nie tylko zdiagnozuje zaburzenia i okresli potrzeby terapeutyczne,
ale takze wskaze przyczyny trudnosci jezykowych i przeprowadzi serie cwiczeh
poprawiajgcych mowe, prowadzenie dialogu oraz ¢wiczenia stymulujgce
procesy poznawcze, w tym m.in. percepcje stuchowq, czuciowq i wzrokowq.
Bedqg réwniez ¢wiczenia pamieci, myslenia, orientacji czy uwagi i koncentraciji.
Wszystko po to, by dobra¢é odpowiednie metody terapeutyczne do
wykonywania na co dzieh przez mieszkanca i zredukowa¢ wady wymowy. To
bedzie pierwszy krok do lepszej komunikacji i wigkszej pewnosci siebie” —
wyjasniajg przedstawiciele CUS. Zajecia bedq odbywaé sie w miejscu
zamieszkania odbiorcy. Jedna osoba bedzie mogta skorzysta¢ z maksymalnie
oSmiu ses;ji.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ u koordynatoréw indywidualnych planéw
ustug spotecznych CUS przy ul. Goldhammera 3, pokdj 102. Tel. 14 68 82 130 oraz
14 68 82 131. Prowadzone sq tam réwniez zapisy.

Zadanie realizowane jest w ramach Programu Ustug Spotecznych dla
mieszkahcdw Gminy Miasta Tarnowa ,0d potrzeb do realizacji” — edycja 2025 -
2026.



KONSULTACJE GENEALOGICZNE

W przysziq sobote, 15 listopada, Centrum Wiedzy o Tarnowie i Regionie
Miejskiej Biblioteki Publicznej przy ul. Krakowskiej 4 (pierwsze pietro) goscié
bedzie uczestnikow kolejnych konsultacji genealogicznych.

KONSULTAC)E
®\/ [/ GENEALOGICINE

o
AP

Konsultacje organizowane we wspoétpracy z Towarzystwem Genealogicznym

Ziemi Tarnowskiej rozpocznqg sie o godz. 11 i potrwajg dwie godziny. W ich
ramach, cztonkowie Towarzystwa udziela¢ bedqg bezptatnych porad wszystkim
zainteresowanym genealogiq i badaniem historii wtasnej rodziny.




KWESTA ZNOWU REKORDOWA

Ponad 70 tysiecy ziotych wrzucono do puszek wolontariuszy podczas

trzydniowej kwesty w Tarnowie. Po raz kolejny Komitet Opieki nad Starym

Cmentarzem pobit swoj rekord — w ubiegtym roku zebrali o 6 tysiecy ztotych

mniej. Dalej trwa tez zbiorka internetowa, do ktérej ciggle naptywajqg datki.
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PONAD 70 TYSIECY ZLtOTYCH
NA STARY CMENTARZ

—TARNOW

W tym roku kwestowato okoto 130 wolontariuszy, m.in. prezydent Jakub Kwasny,
radni miejscy, motocyklisci z ,Watahy”, ,Wataha Rycerska” oraz mtodziez z IV
Liceum Ogoblnoksztatcqcego. Datki zbierano na wszystkich miejskich
cmentarzach 1 listopada, a takze 31 pazdziernika i 2 listopada na Cmentarzu
Starym.

Zebrane Srodki jak zwykle powedrujg na ratowanie najbardziej zniszczonych
nagrobkdédw. CzeS¢ pienigdzy przeznaczonych tez zostanie na konserwacje
wyremontowanych kilka lat temu pomnikow.

- Z roku na rok jest coraz wigksze zainteresowanie, ustyszeliSmy tez duzo
cieptych stéw i bardzo chce wszystkim podziekowaé za wrzucone datki — mowi
Ewa Filipdbw z Komitetu Opieki nad Starym Cmentarzem.

Ze wzgledu na duze zainteresowanie oglgdaniem krypty Sanguszkéw w trakcie
kwesty, miejsce to zostanie tez otwarte do zwiedzania 11 listopada od godziny 10
(do zmierzchu).



https://zrzutka.pl/fb63wt

NABOR NA Il. WYSTAWE TWORCZOSCI
SASIEDZKIEJ W DOM.KU!

Sgsiadow mozna poznawaé tez poprzez tworczosc. Jesli tworzysz i cheiatbys
pokaza¢ to innym, zgto§ sie do kolejnej edycji Wystawy Twoérczosci
Sgsiedzkiej w Domu Kultury Westerplatte! Mieszkancy osiedla i okolic Domu
Kultury mogq zaprezentowaé swoje prace w naszej przestrzeni — czekamy
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To doskonata okazja, by podzieli€ sig pasjg, ktdérg na co dzieh rozwijasz
w domowym zaciszu. Niewazne, czy malujesz, szydetkujesz, fotografujesz, czy
konstruujesz co$§ z odzyskanych materiatdbw — kazda forma wyrazu jest mile
widziana! Wystawa to takze przestrzeh do rozmowy, inspiraciji i odkrywania, jak
wiele artystycznej energii kryje sie¢ w naszej okolicy. Razem mozemy stworzy¢
miejsce, ktore tgczy ludzi i pokazuje, ze twbrczosS¢ nie zna granic.

Zgtoszenia przyjmujemy do kohca 2025 roku — osobiScie w Domu Kultury lub
mailowo na adres: westerplatte@tck.pl. W mailu opiszcie swojq tworczos¢
i zatqczcie przyktadowe realizacje.



FESTIWAL ARTFEST PO RAZ 22.

Co iqczy dizajn, spacer, ceramike, miasto, plakat i dzwigk? ArtFest, czyli
Festiwal Sztuki im. Bogustawa Wojtowicza. Tegoroczna edycja startuje
15 listopada i potrwa do 4 grudnia. Co tym razem znalazio si¢ w programie?

22. FESTIWAL
SZTUKI ARTFEST
IM. BOGUSLAWA
WOIJTOWICZA

15.11-04.12.2025

—77 AQT
BV FEST

TARN g v 23 Festiwa Soki

7. Bogussbiwi WORDw-CTa

W tym roku przygotowano 22 wydarzenia. Bedzie co$ dla ciata i dla ducha. W
programie znalazty sie m.in. zajecia jogi przy dzwigkach mis i gongdéw
tybetanskich, pilates z matchq, improwizowany koncert Marcina Pazery,
spacery tematyczne po Tarnowie, wyktady i dyskusje. — Motyw ArtFestu od
poczqtku brzmiat ,festiwal jest po to, by tgczyé” — modwi Agnieszka Kawa,
zastepczyni prezydenta Tarnowa.

Na inauguracje zaplanowano otwarcie wystawy plenerowej plakatu
niezaleznego przy dzwiekach Tanczyli. Bedzie to miato miejsce na Plantach im.
Joézefa Jakubowskiego obok dworca PKP. — Bardzo chcieliSmy wyjS¢ poza mury
galerii, wyjs¢€ do ludzi, wyj$€ do tkanki miasta ze sztukq. StwierdziliSmy, ze tak
kolorowe, wielkie wydarzenie zastuguje na miano inauguracji tegorocznego
festiwalu — ttumaczy Natalia Sikorska, jedna ze wspdottwérczyn tej edycji. —
Naszym celem jest popularyzacja tego pieknego medium, jakim jest plakat,
pokazanie tego, ze mozemy sie dzieki niemu wypowiadaé. Jest bardzo
niezalezne i dostepne dla wszystkich ludzi, nie tylko artystdbw czy
profesjonalnych twércéw - opowiada z kolei SC Szyman, czyli tukasz
Szumanhski, reprezentant Paste Up Warsaw.



Nie zabraknie wystaw. Jedna z nich to ,Z domu Dziadka”, czyli poSwigcona
ceramice Bolestawa Ksigzka. Skgd pomyst na tego typu ekspozycje? — To idea
odkrywania tego, co bliskie i znajome - wyjasnia Joanna Janik, kuratorka
wystawy.

Wydarzenia bedqg odbywaty sie w réznych lokalizacjach, nie tylko w Patacyku
Strzeleckim, gdzie swojq siedzibe ma Biuro Wystaw Artystycznych. Festiwal
gosci¢ bedzie w Multimedialnym Centrum Artystycznym, gdzie przewidziano
m.in. spotkania autorskie z mitoSnikami dizajnu i ksigzek poswieconych
architekturze. Uczestnicy ArtFestu zaproszeni bedq réwniez do MoScic — m.in. na
dworzec PKP, do Willi Kwiatkowskiego oraz na spacer, podczas ktérego bedzie
mozna podziwia¢ ikoniczne moscickie domy. Kolejng lokalizacjg bedzie
Europejskie Centrum Muzyki Krzysztofa Pendereckiego, gdzie prezentowana
bedzie wystawa Magdaleny Mito§ ,Hymn o mitosci (Il1)".

Nie zapomniano o najmtodszych. W ramach Matego ArtFestu odbedq sie
warsztaty dla dzieci — jedne ,stwbrz, odbij, pomaluj”, kolejne z modelowania.

— Osoby, ktére nie miaty okazji zobaczy¢ filmu ,Ceramiczna rewolucja”, bedq
miaty okazje nadrobi¢ zalegtoSci — zapowiada Ewa tgczynska, szefowa BWA
i organizatorka festiwalu. Zaplanowano pokazy specjalne oraz spotkanie
z twoércami tego dokumentu. Bedq tez seanse dla grup szkolnych.

Program festiwalu:
Sobota 15.11

9:30 ArtFestowa rozgrzewka. Pilates na macie z matchq. Prowadzenie: Studio
Baya. Matcha: Darvea. Obowigzujq zapisy online / BWA Patacyk Strzelecki

14:00 INAUGURACJA FESTIWALU - PasteUp Tarndédw. Otwarcie wystawy
plenerowej plakatu niezaleznego przy dzwiekach Tahczyli / Ogrodzenie Plant
im. Jézefa Jakubowskiego, obok Dworca PKP Tarnéw Planty im. Jézefa
Jakubowskiego

15:00 Rozmowy o wspodtczesnym plakacie z organizatorami Festiwalu PasteUp.
Prowadzenie: Monika Chrabgszcz [ Dworzec PKP



Niedziela 16.11

9:30 Wyciszenie. Joga przy dzwigkach mis i gongow tybetanskich. Prowadzenie:
In Balance, Misja Misy. Obowiqgzujqg zapisy online / BWA Patacyk Strzelecki

11:00 Oni budowali Tarnéw. Groby architektéw i budowniczych miejskich. Spacer
po Starym Cmentarzu. Prowadzenie: Agnieszka Partridge [/ Stary Cmentarz w
Tarnowie

15:00 Mit kobiety i feministyczne kontr-mitologie w twérczosci Pauliny Stasik.
Wyktad w ruchu Natalii Gierowskiej i oprowadzanie po wystawie ,Widok wtasny”
z udziatem artystki Pauliny Stasik i kuratorki Michaliny Sablik / BWA Patacyk
Strzelecki

Wtorek 18.11

18:00 Krakowski w zblizeniu. Wyktad Jadwigi Rozek-Sieraczynskiej o Wojciechu
Krakowskim, wybitnym scenografie pochodzqgcym z Tarnowa [/ Dworzec PKP

Czwartek 20.11

18:00 Z domu Dziadka. Otwarcie wystawy ceramiki Bolestawa Ksiqzka, z kolekcji
prywatnej. Kuratorka: Joanna Janik / MCA Watowa 25

19:30 Flos Aloe. Disarm the alarm. Improwizowany koncert Marcina Pazery [ BWA
Patacyk Strzelecki

Pigtek 21.11

9:00, 10:30, 12:00 Ceramiczna rewolucja. Pokazy dokumentu o tysogorskiej
ceramice dla grup szkolnych i oséb indywidualnych. Lekcja o lokalnym
dziedzictwie / BWA Patacyk Strzelecki

18:00 Ceramiczna rewolucja. Pokaz specjalny dokumentu. Spotkanie
z twércami:

Dominikg Mietelskq-Jareckq, Karoling Fidyk i artystkg Nataliq Kopytko /| BWA
Patacyk Strzelecki



Sobota 22.11

10:00-12:00 Maty ArtFest. Warsztat otwarty dla dzieci — stwérz, odbij, pomalu;.
Prowadzenie: Pracownia Sosenka [ MCA Watowa 25

10:30-12:30 Maty ArtFest. Dwudniowe warsztaty z modelowania 3D. Cze$¢ 1/2.
Wiek uczestnikédw: 8-12. Prowadzenie: Agata Wilk. Obowiqzujg zapisy:
edukacjo@bwa.tarnow.pl / MCA Watowa 25

Niedziela 23.11

10:30-12:30 Maty ArtFest. Dwudniowe warsztaty z modelowania 3D. Cze$¢ 2/2.
Wiek uczestnikdbw: 8-12. Prowadzenie: Agata Wilk. Obowiqzujg zapisy:
edukacjo@bwa.tarnow.pl / MCA Watowa 25

15:00 Druk stemplowy. Tradycyjne techniki zdobienia tkanin. Prowadzenie:
Pracownia Sosenka Warsztaty dla dorostych, obowiqzujg zapisy:
edukacjo@bwa.tarnow.pl / MCA Watowa 25

16:30 Hymn o mitosci (ll). Otwarcie wystawy Magdaleny Mito§ w Europejskim
Centrum Muzyki Krzysztofa Pendereckiego, Lustawice. Obowiqzuje rezerwacja
bezptatnych biletéw [ ECM KP Lustawice

$roda 26.11
18:00 Spotkanie z Aleksandrq Koperdq, autorkqg ksigzki Kolekcje dizajnu oraz
twérczynig Hygge_blog. Prowadzenie: Joanna Janik [ MCA Watowa 25

Pigtek 28.11
18:00 Swigtynia i $mietnik. Architektura dla zycia. Spotkanie autorskie z
Grzegorzem Pigtkiem. Prowadzenie: Sonia Pochopien /| MCA Watowa 25

Niedziela 30.11

12:00 Ikoniczne domy. Otwarcie wystawy i krotki spacer po Moscicach [ Dworzec
PKP MoScice

13:00 Herbata w Willi Kwiatkowskiego. Spotkanie z twércami wystawy w
Pawilonie Polskim na Biennale Architektury w Wenecji i rozmowa o ikonicznych
domach z Marig Szadkowskg [/ Willa Kwiatkowskiego, Jarzebinowa 9

17:00 inwentaryzacja_16. przeSwietlenie. Otwarcie wystawy Marii Luizy Pyrlik.
Kurator: Arkadiusz Péttorak / Dworzec PKP

Czwartek 4.12

18:00 Joanna Srebro. Problem z zegarem. Otwarcie wystawy i improwizualizacja
— koncert Najmniejszej Sceny Swiata inspirowany obrazami artystki — FINISAZ
FESTIWALU / BWA Patacyk Strzelecki



DNI OTWARTE POLOZNICTWA

Kolejne Dni Otwarte Potoznictwa juz w najblizszq sobote, 15 listopada. Lekarze
i potozne ze Specjalistycznego Szpitala im. E. Szczeklika opowiedzg m.in., jak
wyglqgda przygotowanie do porodu i opieka nad noworodkiem.
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Przyszte mamy bedqg miaty okazje popyta¢ o wszelkie zagadnienia zwigzane

z porodem, potogiem, karmieniem. Uczestnicy bedq mogli zobaczy¢ sale

porodowe, sale noworodkdw, poradnie neonatologiczng, izbe przyje€ i szkote
rodzenia.

Ve,

Zapisy prowadzone sq do pigtku, 14 listopada w godz. od 9 do 14. Tel: 14 63 10
120.

Dodajmy, ze Dni Otwarte Potoznictwa odbywajqg sie od przeszio dwdch lat.
W tym czasie mury Starego Szpitala odwiedzito niemal 1000 przysztych
rodzicow.



PRZESLtUCHANIA DO
PUELLAE ORANTES

W najblizszg soboteg, 15 listopada, w Stonecznym Wzgérzu w Tarnowie
(ul. sanguszkéw 28a) odbedg sie przestuchania do tarnowskiego chéru
Puellae Orantes. Dziewczeta z klas czwartych szkét podstawowych bedg
mogty sprébowac swych sit w godz. 10-12.

Obchodzgcy w tym roku jubileusz 40-lecia istnienia chér jest laureatem
licznych miedzynarodowych konkurséw, zdobywcq statuetki Fryderyka oraz
Ztotych i Platynowych Ptyt. Koncertowat w Austrii, Belgii, Butgarii, Czechach,
Danii, Francji, Hiszpanii, Holandii, Japonii, Niemczech, Singapurze, Stowaciji,
Stanach Zjednoczonych, Tajwanie, Watykanie, Wegrzech oraz Wioszech.
Dokonat takze nagranh dla Telewizji Polskiej i Polskiego Radiag, telewizji francuskiej
France 2 i France 3, Radia Watykafskiego, holenderskich i francuskich rozgtosni
radiowych oraz wydat 12 ptyt CD.

Zatozycielem i dyrygentem Puelloe Orantes jest ks. Wtadystaw Pachota,
a kierowniczkq artystyczng sopranistka Aleksandra Topor, odpowiadajgca
jednoczesnie za ksztatcenie wokalne.



RAPORT KOMUNIKATOW

AWARIA NA SIECI WODOCIAGOWEJ

Tarnowskie Wodociqggi zawiadamiajg, ze z powodu pilnych prac na sieci
w dniu 13-11-2025 w godz. 8:00- 15:00 zostanie wstrzymany doptyw wody
Tarnoéw Al. Piaskowa, ul. Swojska, Gombrowicza, Czapskiego, Iwaszkiewicza
w razie nieprzewidzianych okolicznosci czas wstrzymania doptywu wody
moze ulec zmianie

OBWIESZCZENIE PREZYDENTA MIASTA TARNOWA

o przystgpieniu do sporzgdzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego terenu potoizonego w Tarnowie pomiedzy ul. Spokojngq,
al. Piaskowgq i ul. Stalowq.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i
zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 z pdzn. zm.), w
zwiqzku z art. 39 ust. 1 pkt 1, art. 30 i art. 46 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 3 ustawy z
dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacjio Srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na S§rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. M2 z pbdzn. zm.)
zawiadamiam o podjeciu przez Rade Miejskg w Tarnowie uchwaty Nr
XXV/[239/2025 z dnia 23 pazdziernika 2025 r. w sprawie przystgpienia do
sporzqdzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenu
potozonego w Tarnowie pomiedzy ul. Spokojng, al. Piaskowq i ul. Stalowaq.
Zainteresowani mogq sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego projektu planu
oraz prognozy oddziatywania na Srodowisko.

Whnioski nalezy sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 05.12.2025 r.
Whnioski do projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
oraz prognozy oddziatywania na Srodowisko nalezy skiadaé na piSmie

(formularzu pisma):

e W postaci papierowej poprzez:

e ziozenie wniosku w Kancelarii Gtdwnej Wydziatu Organizacyjnego Urzedu
Miasta Tarnowa, ul. Nowa 4, pokdj nr 19,

e wystanie drogq pocztowg na adres: Urzgd Miasta Tarnowa, Wydziat
Architekturyi Planowania Przestrzennego, ul. Nowa 3, 33-100 Tarndw,

e W postaci elektronicznej, w tym za pomocq Srodkdw komunikacji
elektronicznejw  szczegdblnoSci  poczty  elektronicznej na  adres:
umt@umt.tarnow.pl oraz za posrednictwem platformy ustug administracji
publicznej ePUAP na formularzu pisma (w postaci papierowej lub w formie
dokumentu elektronicznego) na adres: gv983dar5c/skrytka .



mailto:umt@umt.tarnow.pl

Formularz pisma dotyczqgcego aktu planowania przestrzennego zamieszczony
jest w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie podmiotowe;:

https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,2548893,wzor-formularza-pisma-
dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.html

Whniosek powinien zawiera¢ imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada
oraz moze podaé¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jok adres do
korespondenciji lub numer telefonu, a takze wskazuje, czy jest wiascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem, przedmiot
whniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy. Zaleca sie oznaczenie
nieruchomosci na podktadzie mapowym.

Organem wiadciwym do rozpatrzenia wnioskdbw ztozonych do projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego jest Prezydent Miasta
Tarnowa.

Wyzej wymieniona uchwata dostgpna jest w Biuletynie Informaciji Publicznej na
stronie internetowej Urzedu Miasta Tarnowa pod adresem:

https://bip.malopolska.pl/umtarnow,0,2762153,uchwala-nr-xxv2392025-rady-
miejskiej-w-tarnowie-z-dnia-23-pazdziernika-2025-r-w-sprawie-
przystapieni.ntml oraz w siedzibie Urzedu.



https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,2548893,wzor-formularza-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.html
https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,2548893,wzor-formularza-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.html
https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,2762153,uchwala-nr-xxv2392025-rady-miejskiej-w-tarnowie-z-dnia-23-pazdziernika-2025-r-w-sprawie-przystapieni.html
https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,2762153,uchwala-nr-xxv2392025-rady-miejskiej-w-tarnowie-z-dnia-23-pazdziernika-2025-r-w-sprawie-przystapieni.html
https://bip.malopolska.pl/umtarnow,a,2762153,uchwala-nr-xxv2392025-rady-miejskiej-w-tarnowie-z-dnia-23-pazdziernika-2025-r-w-sprawie-przystapieni.html

PORADNIK BEZPIECZENSTWA

Diugotrwaty brak prgdu, przygotowanie siebie i najblizszych, ewakuacja,
higiena w kryzysie — to tylko niektore zagadnienia, ktére mozna znalez¢
w "Poradniku bezpieczenstwa", dostepnym na rzgdowej stronie.
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Poradnik opublikowano w Serwisie Rzeczpospolitej Polskiej. Dokument mozna
tez pobra¢ w formie pliku PDF. Sktada sie na niego 21 modutdw. Znajdujq sie
tu instrukcje na wypadek réznych zagrozef, np.. powodzi, pozaru, zagrozen
chemicznych, radiologicznych i nuklearnych, dtugotrwatego braku prgdu
(blackout), ataku z powietrza, zagrozeh cyfrowych czy terrorystycznych.

Na stronie mozna réwniez dowiedzie€ sie m.in, jak przygotowaé plecak
ewakuacyjny, jok dba¢ o higiene w kryzysie, jak udzieli¢ pierwszej pomocy oraz
jak zadba€ o zwierzeta.

Aby zapoznal sie z poradnikiem, nalezy wejS€ na strone internetowq
https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa



https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa
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CHOR PUELLAE ORANTES

Laureat miedzynarodowych konkurséw, FRYDERYKA, Ztotych i Platynowych Piyt,
wykonawca koncertéw w Austrii, Belgii, Butgarii, Czechach, Danii, Francji, Hiszpanii,
Holandii, Japonii, Niemczech, Singapurze, Stowacji, Stanach Zjednoczonych,
Tajwanie, Watykanie, Wegrzech, Wtoszech

serdecznie zaprasza na

PRZESLUCHANIA

ktore odbeda sie
w sobote 15 listopada w godzinach 10.00 - 12.00,
w osrodku SLONECZNE WZGORZE,
ul. Sanguszkdéw 28A (Park Sanguszkdw), | pietro.

= Zapraszamy dziewczeta z IV klas
\ szkoty podstawowe;.
ORLEN
www.PuellaeOrantes.pl
Partner

Jubileuszowych Wydarzen
Chéru Puellae Orantes



¥ 7 Centrum

J Uistug Spolecznych
== W Tarnowie

USEUGA SPOLECZNA

,Rodzinny Kompas -
joK sie nie pogubi¢ W relac)ach”

warsztaty edukacyjno-terapeutyczne dla rodzin z dzie¢mi
Terminy warsztatéw:

1. 15-16 listopada 2025 r.
2. 22-23 listopada 2025 r.
3. 29-30 listopad 2025 r.
4. 6-7 grudnia 2025 r,,

5. 13-14 grudnia 2025 .

Wiecej informacji u Koordynatoréw
Indywidualnych Planéw Ustug Spotecznych
pod nr tel: 14 688 21 29, 14 688 21 30, 14 688 21 31,
lub osobiscie w Centrum Ustug Spotecznych,

ul. E. Goldhammera 3, pok. 102




POLSKIE TOWARZYSTWO TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZE
ODDZIAL “ZIEMI TARNOWSKIEJ"

Zaprasza
na spacer z cyklu:

16 listopada 2025

(niedziela)

LY LNASL
SWOJE MIASTO?
Z WIZYTA W TAJEMNICZYM MUZEUM
“GOTYK NA DOTYK!”

PROGRAM: ZAPISY:

, o = przez formularz online:

. _godz. 03:50 = z_b1c5rka uczc_estmkow spaceru https:/fforms.gle/Sj6ENVEHEGIZ07fM7
{lnformac_JQ o0 miejscu spotkania przekazemy po « przez e-mail: poczta@tarnow.pttk.pl;
CoRanEn!L WitSy). « telefonicznie: + 48 694 893 926, 14 655 43 52;

. : _— * osobiscie - w biurze siedziby Oddziatu PTTK.

» godz. 10:00-11:30 - zwiedzanie z przewodnikiem Liis misjee limiswars (25 sedb)

Muzeum Diecezjalnego w Tarnowie. ODPLATNOSC:
UWAGA!

* 18 zt - cztonkowie i sympatycy PTTK

zorganizowane zostanie zwiedzanie dla Il grupy - WPLATY:
WOWCZas:

godz. T1:50 - zbiorka « w biurze Oddziatu (gotdwka lub karta

) . ptatnicza).
« godz. 12:00-13:30 - zwiedzanie Muzeum. « na rachunek bankowy Oddziatu PTTK numer:

611940 1076 3028 5525 0002 0000;

Tytut wptaty: Spacer po Tarnowie IV plus
nazwisko/a i imie uczestnika/ow.

Przy zapisie do grupy decyduje kolejnosé¢ zgtoszen.

 www.tamow.pttkpl 0 &9 16



WYSTAWA TWORCZOSCI SASIEDZKIEJ

Jesli tworzysz | chcesz pokazac to innym, zgtos sie do
kolejnej edycji wystawy w Domu Kultury Westerplatte.



NIEODPLATNE USEUGI Ministerstwo SIII'SlI‘ .
DG FRAWNA Sprawiedliwosci cor a'?
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Jystem

Nieodptatnej Pomocy

Potrzebujesz wsparcia?

Odwiedz
nasza strone!

_- % Prawnika ® Doradcy ® Mediatora

Jestes w trudnej sytuacji zyciowej?

Skorzystaj z naszego systemu!

Nieodptatna Nieodptatne Nieodptatna
Pomoc Prawna Poradnictwo Mediacja
Obywatelskie

£ /NieodplatnaPomoc Nun:ﬁ: :g:ﬁi%g:: 14 68 82 709

Projekt finansowany z budzetu Panstwa, realizowany przez Miasto Tarndw
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30.01.2025, godz.

13.02.2025, godz.
27.02.2025, godz.

27.03.2025, godz.
14.04.2025, godz.
29.05.2025, godz.

09.06.2025, godz.

31.07.2025, godz.

28.08.2025, godz.
15.09.2025, godz.

30.10.2025, godz.
27.11.2025, godz.
18.12.2025, godz.

Z DZIENNIKA

PROFILAKTYKA 2025

12:30-14:30 - Sktadniki diety istotne w chorobach
kardiologicznych.

11:30-12:30 - Zywienie czy odzywianie?

12:00-14:00 - Jak prawidtowo obnizy¢ mase ciata.
Racjonalne metody redukcji.

12:00-14:00 - Dieta i suplementacja w okresie
wzrostu i rozwoju.

11:00-13:00 - Wptyw medidow na kreowanie
zwyczajow zywieniowych u dzieci i dorostych.

12:30-14:30 - Edukacja dla kobiet w okresie poprodukcyjnym,
zywienie i suplementacja.

11:00-13:00 - Dietoterapia w chorobach nowotworowych,
podczas trwania terapii oraz po jej zakonczeniu
i w rekonwalescencji.

12:30-14:30 - Podstawy diety przeciwzapalnej. Kiedy warto
ja stosowac?

11:30-13:30 - Zdrowy sen. Odzywianie, aktywnosc¢ fizyczna.

11:00-13:00 - Jak nie da¢ sie zimie. Dietetyczne wskazowki
na wzmocnienie odpornosci zima.

11:30-13:30 - Odzywianie, aktywnos¢ fizyczna.

11:30-13:30 - Zdrowy sen.

12:30-14:30 - Zywienie i suplementacja w okresie ciazy i laktacji.

WYMAGANA WCZESNIEJSZA REJESTRACJA TEL. 14 688 05 50
Moscickie Centrum Medyczne ul. Kwiatkowskiego 15

Zapytaj w rejestracji o miejsce edukacji



PRZYDATNE KONTAKTY

URZAD MIASTA TARNOWA
14 6882-400, umt@umt.tarnow.pl

WYDZIAt PLANOWANIA | REALIZACJI INWESTYCJI
14 6882-869, inwestycje@umt.tarnow.pl

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI KOMUNALNEJ
14 6219-373, mpgk@mpgk.tarnow.pl

ZARZAD DROG | KOMUNIKACJI W TARNOWIE
14 6883-100, zdik@zdik.tarnow.pl

STRAZ MIEJSKA W TARNOWIE
14 6882-656, alarmowy 986, straz@umt.tarnow.pl


tel:146219373
tel:146219373
tel:146219373

