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SYLWESTER NA TARNOWSKIM RYNKU

Grupa Afromental bedzie gwiazdg tegorocznej imprezy sylwestrowej
organizowanej przez miasto. Po pétnocnej stronie rynku pojawi si¢ wielka
scena, a wspdolna zabawa rozpocznie si¢ o godz. 22:30. Przed tarnowskq
publicznoscig wystgpig rowniez DJ-e. Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.

Sylwestra otworzy o godz. 22:30 DJ + Live Act, czyli potgczenie klubowego setu
z wokalem i saksofonem. Wystqgpiq: DJ Adee (Adrian SliwiAski) — dj i producent,
specjalizujgcy sie w muzyce house, funky i disco, K-Leah (Katarzyna Olasz) -
wokalistka i autorka  tekstdw, Krzysztof Pitatyk -  saksofonista
i multiinstrumentalista wystepujgcy w Polsce i Europie. ArtySci pojawiqg
sie ponownie po pétnocy, by poprowadzi€ krotkie afterparty.

O godz. 23 na scenie wystgpiqg muzycy zespotu Afromental, tgczgcy m.in.
hip-hop i rock. Grupe tworzq: Tomson (Tomasz Lach) — wokal, Sniady (Bartosz
Sniadecki) — instrumenty klawiszowe, Baron (Aleksander Milwiw-Baron) -
gitara, Lajan (Wojciech Witczak) - bas, Torres (Tomasz Torres) — perkusja.
W zesztym roku zespdt Swietowat 20-lecie dziatalno$ci. Podczas sylwestra
w Tarnowie zaprezentuje przekrojowy materiat — od najwigkszych hitdw, przez
charakterystyczne gitarowo-hiphopowe kompozycje, po nowsze utwory
zapowiadajgce kolejny album.

Tradycyjnie zaplanowano wspdlne odliczanie przed wybiciem przez zegar
pbtnocy. Przewidziano takze pokaz fajerwerkdw, jednak - m.in. ze wzgledu
na troske o czworonoznych przyjaciét — bedq to tzw. fajerwerki bezhukowe.

Dodajmy, ze wydarzenie ma status imprezy masowej, dlatego
nad bezpieczehstwem czuwac bedq odpowiednie stuzby.



OTWARCIE LODOWISK 6 GRUDNIA

Wkrétce ruszy sezon na tarnowskich lodowiskach. W tym roku pojezdzic
bedzie mozna od soboty, 6 grudnia. Czynne bedq slizgawki na ul. Wojska
Polskiego oraz w Moscicach przy ul. Traugutta.
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- JesteSmy po przeglqdach technicznych, agregaty sq juz uruchomione. Ptyta
jest przygotowywana, dlatego przymierzamy sig, by rozpoczqé sezon
w mikotajki — moéwi Grzegorz Mizera, kierownik Dziatu Promociji i Organizacii
Imprez TOSIR.

Tradycyjnie dla oséb posiadajgcych Tarnowskq Karte Miejskg premium
przygotowano promocyjne ceny wejscidwek, ktére wyniosq 12 zt zamiast 20 zt.
Mniej zaptacq tez posiadacze Karty Tarnowskiego Seniora i Karty Tarnowskiej
Rodziny. Dzieci do lat 6 nie ptacq za wstep.

O tym, o ktérej obiekty bedqg uruchomione 6 grudnia, TOSIR poinformuje pod
koniec tygodnia.



PREMIERA ,MONOPOLY TARNOW" -
ZGtOS SIE DO GRY!

Premiera tarnowskiej edycji ,Monopoly” odbedzie si¢ 6 grudnia. Wydarzenie
bedzie potgczone z grq terenowq po Tarnowie. Jest o co walczy¢, gdyz w dniu
premiery bedzie mozna wygraé jedng z 30 stynnych planszéwek! Jak zgtosic
swojg druzyne do gry?
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MIASTO TARNOW
WCHODZI DO GRY!

W weekend premiery (6 i 7 grudnia 2025)

tylko w Tarnowskim Centrum Informacji

& . Mo % TARNOW
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O grze ,Monopoly Tarnéw”

Monopoly to gra idealna do spedzania wspdlnie czasu z rodzing i przyjaciotmi.
Gracze bedqg mieli okazje przypomnieé sobie najciekawsze miejsca w naszym
miescie. Nie zabraknie tez sporej dawki humoru, gdyz karty szansy petne
sq lokalnych historii. Najdrozsze miejsce na planszy wybrali mieszkancy.
W gtosowaniu prowadzonym w miejskich mediach spotecznosciowych
zdecydowali, ze najcenniejszym miejscem Monopoly Tarndbw ma by¢ serce
miasta — rynek.

W premierowy weekend, 6 i 7 grudnia, gre bedzie mozna zakupi€¢ wytgcznie
w Tarnowskim Centrum Informacji, ktére ma swojq siedzibe przy Rynku 7. Dla
osb6b posiadajgcych Tarnowskq Karte Miejskg w wersji premium przewidziano
atrakcyjng, nizszg cene.



Gra dla 30 najszybszych druzyn

Tarnowska premiera bedzie miata miejsce na rynku w sobotg, 6 grudnia.
Odstoniecie gigantycznej planszy zaplanowano o godz. 10:30. Wydarzeniu
towarzyszy€ bedzie takze mikotajowa akcja odblaskowa przygotowana przez
tarnowskich motocyklistéw z ,Watahy”. Niedtugo potem, od godz. 11, w kilku
odstonach wystartujg druzyny, ktére bedq musiaty odszukaé na planszy
wybrane miejsca, odpowiedzie€ na pytania i zdoby¢ niezbedne pieczqgtki.

W wysScigu moze wzig¢ udziat 60 druzyn, ktére sktadac bedq sig z minimum
jednego uczestnika, maksymalnie pieciu. W celu przystgpienia do gry nalezy
przestaé w  formie wiadomosci tekstowej na adres e-mail:
gramiejska@glktrimind.pl, zgtoszenie rejestracyjne, w ktérym nalezy podac imie
i nazwisko uczestnikdéw oraz telefon kontaktowy. Maile, z dopiskiem ,zgtoszenie
na gre miejskq’, mozna nadsyta¢ do 5 grudnia do godziny 16. O udziale
decyduje kolejnoS¢ zgtoszen.

Liczba gtdbwnych nagréd w grze jest limitowana i wynosi pie€ sztuk gry
planszowej na kazde 10 druzyn, ktére bedqg startowal o tej samej godzinie
(godzine startu uczestnicy otrzymajg w mailu potwierdzajgcym ich udziat).
Nagrody gtéwne otrzymajg druzyny, ktéra zbiorg wymagang liczbe pieczgtek
rownoznacznych z liczbq punktéw (13-15). W sytuacji, kiedy druzyny zdobedq te
samgq liczbe punktéw, o przyznaniu gtdwnej nagrody bedzie decydowat czas
przejScia trasy. Druzyna, ktéra pokona trase szybciej, otrzyma jednq z nagréd
gtéwnych. Przewidziano tez nagrody pocieszenia dla pozostatych druzyn.

Uwaga! Osoby niepetnoletnie biorgce udziat w grze bez opieki dorostego
zobowigzane sq dostarczy¢ przed rozpoczeciem gry podpisane przez rodzica
lub opiekuna prawnego oSwiadczenie o wyrazeniu zgody na udziat w grze.
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TARNOW PELEN BLASKU

Rusza kolejna odstona konkursu ,, Tarnéw peten blasku”. Nagradzane bedqg
najpiekniej udekorowane swigtecznie domy, balkony, sklepy, firmy, szkoty
czy przedszkola. Zgtoszenia przyjmowane sq od 28 listopada do 8 stycznia.

W konkursie przewidziano cztery kategorie. Pierwsza z nich to balkony, kolejna
posesje i ogrédki przyblokowe, trzecia — szkoty, przedszkola, ztobki i inne
placébwki edukacyjne, czwarta - witryna. W przypadku ostatniej mowa o
najpiekniejszym wystroju Swigtecznym witryny sklepowej lub witryny lokalu
gastronomicznego

Do konkursu mogq by¢ zgtoszone posesje, balkony, ogrodki przyblokowe, szkoty,
przedszkola, ztobki i inne obiekty uzytecznosci publicznej potozone w granicach
administracyjnych miasta Tarnowa.

Zgtoszenia nalezy dokona¢ na piSmie lub za poSrednictwem poczty
elektronicznej w terminie do 8 stycznia 2026 r. Nastepnie komisja konkursowa

odwiedzi miejsca ktére zgtoszono do konkursu.

Pula nagréd w konkursie wynosi 12 tys. ztotych.



KOLEJNE INWESTYCJE ZDIK-U

Kolejne trzy skrzyzowania sq wigczane do tarnowskiego systemu ITS. Sq to:
Zbylitowska-Chemiczna, Mickiewicza-Legionow i Romanowicza-
Kasprowicza.
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Pierwsze z nich, znajdujgce sie w MoScicach, juz zostato wigczone do ITS,
a inwestycja oczekuje na formalny odbidr i rozliczenie.

W najblizszych dniach rozpoczng sie prace zwigzane z budowq nowej
sygnalizacji $wietlnej na skrzyzowaniu ulic Mickiewicza-Legiondw. Od kilku
miesigcy ptynnoS¢ ruchu zapewniajg tu sygnalizatory tymczasowe. Pod koniec
pierwszego kwartatu przysztego roku powinna je zastqpi¢ stata sygnalizacja
Swietlna, pracujgca w systemie ITS.

Rozstrzygnigty witasnie przetarg wytonit wykonawce przebudowy i wigczenia
do systemu skrzyzowania Romanowicza-Kasprowicza. Ta readlizacja bedzie
prowadzona w trybie ,zaprojektuj i wybuduj” i ma by¢ gotowa pod koniec
przysztego roku.

Wszystkie te trzy inwestycje, a takze budowa trzech Sciezek rowerowych
(al. Solidarnosci, Nowodgbrowska, Dworcowa) sq realizowane w ramach
projektu ,Budowa drog i Sciezek rowerowych oraz rozwdj zrownowazonej
mobilnosci wewnqtrz aglomeracyjnej”. Projekt jest ujety w Strategii
Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych  Stowarzyszenia Aglomeracja
Tarnowska. Catkowita wartoS¢ projektu to ponad 5 miliondw 200 tysiecy
ztotych, 85 procent dofinansowania pochodzi z Programu Fundusze Europejskie
dla Matopolski na lata 2021 — 2027.



TARNOW REALIZUJE PROGRAM
+WYJSCIE ZKLASA"

Gmina Miasta Tarnowa przystgpita w ubieglym tygodniu do realizacji
ustanowionego przez ministra edukacji przedsigwziecia ,,Wyjscie z klasq”.
Nasze miasto otrzymato na ten cel Srodki w wysokosci 289 tysigcy 850
ztotych.

‘ Wyijscie z klasa

Zadanie realizowane bedzie w 20 tarnowskich szkotach, w tym w trzech
niepublicznych. W ramach programu uatrakcyjniony zostanie proces
edukacyjny dzieci i mtodziezy. Odbywa¢ bedzie sie to poprzez aktywne
uczestnictwo w kulturze, poznawanie miejsc pamiegci i dziedzictwa narodowego
oraz osiggnie¢ nauki, a takze rozwijanie kompetenciji spotecznych, kulturowych
i twbrczych.

Przedsigwzigcie wspiera readlizacje podstawy programowej ksztatcenia
ogblnego oraz poszerza oferte edukacyjng placéwek oswiatowych,
umozliwiajgc uczniom zdobywanie wiedzy w sposéb atrakcyjny i praktyczny.
Dodatkowo jego celem jest rozwijanie ciekawos$ci Swiata i wrazliwosci
kulturowej oraz zapewnienie szerszego dostepu do kultury, niezaleznie
od miejsca zamieszkania uczestnikow.

W ramach zadania finansowane bedq: bilety wstepu, udziat w warsztatach
edukacyjno-kulturalnych, koszty przejazdu czy wyzywienia.



OSTATNIA W TYM ROKU SZANSA

NA DARMOWE E-KSIAZKI

Miejska Biblioteka Publiczna w Tarnowie rozpoczeta ostatnig w tym roku ture
przyznawania bezptatnych kodow dostepu do Legimi, Empik Go oraz
Audioteki. To popularne platformy 2z e-bookami, audiobookami
i audioserialami.
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Po kody Legimi mozna sie zgtasza¢ od pierwszego dnia roboczego miesigca
(112) do momentu, az ich pula sie skoAczy, ale im wczesniej, tym wieksza
szansa na ich otrzymanie. Wystarczy wysta¢ proSbe wraz ze swoim imieniem
i nazwiskiem na adres legimi@biblioteka.tarnow.pl z maila przypisanego
do bibliotecznego konta. Trzeba jednak spetni¢ trzy warunki — mie¢ aktywng
karte biblioteczng, by€ aktywnym czytelnikiem oraz nie posiadac zalegtoSci
na swoim koncie.

Kody do Empik Go i Audioteki wydawane sq na analogicznych zasadach jak
kody Legimi. Kody wydawane sg jedynie petnoletnim i czynnym czytelnikom
MBP. Podpisany imieniem i nazwiskiem e-mail z proSbg o kod nalezy wystaé
z adresu powigzanego z kontem czytelnika na adres:
empikgo@biblioteka.tarnow.pl lub audioteka@biblioteka.tarnow.pl.

Na maile biblioteka odpowiada w ciggu trzech dni roboczych (w razie braku
odpowiedzi nalezy sprawdzi¢ spam).



RUSZYtA KAMPANIA
~BIALA WSTAZKA"

Centrum Ustug Spotecznych w Tarnowie juz po raz czternasty organizuje
kampanie spoteczng ,Biata Wstgzka”. Trwac bedzie ona od poniedziatku,
1grudnia do pigtku, 5 grudnia.

XIVEDYCJA
KAMPANII
“BIALA WSTAZKA"

POD HASLEM:

.SWIAT PELEN MOCY

BEZ PRZEMOCY"”
1-5 GRUDNIA 2025 R.

Centrum

_4 Uslug Spolecznych
w Tarnowie

LBiata Wstgzka” to najwieksza migedzynarodowa kampania spoteczna, ktérej
celem jest zwalczanie przemocy wobec kobiet. Zostata zapoczgtkowana w 1991
roku w Kanadzie przez mezczyzn, chcqcych zaprotestowac przeciwko przemocy
skierowanej wobec kobiet. Obecnie prowadzona jest w ponad 60 krajach na
catym Swiecie, w tym takze w Polsce.

Noszenie biatej wstqgzki jest symbolem sprzeciwu wobec wszelkich form
przemocy i zobowigzaniem do przerwania milczenia a takze zdecydowanego
reagowania, gdy sie jest jej Swiadkiem. Tegoroczna kampania odbedzie sie pod
hastem ,Swiat peten mocy bez przemocy” i ma na celu zwigkszenie
Swiadomosci spotecznej na temat zjawiska przemocy, a takze przedstawienie
aktualnej oferty pomocowej dla osdéb w nig uwiktanych.

Wspomnie¢ réwniez nalezy, iz w tym roku dzieci oraz mtodziez z tarnowskich
szkot i placéwek wiqczyty sie w kampanie ,Biata Wstgzka” przygotowujgc prace
plastyczne. Wystawa pod nazwq ,Swiat peten mocy bez przemocy” zostanie
zaprezentowana w Domu Kultury Westerplatte w Tarnowie.

Szczegbtowy program dostepny w zatqgczniku do informatora.



éWIATECZNA PREMIERA W ,,SOLSKIM”

Na kilka tygodni przed Swietami zaplanowano premiere w Teatrze
im. L. Solskiego. Bedzie to ,Opowies¢ wigilijna” Charlesa Dickensa
w adaptaciji i rezyserii Czestawa Sienki.

Dzieto Dickensa to ponadczasowa, krzepigca opowieS¢ o gtebokiej przemianie
cztowieka — z nieprzejednanego skgpca w osobe hojnqg, otwartq i petng
empatii. — Pomimo wielu inscenizacji, ekranizacji i pomimo uptywajqgcego
czasu, ,OpowieS¢ wigilijna” wcigz rezonuje swojq oOCzyszCzajgcq aurg i rodzi
nadziejg, ze mozna stac¢ sie lepszym cztowiekiem — podkres$la rezyser Czestaw
Sienko. — W kolejnych pokoleniach nadal porusza emocje, bo wielu z nas marzy
o Swiecie petnym zyczliwosci, w ktérym wyrzgdzone zio da sie naprawic,
a ludzie sq dla siebie dobrzy — dodaje.

W obsadzie spektaklu znalezli sie: Monika Wenta, Olga Wojtkowiak, Ewa
Sgsiadek, Aleksander Fiatek, Jerzy Pal, Ireneusz Pastuszak | Pawet Okraska
(goécinnie), Pawet Plewa, Kamil Urban, Tomasz WiSniewski, Wojciech Weresniak.
Wymiennie w roli Tima wystepujq: Karol Matura, Filip Przgda, Krzysztof Sadowski.
Za choreografie odpowiada Przemystaw Grzqdziela, za muzyke Robert tuczak,
natomiast scenografiq i kostiumami zajeta sie Maria Balcerek.

Spektakl bedzie grany: 29 listopada (pokaz przedpremierowy), 30 listopada
(premiero),G grudnia, 7 grudnia, 10 styczniaq, 11 stycznia, 21 lutego i 22 lutego.



SPOTKANIE Z MIKOLAJEM
NA STAROWCE

Patac Miodziezy w Tarnowie na wniosek Rady Osiedla nr 1 Staréwka zaprasza
dzieci w wieku 5-10 lat na ,Spotkanie z Mikotajem na Staréwce”.
Dwugodzinne wydarzenie rozpocznie si¢ w pigtek, 5 grudnia o godz. 17 w sali
teatralnej Patacu Mtodziezy przy ul. Pitsudskiego 24.

*  SPOTKANIE Z MIKOtAJEM

TARNOW pq Staréwce w Pataca Miodzieiy

Rada
Rodzieow
Pataeu
Méodziedy

Na niezwykie spotkanie z Mikolajem dzieci
w wieka 5 - 10 lat zaprasza Patac Miodzieiy
na wniosek Rady Osiedla nr 1 “Starowka”

5 gradnia 2025 r. w godz 17.00 - 19.00

Sala teatralna Patacu Miodzieizy w Tarnowie
ul. Pilsudskiego 24

W programie - pigkne swiqteczne piosenki,
animacje, gry i zabawy :)

Rada Rodzicow Patacu Miodzieiy zaprasza

na kawe i herbate i stodkie co nieco :)

Wstep za okazaniem karnetu
Odbidr karnetow
portiernia Patacu Mlodmzzy

od dnia 01.12.2025 r. s
do wytzerpuniu ~ v T BUDZETU MIASTA TARNOWA

Program spotkania przewiduje migdzy innymi Swigteczne piosenki, animacje,
gry i zabawy. Rada Rodzicow Patacu Mtodziezy zaprasza ponadto na kawe i
herbate oraz stodkie co nieco. Wstep na ,Spotkanie z Mikotajem na Staréwce”
mozliwy bedzie za okazaniem karnetu. Wejscidwki te dostepne bedg od
poniedziatku, 1 grudnia, w portierni Patacu Mtodziezy. Liczba miejsc jest
ograniczona.

Projekt finansowany jest z budzetu miasta Tarnowa.



MIKOtAJKOWE ZAWODY
WSPINACZKOWE

Klub Sportowy Sportiva Tarnéw zaprasza dzieci i miodziez na Puchar
Matopolski — Mikotajkowe Zawody Wspinaczkowe. Odbedq si¢ one w sobote,
6 grudnia na Sciance wspinaczkowej La Roca przy ul. Czerwonej 54 a
w Tarnowie.

MALOPOLE ks

MIKOLRJKOWE 2RHODY HEPINRE2KOHE
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To wyjagtkowe, Swigteczne wydarzenie skierowane jest do mtodych wspinaczy
z catej Matopolski — zarébwno poczgtkujgcych i amatordw, jak i uczestnikow
programu W Gére - Akademia Mtodego Wspinacza” oraz zawodnikdw
klubowych. Uczestnicy zmierzq sig z 12-15 problemami boulderowymi, a na
najlepszych czekajg medale i puchary.

W ramach wydarzenia odbedzie sige takze Mikotajkowy Dzieh Otwarty, podczas
ktérego kazdy - niezaleznie od wieku i dosSwiadczenia - bedzie mogt
sprébowaé wspinaczki. Udziat w zawodach i wydarzeniu jest bezptatny.

Zawody rozgrywane bedq w czterech kategoriach wiekowych, a ich
harmonogram przedstawia sie nastepujgco: godz. 9 - krasnale (do 8 lat), godz.
11 - dzieci mtodsze (9-10 lat), godz. 13.30 - dzieci starsze (11-12 lat) oraz mtodzicy
(13-14 Iat). Program ten moze ulec zmianie w zalezno$ci od liczby zgtoszen,
ktére przyjmowane sq na stronie https://competit.pl/zgloszenie/1086/.

Strona zawoddéw dostepna jest pod adresem: https://competit.pl/w/1086/.
Patronat honorowy nad imprezqg objgt prezydent Tarnowa Jakub Kwasny.



https://competit.pl/zgloszenie/1086/
https://competit.pl/w/1086/

MIKOLAJOWY PRZEJAZD ROWEROWY

Jazda rowerem w zimowych warunkach ci niestraszna? Wez udziat
w Mikotajowym Przejezdzie Rowerowym. Wydarzenie zaplanowano
w niedzielg, 7 grudnia. Start wyznaczono przy Centrum Sztuki Moscice.
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Uczestnicy wyruszq o godz. 12:05 z MoScic, nastepnie przejadqg ulicami Tarnowa
w kierunku rynku. Przyjazd przewidywany jest ok. godz. 12:45-13. Na mecie

czekac¢ bedzie Sw. Mikotaij.

Organizatorzy zachecajg, by uczestnicy zatozyli czapki lub stroje mikotajowe.
Dla oséb, ktére zdecydujqg sie na udziat w imprezie, przewidziano upominki.



PARADA MOTO-MIKOtAJOW

W Tarnowie znéw pojawig si¢ MotoMikotaje — motocyklisci w czerwonych
strojach odwiedzg dzieci z placowek opiekunczo-wychowawczych,
przekazujgc im podarki. Na ulicach miasta i rynku bedzie mozna ich
zobaczy¢ w sobote, 6 grudnia.

Mikotaje wyjadg o godzinie 11.30 spod parkingu Areny ,Jaskétka” Tarndéw
i pojadg w strone ul. Krakowskiej az na tarnowski rynek. Zawitajg na nim okoto
godziny 12.20. Ze zmotoryzowanymi mikotajami bedzie mozna m.in. zrobi¢ sobie
zdjecie.

P&zniej motocyklisci ruszg ponownie w droge, jadgc m.in. ulicami Watowgq,
Lwowskq, Stowackiego, Szkotnik, Szujskiego, MosScickiego, az dojadg pod Tor
Cartingowy Speed Race. Tam podopieczni placéwek pojezdzg na gokartach,
quadach oraz motocyklach. Otrzymajqg tez oczywiscie prezenty, na ktore ztozyli
sie lokalni przedsigbiorcy oraz sami mieszkancy, wptacajgc datki na zbidrke.



§WIATECZNE KONCERTY
PUELLAE ORANTES

Dziewczecy Chor Katedralny Puellae Orantes juz w najblizszy czwartek,
4 grudnia, spotka si¢ z najmtodszymi podczas Koncertow Mikotajkowych
w Centrum Sztuki Moscice. Dwa multimedialne wydarzenia skierowane
sq dzieci wczesnoszkolnych. Kolejne Swigteczne wydarzenie zaplanowano
w Lustawicach.

Jak informujqg przedstawiciele chéru, ze wzgledu na duze zainteresowanie szkdt,
koncerty staty sie juz statym punktem w kalendarzu artystycznym chéru. W
programie znajdq sie polskie koledy — réznorodne utwory stanowigce wazng
czeS¢ naszego dziedzictwa.

Kolejne wydarzenie z udziatem tarnowskiego chéru odbedzie sie 12 grudnia.
Bedzie to Koncert Koled i Pastoratek dedykowany osobom ze szczegdlnymi
potrzebami, organizowany od kilku lat z myS$lg o integraciji réznych Srodowisk.
Chorzystki i publiczno$€ gosci¢ bedqg w sali koncertowej Europejskiego Centrum
Muzyki Krzysztofa Pendereckiego w Lustawicach.

WSszyscy uczestnicy otrzymajqg od chéru specjalne §piewniki.
Szczegbtowe informacje o biletach mozna znalez€ na FB chéru.



GRUDNIOWE CINEMARZENIE

Thriller psychologiczny, dramat a moze film biograficzny? Sprawdz, jakie
propozycje filmowe przygotowano w ramach pokazéw specjalnych
Cinemarzenie w kinie przy Staszica.

Jako pierwszy, 7 grudnia, zostanie wySwietlony ,Smashing machine” w rez.
Benny’'ego Safdie. Mark Kerr jest sensacjg mieszanych sztuk walki. W ringu jest
uosobieniem sity i determinaciji, ale poza nim zmaga sig ze staboSciami
i wewnetrznymi demonami, wspomagajgc sie konskimi dawkami Srodkow
przeciwbdlowych. Gdy po przedawkowaniu trafia do szpitala, zdaje sobie
sprawe, ze uzaleznienie moze zniszczyC jego karierg. Mark musi wzig€ sie
w garS¢, by rozpoczqg€é mordercze treningi przed zblizajgcym sig turniejem
w Japonii, ktéry moze da¢ mu wymarzone trofeum. Czy uda mu sie zerwaé
z natogiem i uratowal rozpadajgce sie matzenstwo, a jednoczeSnie
wypracowaé zyciowq forme? Czasu jest niewiele, a wyniszczony organizm
stawia opor.

.By¢€ kochanqg” bedzie mozna zobaczy€ 14 grudnia. To norweski dramat, a za
rezyserie odpowiada Lilja Ingolfsdottir. Maria (Helga Guren) wchodzi w kolejng
relacje z nadziejg na nowy poczqgtek. Wystarczy jedno spojrzenie i czuje sieg,
jakby znata Sigmunda (Oddgeir Thune) cate zycie, a namietny romans szybko
przeradza sie w powazny zwigzek. Historia w "Byé kochanq” zaczyna sie tam,
gdzie konczy sie wiekszoS¢ love stories. Codzienno$S¢ w patchworkowej rodzinie
szybko ujawnia niespetnione ambicje, niewyrazone uczucia i sprzeczne
potrzeby, ktére kumulujg sie w emocjonalng bombe - a ta pewnego wieczoru
wybucha.



Tydzieh pdzniej, 21 grudnia przygotowano projekcje filmu ,Rocznica”, ktérego
autorem jest polski rezyser Jan Komasa. Gdy pewnego pigknego popotudnia
podczas przyjecia z okazji 25-tej rocznicy Slubu, syn Ellen i Paula przedstawia im
swojg nowq dziewczyng, nikt nie podejrzewa, ze to poczgtek kohca tej
szczg$liwej rodziny. Owa nowa narzeczona to Liz, dawna studentka Ellen,
wydalona przed laty z uczelni za radykalne poglgdy. Pod uroczq
powierzchownosciqg skrywa wielkie ambicje, ale zadnych skruputéw. Z kazdq
kolejng rocznicq wptyw Liz na rodzine staje sie coraz wigkszy i coraz bardziej
destrukcyjny, a wylansowana przez nig nowa ideologia nazywana “Zmiang’
zdobywa coraz szerszy rozgtos. Skrywane dotqd rodzinne konflikty nabierajg
nowej mocy, podczas gdy kraj staje nad krawedzig przepasci.

Wszystkie seanse rozpoczynajq sie po godz. 18.



RAPORT KOMUNIKATOW

UWAGA NA GESTA MGLE

W Tarnowie bedzie mgliScie - przestrzega mieszkancow Instytut Meteorologii
i Gospodarki Wodnej. Po potudniu widocznos¢ na drogach zacznie spadac,
a miejscami moze zrobic sig Slisko.

Meteorolodzy prognozujq, ze zmiana pogody nastgpi dzisiaj po godzinie 17.
Widoczno§€¢ miejscami moze wynosi¢ ponizej 200 metrdéw, a lokalnie, przez
osadzajgcq sie szadz, nawierzchnie mogq by¢ oblodzone.

Mgty mogq utrzymywac¢ sie do Srodowego poranka, okoto godziny 10.

PRACE REMONTOWE TARNOWSKICH WODOCIAGéW

Tarnowskie Wodociqgi Sp. z o.0. zawiadamia, ze w zwiqzku
z pracami na sieci wodociggowej w dniu 02.12.2025 r. od godz.
22:00 do godz.7:00 dnia nastgpnego nastqpi przerwa w dostawie
wody dla odbiorcow

- Tarnéw Osiedle Nauczycielskie
- Tarndw ul. Skrzyszowska

- Tarnéw ul. Hanausek

- Skrzyszéw

- Szynwatd

- Pogérska Wola

- tadna

-Wola Rzedzinska

-Jodtéwka Waiki

UWAGA, ZAWYJA SYRENY

W 13 obiektach na terenie Tarnowa zawyjg w listopadzie i grudniu syreny.
Jak informujg przedstawiciele Biura Bezpieczefistwa Publicznego
magistratu, od 25 listopada, prowadzone sq testy w ramach modernizaciji
Systemy Ostrzegania i Alarmowania.

Wspomniane prace bedq realizowane w budynkach uzyteczno$ci publicznej,
m.in. w szkotach, budynkach mieszkalnych, obiektach uzytecznoSci publicznej.
Ws§réd nich znalazty sie m.in. budynek sqdu, a takze siedziba Miejskiego
Przedsigbiorstwa Komunikacyjnego.

Testy syren w poszczegdlnych lokalizacjach bedq wykonywane na potrzeby
konfiguraciji systemu w godz. 7:30 — 15:30 w dni robocze.



PORADNIK BEZPIECZENSTWA

Diugotrwaty brak prgdu, przygotowanie siebie i najblizszych, ewakuacja,
higiena w kryzysie — to tylko niektore zagadnienia, ktére mozna znalez¢
w "Poradniku bezpieczenstwa", dostepnym na rzgdowej stronie.
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Poradnik opublikowano w Serwisie Rzeczpospolitej Polskiej. Dokument mozna
tez pobra¢ w formie pliku PDF. Sktada sie na niego 21 modutdw. Znajdujq sie
tu instrukcje na wypadek réznych zagrozef, np.. powodzi, pozaru, zagrozen
chemicznych, radiologicznych i nuklearnych, dtugotrwatego braku prgdu
(blackout), ataku z powietrza, zagrozeh cyfrowych czy terrorystycznych.

Na stronie mozna réwniez dowiedzie€ sie m.in, jak przygotowaé plecak
ewakuacyjny, jok dba¢ o higiene w kryzysie, jak udzieli¢ pierwszej pomocy oraz
jak zadba€ o zwierzeta.

Aby zapoznal sie z poradnikiem, nalezy wejS€ na strone internetowq
https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa



https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa
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Rada Osiedla Nr. 6
‘Gumniska-Zabtocie®
w.Tarnowie

ZAPRASZA NA

DRUGLE
KINO MIKI][AJK[IWE

URATU] MAGIE NA SW]ETAl

KROLOWA =
SNIEGU

PO DRUGIE]
STRONIE LUSTRA

7 GRUDNIA(NIEDZIELA)

GODZINA 15.00
w Hali Sportowo-Widowiskowej w Gumniskach

DARMOWY WSTEP | StODKIE UPOMINKI

radic
4

= RV pthc
MAEOPOLSKA MLODZIEN wTarnowe

* PROJEKT FINANSOWANY

‘ & ZBUDZETU MIASTA TARNOWA




MIKOLAJKOWE
nocne zwiedzanie

' ' TARNOWA

Z LAMPIONAMI
przy udziale przewodnika

' b 5.12.25r.
Prosimy o zabranie godz. 18:00

zbiorka:
Tarnowskie Centrum Informacji

wiasnych lampionow

spacer
"Szlakiem (nie)zapomnianych
fortyfikaciji //Starego// Tarnowa"

 POLSKIE
; 455 MARK] eno

%ii's TURVSTVCIN | TARNOWSKIE
AEREEET TR T e

%42 Ministerstwo

Sportu i Turystyki ,



Tarnowskie Centrum Kultury i Rada Osiedla nr 7 "Krakowska" zapraszajg na:

wizyta sw. Mikotaja,

tance swigteczne ze sw. Mikotajem,
animacje i zabawy ze Sniezka,
konkursy swiagteczne,

upominki dla dzieci,

banki z dymem.

Zapisy odbywaja sie pod nr tel. 604 907 465 lub 514 937 739 do dnia 5.12.25 .
Zabawa skierowana jest do dzieci w wieku od 4 do 12 lat.

TARNOWSKIE *
CENTRUM PROJEKT FINANSOWANY
UETURY \ J Z BUDZETU MIASTA TARNOWA

INSTYTUCIA KULTURY BIASTA TARRDWA



¥ 7 Centrum

J Uistug Spolecznych
== W Tarnowie

USEUGA SPOLECZNA

,Rodzinny Kompas -
joK sie nie pogubi¢ W relac)ach”

warsztaty edukacyjno-terapeutyczne dla rodzin z dzie¢mi
Terminy warsztatéw:

1. 15-16 listopada 2025 r.
2. 22-23 listopada 2025 r.
3. 29-30 listopad 2025 r.
4. 6-7 grudnia 2025 r,,

5. 13-14 grudnia 2025 .

Wiecej informacji u Koordynatoréw
Indywidualnych Planéw Ustug Spotecznych
pod nr tel: 14 688 21 29, 14 688 21 30, 14 688 21 31,
lub osobiscie w Centrum Ustug Spotecznych,

ul. E. Goldhammera 3, pok. 102




NIEODPLATNE USEUGI Ministerstwo SIII'SlI‘ .
DG FRAWNA Sprawiedliwosci cor a'?
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Jystem

Nieodptatnej Pomocy

Potrzebujesz wsparcia?

Odwiedz
nasza strone!

_- % Prawnika ® Doradcy ® Mediatora

Jestes w trudnej sytuacji zyciowej?

Skorzystaj z naszego systemu!

Nieodptatna Nieodptatne Nieodptatna
Pomoc Prawna Poradnictwo Mediacja
Obywatelskie

£ /NieodplatnaPomoc Nun:ﬁ: :g:ﬁi%g:: 14 68 82 709

Projekt finansowany z budzetu Panstwa, realizowany przez Miasto Tarndw
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30.01.2025, godz.

13.02.2025, godz.
27.02.2025, godz.

27.03.2025, godz.
14.04.2025, godz.
29.05.2025, godz.

09.06.2025, godz.

31.07.2025, godz.

28.08.2025, godz.
15.09.2025, godz.

30.10.2025, godz.
27.11.2025, godz.
18.12.2025, godz.

Z DZIENNIKA

PROFILAKTYKA 2025

12:30-14:30 - Sktadniki diety istotne w chorobach
kardiologicznych.

11:30-12:30 - Zywienie czy odzywianie?

12:00-14:00 - Jak prawidtowo obnizy¢ mase ciata.
Racjonalne metody redukcji.

12:00-14:00 - Dieta i suplementacja w okresie
wzrostu i rozwoju.

11:00-13:00 - Wptyw medidow na kreowanie
zwyczajow zywieniowych u dzieci i dorostych.

12:30-14:30 - Edukacja dla kobiet w okresie poprodukcyjnym,
zywienie i suplementacja.

11:00-13:00 - Dietoterapia w chorobach nowotworowych,
podczas trwania terapii oraz po jej zakonczeniu
i w rekonwalescencji.

12:30-14:30 - Podstawy diety przeciwzapalnej. Kiedy warto
ja stosowac?

11:30-13:30 - Zdrowy sen. Odzywianie, aktywnosc¢ fizyczna.

11:00-13:00 - Jak nie da¢ sie zimie. Dietetyczne wskazowki
na wzmocnienie odpornosci zima.

11:30-13:30 - Odzywianie, aktywnos¢ fizyczna.

11:30-13:30 - Zdrowy sen.

12:30-14:30 - Zywienie i suplementacja w okresie ciazy i laktacji.

WYMAGANA WCZESNIEJSZA REJESTRACJA TEL. 14 688 05 50
Moscickie Centrum Medyczne ul. Kwiatkowskiego 15

Zapytaj w rejestracji o miejsce edukacji



PRZYDATNE KONTAKTY

URZAD MIASTA TARNOWA
14 6882-400, umt@umt.tarnow.pl

WYDZIAt PLANOWANIA | REALIZACJI INWESTYCJI
14 6882-869, inwestycje@umt.tarnow.pl

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI KOMUNALNEJ
14 6219-373, mpgk@mpgk.tarnow.pl

ZARZAD DROG | KOMUNIKACJI W TARNOWIE
14 6883-100, zdik@zdik.tarnow.pl

STRAZ MIEJSKA W TARNOWIE
14 6882-656, alarmowy 986, straz@umt.tarnow.pl

WYDZIAt GOSPODARKI KOMUNALNEJ | OCHRONY SRODOWISKA
14 6882-824, inwestycje@umt.tarnow.pl


tel:146219373
tel:146219373
tel:146219373

