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Jakub Kwasny
Prezydent Tarnowa °

Malgorzata Mekal
Przewodniczqca
Rady Migjskiej w Tarnowie



KOLEDOWANIE PRZY ZtOBKU

Dwa koncerty sSwiqgteczne szykuje chor Pueri Cantores Tarnovienses.
Pierwszy z nich odbedzie si¢ 26 grudnia, kolejny 4 stycznia. Udziat w obu
wydarzeniach jest bezptatny.

.Koledowanie przy zt6bku” przewidziano 26 grudnia w bazylice katedralnej
0 godz. 16. Z kolei 4 stycznia koncert potqczony z mszg Sw. zaplanowano
0 godz. 15 w koSciele Mitosierdzia Bozego.

Przed publicznoSciq wystqgpiq: Magdalena Drozd, Aleksandra Kalicka, Dominik
Czernik, Maciej Druzkowski (solisci), Grzegorz Wijas (organy), Chtopiecy Choér
Katedralny Pueri Cantores Tarnovienses pod batutq ks. Grzegorza Piekarza.

Jak zapowiadajg organizatorzy, w tegorocznej edyciji bedzie rédwniez mozliwos¢
odstuchania utworu ,Msza Pasterska nr X” Jozefa W. Krogulskiego.



ZYWA SZOPKA POWRACA

Po raz dwudziesty drugi w Tarnowie bedzie mozna zobaczyé zywqg szopke
u ojcow bernardynow. Atrakcja, ktéra na state wpisata sie¢ w miejskqg
tradycje, ma byc dostgepna dla zwiedzajgcych od czwartku, 25 grudnia.
Zwiedza¢ jg bedzie mozna od godziny 9 do wieczora.
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Prace remontowe przy szopce rozpoczety sie juz w sierpniu. Wymieniono stare
deski, pomalowano nowe. Tarnowianie bedqg mieli okazje zobaczyé m.in.
osiotka, owce, kozy, krowy czy gesi. Tworcq i opiekunem zywej szopki jest
o. Ewodiusz Bylica.

Szopka bedzie otwarta tylko przez kilkanascie dni — do 6 stycznia. Wstep wolny.



GORNOLOTNI 2026

Gory, wyprawy, ludzie z pasjg — tak w skrécie zapowiada si¢ kolejna edycja
~Gornolotnych”. Festiwal odbedzie si¢ od 31 stycznia do 1 lutego, a jednym
z gosci specjalnych bedzie Adam Bielecki.

GORNOLOTNI

SPOTKANIA LUDZI GOR 31.01-01.02

Jak zapowiadajg organizatorzy, podréznicy zabiorg uczestnikbw na najwyzsze
szczyty $wiata, a takze w dzikie gorskie doliny. Przygotowano bogaty program,
w ktérym znajdq sie zaréwno prelekcje, warsztaty, pokazy filmow, ale takze bieg
przetajowy. Ten ostatni odbedzie sie w niedzielg, 1 lutego. O godz. 10 wystartujg
dzieci, natomiast godzine podzniej dorosli (w tym przypadku na dystansie
12 km).

W nadchodzqcej edycji goSciem specjalnym bedzie Adam Bielecki, ktéry
opowie o doswiadczaniu Annapurny. Bedzie tez promowat swojg najnowszg
ksigzke ,Bez §ladu”, ktéra powstata we wspdtpracy z Dominikiem Szczeparnskim.



ZIMOWE FERIE Z PALACEM

Czy ufoludki mogq byé owocowe? Jak skonstruowac kosmicznego robota?
Czy planety da si¢ zamkng¢ w stoiku? Odpowiedzi na te pytania przyniesie
~Kosmiczny Tydziei”, czyli propozycja ferii zimowych przygotowana przez
Patac Miodziezy w Tarnowie. Warsztaty w formie poétkolonii odbedq sie od 9
do 13 lutego 2026 roku i sg skierowane do dzieci z klas 1-6 szkét
podstawowych.

W czasie ferii zapewniona zostanie opieka w godzinach od 8 do 16, a takze
drugie $niadanie i obiad. Program zostat pomysSlany tak, by tgczy¢é nauke,
zabawe i tworcze dziatanie. Uczestnicy wezmaq udziat w zajeciach edukacyjnych
o tematyce kosmicznej, seansie filmowym w kinie, wycieczkach po ciekawych
miejscach miasta oraz réznorodnych warsztatach.

W planie poétkolonii znalazty sie réwniez zajecia rekreacyjne, sportowe,
plastyczne, wokalne, taneczne i ceramiczne. Wszystkie aktywnos$ci prowadzone
bedq przez nauczycieli Patacu Mtodziezy — specjalistdw w swoich dziedzinach, z
duzym dosSwiadczeniem w pracy z dzie€mi.

Zapisy oraz sktadanie kart kwalifikacyjnych zaplanowano w dwéch terminach.
Stali wychowankowie Patacu Mtodziezy bedq mogli zgtaszac sie 8 stycznia 2026
roku (czwartek) w godzinach 11-17, a dzieci nieuczestniczgce na co dzieh w
zajeciach placéwki — 9 stycznia 2026 roku (pigtek) w tych samych godzinach.
Pierwszenstwo udziatu przystuguje statym wychowankom Patacu Mtodziezy.
Jeden rodzic lub opiekun moze ztozy¢ karty wytgcznie dzieci z wtasnej rodziny.

Koszt tygodniowego turnusu (od poniedziatku do pigtku, w godz. 8-16) wynosi
550 zt dla dzieci mieszkajgcych w Tarnowie iflub uczeszczajgcych do
tarnowskich szkét oraz 600 zt dla pozostatych uczestnikdw. Optate nalezy uiscic
przelewem do 13 stycznia 2026 roku, po ztozeniu i zaakceptowaniu poprawnie
wypetnionej karty kwalifikacyjnej. Numer konta zostanie podany w dniu
sktadania dokumentdw. Brak wptaty skutkuje skreSleniem z listy uczestnikéw.

Zajecia potkolonijne w ramach ,Kosmicznego Tygodnia — Ferie 2026 z Patacem
Mtodziezy” odbedq sie w dniach od 9 do 13 lutego 2026 roku.



ZWIERZE TO NIE PREZENT

Trwa czas Swigtecznych zakupow i obdarowywania najblizszych prezentami.
O ile jednak nietrafiony karnet na sitownie mozna oddaé siostrze,
niepotrzebng ksiqgzke przekaza¢ bibliotece, z zywymi prezentami, zwtaszcza
nieoczekiwanymi, ktorymi najczesciej sq psy, koty i mate gryzonie, jest juz
znacznie gorzej.

Zwierze to nie prezent!

Jak informuje fundacja ZWIERZ, Swigteczne emocje nie sq dobrym doradcaq. -
Spontaniczne decyzje o podarowaniu zwierzecia czesto kohczq sie
porzuceniem lub oddaniem zwierzecia do schroniska — przestrzega.

Adopcja zwierzaka to zobowigzanie na wiele lat, a nie chwilowa zabawka.
Statystyki pokazujg, ze po Swietach tysiqgce zwierzgt trafia do schronisk, bo
nowe obowigzki wtascicieli okazujq sie zbyt trudne.

Co jednak, gdy kto$ niespodziewanie dostanie zwierze w prezencie i nie chce go
zatrzymac? Organizacje zajmujgce sie opiekg nad zwierzetami zabierajg
w takich sytuacjach zwierze do siebie albo szukajg nowego domu poprzez
ogtoszenia.
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Zwierze to nie prezent!
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Kazdego roku po Swigtach tysigce zwierzgt jest porzucane lub wraca
do schronisk i fundacji. W ferworze Swigtecznych emocji fatwo
podejmujemy impulsywne decyzje. Kiedy magia swigt przemija
i codzienne obowiqzki wracajg do normy, entuzjazm moze znikng¢.

Bqgdz odpowiedzialny,
nie dawaj obowiqgzku pod choinke!
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e-Rzl ZWIERZ Ogélnopolska Fundacja na Rzecz Ochrony Zwierzgt | www.fundacjaZWIERZ.org



MPEC Z TYTULEM H#EKOLIDERA

Miejskie Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej w Tarnowie zdobyto tytut
#ekoLIDERA 2025 w organizowanym przez Wojewodzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Krakowie prestizowym konkursie
#ekoLIDERZY 2025 wojewodztwa matopolskiego.

Jest to jedna z najwazniejszych inicjatyw w Matopolsce, promujgca najbardziej
wartoSciowe przedsiewziecia zrealizowane na rzecz ochrony §rodowiska
naturalnego. Celem konkursu jest promowanie stowarzyszen, samorzgdow,
organizacji pozarzqdowych oraz innych podmiotéw i oséb, podejmujgcych
aktywne dziatania na rzecz ekologii oraz ochrony zasobé4w naturalnych. Tytut
#ekolLIDERA przyznawany jest za dziatania, ktére w sposdb szczegdlny
przyczynity sie do zachowania bioréznorodnosci, ochrony przyrody i Srodowiska,
osiggajgc wymierne efekty ekologiczne.

MPEC Tarndw otrzymat pierwsze miejsce w kategorii #ekoPRZEDSIEWZIECIE
za projekty zrealizowane z zakresu ochrony powietrza oraz inwestyciji
przyczyniajgcych sie do oszczednoSci energii. Jury konkursu w sposéb
szczegblny docenito budowe pierwszej w miejskim systemie cieptowniczym
instalacji OZE - farmy 100 kolektoréw stonecznych przy Elektrocieptowni
Piaskéwka w Tarnowie (ciepto wytwarzane z energii stonecznej od stycznia 2025
r. zasila miejskq sie€ cieptowniczq). Wraz z tytutem #ekoLIDERA 2025, tarnowska
spbtka otrzymata takze nagrode finansowg w wysokosci 15 tysiecy ziotych.
Zostanie ona w catosci przeznaczona na edukacije ekologiczng.

Zdobycie tytutu #ekolLIDERA 2025 to ogromne wyrdznienie i potwierdzenie
efektywnos$ci ekologicznej prowadzonych przez MPEC Tarndw projektéw
modernizacyjnych i inwestycyjnych. Dzigki przedsiewzigciom zrealizowanym
w latach 2021-2023 MPEC ograniczyto zuzycie wegla o ponad 35 proc., a emisja
pytu spadta o 95 proc.



NOWA UStUGA CUS

Centrum Ustug Spotecznych rusza z kolejng edycjg programu teleopieki.
~Czuwamy zdalnie - pomoc w zasiggu reki” to ustuga skierowana
do mieszkancoéw Tarnowa, ktéra bedzie realizowana przez caty 2026 rok.

Udziat jest bezptatny. Celem jest zwigkszenie bezpieczehstwa oraz wsparcie
samodzielnego funkcjonowania os6b starszych [ os6b
z niepetnosprawno$ciami w ich wiasnym domu. Z ustugi mogq skorzystaé
mieszkahcy Tarnowa, ktérzy majg minimum 70 lat lub posiadajg znaczny
stopien niepetnosprawnosci.

W jaki sposbéb dziata ustuga teleopieki? Senior otrzymuje opaske wyposazonqg
w przycisk alarmowy, dzigki ktéremu mozna w kazdej chwili wezwaé pomoc.
Ponadto rejestrowane sg podstawowe parametry zyciowe uzytkownika.

Nabdr wystartowat dzisiaj, 22 grudnia i prowadzony jest w sposdb ciqgty,
w miare dostgpnosci wspominanych opasek bezpieczehstwa. Wymagane
dokumenty dostepne sq na stronie internetowej Centrum Ustug Spotecznych
https://cus.tarnow.pl/swiadczenia/teleopieka-czuwamy-zdalnie-pomoc-w-
zasiegu-reki-edycjo-2026/%20

Szczegbtowych informacji udzielajg koordynatorzy indywidualnych plandéw
ustug spotecznych CUS przy ul. E. Goldhammera 3, pok. 102, w godz. od 7.30 -
15.30, tel. 14 68 82 130 oraz 14 68 82 131. Liczba miejsc jest ograniczona.


https://cus.tarnow.pl/swiadczenia/teleopieka-czuwamy-zdalnie-pomoc-w-zasiegu-reki-edycja-2026/%20
https://cus.tarnow.pl/swiadczenia/teleopieka-czuwamy-zdalnie-pomoc-w-zasiegu-reki-edycja-2026/%20

ULICA OSTROGSKICH POSZERZONA

Zakonczyty si¢ prace zmierzajgce do poszerzenia jezdni na ulicy Ostrogskich.
81-metrowy odcinek biegngcy od ulicy Tuchowskiej ma teraz 5 metrow

szerokosci.

% $ i
Na poszerzeniu jezdni zostata wykonana nowa podbudowa, a nastepnie
nawierzchnia — z betonu asfaltowego. Ekipa modernizujgca ulice Ostrogskich
wymienita rowniez krawezniki po zachodniej stronie jezdni, odcinek kanalizaciji
odwadniajqcej droge oraz studzienke Sciekowaq.



STALE SWIATLA ZAMIAST
TYMCZASOWYCH

Trwajg prace przy skrzyzowaniu ulic Mickiewicza i Legionéw. Powstaje tam
stata sygnalizacja Swietlna, ktéra zastqpi dotychczasowq, tymczasowq
instalacje. W czasie rob6t mogqg wystqpi¢ niewielkie utrudnienia.
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ktad przej$€ dla pieszych pozostanie bez zmian, natomiast samo skrzyzowanie
zyska petng sygnalizacje obejmujgcg wszystkie wloty ulic. Po zakohczeniu prac
mozliwy bedzie takze skret w lewo z ulicy Legionéw w Mickiewicza (od strony
teatru).

Nowa sygnadlizacja zostanie wigczona do Inteligentnego  Systemu
Transportowego. Na skrzyzowaniu pojawi sie rdwniez monitoring, a pomiary
natezenia ruchu bedqg prowadzone automatycznie. Przy ulicy Mickiewicza -
miedzy Urzedem Miasta Tarnowa a skwerem z fontanng — Swiatta bedq, tak jak
dotychczas, wzbudzane przyciskiem, natomiast w pozostatych miejscach
dziata€¢ majq w trybie automatycznym.

- Gtobwnym celem tych zmian jest poprawa bezpieczehstwa pieszych oraz
uptynnienie ruchu — informuje Zarzqd Drég i Komunikacji w Tarnowie.

Zakonczenie prac planowane jest na potowe lutego 2026 roku. Nie przewiduje
sie wiekszych utrudnie w ruchu. Koszt budowy sygnalizacji to 859 tysiecy
ztotych brutto, z czego 85 procent stanowi dofinansowanie ze Srodkdow
unijnych.



ZMIANY W ROZKLADACH JAZDY

Od czwartku, 1 stycznia, zostang wytgczone linie autobusowe nr 100, 102 i 104.
Tym samym zmieni si¢ tez rozkiad jazdy linii nr 9, ktéra dostosowana byta
pod kursy tych konkretnych autobusow.

Eee

Gmina Wierzchostawice wypowiedziata porozumienie zawarte z Gming Miasta
Tarnowa w sprawie wspdlnej organizacji publicznego transportu zbiorowego.
To oznacza, ze od nowego roku miasto zaprzestaje obstugiwac linie
komunikacyjne nr 100, 102 i 104.

W przypadku linii nr 9 zmiana dotyczy rozktadu w dni robocze. Nie zmniejszy sie
liczba kurséw, ale czestotliwoS¢ ich wykonywania w wybranych przedziatach
dnia.

Przed 1 stycznia z nowym rozktadem jazdy linii 9 mozna zapoznac sig na stronie
internetowej http://rozklad.komunikacja.tarnow.pl wybierajgc w  zaktadce
~Rozktad jazdy” linig nr 9 oraz rozktad jozdy obowigzujgcy od 01.01.2026 r.



http://rozklad.komunikacja.tarnow.pl/

RAPORT KOMUNIKATOW

§WIATECZNY ROZKLAD JAZDY

Jak bedg kursowaty autobusy w najblizszy, dtugi weekend? Przypominamy
obowiqgzujgce rozkiady jazdy.

Swiqteczny rozktad:
e 24 grudnia ($roda)
e 25 grudnia (czwartek)
e 26 grudnia (pigtek)
e 28 grudnia (niedziela)

Sobotni rozktad:
e 27 grudnia (sobota)

Warto tez pamietaé, ze 1 stycznia (czwartek) jest dniem wolnym od pracy.
Obowigzywaé wtedy bedzie Swigteczny rozktad jazdy. Dzieh wczesniej, 31
grudnia, autobusy kursowa¢ majg bez zmian.

§WIATECZNO-SYLWESTROWE GODZINY OTWARCIA MBP

Jak poinformowata na swojej stronie Miejska Biblioteka Publiczna
w Tarnowie, w sobote, 27 grudnia nieczynne bedq wszystkie jej oddziaty i filie.
W Srode, 31 grudnia, z ustug biblioteki skorzysta¢ bedzie mozna natomiast
od godz. 9 do 14.

OTWARCIE OBIEKTOW TOSIR W OKRESIE éWIATECZNYM

Jak bedqg otwarte tarnowskie baseny, lodowiska i obiekty
sportowe w czasie zblizajgcych sie Swiqt? Tarnowski OSrodek
Sportu i Rekreacji opublikowat harmonogram.

W Wigilig, 24 grudnia, nieczynne bedq: Park Wodny, hala przy ul. Gumniskiej,
hala przy ul. Krupniczej, Centrum Aktywnego Wypoczynku przy al. Tarnowskich,
Centrum Odnowy Biologicznej przy ul. Traugutta. Tego dnia bedzie mozna
skorzystaé z lodowiska w Moscicach od godz. 9 do 13 (ostatnie wejscie o godz.
12) oraz ze Slizgawki przy ul. Wojska Polskiego. Obiekt bedzie czynny od godz. 10
do 12:45. Miejski Dom Sportu bedzie otwarty od godz. 8 do 13 (ostatnie wejscie o
godz. 12).

W czwartek, 25 grudnia wszystkie obiekty bedq nieczynne. Dzieh pdzniej, 26
grudnia, wigkszo$€ obiektéw bedzie zamknigta. Wyjgtek stanowig m.in. Miejski
Dom Sportu (czynny od godz. 15 do 22), lodowisko przy ul. Wojska Polskiego (od
godz. 16 do 20:45) oraz §lizgawka w Moscicach (od godz. 16 do 20).



PORADNIK BEZPIECZENSTWA

Diugotrwaty brak prgdu, przygotowanie siebie i najblizszych, ewakuacja,
higiena w kryzysie — to tylko niektore zagadnienia, ktére mozna znalez¢
w "Poradniku bezpieczenstwa", dostepnym na rzgdowej stronie.
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Poradnik opublikowano w Serwisie Rzeczpospolitej Polskiej. Dokument mozna
tez pobra¢ w formie pliku PDF. Sktada sie na niego 21 modutdw. Znajdujq sie
tu instrukcje na wypadek réznych zagrozef, np.. powodzi, pozaru, zagrozen
chemicznych, radiologicznych i nuklearnych, dtugotrwatego braku prgdu
(blackout), ataku z powietrza, zagrozeh cyfrowych czy terrorystycznych.

Na stronie mozna réwniez dowiedzie€ sie m.in, jak przygotowaé plecak
ewakuacyjny, jok dba¢ o higiene w kryzysie, jak udzieli¢ pierwszej pomocy oraz
jak zadba€ o zwierzeta.

Aby zapoznal sie z poradnikiem, nalezy wejS€ na strone internetowq
https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa



https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa
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ZAPRASZAJA NA WSPOLNE KOLEDOWANIE

SCHOLI SANKTUARYJNEJ AKATYST

Lena Sobol - skrzypce
Maria Pyrz - wiolonczela
Marcin Kucharczyk - organy/pianino
DYRYGENT - Stawomir Barszcz

PROJEKT FINANSOWANY o, ) » )
Z BUDZETU MIASTA TARNOWA St : TEATR IM. LUDWIKA SOLSKIEGO W TARNOWIE
Tarnow NSTYTLICIA KLILTURY 0 1954 ROKI




¥ 7 Centrum

J Uistug Spolecznych
== W Tarnowie

USEUGA SPOLECZNA

,Rodzinny Kompas -
joK sie nie pogubi¢ W relac)ach”

warsztaty edukacyjno-terapeutyczne dla rodzin z dzie¢mi
Terminy warsztatéw:

1. 15-16 listopada 2025 r.
2. 22-23 listopada 2025 r.
3. 29-30 listopad 2025 r.
4. 6-7 grudnia 2025 r,,

5. 13-14 grudnia 2025 .

Wiecej informacji u Koordynatoréw
Indywidualnych Planéw Ustug Spotecznych
pod nr tel: 14 688 21 29, 14 688 21 30, 14 688 21 31,
lub osobiscie w Centrum Ustug Spotecznych,

ul. E. Goldhammera 3, pok. 102




NIEODPLATNE USEUGI Ministerstwo SIII'SlI‘ .
DG FRAWNA Sprawiedliwosci cor a'?
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Nieodptatnej Pomocy

Potrzebujesz wsparcia?

Odwiedz
nasza strone!

_- % Prawnika ® Doradcy ® Mediatora

Jestes w trudnej sytuacji zyciowej?

Skorzystaj z naszego systemu!

Nieodptatna Nieodptatne Nieodptatna
Pomoc Prawna Poradnictwo Mediacja
Obywatelskie

£ /NieodplatnaPomoc Nun:ﬁ: :g:ﬁi%g:: 14 68 82 709

Projekt finansowany z budzetu Panstwa, realizowany przez Miasto Tarndw
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30.01.2025, godz.

13.02.2025, godz.
27.02.2025, godz.

27.03.2025, godz.
14.04.2025, godz.
29.05.2025, godz.

09.06.2025, godz.

31.07.2025, godz.

28.08.2025, godz.
15.09.2025, godz.

30.10.2025, godz.
27.11.2025, godz.
18.12.2025, godz.

Z DZIENNIKA

PROFILAKTYKA 2025

12:30-14:30 - Sktadniki diety istotne w chorobach
kardiologicznych.

11:30-12:30 - Zywienie czy odzywianie?

12:00-14:00 - Jak prawidtowo obnizy¢ mase ciata.
Racjonalne metody redukcji.

12:00-14:00 - Dieta i suplementacja w okresie
wzrostu i rozwoju.

11:00-13:00 - Wptyw medidow na kreowanie
zwyczajow zywieniowych u dzieci i dorostych.

12:30-14:30 - Edukacja dla kobiet w okresie poprodukcyjnym,
zywienie i suplementacja.

11:00-13:00 - Dietoterapia w chorobach nowotworowych,
podczas trwania terapii oraz po jej zakonczeniu
i w rekonwalescencji.

12:30-14:30 - Podstawy diety przeciwzapalnej. Kiedy warto
ja stosowac?

11:30-13:30 - Zdrowy sen. Odzywianie, aktywnosc¢ fizyczna.

11:00-13:00 - Jak nie da¢ sie zimie. Dietetyczne wskazowki
na wzmocnienie odpornosci zima.

11:30-13:30 - Odzywianie, aktywnos¢ fizyczna.

11:30-13:30 - Zdrowy sen.

12:30-14:30 - Zywienie i suplementacja w okresie ciazy i laktacji.

WYMAGANA WCZESNIEJSZA REJESTRACJA TEL. 14 688 05 50
Moscickie Centrum Medyczne ul. Kwiatkowskiego 15

Zapytaj w rejestracji o miejsce edukacji



PRZYDATNE KONTAKTY

URZAD MIASTA TARNOWA
14 6882-400, umt@umt.tarnow.pl

WYDZIAt PLANOWANIA | REALIZACJI INWESTYCJI
14 6882-869, inwestycje@umt.tarnow.pl

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO GOSPODARKI KOMUNALNEJ
14 6219-373, mpgk@mpgk.tarnow.pl

ZARZAD DROG | KOMUNIKACJI W TARNOWIE
14 6883-100, zdik@zdik.tarnow.pl

STRAZ MIEJSKA W TARNOWIE
14 6882-656, alarmowy 986, straz@umt.tarnow.pl

WYDZIAt GOSPODARKI KOMUNALNEJ | OCHRONY SRODOWISKA
14 6882-824, inwestycje@umt.tarnow.pl


tel:146219373
tel:146219373
tel:146219373

